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 ववकास यात्रा: स्वतंत्रता पश्चात का भारत 
सारांश :- 
 यह शोध पत्र 1947 में जिकिश औपकनवेजशक शासन से स्वतंत्रता प्राप्त 
करने के बाद भारत की ववकास यात्रा पर प्रकाश डालता है। यह आजथिक 
ववकास, सामाजजक प्रगवत, राजनीवतक स्थस्थरता और तकनीकी प्रगवत तक िैल े
भारत के ववकास पथ के बहुमखुी आयाम़ों की जांच करता है। यह पेपर हररत 
क्रांवत, आजथिक उदारीकरण और सूचना प्रौद्योवगकी उछाल जैसे प्रमुख मील के 
पत्थर पर प्रकाश डालता है, जजन्ह़ोंने भारत की अथतव्यवस्था को आकार फदया ह।ै 
यह सामाजजक ववकास के अफभन्न घिक़ों के रूप में जशक्षा, स्वास्थ्य देखभाल, 
मफहला सशजक्तकरण और राजनीवतक स्थस्थरता में प्रगवत की भी खोज करता ह।ै 
इसके अवतररक्त, पेपर अंतररक्ष अन्वेषण और कडजजिल क्रांवत में भारत की 
उपलस्थब्धय़ों को महत्वपूणत तकनीकी प्रगवत के रूप में रखेांककत करता है। इन 
उपलस्थब्धय़ों को स्वीकार करते हुए, पपेर आय असमानता, गरीबी और 
पयातवरणीय जचिंताओ ंसफहत लगातार चुनौवतय़ों पर भी जोर देता है, जजन्हें भारत 
को सतत ववकास के ललए संबोजधत करना चाफहए। यह शोध पत्र भारत की 
स्वतंत्रता के बाद के ववकास की व्यापक समझ में योगदान दतेा है और अजधक 
न्यायसंगत और समृद्ध भववष्य की फदशा में इसकी चल रही यात्रा में अंतदृतफि 
प्रदान करता है। 
  
मुख्य शि :- भारत, ववकास, स्वतंत्रता 
 
पररचय 
 1947 में जिकिश औपकनवेजशक शासन से स्वतंत्रता प्राप्त करने के बाद 
भारत की यात्रा उल्लेखनीय से कम नहीं रही ह।ै  दशक़ों की दृढ़ता, प्रवतरोध और 
दृढ़ नेतृत्व द्वारा जचफह्नत स्वतंत्रता हमार ेललए गवत के साथ हीआशा और पे्ररणा का 
भी प्रतीक है।  भारत की आज़ादी महज़ औपकनवेजशक युग का अंत नहीं थी, 
बस्थि एक शुरुआत थी। इसे एक राष्ट्र रूप में आकार देने के ललए भी ककतनी ही 
चुनौवतयां आईं और ककतनी आज भी मौजूद हैं। 
 फपछले सात दशक़ों में, देश में आजथिक और सामाजजक ववकास से 
लेकर राजनीवतक स्थस्थरता और तकनीकी प्रगवत तक जीवन के ववफभन्न क्षेत्ऱों में 
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महत्वपूणत पररवततन हुए हैं।  
 यह लखे स्वतंत्रता प्राप्त करने के बाद भारत के 
बहुमुखी ववकास की पडताल करता है और रासे्त में कुछ 
प्रमुख मील के पत्थर पर प्रकाश डालता है। 
आसथिक ववकास 
 हररत क्रांवत: भारत की स्वतंत्रता के बाद के 
इवतहास में सबसे महत्वपूणत मोड़ों में से एक 1960 और 
1970 के दशक में हररत क्रांवत थी। िसल़ों की अजधक 
उपज देने वाली ककस्म़ों, बहेतर जसिंचाई और आधुकनक कृवष 
तकनीक़ों की शुरुआत के माध्यम से, भारत ने खाद्य 
आत्मकनभतरता हाजसल की, जजससे पुरानी भोजन की कमी 
दूर हो गई। 
 आजथिक उदारीकरण: 1991 में, भारत ने आजथिक 
उदारीकरण नीवतय़ों की शुरुआत की, लाइसेंस राज को 
खत्म ककया और अपनी अथतव्यवस्था को वैश्चश्वक बाजाऱों के 
ललए खोल फदया। इस कदम से ववदेशी कनवेश, तकनीकी 
प्रगवत और तीव्र आजथिक ववकास को बढ़ावा वमला। भारत 
की जीडीपी लगातार बढ़ी है, जजससे यह दुकनया की सबसे 
बडी अथतव्यवस्थाओ ंमें से एक बन गया है। 
 सूचना प्रौद्योवगकी में उछाल: 1990 के दशक में 
भारत एक वैश्चश्वक आईिी पावरहाउस के रूप में उभरा। 
कुशल इंजीकनयऱों और कम लागत वाले श्रम के साथ, 
भारतीय आईिी कंपकनय़ों ने दुकनया को आउिसोजसिंग सेवाएं 
प्रदान कीं। बेंगलुरु जैसे शहर तकनीकी नवाचार और 
सॉफ्टवेयर ववकास का पयातय बन गए। 
सामासजक ववकास 
 जशक्षा और साक्षरता: भारत ने साक्षरता दर में 
सुधार पर जोर देते हुए जशक्षा के क्षेत्र में पयातप्त प्रगवत की 
है। सवत जशक्षा अफभयान जैसी सरकारी पहल़ों से ववशेषकर 
लडककय़ों में सू्कल नामांकन और साक्षरता दर में वृलद्ध हुई 
है। 
 स्वास्थ्य सेवा: भारत ने जीवन प्रत्याशा में सुधार 
और जशशु मृत्यु दर में कमी के साथ स्वास्थ्य सेवा में प्रगवत 
की है। राष्ट्रीय स्वास्थ्य वमशन और सावतभौवमक स्वास्थ्य 
देखभाल पहल के कायातन्वयन ने इन सकारात्मक 
पररणाम़ों में योगदान फदया है। 
 मफहला सशजक्तकरण: स्वतंत्रता के बाद, भारत ने 
मफहलाओ ं के अजधकाऱों और सशजक्तकरण में महत्वपूणत 
प्रगवत देखी ह।ै कानूनी सुधाऱों, जागरूकता अफभयाऩों और 
आजथिक अवसऱों ने समाज में मफहलाओ ं की स्थस्थवत को 

बढ़ाने में महत्वपूणत भूवमका कनभाई है। 
राजिीवतक स्थस्थरता 
 लोकतांफत्रक शासन: स्वतंत्रता के बाद से 
लोकतांफत्रक शासन के प्रवत भारत की प्रवतबद्धता अिूि 
रही है। देश ने कनयवमत, स्वतंत्र और कनष्पक्ष चुनाव कराए 
हैं, जजससे सिा का शांवतपूणत पररवततन संभव हो सका है। 
इससे राजनीवतक स्थस्थरता आई है, जो भारत के ववकास की 
आधारजशला है। 
 ववदेश नीवत: भारत की ववदेश नीवत इसे वैश्चश्वक 
न्त्रखलाडी बनाने के ललए ववकजसत हुई ह।ै यह कूिनीवत में 
लगा हुआ है, रणनीवतक गिबधंन बनाया है और संयुक्त 
राष्ट्र और जिक्स सफहत ववफभन्न अंतरराष्ट्रीय मंच़ों पर 
महत्वपूणत भूवमका कनभाई है। 
प्रौद्योभगकी प्रगवत 
 अंतररक्ष अन्वेषण: भारत की अंतररक्ष एजेंसी, 
इसरो ने अंतररक्ष अन्वेषण में उल्लेखनीय उपलस्थब्धयां 
हाजसल की हैं। चंद्रमा और मंगल ग्रह पर क्रमशः सिल 
चंद्रयान और मंगलयान वमशन ने भारत को अंतररक्ष 
प्रौद्योवगकी के क्षेत्र में ववजशि देश़ों में शावमल कर फदया है। 
 कडजजिल क्रांवत: इंिरनेि की व्यापक पहुंच और 
स्माितिोन के प्रसार के साथ भारत में कडजजिल क्रांवत आई 
है। इससे न केवल लाख़ों लोग जुडे हैं बस्थि कडजजिल 
अथतव्यवस्था और ई-गवनेंस को भी बढ़ावा वमला है। 
भववष्य का मागा 
 हालााँकक स्वतंत्रता प्राफप्त के बाद से भारत ने 
उल्लेखनीय प्रगवत हाजसल की है, फिर भी इसे कई 
चुनौवतय़ों का सामना करना पड रहा है। आय असमानता, 
गरीबी, बुकनयादी ढांचे की कमी और पयातवरणीय मदु्द े
महत्वपूणत जचिंताएाँ  बने हुए हैं। इसके अवतररक्त, देश को 
सतत ववकास सुकनश्चित करने के ललए सामाजजक 
समावेशन, स्वास्थ्य दखेभाल और जशक्षा से संबंजधत मुद्द़ों 
पर ध्यान दनेा जारी रखना चाफहए। हमें अपनी कनम्न 
शजक्तय़ों, कमजोररय़ों, अवसऱों और खतऱों को जानना 
आवश्यक है।  
भारत की शवक्तयां: 
 एकता और ववववधता: एकता और ववववधता 
हमार ेदेश की प्रमखु शजक्त है। मज़बूत डोर से बंधी ववववध 
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सांस्कृवतक, भाषाई और धावमिक पररदृश्य हमारी राष्ट्रीय 
पहचान है। 
 कुशल नेतृत्व: हमार े देश में महात्मा गांधी से 
लेकर आज के प्रधानमिी नरेंद्र मोदी जैसे कररश्माई नेता 
हुए हैं, जजन्ह़ोंने देश के ववकास को सही फदशा और पे्ररणा 
प्रदान की। 
 अंतरराष्ट्रीय समथतन: स्वतंत्रता आंदोलन और 
उसके बाद हमारी उिरोिर प्रगवत ने ववश्व का ध्यान हमारी 
ओर खींचा। 
 मानव पूंजी: श्रम शजक्त हमार ेदेश की बहुत बडी 
शजक्त है। 
 आईिी और प्रौद्योवगकी: भारत एक वैश्चश्वक 
आईिी कें द्र है, जो तकनीकी ववकास में पूरी दुकनया में 
योगदान देता ह।ै 
 कृवष उत्पादन: देश ववफभन्न कृवष उत्पाद़ों के 
दुकनया के सबसे बडे उत्पादक़ों में से एक है, यह न केवल 
खाद्य बस्थि देश की आजथिक शजक्त भी है। 
 लोकतांफत्रक प्रणाली: स्टेबल लोकतांफत्रक 
प्रणाली राजनीवतक स्थस्थरता और सिा के शांवतपूणत 
पररवततन का आधार है।  
कमज़ोररयाँ: 
 सामजजक ववभाजन: सांप्रदाजयक तनाव, जजस 
कारण भारत का ववभाजन भी हुआ, राष्ट्रीय एकता के ललए 
चुनौती है। 
 आजथिक चुनौवतयााँ: भारत में अथोपाजतन हते ु
स्वदेशीकरण व सुधाऱों की आज भी आवश्यकता ह।ै 
 सीवमत औद्योगीकरण: भारत के कुछ उद्योग 
वैश्चश्वक मंच पर अपेक्षाकृत कम ववकजसत हैं। 
 आय असमानता: धन ववतरण में असमानता से 
सामाजजक और आजथिक असमानता पैदा हुई है। 
 बुकनयादी सुववधाओ ं की चुनौवतयााँ: पररवहन, 
वबजली और स्वच्छता सफहत कुछ आधारभूत सुववधाओ ंमें 
अपयातप्तता हमार ेववकास में बडी बाधा है। 
 जशक्षा और कौशल अंतर: प्रगवत के बावजदू, 
कौशल ववकास के समानांतर चलती बेहतर गुणविायकु्त 
जशक्षा की आवश्यकता है। 
 जचककत्सकीय पहुंच: सस्ती जेनेररक दवाओ ं के 
होते हुए भी सभी को गुणविापूणत जचककत्सकीय पहुंच एक 
चुनौती बनी हुई है। 
 पयातवरणीय जचिंताएाँ : प्रदूषण, पानी की कमी और 

अपयातप्त अपजशि प्रबंधन पयातवरणीय मुद्द़ों में योगदान 
करते हैं। 
 क्षेत्रीयता की भावना: क्षेत्रीय और सांस्कृवतक 
ववववधता कुछ मतभेद़ों को भी जन्म देती है जो नीवत 
कायातन्वयन में बाधा डालते हैं। 
अवसर: 
 आजथिक आत्मकनभतरता: अपनी जनसंख्या को 
मानव संसाधन में बदल कर हम अपने स्वयं के उद्योग़ों को 
ववकजसत कर सकते हैं और आत्मकनभतर हो सकते हैं। 
 सामाजजक सुधार: स्वतंत्रता आंदोलन न े
मफहलाओ ं के अजधकाऱों और जावत-आधाररत भेदभाव 
सफहत सामाजजक सुधाऱों की नींव रखी। यह उिरोिर उन्नत 
भी होता जा रहा है। 
 शैलक्षक ववकास: राष्ट्र बौलद्धक ववकास और 
नवाचार को बढ़ावा देने हेतु जशक्षा और अनुसंधान में और 
कनवेश कर सकता है। 
 सूचना प्रौद्योवगकी: आईिी ववशषेज्ञता का लाभ 
उिाकर, भारत कडजजिल अथतव्यवस्था में नवाचार और 
नेतृत्व कर सकता है। 
 ररन्यूएबल एनजी: ररन्यूएबल एनजी स्रोत़ों से 
वबजली की कमी और पयातवरणीय समस्याओ ंका समाधान 
ककया जा सकता है। 
 जचककत्सा पयतिन: जचककत्सा पयतिक़ों को 
आकवषित करने के ललए देश की जचककत्सा ववशेषज्ञता का 
लाभ उिाया जा सकता है। 
 नवाचार और स्टाितअप: नवाचार और उद्यवमता को 
प्रोत्साफहत करने से आजथिक ववववधीकरण और रोजगार 
सृजन को बढ़ावा वमल सकता है। 
 पयतिन: भारत की समृद्ध संस्कृवत, इवतहास और 
प्राकृवतक संुदरता पयतिन उद्योग के ललए महत्वपूणत 
संभावनाएं प्रदान करती है। 
भारत के णलए खतरे: 
 सुरक्षा संबंधी जचिंताएाँ : क्षेत्रीय संघषत और 
आतंकवाद सुरक्षा के ललए खतरा हैं। स्वतंत्रता के समय 
हुए ववभाजन और सांप्रदाजयकता से भी सुरक्षा संबंधी खतर े
उत्पन्न हुए हैं। 
 जनसंख्या दबाव: तीव्र जनसंख्या वृलद्ध से 
सामाजजक-आजथिक चुनौवतयााँ पैदा हो रही हैं। 
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 महामारी: नई बीमाररय़ों और महामाररय़ों का 
उद्भव स्वास्थ्य प्रणाललय़ों पर दबाव डालता है। 
 जलवायु पररवततन: भारत मौसम पररवततन और 
समुद्र के बढ़ते स्तर सफहत जलवायु पररवततन के प्रभाव़ों के 
प्रवत संवेदनशील है। 
 सामाजजक असमानताएाँ : सामाजजक असमानताओ ं
और भेदभाव को संबोजधत करने के ललए आज भी प्रयास़ों 
की आवश्यकता है। 
 बाहरी दबाव: अन्य शजक्तशाली राष्ट्र भारत के 
ववकास और नीवतय़ों पर प्रभाव डाल सकते हैं। 
 वैश्चश्वक आजथिक कारक: प्रमुख वशै्चश्वक बाजाऱों में 
आजथिक मदंी भारत के कनयातत-उन्मुख क्षेत्ऱों को प्रभाववत 
कर सकती है। 

उपयुतक्त चुनौवतय़ों और खतऱों से कनपिने के ललए 
हम सभी भारतीय़ों के सामूफहक प्रयास और भागीदारी की 
आवश्यकता है। आवश्यकता है कक हम एकता और 
ववववधता को बढ़ावा दें, भारत में संस्कृवतय़ों, भाषाओ ंऔर 
धमों की ववववधता का सिान करें, चुनाव़ों में वोि वबना 
सोचे न दें, स्वयं और पररवार को जशलक्षत बनाएं, सामाजजक 
न्याय और समानता का समथतन करें, आत्मकनभतरता को 
बढ़ावा दें, कौशल ववकास, उद्यवमता, ऊजात संरक्षण व 
स्वच्छता अफभयान के साथ-साथ वृक्षारोपण और पयातवरण 
के प्रवत जागरूक बनें, यफद ववरोध आवश्यक है तो 
शांवतपूणत तरीके से करें। इन सभी के अवतररक्त भी कई 
कायत ऐसे हैं, जो ककए जाने आवश्यक हैं, जैस,े 
• बीमाररय़ों की रोकथाम के ललए सावतजकनक स्वास्थ्य 

जागरूकता और स्वच्छता को बढ़ावा देते हुए,  वंजचत 
समुदाय़ों को जचककत्सा सहायता प्रदान करने में 
सहायता करें।  

• कडजजिल साक्षरता को बढ़ावा दकेर और वंजचत क्षेत्ऱों 
में प्रौद्योवगकी तक पहुंच प्रदान कर कडजजिल ववभाजन 
को पािने में मदद करें। 

• सिीक जानकारी प्रसाररत करने और गलत सूचना का 
प्रवतकार करने के ललए सोशल मीकडया का उपयोग 
जजिेदारी से करें।  

• नवाचार को बढ़ावा देन े के ललए अनुसंधान पहल़ों में 
योगदान करें। 

• सुरक्षा हेतु कानून प्रवततन एजेंजसय़ों के साथ सहयोग 
करें और सतकत  रहें। 

 याद रखें कक व्यजक्तगत प्रयास सामूफहक रूप से 
सामाजजक पररवततन का कारण बनते हैं। इन कायों में 
सफक्रय रूप से शावमल होकर, भारतीय नागररक चुनौवतय़ों 
पर काबू पाने और राष्ट्र के ललए बेहतर भववष्य के कनमातण 
में अपनी भूवमका कनभा सकते हैं। 
निष्कर्ा 
 कनष्कषततः, स्वतंत्रता प्राफप्त के बाद से भारत की 
ववकास यात्रा लचीलेपन, प्रगवत और पररवततन की एक 
पे्ररक कहानी रही है। राष्ट्र ने आजथिक ववकास, सामाजजक 
ववकास, राजनीवतक स्थस्थरता और तकनीकी प्रगवत में 
महत्वपूणत प्रगवत की है। हालााँकक, इसे अजधक न्यायसंगत 
और किकाऊ भववष्य के कनमातण के ललए चल रही चुनौवतय़ों 
से भी कनपिना होगा। भारत की आगे की राह कनस्सदंहे 
चुनौतीपूणत है, लेककन इसका इवतहास दशातता है कक इसमें 
बाधाओ ंको दूर करने और अपन ेउल्लेखनीय ववकास पथ 
को जारी रखने की क्षमता है। 
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