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ओ३म् 
योग का अथा एवं स्वरूप - एक ववश्लेर्ण 

 

यद्यफप योग एक शाश्ववतक महत्व का ववषय है, तीऩों काल़ों में इसकी 
उपादेयता अक्षुण्ण बनी रहती है तथाफप फपछले लगभग एक दशक में यह 
अवतप्रासंवगक ववषय के रूप में उभरकर सामने आया है। ववगत कुछ वषों में योग 
की लोकफप्रयता उल्लेखनीय रूप से बढ़ी है। आज लगभग प्रत्येक व्यजक्त योग 
के ववषय में जानकारी प्राप्त करना चाहता है अथवा योग को भलीभााँवत समझना 
चाहता है। योग के महत्व एव ं जनसामान्य में इसके बढ़ते प्रचार-प्रसार को 
दृफिगत रखते हुए योग के अथत एवं स्वरूप पर सम्यक् प्रकार से दृफिपात ककया 
जाना आवश्यक प्रतीत होता है। प्रसु्तत शोधालेख में योग के अथत एवं स्वरूप के 
ऊपर ववश्लेषणात्मक दृफि से ववचार ककया जा रहा है-  
'योग’ का शाब्दिक अथा  

‘योग’ शब्द की वु्यत्पजि ‘युज’् धातु से मानी गई है। व्याकरणशास्त्र में 
तीन युज् धातुएाँ  प्राप्त होती हैं- ‘युज् समाधौ’, ‘युजजर योग’े एवं ‘युज् संयमन।े 
फदवाफदगणीय युज् समाधौ धातु समाजध के अथत में प्रयुक्त की जाती है। 
रुधाफदगणीय ‘युजजर् योगे धातु का अथत वमलन, संयोग अथवा जोड माना गया ह ै
तथा चुराफदगणीय ‘युज संयमने धातु का अथत संयमन ककया जाता है।  

वस्तुतः योग एक आध्यास्तत्मक ववज्ञान है जजसका मुख्य लक्ष्य जचि 
की वृजिय़ों का कनरोध करते हुए समाजध को प्राप्त करना है। यफद इस दृफिकोण 
से ववचार ककया जाए तो केवल ‘युज समाधौ धातु ही योग के अथत में युजक्तयुक्त 
एवं साथतक प्रतीत होती है। योगसूत्रभाष्यकार व्यास भी ‘योगः समाजधः’1 कहकर 
इसी धातु का समथतन करत े हुए फदखलाई पडते हैं। इतना ही नहीं 
तत्त्ववैशारदीकार ने भी योग शब्द की वु्यत्पजि इसी धातु से स्वीकार की है- ‘यजु 
समाधौ इत्यस्मात् वु्यत्पन्नः समाध्यथो, न तु युजजर योगे इत्यस्मात् संयोगाथत 
इत्यथत’।2 

 इसके अवतररक्त यफद ‘युजजर् योगे’ धातु का अथत जीवात्मा एव ं
परमात्मा का वमलन स्वीकार ककया जाए तथा ‘युज् संयमने’ धातु को मन एवं 
इन्त्रिय़ों को सयवमत करते हुए जचिवृजिकनरोध की अवस्था प्राफप्त के अथत में 
ललया जाए तो योग के अथत में इन दोऩों धातुओ ंका प्रयोग भी युजक्तयुक्त एव ं
संगत माना जा सकता है।

Online ISSN-3048-9296 
Vol.-1; issue-1 (Jan-Jun) 2024  
Page No- 06-09 
 
©2024 Shodhaamrit (Online) 
www.shodhamrit.gyanvividha.com 
 
 
डॉ० गुलाब ससिंह 
अजसस्टेंि प्रोिेसर, दशतनशास्त्र ववभाग, 
श्री राधाकृष्ण गोयनका महाववद्यालय, 
सीतामढ़ी, वबहार. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding Author : 
डॉ० गुलाब ससिंह 
अजसस्टेंि प्रोिेसर, दशतनशास्त्र ववभाग, 
श्री राधाकृष्ण गोयनका महाववद्यालय, 
सीतामढ़ी, वबहार-843302. 
 
 
 
 
 
 



Shodhaamrit                   www.shodhamrit.gyanvividha.com 

[A Peer Reviewed and Refereed Journal]                     Page | 7 

 

 ‘संस्कृत-फहन्दी-कोश’ में ‘योग’ शब्द का अथत 
जोडना, वमलाना, संगम, वमश्रण, गम्भीर भावजचन्तन, मन का 
संकेिीकरण, परमात्मजचन्तन तथा पतंजलल द्वारा स्थाफपत 
दशतन-पद्धवत आफद माना गया है।3 इसी प्रकार ‘फहन्दी-
संस्कृत-कोश’ में जचिवृजिकनरोध, मनःस्थयैत, दशतनशास्त्र 
ववशेष, मोक्षोपाय, मुजक्त-युजक्त, वशीकरणोपाय, ध्यान एव ं
जचन्तन आफद को योग के अथत में स्वीकार ककया गया है।4  
ववभभन्न शास्त्रों में योग की पररभार्ाएँ 

भारतीय साफहत्य में प्राचीन काल से ही योग का 
वणतन प्राप्त होता है। ववफभन्न शास्त्ऱों में योग को अपने-अपन े
ढंग से पररभावषत करने का प्रयास ककया गया है। परन्त ु
महवषि  पतंजलल ने सभी शास्त्ऱों के सार के रूप में योग की 
जो पररभाषा दी है, वही सवातजधक सारगफभित, दोषरफहत, 
सुस्पि एवं हृदयग्राही प्रतीत होती है। ऐसा प्रतीत होता है 
मानो अन्य समस्त पररभाषाएाँ  उसी का अनुवाद अथवा 
व्याख्यामात्र हैं। वह पररभाषा है- योगश्चििवृजिकनरोधः।5 

अथातत् जचि की वृजिय़ों का कनरोध योग 
कहलाता है। जचि का अथत है- अन्तःकरण। हमार े
बाह्यकरण अथातत् ज्ञानेन्त्रियााँ जब ववषय़ों का ग्रहण करती 
हैं तो मन उस ज्ञान को आत्मा तक पहुाँचाता है। आत्मा उस 
ज्ञान को साक्षीभाव से देखता है। बुलद्ध व अहंकार ववषय 
का कनिय करके उसमें कतृतत्वभाव लाते हैं। इस समू्पणत 
प्रफक्रया से जचि में जो प्रवतवबम्ब बनता है वह वृजि 
कहलाता है। यह जचि का पररणाम है। जचि दपतण के 
समान है। इन्त्रिय़ों के माध्यम से ववषय का आकार उसमें 
प्रवतवबस्तम्बत होता है अथातत् जचि ववषय के आकार वाला 
हो जाता है। जचि को इस तरह ववषयाकार होने से रोकना 
ही महवषि  पतंजलल की दृफि में योग है। इसी को 
जचिवृजिकनरोध कहा गया ह।ै 

किोपकनषद् में योग को पररभावषत करते हुए 
कहा गया है कक, “जब पााँच़ों ज्ञानेन्त्रियााँ मन के साथ स्थस्थर 
हो जाती हैं और मन कनिल बुलद्ध के साथ आ वमलता है. 
उस अवस्था को ‘परम गवत’ कहते हैं। इन्त्रिय़ों की स्थस्थर 
धारणा ही योग है। जजसकी इन्त्रियााँ स्थस्थर हो जाती हैं वह 
अप्रमि अथातत् प्रमादहीन हो जाता है। उसमें शुभ संस्काऱों 
की उत्पजि और अशुभ संस्काऱों का नाश होने लगता है। 
इसी अवस्था का नाम योग है”6। 

योगजशखोपकनषद् के अनुसार अपान और प्राण 
की एकता कर लेना, स्वरजरूपी महाशजक्त कुण्डललनी को 

स्वरते रूपी आत्मतत्त्व के साथ संयुक्त करना, सूयत अथातत ्
फपिंगला और चि अथातत् ईडा स्वर का संयोग करना तथा 
परमात्मा से जीवात्मा का वमलन योग है।'7 

मैत्रायण्युपकनषद् में प्राण, मन एवं इन्त्रिय़ों का 
एक हो जाना या एकाग्रावस्था को प्राप्त कर लनेा, बाह्य 
ववषय़ों से ववमुख होकर इन्त्रिय़ों का मन में और मन का 
आत्मा में लग जाना एवं प्राण का कनिल हो जाना योग 
माना गया है।8  

याज्ञवल्क्यसृ्मवत के अनुसार जीवात्मा और 
परमात्मा के समानरूपत्वरूप संयोग का नाम योग है।9 

श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान् श्रीकृष्ण ने ववफभन्न 
प्रसंग़ों के अनुसार योग के अनके लक्षण अजुतन को बताए 
हैं। भगवान् श्रीकृष्ण कहते हैं-  

योगस्थः कुरु कमााणण संगं त्यक्त्वा धिजंय। 
ससद्धयससद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते।।10 

अथातत् हे धनंजय ! तू आसजक्त को त्यागकर तथा 
जसलद्ध और अजसलद्ध में समान बलुद्ध वाला होकर योग में 
स्थस्थत हुआ कितव्यकमों को कर, समत्व भाव ही योग 
कहलाता है। भाव यह है कक दुःख-सुख, पाप-पणु्य, शत्रु-
वमत्र, शीत-उष्ण, मान-अपमान, लाभ-हाकन एवं जसलद्ध और 
अजसलद्ध में समत्व प्राप्त करना अथातत् समानभाव से एकरस 
रहना ही योग माना गया है। इससे आगे श्रीकृष्ण कहते हैं-  

योगः कमासु कौशलम्।11 

अथातत् कमों में कुशलता ही योग है। कमों में 
कुशलता से तात्पयत है कक कमत ऐसी कुशलता के साथ 
सम्पाफदत ककया जाना चाफहए कक वह कमत, कतात को 
बन्धन में न डाल सके। इस प्रकार अनासक्त भाव से ककया 
गया कमत ही योग की श्रेणी में आता है क्य़ोंकक 
अनासक्तभाव से ककया गया कमत संस्कार उत्पन्न न करने के 
कारण भावी जन्माफद का कारण नहीं बनता। एक अन्य 
स्थल पर भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है कक- 

तं ववद्यात् दःुखसंयोगववयोग योगसंणितम।् 
स निश्चयेि योक्तव्यो योगोऽनिवविण्णचेतसा।।12 

अथातत हे अजुतन’ तू उस अवस्था को जान, जजसमें 
स्थस्थत हुआ साधक बडे से बडे दुःख के उपस्थस्थत होने पर भी 
ववचललत नहीं होता और जजसमें संसार रूप दुःख सम्बन्ध 
का आत्यम्भन्तक ववयोग रहता है। वह योग न उकताए हुए 
अथातत् धैयत और उत्साहयुक्त जचि से अनुवष्ठत होता ह।ै यहााँ 
पर भगवान् श्रीकृष्ण ने दुःखसंयोगववयोग को योग के रूप 
में वलणित ककया है।  
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उपयुतक्त ‘योग’ शब्द के अथत एवं ववफभन्न शास्त्रीय 
पररभाषाओ ं के ऊपर दृफिपात एवं जचन्तन-मनन करने के 
पिात् योग का अथत कनम्न प्रकार माना जा सकता है कक मन 
एवं इन्त्रिय़ों को संयवमत करते हुए तथा अपने व्यवहार एव ं
आचरण को पररशुद्ध रखते हुए परमात्मप्राफप्त अथवा 
मोक्षप्राफप्त की ओर अग्रसर होने का नाम योग है। योग एक 
जीवन पद्धवत अथवा जीवन जीने की कला है जजसके 
माध्यम से व्यजक्त संसार में रहते हुए भी कीचड में कमल 
की भााँवत सांसाररक भोग़ों से असृ्पि रहते हुए 
जचिवृजिकनरोध की अवस्था को प्राप्त करके मुजक्त प्राप्त कर 
सकता है।  
योग का स्वरूप - एक ववश्लेर्ण  

योग के अथत एवं पररभाषाओ ंपर ववश्लेषणात्मक 
दृफि से ववचार करने पर योग के दो महत्वपूणत पक्ष उभरकर 
सामने आते हैं। इनमें से एक पक्ष को कनषेधात्मक, 
नकारवाची अथवा कनवृजिमूलक पक्ष कहा जा सकता है 
तथा दूसर े पक्ष को ववधयेात्मक, सकारवाची अथवा 
प्रवृजिमलूक पक्ष कहा जा सकता है।  

उपयुतक्त दोऩों पक्ष़ों में से प्रथम कनषेधात्मक पक्ष 
का प्रवतकनजधत्व योग की कनम्न पररभाषा करती है-  

योगश्चश्चत्तवृवत्तनिरोधः।13 

यहााँ जचि की वृजिय़ों के कनरुद्ध हो जाने अथवा 
रुक जाने को योग माना गया है। जचिवृजिय़ों का कनरोध तो 
समाजध की अवस्था में ही हो सकता है। वु्यत्थान दशा में 
जचिवृजिय़ों का कनरोध सम्भव नहीं है। अतएव उपयुतक्त 
पतंजललप्रोक्त पररभाषा के दृफिकोण से केवल समाजध 
अवस्था को ही योग माना जा सकता है। वु्यत्थान अथवा 
सांसाररक व्यवहार की अवस्था को योग नहीं कहा जा 
सकता। पातजल योगसूत्र के प्रामालणक भाष्यकार समझ े
जाने वाले महवषि  व्यास ने भी इसी तथ्य को स्वीकार करत े
हुए समाजध को ही योग माना है- योगः समाजधः।14  

इसको योग का कनवृजिमूलक पक्ष भी कहा जा 
सकता है क्य़ोंकक इस वृजिकनरोधरूपी योग की प्राफप्त के 
ललए सांसाररक व्यापाऱों से कनवृजि आवश्यक प्रतीत होती 
है। सांसाररक व्यापाऱों के चलते हुए जचिवृजिकनरोध सम्भव 
नहीं हो सकता। इसके ललए तो समस्त सांसाररक व्यापाऱों 
से कनवृि होकर एकान्त सेवन करते हुए जचि की वृजिय़ों 
को एकाग्र करने का प्रयास करना पडता है। यहााँ नकार के 
माध्यम से योग को पररभावषत ककया गया है। इसललय े

उपयुतक्त पररभाषा योग के कनषेधात्मक पक्ष को प्रसु्तत 
करती है।  

उपयुतक्त योग के कनषेधात्मक पक्ष के अवतररक्त 
योग का दूसरा पक्ष ववधेयात्मक पक्ष है। इस पक्ष का 
प्रवतकनजधत्व श्रीमद्भगवद् गीता में प्रयुक्त योग की 
कनम्नललन्त्रखत पररभाषाएाँ  करती हैं-  

योगः कमासु कौशलम्।15 

एव ं
समत्वं योग उच्यते।16 

प्रसु्तत पररभाषाओ ंमें कमों में कुशलता को योग 
कहा गया है तथा जसलद्ध और अजसलद्ध में समानभाव वाला 
होकर समत्वभाव में स्थस्थत रहन े को योग माना गया है। 
उल्लेखनीय है कक योग की इन पररभाषाओ ंके अनुसार योग 
की प्राफप्त के ललए सांसाररक व्यापाऱों से कनवृजि आवश्यक 
नहीं है प्रत्युत समस्त सांसाररक फक्रयाकलाप़ों को करत े
हुए भी व्यजक्त योग की अवस्था की प्राफप्त कर सकता है। 
कमों में कुशलता से तात्पयत यह है कक कमत ऐसी कुशलता 
के साथ सम्पाफदत ककये जाएाँ  कक वे कमत व्यजक्त के बन्धन 
का कारण न बन सकें । जब व्यजक्त के अन्दर ऐसी कुशलता 
आ जाती है तब उसके ललए कमों का कनषेध आवश्यक नहीं 
है। वह व्यजक्त कमत करते हुए भी योग में स्थस्थत रह सकता 
है। 

इसी प्रकार जसलद्ध-अजसलद्ध. लाभ-हाकन, जय-
पराजय, मान-अपमान, हषत- शोक इत्याफद द्वन्द्व भी व्यजक्त 
को वु्यत्थान दशा में ही अफभभूत करते हैं। यफद व्यजक्त इन 
समस्त द्वन्द्व़ों में समानभाव वाला होकर समत्वभाव में स्थस्थत 
रहना सीख ले तो उसे सासाररक व्यापाऱों को करते हुए भी 
योग की प्राफप्त सम्भव हो सकती है।  

कनष्कषत रूप में यह कहा जा सकता है कक योग 
की अनेक पररभाषाएाँ  समय-समय पर भारतीय मनीवषय़ों न े
प्रसु्तत की हैं। जजनमें कुछ पररभाषाएाँ  सांसाररक व्यापाऱों 
की कनवृजि की स्थस्थवत में साथतक हैं और उनकी प्रासंवगकता 
उस अवस्था की ओर साधक को तीव्र गवत से अग्रसर करके 
समाजध की अवस्था को उपलब्ध कराने में है। जबकक कुछ 
अन्य पररभाषाएाँ  साधक की उस अवस्था में सहायक हैं जब 
वह सांसाररक दाजयत्व़ों का सम्यक्-रूपेण पालन करते हुए 
भी योग की परम अवस्था को उपलब्ध होना चाहता है। 
ककन्तु दोऩों दृफिय़ों में कोई तास्तत्त्वक ववरोध नहीं है अफपत ु
साधक के स्वभाव में फभन्नता एवं योग्यता भेद को दृफिगत 
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रखते हुए उपयुतक्त दोऩों दृफिय़ों में से ककसी एक को भी 
अपनाकर साधक योग के चरम लक्ष्य की प्राफप्त कर सकता 
है। 
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