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श्रीमद्भगवद्गीता में योगत्रयी की अवधारणा  
 
जीव की प्रकृवत को आधार मानकर श्रीमद्भगवद्गीता में श्रीकृष्ण मनषु्य 

के कल्याण के ललए तीन योग-मागत का वणतन करते है। वैफदक दशतऩों के अनुसार 
जीव की फत्रगुणात्मक प्रकृवत सत, रज और तम है। श्रीकृष्ण स्वयं कहते है ‘यह 
जो मेरी फत्रगुणात्मक प्रकृवत की ऐश्वयतमयी माया है इसका पार पाना अवत कठिन 
है और जीव इसी में भिकता रहता है, परन्तु जो ज्ञानी यह जान लेता है कक इसके 
पीछे चलने वाली शजक्त "मैं" अथातत ईश्वर है और इसे जानकर जो मेरी शरण में 
आता है वह इस मायावी संसार से तर जाता है।1 अतः जीव को जो बन्धन हुआ ह ै
उसका मूल कारण सत, रज और तम गुण प्रधान है। श्रीमद्भगवद्गीता में इन तीन 
गुण़ों से रची गई माया से मुजक्त पाने के ललए कल्याण के तीन मागत श्रीकृष्ण ने 
कहे है। कल्याण के इन्हीं तीन मागों को "योगत्रयी" कहा जाता है। गीता में जजस 
योगत्रयी का वणतन है वो कनम्नललन्त्रखत है- 
1. कमत-योग  
2. ज्ञान-योग  
3. भजक्त-योग।  
श्रीमद्भगवद्गीता का कमा-योग  
 भारतीय दशतन परम्परा में कमत की महिा आफदकाल से ही रही है। 
मीमांसक भी कमतवाद की वववेचन करते है, परन्तु श्रीमद्भगवद्गीता का कमत-योग 
मीमांसक़ों के कमतवाद से फभन्न ह।ै मीमांसक याश्चज्ञक कमत-काण्ड को महत्व दते े
है जबकक गीता सांसाररक कततव्य़ों को समझकर कनष्काम-बुलद्ध से उसके पालन 
पर बल देती है। जहााँ कमतवाद में स्वगत तथा आसजक्त की भावना प्रबल है वहीं 
श्रीमद्भगवद्गीता के कमतयोग में कनःस्वाथत तथा अनासजक्त का भाव है। श्रीकृष्ण के 
अनुसार- 

यतः प्रवृवत्तभूातािां यिे सवाभमदं ततम् । 
स्वकमाणा तमभ्यच्या ससणद्धिं  ववन्दवत मािवः॥2 

 अथातत  ‘जजसके कारण समस्त भूत़ों की प्रवृवत होती है और जजसने 
समू्पणत जगत का ववस्तार ककया है उसकी अपने कमों से पूजा होती है, न कक पि़ों 
व िूल़ों से या वाणी द्वारा कहन ेमात्र से। उक्त व्यवहार करत ेहुए मनषु्य जसलद्ध 
को प्राप्त कर लेता है। 
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श्रीमद्भगवद्गीता अपने कततव्य़ों से ववमुख होने का 
उपदेश नहीं करती और न ही सांसाररक दाजयत्व़ों से भागने 
का उपदेश देती है बस्थि संसार के अपने कततव्य़ों और 
दाजयत्व़ों पर डिकर खडे रहने का उपदेश देती ह।ै वह 
मनुष्य को लाभ-हाकन, सुख-दुःख आफद से पर ेकेवल कमत 
करने का उपदेश देती है।  

कमतयोग का जसद्धांत इसी बात से जसद्ध होता है 
कक अपने कमों के द्वारा संसारी लोगो को कमत करने की 
जशक्षा देने के ललए भगवान स्वयं कमत करते है। यही बात 
श्रीकृष्ण ने अजुतन से कही है- ‘हे पाथत इस जगत में मुझे कुछ 
भी करने को नहीं है, फिर भी मैं कमत करता हाँ। क्योकक 
मनुष्य मरेा ही अनुसरण करते है और यफद मैं कनष्क्रिय 
होकर बिै जाऊाँ  तो सभी कमत करना छोड देंगे और संसार में 
अनथत हो जयेगा। इससे उत्पन्न दोष मेर ेही ह़ोंगे क्योकक जो 
बडे लोग कहते है वही अन्य लोग भी अनुकरण करते ह।ै 
 श्रीमद्भगवद्गीता में कमत-योग के मागत पर चलन े
वाले आदशत मनषु्य़ों का वगीकरण तीन रूप़ों में करती है- 

1. स्थस्थतप्रज्ञ  
2. भक्त  
3. गुणातीत।  

स्थस्थतप्रज्ञ का मान्य लक्षण देते हुए श्रीकृष्ण कहते है- 
प्रजहावत यदा कामाि्  सवाान्पाथा मिोगताि् ।  
आत्मयेवात्मिा तषु्टः स्थस्थतप्रिस्तदोच्यते।3 

अथातत- ‘जो मनषु्य अपनी समस्त मनोगत कामनाओ ं या 
इच्छाओ,ं वासनाओ ं को त्याग देता है और अपने ही द्वारा 
अपने में संतुि रहता है वह स्थस्थतप्रज्ञ कहलाता है। 

श्रीमद्भगवद्गीता की दृफि में स्थस्थतप्रज्ञ मनुष्य ही 
जगत का उपकार करनवेाला तथा स्वाथत और परमाथत का 
समन्वय कर जीवन की लक्ष्य-जसलद्ध करने करने वाला 
होता है।  
भक्त के ववषय में श्रीकृष्ण कहते है- 

संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढ़निश्चयः। 
मय्यभपितमिोबणुद्धयो मद्भक्तः स मे भप्रयः॥4 

अथातत - ‘जो मनषु्य सदा संतुि है, योग-युक्त है, अपन े
आपको वश में रखता है, जजसका कनिय दृढ़ है, जजसन े
अपने मन और बुलद्ध को ईश्वर के अपतण कर फदया है वह 
भक्त मुझे अथातत ईश्वर को फप्रय ह।ै' 
 साथ-ही-साथ श्रीकृष्ण कहते है कक जो भक्त 
कनरपेक्ष ह,ै पववत्र है, कायत में कुशल है तथा उदासीन है, 

जजसे कोई व्यथा ववचललत नहीं कर सकती, जजसे िल की 
आशा से प्रयत्न करना छोड फदया है वही कनष्काम भाव कायत 
कर सकता है।5 और यही कनष्काम भाव से कमत करना ही 
गीता का कमत-योग है। 
श्रीमद्भगवद्गीता में िाि-योग  

श्रीमद्भगवद्गीता का ज्ञान-योग को सांख्य-योग से 
भी जाना जाता है। सांख्य भी ज्ञान-योग की बात करता ह,ै 
परन्तु गीता का ज्ञान-योग सांख्य के ज्ञान-योग से फभन्न ह।ै 
सांख्य ज्ञान को मुजक्त का साधन मानता है जबकक 
श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार ज्ञान आत्मा की एकता का पूणत 
अनुभव ह।ै गीता के ज्ञान-योग की दो फदशाएाँ  है-पहली 
आत्मा को सब प्रालणय़ों में देखना और दूसरी एक ही 
आत्मा में सब भूत़ों का प्रत्यक्ष करना।  

श्रीमद्भगवद्गीता समत्व ज्ञान को उच्च कोकि का 
ज्ञान बतलाती है इस ववषय में श्रीकृष्ण उपदेश करते है- 

इहैव तैसजितः सगो येर्ां साम्ये स्थस्थतं मिः। 
निदोर्ं भह समं ब्रह्म तस्माद् ब्रह्मणण ते स्थस्थताः॥6 

अथातत-  ‘जजसका मन साम्यावस्था में स्थस्थत हो गया है व े
इस लोक में मृत्यु को जीत लेते है, क्य़ोंकक िह्म कनलेप और 
सम है। अतः साम्य बुलद्धवाले व्यजक्त सदैव िह्म में स्थस्थत 
होकर िह्मभूत हो जाते ह।ै' 

यही ज्ञान है, यही समता की एकता है और यही 
परमशे्वर का स्वरूप है। इस स्वरूप में स्थस्थत हो जाना का 
नाम ही "िह्मी स्थस्थवत" है। यही श्रीमद्भगवद्गीता का ज्ञान-
योग है।  
 इसी ज्ञान-योग के ववषय में पुनः श्रीकृष्ण 
भगवान कहते है- 

ि प्रहृष्येब्दियं प्राप्य िोभिजेिाप्य चाभप्रयम् । 
स्थस्थरबुणद्धरसम्मूढो ब्रह्मववद् ब्रह्मणण स्थस्थतः॥7 

अथातत - ‘जो व्यजक्त फप्रय वस्तु को पाकर प्रहवषित न हो और 
अफप्रय को पाकर न्त्रखन्न भी न हो, जजसकी बुलद्ध स्थस्थर है और 
जो मोह में नहीं िाँ सता वही िह्मवेिा को िह्म में स्थस्थत हो 
जाता है।’ श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार मानव अज्ञानवश 
बन्धन की अवस्था में पड जाता है। अज्ञान का अन्त ज्ञान से 
होता है इसीललये श्रीमद्भगवद्गीता में मोक्ष पाने के ललय े
ज्ञान की महिा पर प्रकाश डालती है। 

श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार ज्ञान दो प्रकार के हैं- 
(1) ताककि क ज्ञान, (2)आध्यास्तत्मक ज्ञान। ताककि क ज्ञान 
वस्तुओ ं के बाह्य रूप को दखेकर उनके स्वरूप की चचात 
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बुलद्ध के द्वारा करता है। आध्यास्तत्मक ज्ञान वस्तुओ ं के 
आभास में व्याप्त सत्यता का कनरूपण करने का प्रयास 
करता है। बौलद्धक अथवा ताककि क ज्ञान को ‘ववज्ञान’ कहा 
जाता है। जबकक आध्यास्तत्मक ज्ञान को ज्ञान कहा जाता है। 
ताककि क ज्ञान में ज्ञाता और जे्ञय का दै्वत ववद्यमान रहता है। 
परन्तु आध्यास्तत्मक ज्ञान में ज्ञाता और जे्ञय का दै्वत नि हो 
जाता है। ज्ञान शास्त्ऱों के अध्ययन से होने वाला आत्मा का 
ज्ञान है जो व्यजक्त ज्ञान प्राप्त कर लेता है व सब भूत़ों में 
आत्मा को और आत्मा में सब भूत़ों को देखता है। वह 
ववषय़ों में ईश्वर को और ईश्वर में सब को देखता है। ज्ञान 
की प्राफप्त के ललये मानव को अभ्यास करना पडता है। गीता 
में ज्ञान को प्राप्त करने के ललये पद्धवत का प्रयोग हुआ है- 
(1) जो व्यजक्त ज्ञान चाहता है उसे शरीर, मन और इन्त्रिय़ों 
को शुद्ध रखना पडता है। इन्त्रियााँ और मन स्वभावतः चंचल 
होते हैं जजसके िलस्वरूप वे ववषय़ों के प्रवत आसक्त हो 
जाते हैं। इसका पररणाम यह होता है कक मन दूवषत होता 
है, कमों के कारण अशुद्ध हो जाता है। यफद मन और 
इन्त्रिय़ों को शुद्ध नहीं ककया जाये तो साधक ईश्वर से वमलन े
से वंजचत हो जाता है। क्य़ोंकक ईश्वर अशुद्ध वस्तुओ ंको नहीं 
स्वीकार करता है। (2) मन और इन्त्रिय़ों को उनके ववषय़ों 
से हिाकर ईश्वर पर केिीभूत कर देना भी आवश्यक माना 
जाता हैं इस फक्रया का िल यह होता है कक मन की 
चंचलता नि हो जाती है और वह ईश्वर के अनुशीलन में 
व्यस्त हो जाता है। (3) जब साधक को ज्ञान हो जाता है 
तब आत्मा और ईश्वर में तादात्म्य का सम्बन्ध हो जाता है। 
वह समझने लगता है कक आत्मा ईश्वर का अंग है।  
         इस प्रकार की तादात्म्यता का ज्ञान इस प्रणाली का 
तीसरा अंग ह।ै गीता में ज्ञान को पुि करने के ललए 
योगाभ्यास का आदेश फदया जाता है। यद्यफप गीता योग 
का आदेश देती है फिर भी वह योग के भयानक पररणाम़ों 
के प्रवत जागरूक रहती ह।ै ज्ञान को अपनाने के ललय े
इन्त्रिय़ों के उन्मूलन का आदेश नहीं फदया गया है। ज्ञान से 
अमृत की प्राफप्त होती है। कमों की अपववत्रता का नाश 
होता है और व्यजक्त सदा के ललय े ईश्वरमय हो जाता है, 
ज्ञानयोग की महिा बताते हुए गीता में कहा गया है, ‘‘जो 
ज्ञाता है वह हमार ेसभी भक्त़ों में श्रेष्ठ है।’’ जो हमें जानता है 
वह हमारी आराधना भी करता है। ‘‘आसजक्त से रफहत ज्ञान 
में स्थस्थर हुए जचि वाले यज्ञ के ललये आचरण करते हुए 
समू्पणत कमत नि हो जाते हैं।’’ इस संसार में ज्ञान के समान 
पववत्र करने वाला कनःसन्देह कुछ भी नहीं है। 

श्रीमद्भगवद्गीता में भवक्त-योग  
भजक्तयोग मानव मन के संवेगात्मक पक्ष का पुि 

करता है। भजक्त ‘भज’ से बना है। ‘भज’ का अथत है ईश्वर 
सेवा। इसीललये भजक्त का अथत अपने को ईश्वर के प्रवत 
समपतण करना कहा जाता है। भजक्त के ललए ईश्वर में 
व्यजक्तत्व का रहना आवश्यक है। कनगुतण और कनराकार 
ईश्वर हमारी पुकार को सुनने में असमथत रहता है। 
श्रीमद्भगवद्गीता में ईश्वर को पे्रम के रूप में जचत्रण ककया 
गया है। जो ईश्वर के प्रवत पे्रम, आत्म-समपतण, भजक्त रखता 
है उसे ईश्वर प्यार करता है। भक्त जो कुछ शुद्ध मन से ईश्वर 
के प्रवत अपतण करता ह,ै उसे ईश्वर स्वीकार करता ह।ै गीता 
में भगवान ने स्वयं कहा है- ‘जो मनुष्य सदा संतुि है, योग-
युक्त है, अपने आपको वश में रखता है, जजसका कनिय दृढ़ 
है, जजसने अपने मन और बुलद्ध को ईश्वर के अपतण कर फदया 
है वह भक्त मझुे अथातत ईश्वर को फप्रय है।8 श्रीमद्भगवद्गीता 
में भजक्त को भगवत्प्राफप्त के साधऩों में ववशेष महत्व फदया 
गया है। ईश्वर के ववराि रूप का दशतन केवल भजक्त-मागत पर 
चलने से होता है। इस ववषय में श्रीकृष्ण उपदेश करते है- 

भक्त्या त्विन्यया शक्य अहमेवंववधोऽजुाि। 
िातुं द्रषु्टं च तत्वेि प्रवेषु्टं च परन्तप॥9 

अथातत-  ‘भजक्त के द्वारा भगवान के ववराि स्वरूप को 
जानन,े देखने और प्रवेश करने की शजक्त प्राप्त होती है।  
अतः भगवान के ज्ञान में, दशतन में तथा प्रवेश में अनन्या 
भजक्त ही एकमात्र साधन है। 

यही श्रीमद्भगवद्गीता का भजक्त-योग ह।ै 
श्रीमद्भगवद्गीता में भजक्त की अनन्यता के ललए पााँच लक्षण 
बतलाये गए है- 

मत्कमाकृन्मत्परमो मद्भक्तः सङ् गवसजितः। 
निवैरः सवाभूतेर्ु यः स मामेवत पाण्डव।10 

अथातत - ’ जो मनषु्य 1. मेरा कमत करने वाला है, 2. मझुे ही 
परम् पुरुष और परम् प्राप्तव्य पदाथत मानता है, 3. मेरी भजक्त 
करता है, 4. जो आसजक्त से मुक्त है, 5. जो समस्त भूत़ों के 
प्रवत वैरभाव से रफहत है वह मनषु्य मुझे प्राप्त होता है। 

श्रीमद्भगवद्गीता के चार प्रकार के भक्त़ों को 
स्वीकारा गया है- भगवान ने स्वयं कहा है। ‘‘चतुवविद्या 
भजन्ते मााँ जनाः’’ अथातत् चार प्रकार के भक्त जन मुझे भजते 
हैं। यह चार प्रकार के भक्त इस प्रकार हैं- (1) आित (2) 
जजज्ञासु (3) अयातथी (4) ज्ञानी। रोग से पीकडत व्यजक्त अपन े
रोग कनवारण हेतु ईश्वर भजक्त करता हैं ऐसे भक्त को आित 
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भक्त कहा जाता है। जो भक्त ज्ञान पाने की इच्छा रखते हैं 
वह जजज्ञासु कहलाते हैं। अयातथी ऐसे भक्त को कहा गया 
है जो ईश्वर की वन्दना द्रव्याफद अथातत् सांसाररक पदाथों 
की प्राफप्त के उद्देश्य से करते हैं। ज्ञानी उस भक्त को कहा 
गया है जो परमेश्वर का ज्ञान पाकर कृताथत हो जाता है। 
ज्ञानी भक्त कनष्काम बुलद्ध से भजक्त करते हैं। जबकक अन्य 
तीन प्रकार के भक्त सकाम भाव से भजक्त करते हैं। गीता में 
बार-बार ज्ञानी भक्त की मफहमा की चचात हुई है। वह भक्त़ों 
की कोकि में श्रेष्ठतम् है भगवान ने कहा है कक-‘‘ज्ञानी 
ववजशष्यते’’ अथातत् ज्ञानी भक्त अवत उिम है। ‘‘ज्ञाकननः 
अहम् अत्यथतम् फप्रयः च सः मम फप्रयः’’ ज्ञानी को मैं अत्यन्त 
फप्रय हुाँ और वह ज्ञानी मेर े को (अत्यन्त) फप्रय है। ‘‘ज्ञानी 
त्वात्मैव’’ अथातत् ज्ञानी तो मेरा स्वरूप ही है। ‘‘सः महात्मा 
सुदुलतभः’’ अथातत् आत्मा अवत दलुतभ ह।ै गीता में ज्ञान और 
भजक्त में कनकिता का सम्बन्ध दशातया गया है। यहााँ ज्ञान में 
ही भजक्त तथा भजक्त में ही ज्ञान को गूाँथ फदया गया है। 
इसके कारण यहााँ ज्ञान और भजक्त के परस्पर ववरोध नहीं 
फदखता है। परमशे्वर के ज्ञान के साथ ही पे्रम रस की 
अनुभूवत होने लगती ह।ै 

इस प्रकार यह स्पि है कक श्रीमद्भगवद्गीता में 
ज्ञान, कमत और भजक्त का अनुपम समन्वय है। ईश्वर को ज्ञान 
से भी अपनाया जा सकता है, कमत से भी अपनाया जा 

सकता है तथा भजक्त से भी अपनाया जा सकता है। जजस 
व्यजक्त को जो मागत सुलभ हो वह उसी मागत को चुनकर 
ईश्वर को प्राप्त कर सकता है। ईश्वर में सत्, जचत् और आनन्द 
है। जो ईश्वर को ज्ञान से प्राप्त करता है उसके ललये वह 
प्रकाश है, जो ईश्वर को कमत के द्वारा पाना चाहते हैं उसके 
ललये वह शुभ है, जो भावना से अपनाना चाहते हैं उसके 
ललए वह पे्रम ह।ै इस प्रकार तीऩों मागों से ईश्वर को प्राप्त 
ककया जा सकता है। जजसे ववफभन्न रास्त़ों से एक लक्ष्य पर 
पहुाँचा जा सकता है उसी प्रकार ववफभन्न मागों से ईश्वर की 
प्राफप्त सम्भव है। 
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