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बौƆ संȿृʃत एवम् मानवीय चेतना के ¬ारंʂभक 
उपबंध 

शोध सारांʅशका : आज से लगभग ढाई शताǗी पूव�, जब भारतवष� मɪ 
हर ओर वैʂदक काल ¬चʆलत था, वैʂदक ʄशFा को सवɱĭ ɉान ¬ाƻ 
था, उसी समय मɪ बौƆ धम� का जư ɺआ, इस धम� का ¬चार ɺआ और 
दरू दरू तक ¬सार ɺआ। यह बात हमɪ ʃवचार करन ेके ʆलए ¬ेɿरत करती 
है ʁक ʄजस काल मɪ ʂहɠ दू धम� कɞ जड़ɪ इतनी पुरानी और गहरी थɤ उसी 
काल मɪ एक नया धम� अʊɅź मɪ आया और इतना फैला ʁक आज भी 
बौƆ धम� को मानने वाले वग� अŷंत ʃवɅृत है और बढ़ रहे हɭ । ईसा 
पूव� छठवɤ शताǗी मɪ गौतम बुƆ ƍारा बौƆ धम� का ¬वत�न ʁकया 
गया। गौतम बुƆ के ʃवचारɰ, ʄशFाओ ंको वैGाʁनक इसʆलए भी कहा 
जा सकता है ûँूʁक यह ʁकसी भी काल मɪ और ʁकसी भी Fे§ के लोगɰ 
को माƲ हो सकता है । जैसे ʃवGान के ʄसƆांत को ʁकसी भी काल-
Fे§ कɞ मया�दा मɪ नहɤ बांधा जा सकता उसी ¬कार भगवान बुƆ ƍारा 
¬ाɹʂपत चार आय� सŷ को ʁकसी जाʃत, काल, Fे§ आʂद कɞ 
मया�ʂदत सीमाओ ंमɪ नहɤ बाँधा जा सकता । ऐसे समय मɪ गौतम बुƆ ने 
आंतɿरक या§ा के पथ से चलते ɺए अपने भीतर बƆुź को ¬कट 
ʁकया और ‘धम�’ के उस सनातन ɕɹप  का अनुभव  एवं ¬ɏुटन ʁकया, 
जो समय कɞ गत� मɪ खो रहा था 

बीज शǗ : जư, ज़रा, मŷृु, ʄचɠता, संताप, Ȝ�ता, कȮ, ʂ¬य का 
ʃवयोग और अʂ¬य का संयोग, सुख-दखु जीवन-मरण, यश-अपयश, 
माƲता, ɕɹप का अGान, अʃवƌा, साधक, सŻंग, सतगुɸ के 
बोध,वɅु, Ȝʄë, ʋɉʃत, कम�। 

अƑयन का उƅेȨ : 

1. ʄचɠतनशील अƑयन के पɿरवत�नकारी अनुभव को सभी के 
ʆलए ¬ेरणा के ɹप मɪ ¬दʄशɡत करɪ, पाठक, समाज पɿरवत�न कɞ अपनी 
या§ा ɕयं शुɹ करɪ। 
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2. मƑम माग� Gान देन ेवाला है, शांʃत देन ेवाला है, 
ʁनवा�ण देन ेवाला है, अतः कȔाणकारी है और 
जो कȔाणकारी ह ैवही ´ेयȿर है।  

3. गौतम बुƆ ʃवȪकȔाण के ʆलए मै§ी भावना पर 
बल देते हɭ। ठीक वैसे ही जैसे महावीर ɕामी न े
ʃम§ता के ¬सार कɞ बात कही थी।  

4. गौतम बƆु मानते हɭ ʁक मै§ी के मोगरɰ कɞ महक 
से ही संसार मɪ सƊाव का सौरभ फैल सकता ह।ै 
वे कहते हɭ ʁक बैर से बैर कभी नहɤ ʃमटता। अबरै 
से मै§ी से ही बरै ʃमटता है।  

5. ʃम§ता ही सनातन ʁनयम ह ै।  
6. बɺत संȿृʃत अपने आप मɪ भारतीय और 

भारतीयता को समाए ɺए हɭ यह ʁनʅȢत तौर पर 
मानवीय संवेदनाओ ंऔर लĂɰ के मƑ मɪ संबंध 
मɪ रखते ɺए मƑम माग� का ¬ʃतपादन करत े
आगे बढ़ती है इसने मानव मा§ के ʆलए कȔाण 
का माग� उसके इसी जीवन मɪ ¬शɅ ʁकया है। 

तक�  : ¬Ʌुत शोध प§ मɪ महाŵा बुƆ के उƸी चार 
आय� सŷ एवं उƸी आय� सŷɰ से ¬ɿेरत अȮांʃगक 
मागɲ का सामʄजक ¬भाव एवं �ाɚता पर ¬काश 
डालते ɺए , इसका समीFाŵक अƑयन ¬Ʌुत 
ʁकया गया है, ʄजसके माƑम से महाŵा बƆु कɞ 
¬मुख ʄशFाओ ं मɪ से एक चार आय� सŷɰ का 
सरलीकरण एवं इनके उƅेȨ ¬ɏुʁटत हो सकɪ  | 

अनुसंधान ʂ�याʃवʃध : 

नमूना: नीʃत दɅावेज़ और ʂदशाʁनदɫश 

उपकरण: गुणाŵक दɅावेज़ ʃवȩेषण 

ʁडज़ाइन: वण�नाŵक साʂहŷ समीFा 

अƑयन : मĐु ɹप स े ʁनȬषɲ के ʆलए फॉम� 
दɅावेज़ɰ मɪ पहले से मौजूद डेटा का उपयोग करता 
है/आशय।  

¬ाथʂमक ¶ोत :  

पाʆल एवं संȿृत आधार �ंथ।  

अनुवाद एवं मूल ʂहɠदी साʂहŷ। 

¬Ʌावना :- गौतम बƆु का जư ५६३ ईसा पूव� मɪ 

लुʊǮनी (वत�मान नेपाल मɪ) मɪ मɪ ɺआ, उƸɪ बोध गया 
मɪ Gान कɞ ¬ाʂƻ ɺई,  बुƆ कɞ Gान ¬ाʂƻ के ४९ ʂदनɰ 
के बाद उनसे पढ़ान ेके ʆलए अनुरोध ʁकया गया । इस 
अनुरोध के पɿरणामɕɹप, योग से उठने के बाद 
गौतम बुƆ न े बोʄध ¬ाʂƻ के पȢात अपने अमȔू 
ʄशFाओ ंके सार के ɹप मɪ चार आय� सŷɰ को Ȝë 
ʁकया । इन ʄशFणɰ मɪ चार मलू ʃवचारɰ के साथ, 
अƲ ¬वचन सू§ भी शाʃमल थे, जो हीनयान और 
महायान के ¬मुख ´ोत थे। गौतम बुƆ ƍारा 
उƄघाʁटत इƸी चार मूल ʄशFाओ ं  को ‘आय� सŷ’ 
के नाम से जाना जाता है। ¬थम अथ� मɪ यहाँ आय� का 
अथ� ‘´ेȲ’ ह,ै अथा�त ् बुƆ के इƸी चार ʄसƆांतɰ को 
जीवन का ‘´ेȲ सŷ’ माना गया वहीँ ʂƍतीय अथ� मɪ 
यह भी माना जाता है ʁक ये ‘सŷ’ आय� अथा�त ´ेȲ ( 
गौतम बुƆ ) पुɸष ƍारा उपʂदȮ हɭ इसीʆलए इसे आय� 
सŷ कहा गया।1                                                         

अƲ ʃवचारɰ के सǶक बौƆ-काल मɪ ‘आय�’ शǗ 
ʁकसी जाʃत को संबोʄधत नहɤ करते ɺए शालीनता 
और सǥता के ¬तीक थे  और इसीʆलए भगवान बƆु 
के ¬मुख सू§ɰ को चार ‘ आय� सŷ ’ के नाम से 
¬ʄसʆƆ ʃमली।  

पɿरचय : भारत एक बɺ-धाʃमɡक, बɺ-दाश�ʁनक देश 
है। वैʂदक काल के ¶ोतɰ के अƑयन स ेपता चलता 
है ʁक देश मɪ पाए जाने वाले दश�न कɞ उűʄū १७५० 
ईसा पूव� कɞ है। सबसे अʄधक भारतीय दश�न के 
महźपूण� काल का पता १००० ईसा पूव� से लगाया 
जा सकता है। इस अवʄध के दौरान भारत मɪ चावा�क 
दश�न, जैन दश�न और बौƆ दश�न न े आकार ʆलया। 
छठी शताǗी के भारत के दश�न मɪ, मुĐ ɹप से जैन 
और बौƆ दश�न ¬मुखता ¬ाƻ करने लगे।2 इनमɪ से 
बौƆ दश�न सामने आया और यह दश�न इतना 
शʄëशाली था ʁक बाद मɪ यह भारत के सभी भागɰ मɪ 
फैल गया। बौƆ दश�न मɪ ɕतं§ता और अʂहɠसा ¬मुख 
कारण थे। बौƆ धम� कɞ ʄशFाएं इसके अपने 
अनुयाʄययɰ के ʆलए बɺत ही आवȨक थी ʄजसे 
गौतम बुƆ ने अपने जीवन काल मɪ ही सुʁनʅȢत कर 
ʂदया था। 
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बौƆ दश�न कɞ मुĐ ʅशFाएँ :  

ʄजन चार मुĐ ʃबɠदओु ं पर बौƆ दश�न कɞ मĐु 
ʄशFाएँ आधाɿरत हɭ उƸɪ हम आय� सŷ के नाम स े
जानते हɭ,जो ʁनǫʆलʇखत हɭ :- 

१. दæुा - भगवान बुƆ ने अपन े जीवन के ¬ŷF 
बहाव और Ȝʄëगत अनुभव के आधार पर ¬थम 
आय� सŷ कɞ उƄोषणा यह कɞ ʁक यʂद हम जीवन 
के बाɚ ɕɹप मɪ उलझ ेɺए हɭ तो वहाँ मा§ दःुख ही 
है। जư, ज़रा, मृŷु, ʄचɠता, संताप, Ȝ�ता, कȮ, ʂ¬य 
का ʃवयोग और अʂ¬य का सयंोग — ये सभी दुःख के 
¬कार हɭ। चाहे ढाई हज़ार वष� पहले का समय हो या 
अभी, परतंु इन सभी मन:ʋɉʃतयɰ से मनȼु तब भी 
जूझ रहा था और आज भी इनसे दरू रहने कɞ हर 
नाकाम कोʄशश कर रहा है। भगवान बुƆ के बताए 
माग� पर चलने के ʆलए ¬थम ʁनण�य अʁनवाय� है ʁक 
जीवन मɪ दुःख है और हमारी सभी कोʄशशɪ वत�मान 
और भʃवȼ मɪ दःुख से दरू रहने कɞ ही हɭ।3  

२. समुदाय - यहɤ से भगवान बुƆ के ʃवGान पूण� 
बोध का आरǱ होता है। यʂद जीवन मɪ दःुख का 
¬ŷF अनभुव है तो अवȨ ही इस दुःख का कोई 
कारण भी होना चाʂहए। और यहɤ से भगवान बुƆ के 
दसूर ेआय� सŷ को मानने वाले लोगɰ का दो ¬मुख 
वादɰ मɪ ʃवभाजन हो जाता है। जो मनȼु दःुख का 
कारण ɕयं के बाहर मानते हɭ याʁन वɅु, Ȝʄë, 
ʋɉʃत, कम� आʂद को दःुख का कारण मानते हɭ वे 
सभी मनȼु अभी ससंारी ही हɭ परतुं जो इस दःुख का 
कारण ɕयं के भीतर मानत े हɭ जैसे ʁक ɕय ं कɞ 
माƲता, ɕɹप का अGान, अʃवƌा आʂद — तो वे 
सभी मनȼु ‘साधक’ हɭ। मनुȼ को वषɲ के सŻंग 
और सतगुɸ के बोध के पȢात् यह ʁनȢय हो पाता है 
ʁक दःुख का कारण बाहर नहɤ, ɕय ंके भीतर है। जब 
तक मनȼु को यह ʁनȢय नहɤ होता तब तक दःुख-
ʁनवृʄū के सभी ¬यास ʁनȹल ही रहते हɭ।4  

३. ʁनरोध - दुःख के कारण का यथाथ� ʁनण�य हो जान े
के पȢात ्अब साधक आगे कɞ या§ा मɪ ¬वेश करता 
है जहाँ ʁकसी सƂɹु से ʃमलने पर उसे ɼढ़ ʁनण�य होता 
है ʁक दःुख के आंतɿरक कारणɰ का ʁनवारण ʁकया 

जा सकता है। यʂद यह ʃवȪास ही न हो तो साधक 
ƍारा कɞ ɺई सभी साधना Ȝथ� है। इसʆलए भगवान 
बुƆ ने तीसर े आय� सŷ मɪ ‘´Ɔा’ को ¬धान ɉान 
ʂदया। साधक मɪ जब तक माग�दश�क और माग� के 
¬ʃत सǬूण� ʁनȲा नहɤ आती तब तक दःुख से ʁनवृʄū 
संभाव नहɤ है। 

४. मėा - चौथा और अंʃतम सŷ दखु कɞ समाʂƻ 
का माग� (मėा) ह ै, ʄजसका वण�न बƆु न ेअपन ेपहले 
उपदेश मɪ ʁकया था। चार सŷ अʊɅź कɞ 
असंतोषजनक ¬कृʃत कɞ पहचान करते हɭ, इसके 
कारण कɞ पहचान करत े हɭ, एक ऐसी ʋɉʃत का 
ʁनधा�रण करते हɭ ʄजसमɪ दखु और उसके कारण 
अनुपʋɉत होते हɭ, और उस ʋɉʃत के ʆलए एक माग� 
ʁनधा�ɿरत करते हɭ।5                                                                               

उपरोë ,चार आय� सŷ बौƆ धम� से 
संबंʄधत हɭ और इƸी चार आय� सŷɰ को बौƆ धम� 
का सार कहा जा सकता है। जब राजकुमार ʄसƆाथ� न े
चार संकेतɰ को देखा तो उƸɰने अपने सभी सांसाɿरक 
सुखɰ के पɿरŷाग का फैसला ʁकया। अपने Gानोदय 
मɪ शाʃमल होने के बाद उƸɰन ेइन ४ तरीकɰ को एक 
बौƆ के ʆलए चार आय� सŷ के ɹप मɪ ʄसखाया। वे हɭ 
दुख का सŷ, दखु के कारण का सŷ, दखु के अंत 
का सŷ और दखु के अंत कɞ ओर ले जाने वाले माग� 
का सŷ।6 

यहाँ पहला ʃबɠद ुदुःख कɞ पहचान कɞ ओर 
इशारा करता है। उदाहरण के ʆलए, एक Ȝʄë जो 
कम उ° मɪ बɺत मजबूत और संुदर है, समय के साथ 
उसकɞ उ° और वजन कम हो जाएगा। और शरीर को 
¬भाʃवत करन े वाले रोगɰ को हम कभी भी ʁनयंʂ§त 
नहɤ कर सकते। उदाहरण के ʆलए, कɭ सर का ʃवकास 
हमार ेʁनय§ंण से बाहर है। बुƆ ऐसी चीजɰ को जीवन 
के वाɅʃवक दखु के ɹप मɪ समझते हɭ। बौƆ धम� मɪ 
दुʁनया के सभी आम लोग जư से लेकर मृत जीवन 
तक इस सĭाई का सामना कर रहे हɭ।  

बौƆ दश�न मɪ पीड़ा  के कुछ सामाƲ कारण : 

१. जư- बौƆ दश�न मɪ पीड़ा के सामाƲ कारणɰ के 
ʃवȩेषण मɪ हम देखते हɭ ʁक जư को पहले ɉान पर 
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रखा गया है। अथा�त Ȝʄë के अʊɅź के साथ ही 
उसकɞ पीड़ा के �म शुɹ हो जाते हɭ। बौƆ दश�न मɪ 
इस बात पर ʃवशेष बल ʂदया गया ह ै ʁक जư के 
साथ ही साथ हमɪ अपने आसपास के समɅ उपादानɰ 
से ɕयं को सुरʆFत रखने हेतु एक ʁनʅȢत 
ʂ�याकलाप करना होता है ʄजसके माƑम से हम 
ɕयं को पीणा के ¬ारʂंभक उपादान से बचाने मɪ 
सफल हो सकते हɭ।  

२. बीमारी- मनȼु कɞ बीमारी उस ेʁनरंतर अपन ेजीवन 
के सामाƲ एवं ʃवʄशȮ ʂ�याकलाप को संपाʂदत 
करने मɪ अवरोध उűƧ करती है। और यह पीड़ा का 
एक मुĐ कारण होती है, जो हमɪ शारीɿरक कȮ स े
लेकर के मन मʊɅȬ को आंदोʆलत करती है जहा ं
पर Ȝʄë कȮ और पीड़ा से अवसाद युë होकर के 
जीवन के मĐु लĂ को भूल कर के ʃबखर जान ेको 
ʃववश हो जाता है। 

३. बुढ़ापा- बुढ़ापे मɪ हमार ेसमɅ अंग ʄशʄथल होन े
शुɹ हो जाते हɭ। और हम एक भी कदम आगे बढ़ाने स े
ɕयं को असमथ� पात े हɭ। शëहीनता और अधीर  
होना दोनɰ समानातंर काय� करते हɭ, ʄजसके कारण 
एक Ȝʄë अपन े जीवन मɪ असहज होता ɺआ 
शëहीनता के कारण लाचारी और असफलता का 
अनुभव करता है। यह ऐसी अनुभूʃतयां ह,ै ʄजससे ʁक 
वह अपने जीवन के ʂ�याकलापɰ को पूरा नहɤ कर 
पाता और पीड़ा के महान गभ� मɪ समा जाता है। बौƆ 
दश�न मɪ बुढ़ापा को पीड़ा का एक बड़ा कारण माना 
गया है, जो हर Ȝʄë के जीवन मɪ आना ही होता है । 
इसका ʁकसी भी तरह का कोई समाधान नहɤ है। 

४. मŷुृ का भय- मानवीय चेतना के ¬ारʂंभक उपबंधɰ 
को Ƒान से देखन े पर ʄसƆाथ� गौतम बुƆ ने अपने 
अनुभूʃतयɰ को ʄजन शǗɰ मɪ Ȝë ʁकया वहां पर 
समɅ कारक हमार ेजư के साथ ही शुɹ होते हɭ और 
मŷृु के साथ समाƻ। इसʆलए जư एवं मŷृु को 
ʃवशेष माना गया है। और यही से हमारी पीड़ा हमार े
साथ ʁनरतंर गʃतमान हो करके हमɪ हमारे अनुभव 
शʄëयɰ से संपëृ करती है। 

५. ʂ¬यजन से ʃवछोह का भय - हमार ेजư के साथ 

ही हमार े ɿरȥे बनने शुɹ हो जाते हɭ । यहां हमार े
माता-ʂपता, भाई-बहन, चाचा-चाची, ताया-ताई, 
दादा-दादी, नाना-नानी, मामा-मामी जैसे अनेकानके 
ɿरȥे बनते हɭ। इन ɿरȥो स ेहम ʁकसी न ʁकसी ɹप से 
जुड़ते हɭ। भावनाŵक एवं आʊŵक ɹप स ेयह लगाव 
हमɪ बांधता ह ै । और यह बंधन हमɪ उनसे अलग नहɤ 
होने देता । उनके अभाव को हम बɺत बड़े पीड़ा और 
कȮ के ɹप मɪ लेते हɭ। और अपने जीवन मɪ उस से 
असहज हो जाते हɭ। यह असहजता हमɪ हमार े लĂ 
को ¬ाƻ करन ेसे भी रोकती है। 

६. ʁकसी अʂ¬य वɅु या ʌɉʃत के साथ 
सpचाय�ता कɞ बाƑता - मनȼु जीवन मɪ उसके 
उűʄū से लेकर के उसके ʂ¬य एवं अʂ¬य दो तरह के 
लोगɰ कɞ ´ेणी बननी शुɹ हो जाती है। इस ´ेणी मɪ 
जो उसके ʂ¬य हɭ उनके साथ वह जुड़ा रहना चाहता है 
तथा जो अʂ¬य हɭ , उनके साʁनƑ से वह अपन े को 
बचाना चाहता है। वɅु, Ȝʄë हो अथवा ʋɉʃत हो 
इनसे साहचय�ता मनȼु को कȮ पɺंचाती है। और यह 
कȮ उसके जीवन को सुख नहɤ लेने देती। और यहां 
उसका अपना जीवन लĂ ¬भाʃवत होता है, ʄजसके 
ʆलए ʁक वह योĥ है । यहां यह साहचय�ता जो ʁक 
उसे अपनी वɅु के साथ ही जोड़ती है, उसके पीड़ा और 
कȮ करɪ बड़ा कारण बनती है। 

उपरोë कȮ बुढ़ापा, बीमारी, मŷृु से जुड़े हɭ। 
साथ ही यही चीजɪ हɭ जो ʄसƆाथ� को अपने महल से 
बाहर ʁनकलने का कारण बनती हɭ । बुƆ बताते हɭ 
ʁक वृƆावɉा, बीमारी और मृŷु के साथ जư लेन े
वाले Ȝʄë के ʆलए सबस ेअĮा उपाय है ʁक जư 
देना बंद कर ʂदया जाए । अथा�त ् द:ुख का कारण 
जư है। तीसरा, बुƆ दुख के कारण को समाƻ करन े
कɞ आवȨकता कɞ ओर इशारा करते हɭ, अथा�त ्बƆु 
बतात े हɭ ʁक केवल पुनज�ư और मृŷु को समाƻ 
करना आवȨक है।7 

उपरोë ʄशFाओ ं मɪ  "ʁनवा�ण" कɞ चचा� ह,ै 
और इसी ʄशFा के साथ, बौƆ धम� मɪ १२ अƲ 
ʄशFाओ ं का उȕेख ह ै जो इस ¬ʂ�या "ʁनवा�ण" मɪ 
बाधा डालती हɭ और वे इस ¬कार हɭ। 
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बौƆ धम� मɪ १२ अƲ ʅशFाएं : 

१. अʃवĶ - (अGान) : बौƆ धम� कɞ पहली ʄशFा 
जो गौतम बुƆ ƍारा ʁनʂदɡȮ कɞ गई अपन ेजीवन काल 
मɪ ¬ाƻ अनुभूʃतयɰ के ƍारा वह है अʃवƌा अथवा 
अGान। Ȝʄë अपन े जीवन मɪ घटन े वाली घटनाओ ं
और उनके कारणɰ स े पृथक रहने के कारण उनकɞ 
पहचान न करने के कारण पीड़ा और कȮ मɪ पड़ा रहता 
है, ʄजसके कारण व जीवन लĂ को ¬ाƻ करन े मɪ 
अपने को असमथ� पाता है । उसकɞ असफलता उसके 
जीवन मɪ उस ेसŷ और Gान से दरू करती है या Gान 
अतः उसे ɹकती है। 

२. शंकर - शरीर, वाणी और मन से कोई भी ʂ�या : 
बौƆ दश�न के अनुसार Ȝʄë के ƍारा उसके शरीर 
वाणी अथवा मन के ƍारा होने वाली ʂ�या है। उसको 
उसके संȿारɰ से उसके ƍारा कɞ गई ʂ�याओ ं के 
पɿरणामɰ से बांधती हɭ। यह बंधन Ȝʄë को ʁनरंतर 
आगे बढ़न े मɪ उसको रोकती हɭ । और यह ɸकावट 
उसके ƍारा लĂ ¬ाʂƻ से उसे अलग करती हɭ। यह 
अलगाव ʁनʅȢत तौर पर Ȝʄë को अपने जीवन मɪ 
मन वाणी अथवा कम� के ƍारा जो कुछ भी ʁकया जा 
रहा ह,ै उसपर नजदीकɞ ɼʂȮ ƍारा दखेने परखने और 
उनसे बचन ेकɞ ʂ�या को अपनाने कɞ बात कही जाती 
है।8 

३. ʃवƧाना - कामुक चेतना : गौतम बुƆ ने अपन े
जीवन काल मɪ ही ¬ाƻ Gान के आधार पर यह 
ʁनȬष� ʁनकाला ʁक Ȝʄë के ƍारा उसके अपन े
जीवन मɪ लĂ ¬ाʂƻ से असफल रहन ेका एक बड़ा 
कारण है कामुक  चेतना व मɪ उसका संयुë होना । 
यह संʆलƻता Ȝʄë को उसके उƅेȨ स ेपृथक करती 
है। और उसको पीछे कɞ तरफ ले जाती है। इससे 
बचकर ही Ȝʄë अपने ʁनʂदɡȮ लĂ को ¬ाƻ कर 
सकता है। और उसके ʆलए माग� ¬शɅ करने मɪ यह 
सहायक होगी। ʃवन नाना को पहचानना अथा�त का 
मĐु तनाव कɞ पहचान करना और उनको अपन े
जीवन से अलग करने कɞ ʂ�या को समझ लेना ही 
Ȝʄë को उसे पूण� करन े मɪ सहायक होती है यह 
गौतम बुƆ कɞ ¬मुख ʄशFा के ɹप मɪ मानी जाती है।9 

४. नामɹप - नाम और शरीर : जư लेन ेके उपरांत 
हर Ȝʄë कɞ पहचान उसका नाम होता है। जो उसके 
माता-ʂपता ƍारा ʂदया जाता है। यह नाम उसके ɹप 
के साथ जुड़ जाता है । और नाम और ɹप का यह 
चुनाव Ȝʄë को जानकर समझकर पहचान कर 
उसका ʃवȩेषण करके अपने जीवन मɪ उसे समझना 
होता है। जब वह उस �ुप के साथ उस नाम के 
ʃवȩेषण को जान करके अपने आपको तैयार करता 
है। तो वह ʁनʅȢत तौर पर अपने ¬गʃत के पथ पर 
आगे बढ़न ेकɞ ओर ɕयं को अ�ेʃषत पाता है। गौतम 
बुƆ न ेइसे ʃवशेष ɹप से कहा है ʁक नाम और ɹप का 
ʃवȩेषण एक Ȝʄë के ʆलए अŷंत आवȨक है। 

५. सलयाथन - आँख, कान, नाक, ɍश�, तन और 
मन य े6 माƑम : मानव जीवन मɪ बाहरी दुʁनया को 
जानने और समझने के ʆलए उसकɞ Gानɪʂ©यां ¬मखु 
होती हɭ। नाक कान ʄजɜा źचा आंख जैसी Gानɪʂ©यɰ 
के ƍारा ही Ȝʄë बाहर कɞ दʁुनया से ɕयं को जोड़ 
पाता है। इसमɪ उसका मन और उसका तन भी ¬मुख 
होता है। इसके ƍारा गौतम बुƆ ने इस चीज को 
सुʁनʅȢत ʁकया है, ʁक हम बाहरी दुʁनया के चीजɰ को 
समझ कर के उसके अनुɹप ɕय ंको ढालɪ और इसके 
साथ ही साथ अपने ɕय ं के जीवन से ʄशʆFत होत े
ɺए ¬गʃत के पथ पर आगे बढ़न े कɞ नरɪ© कोʄशश 
करते रहे। गौतम बुƆ कɞ ¬मुख ʄशFाओ ं मɪ वह 
दुʁनया से ɕयं को जोड़ना और उसके अनुसार अपने 
कत�Ȝ का ʁनधा�रण करना और लĂ कɞ ¬ाʂƻ हतुे 
ʁनरतंर आगे को पढ़ना ¬मुख माना गया है।10 

६. पासा - संपक�  : Ȝʄë के जीवन उसका संपक�  
अŷंत महźपूण� होता है। ʄजस तरह के लोगɰ के 
संपक�  मɪ हम होते हɭ। हमारी भी धारणा और Ƒान उसी 
तरह के लोगɰ पर बनी रहती है। ʃवचार भाव एवं कम� 
हमार े हमार े से जुड़े ɺए लोगɰ के साथ जुड़ता ह,ै 
ʃमलता ह ै और उसी के अनुसार हमारे आगे के माग� 
सुʁनʅȢत होते हɭ। जब इन मागɲ कɞ तरफ मɪ आगे 
बढ़न ेके ʆलए ɕयं का मूȔाकंन करना होता है। तो 
हम देखते हɭ ʁक हमार ेलĂ कɞ ¬ाʂƻ कɞ और हमार े
संबंध मɪ ʁकतने अ�साɿरत कर रहे हɭ। यʂद नहɤ कर 
रहे हɭ तो हमɪ इस पर Ƒान देते ɺए ɕयं को ʁनयंʂ§त 
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ʁनदɫʄशत एवं सुपोʃषत करना होता है।11 

७. वेदना - भावना : मानव जीवन मɪ वेदना का ¬मुख 
ɉान होता है। Ȝʄë ɕभाव स ेसंवेदनशील होता है 
। उसकɞ संवेदना  ही उसकɞ भावनाओ ंके ɹप मɪ ¬कट 
होती हɭ। ʁकसी के दखु देख करके दखुी होना और 
सुख मɪ सुखी होना मानव का सामाƲ ɕभाव है । जब 
इसको लेकर के गौतम बुƆ कɞ ʄशFाओ ंकɞ ओर हम 
Ƒान करत ेहɭ तो ʁनʅȢत ɹप से हमɪ यह Ƒान देना 
होता ह ै ʁक Ȝʄë कɞ भावना या वेदना उसको 
समझन े का गुण हमार े अंदर ʃवकʄसत हो ʄजसके 
कारण हम ʁकसी भी Ȝʄë के ɕभाव को समझ सके 
और ɕयं को उसके अनुसार आगे बढ़ने कɞ ओर ¬ɿेरत 
कर सकɪ ।12 

८. थाƸा - नäाशी या ǁास जो छह माƑम कमा 
रहे थे : हमार ेशरीर मɪ हमारी अनुभूʃतयɰ के छह माग� 
बताए गए हɭ। वह हमारे पांच Gानɪʂ©यां और एक मन 
है, ʄजसके ƍारा हम जीवन मɪ घटने वाली घटनाओ ं
और सुख दखु जीवन मरण यश अपयश ऐसी चीजɰ 
को समझ पाते हɭ । और उनको अनुभव कर पाते हɭ। इन 
अनुभूʃतयɰ को करते ɺए हमɪ ɕयं को सुʁनʅȢत करना 
होता है । और अपने ɕयं के भावɰ कɞ तरह ʃवकʄसत 
करनी होती है । जो हमारे अपने लĂ ¬ाʂƻ मɪ हमार े
सहायक होते हɭ। गौतम बƆु कɞ ʄशFाओ ं मɪ यह 
¬मुख ɉान पर है। जहां पर ʁक हम अपने ƍारा अनुभव 
ʁकए गए भावɰ ʃवचारɰ को ʃवȩेषण ʁनʅȢत करके 
उनके ƍारा ɕयं के माग� को ʁनधा�ɿरत करने कɞ ओर 
आगे बढ़ सके।13 

९. उपदान - इसका अथ� है "लगाव" : लगाव गौतम 
बुƆ के ƍारा सुʁनʅȢत कɞ गई ʄशFाओ ं मɪ एक 
महźपूण� ɉान पर है । जब हमɪ ʁकसी से लगाव 
होता ह,ै तभी हमɪ सुख अथवा दुख कɞ अनुभूʃत होती 
है। लगाव मɪ, ʄजससे लगाव है उसके ƍारा आɛाद एव ं
¬सƧता के समय हमɪ सुख कɞ अनुभूʃत होती है। और 
उसके कȮ मɪ हम दखुी होते हɭ। इन दोनɰ स ेबचने के 
ʆलए लगाव ʁक ʋɉʃत मɪ ɕयं को समदशɥ रखत ेɺए 
अलग करके देखना होता है। ʄजससे ʁक हम जीवन मɪ 
अपने लĂ कɞ ¬ाʂƻ कɞ ओर बढ़ते ɺए इस तरह के 

लगाव से ɕयं को बचा सके। 

१०. भाव - तȵृा और आʆलɠगन कɞ सेवा करन ेवाला 
Ȝवहार : मानव जीवन मɪ तȵृा, आʆलɠगन से बचाव 
कɞ सबस ेबड़ी शʄë होती है। मानव के ƍारा ¬Ȧ और 
आʆलɠगन अथा�त सुखी अवɉा हो या दखु कɞ अवɉा 
दोनɰ का समय ɹप से सेवा करने वाला भाव होना 
चाʂहए , जो उसे ʁनरंतर उसकɞ अपनी ɕीकाय�ता मɪ 
वृʆƆ करती ह ै। बौƆ धम� कɞ ʄशFाओ ंमɪ समɹपता 
का यह सुगम माग� बɺत ही सहज है। ʄजसके ƍारा ʁक 
एक Ȝʄë अपन ेजीवन काल मɪ आʆलɠगन और तȵृा 
दोनɰ मɪ समभाव रखते ɺए जीवन के ʃवʂभƧ पFɰ का 
अनुभव अपने ɕयं के बनाए ʁनयमɰ के अनुसार करता 
है। और ʄशFा कɞ इस परपंरा के आधार पर ɕयं के 
लĂ को ʁनधा�ɿरत कर ¬ाƻ करता है।14  

११. जाʃत - जư : बौƆ धम� कɞ ʄशFाओ ंके �म मɪ 
जư के साथ ही साथ उसकɞ जाʃत कɞ सुʁनʅȢत 
बताई जाती है । जब हम जư और जानकɞ सुʁनʅȢत 
आ कɞ तरफ Ƒान देते हɭ, तो सहजे उƄाʁटत होता है 
ʁक Ȝʄë के अपन ेजीवन काल मɪ उसे एक नाम से 
जाना जाता है। उसके कुल से जाना जाता है । उसके 
अपनी परंपराओ ं से जाना जाता है। बौƆ धम� कɞ 
ʄशFाएं Ȝʄë को इन सब से अलग रखते ɺए उनके 
अपने ɕ कɞ पहचान कɞ और उƸɪ ¬ेɿरत करती हɭ । 
ʄजससे ʁक वह अपने जीवन मɪ एक ʁनʅȢत धारणा को 
लेकर आगे चलते ɺए ɕयं के ƍारा ʁनदɫʄशत उƅेȨɰ 
कɞ ¬ाʂƻ को सुʁनʅȢत कर सकɪ ।15  

१२. जरामाराना - बुढ़ापा और मŷुृ : बौƆ धम� कɞ 
ʄशFाओ ं के अंʃतम पड़ाव पर बुढ़ापा और मŷृु को 
रखा गया है। जहां ʁक Ȝʄë अशë हो जाता ह,ै 
उसकɞ ताकत Fीण हो जाती है और और जीवन मɪ 
अपने ƍारा ʁनʅȢत कृʃतयɰ को कर पाने मɪ असफल 
होता है। यह असëता उसके अपने जीवन मɪ हाʄसल 
ʁकए गए उसके ƍारा  अʄजɡत शʄëयɰ से स ेपɿरʄचत 
होने मɪ अवरोध उűƧ करती है। ʄजसके फलɕɹप 
वह अपने लĂ ¬ाʂƻ मɪ असफल हो जाता है और कȮ 
के सरोवर मɪ डूब कर के अपनी लीला समाƻ करता 
ɺआ सा ¬तीत होता है।                                                                                     
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गौतम बुƆ के अनुसार यʂद कोई Ȝʄë इन 
१२ बातɰ का ŷाग करने को ¬ʃतबƆ है तो वह  
भाĥशाली है और  वह "ʁनवा�ण" ¬ाƻ करगेा और 
गौतम बƆु का चौथा उपदेश उसे “ʁनवा�ण ” ¬ाƻ करन े
का राɅा ʂदखाता है। इसे आमतौर पर बौƆ धम� मɪ 
अȮांग माग�  के ɹप मɪ नाʃमत ʁकया गया है।16  

भगवान बुƆ ƍारा उपदेʄशत अȮांग माग� ही 
आगे चल कर धम�-च� के नाम से ¬ʄसƆ ɺआ। यह 
अȮांग माग� मनȼु को सही-ग़लत का ʁनण�य कर के 
सǶक् माग� का चुनाव करने का उपदेश देता है। बुƆ 
के सǬूण� माग� मɪ कहɤ भी ʁकसी भी ʂ�या-कांड का 
आ�ह नहɤ है। परतं ुसǶक् ʃवचारणा कɞ ही ¬मुखता 
है। चँूʁक ʃवचारɰ कɞ सūा, शारीɿरक कम� कɞ सūा स े
कहɤ अʄधक सूĀ है। 

इसʆलए बुƆ के बताए माग� पर चलन े स े
सूĀ Ʌर पर हेरफेर  होता है जो साधक के जीवन 
को शाȪत आंतɿरक दशा एवं ʂदशा ¬दान करता है। 
ʁकसी भी Fे§ और काल मɪ जब सǶक् संबुƆ चेतना 
पर ´Ɔा कɞ ɼढ़ भूʃमका बनती ह ैतो वहɤ से ʁनवा�ण 
के माग� का शुभारǱ होता है। भगवान बुƆ के समय मɪ 
इसे ‘अȮांग माग�’ के नाम से जाना गया और इस माग� 
को बƆु के ‘ʂ§रů’ के नाम से भी पहचाना जाता ह ै
और ¬Gा, शील, Ƒान के इƸɤ ʂ§राůɰ के ʃवɅार को 
अȮांग माग� कहते है।17   

             यह अȮांग माग� मनुȼ को दोनɰ ¬कार कɞ 
अʃत कɞ ʂदशा मɪ बढ़न े के ʆलए सावधान करता है 
इसʆलए इसे ‘मƑम-माग�’ भी कहा जाता है। गौतम 
बुƆ ƍारा उपदेʄशत अȮांग माग� ʁनʌǷʇखत हɭ-  

बƆु ƍारा उपदेʅशत अȮांग माग� : 

1. सǶक ɼʂȮ (सही ɼʂȮ)- अȮांग माग� मɪ सबस े
¬थम है मानव कɞ ɼʂȮ सǶक होनी चाʂहए । अथा�त 
उसके ƍारा हर चीज मɪ पारदʄशɡता होनी चाʂहए 
एकɹपता होनी चाʂहए। सहजता होनी चाʂहए और 
कहɤ पर भी पFपात नहɤ होना चाʂहए। सǶक ɼʂȮ 
होने पर एक Ȝʄë साधना के ¬थम चरण को ¬ाƻ 
कर अȮांग योग के पहली सीढ़ी पर अपने कदम 
सफलतापूव�क रख देता है। लĂ ¬ाʂƻ कɞ ओर बढ़त े

ɺए यह ¬थम कदम उसे आगे बढ़ने मɪ ʁनरतंर सहयोग 
¬दान करत ेहɭ। 

2. सǶक संकƾा (सही सोच)- मानव जीवन मɪ ɼʂȮ 
ʁकस समय होन े के साथ-साथ से संकȏ भी सब 
मे�म सधे ɺए होने चाʂहए सǶक संकȏा Ȝʄë 
को ʁनरंतर आगे पढ़न े मɪ उसकɞ मदद करते हɭ। और 
इस तरह से वह Ȝʄë अपन ेजीवन मɪ अपने ʃवकास 
को लेकर के कृत संकȏ होते ɺए अȮांग माग� के 
ʂƍतीय सोपान को सफलतापवू�क ¬ाƻ कर लĂ कɞ 
ओर मजबूती से कदम बढ़ाता है। सǶक संकȏा से 
युë Ȝʄë अपने जीवन मɪ पारदʄशɡता और ʁनȷFता 
लाते ɺए आगे कɞ ओर बढ़न ेकɞ ओर ʁनरतंर अ�सर 
होता है। 

3. सǶक वाक् (सही शǗ)-मानव जीवन मɪ मानव 
के बोलने के �म को भी नहɤ करना बɺत सही होता 
है और उƅेȨ पूण� होता ह ैजब हम बोलने मɪ समानता 
और एकɸपता का Ƒान रखते हɭ। ʁकसी को अʂ¬य 
वाणी नहɤ बोलत ेसब के ¬ʃत समान भाव से Ȝवहार 
करते हɭ तो यह ʁनʅȢत ɹप से हमार ेलĂ कɞ और 
हमɪ बढ़ान े मɪ बɺत मदद करता है। वाणी का सही 
¬योग Ȝʄë को ʁनʅȢत माग� पर ¬शɅ करता है। 
जब भी ʁकसी Ȝʄë कɞ वाणी उसे ʁनʅȢत माग� पर 
आगे बढ़न े मɪ सहायक होती है तो उसके Ȝवहार 
पɿरȬृत होते चले जाते हɭ। 

4. सǶक कमंथा (सही काम)- Ȝʄë का काम 
मतलब आजीʃवका के ʆलए ʁकसी न ʁकसी माƑम 
को अपनाना एवं आजीʃवका के ʆलए सही माग� का 
अनुसरण करत े हɭ तो ʁनʅȢत ɹप से हमारा काय� 
हमारा Ȝवहार हमारा बता�व हमारा सकाराŵक ɹप 
से हमार ेसमीप और हमार ेʆलए अĮा होता है। गौतम 
बुƆ के अनुसार सही तरह से काय� करना Ȝʄë के 
Ȝʄëź के एवं चाɿरʂ§क ʃवकास के ʆलए अŷंत 
आवȨक होता ह ै । यह मानव को सकाराŵक एवं 
उƅेȨ कɪ ʂ©त रखता है। 

5. सǶक अʂगवा (सही आजीʃवका)- आजीʃवका 
का अथ� है अपन ेउधर पोषण एवं पɿरवार के पालन के 
ʆलए ʁकसी न ʁकसी माƑम को अपनाना। ʄजतना 
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सही ´म साƑ एवं पʃव§ होगा Ȝʄë का जीवन 
उतरा ही पा§ समझाते हो उʄचत होता चला जाएगा 
यह मानवीय संचेतना को नए माग� कɞ ओर आगे बढ़न े
मɪ सहायक होती है। मनȼु कɞ आजीʃवका उसके 
Ȝवहार काय� एवं बता�व को सुʁनʅȢत करती है उसके 
ऑʂफस मɪ चुनाव एवं उसके ɼʂȮकोण को पोʃषत 
पुʉȷत एवं पȕʃवत होने मɪ मदद करती है। 

6. सǶक वायमा (सही ¬यास)- हर Ȝʄë जीवन 
के ʁनधा�रण एवं जीवन के संचालन के ʆलए एक 
ʁनʅȢत ɹप से अपन ेʆलए ¬यů करता है । और यह 
¬यů Ȝʄë के माग� को पुȮ करता है घोʃषत करता 
है। एवं आगे बढ़ने मɪ उसकɞ मदद करता है। ¬यास 
Ȝʄë को उसके कायɲ मɪ शुʄचता का समथ�क होता 
है गलʃतयɰ से उसे बचाता ह ैएवं उƅेȨ कɪ ʂ©त बने 
रहने के ʆलए उसका समथ�न करता है। गौतम बुƆ ने 
¬यů को बɺत महźपूण� माना ह ै उनके अनुसार 
¬यů ʄजतना साथ�क एवं सकाराŵक होता है Ȝʄë 
उतना ही आगे जɹर पढ़न े और लĂ कɞ ¬ाʂƻ मɪ 
सतक�  रहने कɞ ओर अ�सर रहता है। 

7. सǶक साथी (सही ʂदमागीपन)- मानव के ʁनण�य 
लेने कɞ ¬ʂ�या मɪ उसका मʊɅȬ उसका साथी होता 
है ʁनण�य लेने के समय Ȝʄë कɞ दो चीजɪ उसके 
सामने होती है। एक ʂदल एक ʂदमाग यह ʂदल कɞ 
सुनता है तो ʂदमाग उसे वहां पर ʁनʅȢत और ʁनयंʂ§त 
नहɤ कर पाता , जबʁक ʁनय§ंण हमार े कायɲ मɪ 
अŷंत आवȨक है। ûा सही है? ûा गलत है? 
ʁकसे हमɪ करना चाʂहए ? ûा नहɤ करना चाʂहए?  
इसका ʁनधा�रण केवल ʂदमाग ही कर सकता है। और 
यह सǶक होना चाʂहए था सदा ɺआ होना चाʂहए। 

8. सǶक समाʃध (सही एका�ता)- Ȝʄë कɞ 
एका�ता उसके पʃव§ता एवं साधन के पɿरपýता 
पर ʁनभ�र करता है। यह Ȝʄë अपने माग� का ʁनधा�रण 
अपने ʃवचार भाव और ʁनदɫʄशत ʄशFाओ ं के आधार 
पर करता ह,ै तो उसे लĂ ¬ाƻ करना उसके ʆलए 
बɺत ही सहज और सरल हो जाता है। एका�ता हमार े
मन कɞ बʊɅयɰ मɪ समɹपता ʃवजेता सरलता को एक 
रखेा मɪ आने पर संभव हो पाता है गौतम बुƆ इस पर 

बल देते हɭ। और इसके ƍारा ही Ȝʄë ƍारा अपन े
परम लĂ कɞ ¬ाʂƻ संभव है ऐसा उनका ¬बल मत 
है। 

अवचैाɿरक से ʃवचार शीलता के युग का आरंभ : 

ʁनवत�मान ¬चʆलत अथ�हीन ʂ�या-कांडɰ न ेजब लोगɰ 
के भीतर सही ʃवचार के ƍार बंद कर ʂदए थे तब 
भगवान बुƆ ने जन-समाज को अपने मौʆलक ʃवचार 
कɞ शʄë से अवगत कराया। यहɤ से एक नए युग का 
आरǱ ɺआ। चँूʁक हर काल मɪ हर मनȼु कɞ मूलभूत 
चाहत होती है ‘दुःख स ेमʄुë और सुख कɞ ¬ाʂƻ’ और 
इसी इĮा का दुɸपयोग कर के ¬चʆलत धमɲ  ƍारा 
जन-समाज को गुमराह करके लूटा जा रहा था । ऐसे 
मɪ भगवान बुƆ ने चार आय� सŷ कɞ अŷंत ɍȮ व 
ज़ोरदार ¬ɹपणा कɞ। जन-जन के मानस मɪ यह चार 
आय� सŷ कुछ इस तरह से जगह बनाते गए ʁक 
लोगɰ मɪ कʌȏत ʂ�या-कांड के शोषण का भय कम 
होने लगा और वाɅʃवकता का पɿरचय ¬गाढ़ होन े
लगा।18  

यहɤ से एक नए ʃवचार-शील मानव का जư 
ɺआ जो काय�-कारण ʄसƆातं के आधार पर ʃवचार 
करता और उसी अनुɹप आचरण कɞ ¬मुखता रखता 
था। 

ʃवȩेषण:-आय� सŷ कɞ वGैाʁनकता  

बौƆ धम� के ɹप मɪ गौतम बुƆ के ʄशFाओ ंके ɹप मɪ 
एक ऐसे धम�-युग का आरǱ ɺआ ʄजसका ɼʂȮकोण 
वैGाʁनक था। ʄजस ¬कार ʃवGान का सम� आधार 
है, युʄë ह ै, तक�  है  और ¬माण ह ै, ठीक इसी ¬कार 
भगवान बƆु न ेभी एक ऐस ेधम� कɞ नɤव रखी ʄजसको 
मा§ अंध ʃवȪास से मान लेन े कɞ आवȨकता नहɤ 
थी अʂपतु युʄë और तक�  से ʄजसे ¬माʆणत भी ʁकया 
जा सकता था । ʄजस ¬कार ʃवGान अपने ʄसƆांतɰ 
को ¬योगशाला मɪ ¬माʆणत करने के पȢात जन-
सामाƲ को माƲ हो जात ेहɭ उसी ¬कार भगवान बƆु 
ने ɕयं कɞ आŵ-अनुभूʃत कɞ ¬योगशाला मɪ इन 
ʄसƆांतɰ को जाना-परखा और जन-सामाƲ को माƲ 
हो सके , ऐसी भाषा मɪ चार आय� सŷ का ʁनɸपण 
ʁकया।19 
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 “उस आŵGान के अभाव मɪ समूचा वग� ɕय ं¯ʃमत 
था और दसूरɰ के भी ¯ʃमत कर रहा था। ʂ�या कांडɰ 
से उसका शुभ आशय खो चूका था और अंधʃवȪास के 
आधार पर यG, तप�ण आʂद ʂ�याओ ंके नाम पर हर 
ʁकसी को लूटा जा रहा था ऐसे मɪ भगवान बƆु न ेधम� 
के सनातन ɕɹप को पुनः उजागर ʁकया और आय� 
सŷ , अȮांग माग� जैसी ʄशFाओ ंके माƑम से जन 
सामाƲ को खोखले आȪासनɰ, भयɰ स े आज़ाद 
ʁकया।20  

ʁनȬष� : जब सǬूण� भारत मɪ वैʂदक काल चल रहा 
था और लोगɰ मɪ ʂ�या काŞ का अŷंत महź था, 
उसी काल मɪ बौƆ धम� का आरǱ ɺआ। उस काल मɪ 
समाज का वगɥकरण जाʃत के आधार पर हो चुका था 
ʄजसका बाɚ ɹप अपन े ʁनǫ Ʌर पर आ चुका था। 
अȏसंĐक धम�गुɸ बɺसंĐक  शू© और वȨै 
समाज पर ¬ाबȔ रखते थे। चँूʁक यह वगɥकरण जư 
के आधार पर हो रहा था, तो ɕाभाʃवक था ʁक यह 
जाʃत केवल जư से धम�गुɸ के ɹप मɪ ɉाʂपत होती 
रही, Gान और गुणɰ के आधार पर नहɤ । धम� के नाम 
पर अंधʃवȪास, ɹʂढ़वाद और जड़ ʂ�या-कांडɰ का 
समूचा ¬चार चल रहा था। जन समाज का सामूʂहक 
शोषण उन लोगɰ मɪ रोष को बढ़ा रहा था। कोई दूसरा 
ʃवकȏ नहɤ होने से परǬरा के ताने-बान ेको तोड़ना 
भी सǱव नहɤ लग रहा था।                                                                         
उपदेशɰ मɪ संतुलन कɞ धारणा को महź ʂदया। इस 
बात पर बɺत बल ʂदया ʁक- भोग कɞ अʃत से बचना 
ʄजतना आवȨक ह ै उतना ही योग कɞ अʃत अथा�त 
तपɓा कɞ अʃत स ेभी बचना जɹरी है। भोग कɞ अʃत 
से चेतना के चीथड़े होकर ʃववेक लुƻ और संȿार 
सुƻ हो जाते हɭ। गौतम बƆु ƍारा उपदेʄशत चार आय� 
सŷɰ के सारांश के ɹप मɪ, पहला दःुख ह ै , दसूरा 
दःुख का कारण है, तीसरा दःुख का ʁनदान ह ै एवं 
चौथा वह माग� ह ै ʄजससे दुःख का ʁनदान होता है। 
गौतम बुƆ के मत मɪ अȮांʃगक माग� ही वह मƑम 
माग� ह ै ʄजससे दःुख का ʁनदान होता है। अȮांʃगक 
माग� चँूʁक Gान, संकȏ, वचन, कमाɟत, आजीव, 
Ȝायाम, ɑृʃत और समाʄध के संदभ� मɪ सǶकता स े
साFाŤार कराता ह,ै अतः मƑम माग� है।                                                                    
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