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ʄचūवʃृū का ʁनरोध अथा�त् सǬूण� मानʄसक ɕाɊ 
 
                                                                                   
सारांश : वत�मान समय मɪ योग का अथ� केवल आसन, ¬ाणायाम और 
Ƒान तक ही सीʃमत हो गया है। Ƒान का अथ� भी केवल थोड़े समय 
के ʆलए आंखɪ बंदकर बैठना समझा जाने लगा है, जबʁक Ƒान का अथ� 
कहɤ अʄधक Ȝापक है। इस शोध आलेख मɪ इस बात कɞ ओर Ƒान 
आकृȮ कराया गया है ʁक योग मानʄसक ɕाɊ का परम ʃवGान है। 
वत�मान समय मɪ हम मानʄसक रोग कɞ ʄचʁकŻा कर रहे है तथा उसके 
कारण पर वाद-ʃववाद कर रहे है लेʁकन उसके उस मूल कारण पर नहɤ 
पɺंच पा रहे है, ʄजसे योग-स§ू के ¬थम अƑाय समाʄध पाद के ʂƍतीय 
सू§ "योगʆȢūवʃृūʁनरोध:"1 के माƑम से बताया गया है, जहां सभी 
¬कार के मानʄसक उप©वɰ का जड़ ʄचūवृʄū को ही माना गया है तथा 
उसका ʁनरोध ही परम ɕाɊ है। इसी संकȏना के साथ योगदश�न 
आगे बढता है। आमतौर पर हम यह समझते है ʁक Ȝʄë का Ȝवहार 
यʂद दूसरɰ के साथ सही है तो वह मानʄसक ɹप से सही है, लेʁकन 
योगदश�नकार ऐसा नहɤ मानते है। उनका मानना है ʁक जब तक 
अवांʃछत(जो चाहा न गया हो) ʄचūवृʄū ʄचū मɪ ʃवƌमान है तब तक 
Ȝवहार सही होने पर भी वह Ȝʄë मानʄसक ɹप से ɕɉ नहɤ माना 
जायेगा। अवांʃछत ʄचūवृʄūयɰ के ʁनरोध होने पर ही Ȝʄë मानʄसक 
ɹप से ɕɉ माना जायेगा। अत: इस शोध आलेख मɪ यह समझाने का 
¬यास ʁकया गया है ʁक पणू� मानʄसक ɕाɊ ¬ाƻ करने के ʆलए 
ʄचūवृʄūयɰ (अवांʃछत मनोभावɰ) का ʁनरोध आवȨक है। इस शोध 
आलेख मɪ वण�नाŵक शोध पƆʃत का ¬योग ʁकया गया है। 
महźपूण� शǗ:- ʄचūवृʄū, समाʄध, मानʄसक ʃवकृʃत, ɕाɊ, 
मानʄसक ɕाɊ इŷाʂद। 
भʂूमका : योगदश�न  का ¬ारंभ ʄचūवृʄūयɰ के ʁनरोध से होता है। महʃषɡ 
पतŌʆल अपने �ंथ योग-सू§ के ¬थम पाद समाʄध पाद के ʂƍतीय 
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 सू§ मɪ योग को पɿरभाʃषत करते ɺए कहते हɭ-
"योगʆȢūवʃृūʁनरोध:ll1/2ll"2 अथा�त् ʄचū कɞ 
वृʄūयɰ का ʁनरोध हो जाना ही योग है। योग-सू§ के 
भाȼकार महʃषɡ Ȝास अपने भाȼ मɪ इस सू§ कɞ 
ȜाĐा मɪ योग को पɿरभाʃषत करते ɺये कहां है-
"योग: समाʃध।"3,4 अथा�त् समाʄध को ही योग कहत े
है। इस ¬कार महʃषɡ  पतŌʆल के कथन एवं महʃषɡ 
Ȝास कɞ ȜाĐा से यह ʄसƆ होता ह ैʁक ʄचūवृʄū 
ʁनरोध और समाʄध अलग-अलग नहɤ है, बʋȀ एक-
दसूर े के पया�यवाची है। योगदश�न का ¬मुख उƅेȨ 
ʄचūवृʄū ʁनरोध अथवा समाʄध को ही ¬ाƻ करना ह,ै 
ʄजसके कई ¬कार बतलाये गये है, ʄजसमɪ दो ¬मुख 
है- सǭGात और असǭGात5। इन दोनɰ को �मश: 
सबीज एवं ʁनबɥज6 भी कहते है। ʁनबɥज समाʄध के 
माƑम से ही कैवȔ अथवा मोF कɞ ¬ाʂƻ होती है। 
सबीज को ʁनबɥज तक पɺंचने का पथ माना गया है। 
इसके अʃतɿरë योगदश�न मɪ अȮांग योग के बार ेमɪ भी 
बताया गया है, जो है- यम, ʁनयम, आसन, ¬ाणायाम,  
¬ŷाहार, धारणा, Ƒान और समाʄध  
("यमʁनयमासन¬ाणायाम¬ŷाहारधारणाƑानसमा
धयोऽȮावTगाʁन।।02/29।।")7।  
इस अȮांग योग ʃवʄध का भी ¬योग समाʄध के ʆलए 
ही ʁकया गया, ʄजससे कैवȔ या मोF ¬ाƻ ʁकया 
जा सके। योगदश�न का ʃवकास मुĐ ɹप से 
Ȝʄëयɰ के आƑाʊŵक ʃवकास के ʆलए ʁकया गया 
था; लेʁकन कालाƙर मɪ इसका ¬योग शारीɿरक एवं 
मानʄसक ɕाɊ को ठीक रखने के ʆलए भी ʁकया 
जाने लगा। ʄजस आसन को सुखपूव�क बैठने के ʆलए 
("ʌɉरसुखमासनम्।।2/46।।")8 तथा ¬ाणायाम 
को धारणा के ʆलए मन कɞ योĥता ʃवकʄसत करने 
हेतु (धारणासु च योĥता मनसः।।2/53।।"")9 
बनाया गया था; उस आसन एवं ¬ाणायाम के आज 
ʂभƧ-ʂभƧ रोगɰ के ɼʂȮकोण से अनेक ¬कार बन चुके 
है और धारणा को Ƒान समझा जाने लगा है। आसन 
व ¬ाणायाम को आज शारीɿरक ɕाɊ के ʆलए 
महźपूण� माना जाता है और धारणाɹपी Ƒान को 

मानʄसक ɕाɊ के ʆलए जɹरी समझा जाता है। 
आज के वत�मान पɿरɼȨ मɪ मानʄसक ɕाɊ कɞ 
समझ भी अधूरी समझ है। सामाƲत: समाज के ƍारा 
बनाये गये ʁनयमɰ के अनुकूल Ȝवहार ʁकया जाना  
ही उūम मानʄसक ɕाɊ का ƌोतक है। परƙु उūम 
मानʄसक ɕाɊ कɞ यह पɿरभाषा सही नहɤ है। यʂद 
ऐसा होता तो एडीसन और आइंɄीन जैसे लोग ʃवGान 
के ¬योगशाला मɪ नहɤ होत े बʋȀ पागलखाने मɪ 
होते। इन दोनɰ का भी Ȝवहार समाज के अनुकूल नहɤ 
था। दʁुनया मɪ ऐसे अनेक उदाहरण है। आज वत�मान 
समय मɪ धारणाɹपी Ƒान के माƑम से Ȝʄë को 
केवल समाज के अनुकूल बनाने पर ही बल ʂदया जा 
रहा है, जबʁक आवȨकता है उसके मानʄसक 
ʃवकृʃतयɰ के ʁनराकरण करने कɞ। इन मानʄसक 
ʃवकृʃतयɰ का ʁनराकरण धारणाɹपी Ƒान से नहɤ 
बʋȀ असली Ƒान तक पɺंचने से होगा। वाɅʃवक 
Ƒान से ही मानʄसक ʃवकृʃतɹपी ʄचūवृʄūयɰ का 
ʁनरोध संभव है और इन ʄचūवृʄūयɰ के ʁनरोध से ही 
ʁकसी को सǬूण� मानʄसक ɕाɊ ¬ाƻ हो सकता 
है। 
ʄचū एवं ʄचū कɞ वृʃūया ं : योग दश�न मɪ 
ʄचūवृʄūयɰ के ʁनरोध कɞ बात है न ʁक ʄचū का। 
यहां इस बात को समझना आवȨक है ʁक ʄचū 
अलग चीज है और ʄचūवृʄū अलग चीज है। ʄचū 
आधार है ʄचūवृʄūयɰ का। यʂद ʄचū ही नहɤ होगा तो 
ʄचūवृʄūयɰ का भी कोई अʊɅź नहɤ होगा। 
उदाहरण के ʆलए ʄजस ¬कार आकाश मɪ ʃवʂभƧ 
¬कार के बादल उमड़ते है उसी ¬कार ʄचū मɪ भी 
ʃवʂभƧ ¬कार के वृʃūयां उमड़ते रहते है10। इन 
वृʄūयɰ को ʃवचार भी कहा जाता है। आकाश मɪ कभी 
सफेद बादल होते है तो कभी काले बादल; उसी 
¬कार ʄचūɹपी आकाश मɪ भी कभी अĮे ʃवचार आत े
है तो कभी बुर े ʃवचार। इस ¬कार ʄचū आकाश कɞ 
तरह होते है, ʄजसमɪ वृʄūयां तैरते रहते है। ʄचū कɞ 
कोई ʃवशेष पɿरभाषा नहɤ है, बʋȀ ʄचū मɪ रहनेवाले 
वृʄūयɰ अथवा ʃवचारɰ के अनुसार इसको पɿरभाʃषत 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

143 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Half-Yearly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

ʁकया जाता है। उदाहरण के ʆलए यʂद हम कहते ह ै
ʁक कोई Ȝʄë �ोधी है अथवा लोभी है, तो ऐसी 
पɿरʋɉʃत मɪ उस Ȝʄë का ʄचū या मन �ोध अथवा 
लोभ संबंʄधत वृʄū अथवा ʃवचार से भरा होता है; 
इसʆलए उस Ȝʄë को �ोधी अथवा लोभी कहा ं
जाता है। अत: ʄचū कɞ अपनी कोई पहचान नहɤ होती 
है, बʋȀ उसकɞ पहचान उसमɪ रहनेवाले वृʄūयɰ स े
कɞ जाती है। योगदश�न मɪ इन वृʄūयɰ के पांच ¬कार 
बताये गये है- ¬माण, ʃवपय�य, ʃवकȏ, ʁन©ा और 
ɑृʃत "¬माणʃवपय�यʃवकȏʁन©ाɑृतयः।।1/6"11। 
महʃषɡ पतŌʆल ने अपने योग-सू§ मɪ इन ʄचūवृʄūयɰ 
के बार े मɪ ʃवɅार से बताया है। ¬माण के अंतग�त 
उƸɰने ¬ŷF, अनुमान और शǗ के माƑम से 
होनेवाले Gान को रखा है। ʃवपय�य के अंतग�त 
मʊɅȬ ¯म को माना जाता है। ʃवकȏ वह है 
ʄजसका अʊɅź इस जगत मɪ संभव नहɤ है, लेʁकन 
हमारी कȏना मɪ वह ʃवƌमान रहता है। ʁन©ा को भी 
महʃषɡ पतŌʆल ने ʄचū कɞ वृʄū ही माना है, ûɰʁक 
इस वृʄū के माƑम से ही हमार ेमʊɅȬ को आराम 
ʃमलता है। ɑृʃत हमारी वह मन:ʋɉʃत है, ʄजसके 
माƑम से हम अतीत मɪ ʁकसी भी माƑम से हमार े
मानसपटल पर अंʁकत होनेवाले घटनाओ ं अथवा 
अनुभवɰ को पनु: याद करते है अथवा मानसपटल पर 
पुन: लाते है। इƸɤ ʄचūवृʄūयɰ का ʁनरोध कर देना 
योग है। अब ¬Ȧ उठता है ʁक ʄचūवृʄūयɰ का ʁनरोध 
ही कर ʂदया जाये तो मनुȼ अथवा ʁकसी भी जीʃवत 
¬ाणी के पास बचेगा ûा ? आधुʁनक मशीनी भाषा मɪ 
कहां जाये तो यʂद हाड�वेयर मɪ सॉǇवेयर न हो तो 
ʃबना सॉǇवेयर के हाड�वेयर का ûा काम ? उसी 
¬कार मनुȼ अथवा जीʃवत ¬ाणी मɪ ʄचū कɞ वृʄūया ं
ही न हो तो जीʃवत और शव मɪ ûा अंतर है। तो 
'ʄचūवृʄūʁनरोध' यह कहना योग का नकाराŵक 
ɼʂȮकोण है ? इस ¬Ȧ के उūर मɪ हम कह सकते है 
ʁक योगदश�न सʂदयɰ से ¬ʃतʃȲत है और ¬ʃतȲा पाने 
का अʄधकार कभी भी नकाराŵकता नहɤ हो सकता 
है। रामायण मɪ वʆणɡत ¬मुख खल पा§ रावण 

महापʁंडत था, उसके दस ʄसर दस ¬कार के बुʆƆ का 
¬तीक है। परƙु उन बुʆƆयɰ का ¬योग उसन े
नकाराŵकता के ʆलए ʁकया, ʄजस कारण उसे जगत 
मɪ ¬ʃतȲा नहɤ ʃमली। अतएव हम कह सकते है ʁक 
योगदश�न मɪ ʄचūवृʄūʁनरोध ʁनʉȭयता के ʆलए 
¬योग नहɤ ʁकया गया है, बʋȀ ʄचū अथवा मन मɪ 
जो अवांʃछत वृʄūयां या ʃवचारसमूह है, उसका 
ʁनराकरण करने कɞ ʃवʄध है, ʄजससे ʄचū या मन को 
ʁनम�ल ʁकया जा सके, ûɰʁक ʁनम�ल ʄचū मɪ ही सŷ 
को धारण करने कɞ योĥता होती है और जीवन के 
आधार मɪ शांʃत को ɉाʂपत करने का सामƀ� सŷ मɪ 
हɤ है।  
मन से ताűय� : 'मन' शǗ का ¬योग Ȝापक अथ� मɪ 
ʁकया जाता है। कोई ɕयं के भीतर उठनेवाले भावɰ 
अथवा ʃवचारɰ को ही मन कहता है तो कोई भाव 
अथवा ʃवचार जहां रहता है उस ɉान को मन कहता 
है। साĐंदश�न के अनुसार जब हमारा अंत:करण 
संकȏ करने कɞ ʌɉʃत मɪ होता है तो उस ʌɉʃत 
को मन कहते है 12,13। योग-सू§ मɪ एक ɉान पर 
कहा गया है ʁक ¬ाणायाम ƍारा धारणा हेतु मन कɞ 
योĥता को ¬ाƻ ʁकया जाता है। मन कɞ योĥता 
¬ाƻ करने का आशय ûा है ? मन कɞ योĥता का 
अथ� यह है ʁक हमार ेमन मɪ कोई भी ʃवचार बɺत देर 
तक नहɤ ʁटकता है। यʂद हम ¬यůपूव�क ʁकसी ʃबƠ ु
पर अपना मन लगाने कɞ कोʄशश करते है तो भी उस 
ʃवशेष ʃबƠ ुसǮʈƣत ʃवचार लगातार हमारे मन मɪ 
नहɤ ʁटकता है; बʋȀ उसके ɉान पर अलग-अलग 
ʃवचार आते-जाते है। इसी ʋɉʃत को Ƒान भटकना 
कहते है। Ƒान भटकने का यही आशय होता है ʁक 
कोई ʃवचार ʃवशेष हमार ेमन मɪ लगातार नहɤ चलता 
है। योगदश�न मɪ मन के ʆलए ʄचū शǗ का ¬योग 
ʁकया गया है तथा मन मɪ आनेवाले ʃवचारɰ के ʆलए 
ʄचūवृʄū शǗ का ¬योग ʁकया गया है। अत: 
योगदश�न के संदभ� मɪ मन आकाश कɞ तरह है, जहां 
भाव अथवा ʃवचार आते-जाते ह1ै4। ये भाव अथवा 
ʃवचार इसी मन ɹपी आकाश के ʁकसी कोने मɪ 
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संरʆFत रहते है तथा आवȨकता पड़ने पर ɑृʃत के 
ɹप मɪ मानसपटल पर ʂदखने लगते है। उदाहरण के 
ʆलए यʂद हम अपने पास के आकाश मɪ कोई चीज 
देखते है तो वह हमɪ साफ-साफ ʂदखाई देता है, थोड़ी 
दरू आकाश मɪ देखते है तो चीजे धंुधला ʂदखाई देता 
है और सुदरू आकाश मɪ देखने पर हमɪ कुछ नहɤ 
ʂदखाई देता है; उसी ¬कार मानसपटल पर जो भाव या 
ʃवचार ɍȮ ɼʂȮगोचर होता है, उसे चेतन मन कहा ं
गया है, धुंधला ɼʂȮगोचर होनेवाले मानसपटल को 
अवचेतन मन कहां गया है तथा जहां कुछ न ʂदखाई द े
उस मानसपटल को अचेतन मन कहां गया है। इस 
¬कार यहां मन से ताűय� भाव या ʃवचार नहɤ ह,ै 
बʋȀ हमार ेभीतर वह ɉान है जहां भाव या ʃवचार 
आते-जाते है। 
मानʄसक ʃवकृʃतयां : 'मन ûा है' इसकɞ चचा� उपर 
करते ɺये हम इस ʁनȬष� पर पɺंचे थे ʁक मन हमार े
भीतर वह ɉान है, जहां ʃवचार आते-जाते है। आगे 
¬Ȧ यह उठता है ʁक मानʄसक ʃवकृʃतयां ʁकसे कहत े
है? इस ¬Ȧ के उūर मɪ हम कह सकते है ʁक हमारे मन 
मɪ आनेवाले ʃवचार जब हमार ेजीवन के अनुकूल नहɤ 
होते है तो वे ʃवकृत ʃवचार कहलाते है तथा इस 
¬कार के ʃवकृत ʃवचारɰ का मन मɪ बने रहना ही 
मानʄसक ʃवकृʃतयां कहलाता है। आज वत�मान 
पɿरवेश मɪ उपभोëावादी सȿृंʃत मɪ करीब-करीब 
सभी Ȝʄë मानʄसक ʃवकृʃतयɰ का ʄशकार है। 
अमेɿरकन साइकोला◌ॅʄजकल एसोʄसएशन ƍारा 
सन् 2023 ई0 मɪ कराये गये एक गवेषणा के 
अनुसार 48% अमेɿरकɞ अकेलपेन का ʅशकार ह ै
तथा लगभग 55-60 % Ȝʃëयɰ को लगता है ʁक 
कोई उƸɪ समझता नहɤ ह1ै5। भारत मɪ भी एक बड़ी 
आबादी मानʄसक ʃवकृʃतयɰ का ʄशकार है तथा जो 
बचे भी है वह भी धीर-ेधीरे इसके ʄशकार होते जा रह े
है। दसूर ेशǗɰ मɪ हम कह सकते है ʁक लगभग पूरी 
दʁुनया एक ʃवशाल पागलखाने के ɹप मɪ पɿरवʃतɡत 
होती जा रहɤ है। ʄजन मानʄसक ʃवकृʃतयɰ से मनुȼ 
�Ʌ है, उनमɪ सबसे ¬मुख है-अवसाद16,17। अवसाद 

का ¬मुख कारण आज का गʃतमान जीवनशैली है, 
ʄजसमɪ मनȼु के पास ɕयं का अवलोकन करने के 
ʆलए समय नहɤ बचा है। अवसाद के अलावे कुछ अƲ 
मानʄसक ʃवकृʃतयां है-ʄसजोेʁनया, आǣेʄसव 
कhǂʄसव ʁडस्ऑड�र, रेɄलसे लेग ʄसc¤ाम, 
िoǂट पस�नाʅलटी ʁडस्ऑड�र इŷाʂद18,19। 
ʄसजोेʁनया मɪ मन कȏनाओ ं से भर जाता है तथा 
Ȝʄë उन कȏनाओ ं को ही वाɅʃवक समझने 
लगता है, ʄजस कारण उसे काȏʁनक आवाजɪ सुनाई 
देने लगता है, काȏʁनक ɼȨ ʂदखाई देने लगता है, 
काȏʁनक गƣ अनुभव होने लगता है इŷाʂद। 
आǣेʄसव कhǂʄसव ʁडसऑ्ड�र से �ʄसत Ȝʄë 
ƍारा ɕयं ʄजस काम को ʁकया जाता है उस पर उसे 
ʃवȪास नहɤ होता है तथा ɕयं के ƍारा ʁकये गये 
काम मɪ ʁकसी अƲ ƍारा थोड़ा भी बदलाव पसƠ नहɤ 
आता है। उदाहरण के ʆलए कोई Ȝʄë ताला 
लगाकर बार-बार जांच करता है ʁक वह लगा ʁक 
नहɤ। दूसर े उदाहरण मɪ कोई Ȝʄë अपनी मनपसƠ 
पुɅक ʁकसी ʃवशेष ɉान पर रखता है और उस 
पुɅक कɞ ¬ाʂƻ दूसर े ɉान से होने पर वह बेचैनी 
अनुभव करता है। रेɄलेस लेग ʄसc¤ाम मɪ Ȝʄë 
अनावȨक अपने पैरɰ को ʂहलाता रहता है। िoǂट 
पस�नाʆलटी ʁडस्ऑड�र के अंतग�त एक Ȝʄë के अंदर 
कई Ȝʄëź ʃवƌमान होते है तथा अलग-अलग 
समय मɪ अलग-अलग Ȝʄëź अपना Ȝवहार 
¬दʄशɡत करता है। इस ¬कार आज के वत�मान 
पɿरɼȨ मɪ मानव मन अनेक ¬कार के मानʄसक 
ʃवकृʃतयɰ से �Ʌ है, जो मानव जीवन को बुरी तरह 
से ¬भाʃवत कर रहा है। ɕɉ एवं सुंदर जीवन जीने 
के ʆलए इन मानʄसक ʃवकृʃतयɰ से मëु होना 
आवȨक है। 
मानʄसक ʃवकृʃतयɰ के ʁनमा�ण मɪ ʄचūवʃृūयɰ का 
योगदान : जसैा ʁक पूव� मɪ यह ɍȮ ʁकया जा चुका है 
ʁक ʄचūवृʄūʁनरोध ही योगदश�न का परम उƅेȨ है। 
इसी को समाʄध कहां गया है। अब आगे इस बात का 
ʃवȩेषण ʁकया जायेगा ʁक कैसे ʄचū कɞ वृʄūयां 
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मानʄसक ʃवकृʃतयɰ के उƊव का कारण है ? इस बात 
को जानने के ʆलए ʄचū कɞ वृʄūयɰ का सूĀता स े
अवलोकन करना आवȨक है। योगदश�न मɪ कहे गये 
¬थम वृʄū है-¬माण। ¬माण के अंतग�त ¬ŷF, 
अनुमान और शǗ को रखा गया है। ¬ŷF से आशय 
है Gानेʇơय के सʂƧकष� से ¬ाƻ होनेवाला Gान; जैसे- 
आंख से ɹप का Gान, कान स ेशǗ का Gान, नाक स े
गƣ का Gान, जीभ से ɕाद का Gान और źचा से 
ɍश� का Gान। इस ¬कार Gान ¬ाƻ करने के ƍार 
पांच है, लेʁकन ये पांचɰ ƍार एक ही कमरे मɪ खुलते ह ै
ʄजस कमर ेका नाम है ʄचū। ʄचƙन योĥ तƀ है ʁक 
ʁकसी कमर ेमɪ पांच ƍार हो और पांचɰ ƍार को खुला 
छोड़ ʂदया जाये तो कमर े कɞ ûा ʋɉʃत होगी ? 
ʁनःसंदेह आवागमन बड़े पैमान े पर होगा और भगदड़ 
कɞ ʋɉʃत हो जायेगी। इन पांचɰ Gानʇेơयɰ के ʁनरंतर 
काय� करने के कारण ʄचū पर अनʃगनत संȿार बन 
जाते है, ʄजस कारण ʄचū ɹğ हो जाता है , ʄजसकɞ 
झलक हम संसार मɪ देख सकते है। आज हम जहां 
कहɤ भी चले जाये हमɪ मनȼु के अंदर एक बेचैनी 
ʂदखाई दे रहा है। ऐसी ʋɉʃत मɪ हम ɕयं समझ 
सकते है ʁक ¬माण वृʄū के अंतग�त आनेवाले ¬ŷF 
से ¬ाƻ अनʃगनत संȿार, जो मनुȼ को बेचैन बनाय े
ɺये है, का ʁनरोध होना चाʂहए या नहɤ। ¬माण वृʄū 
के अंतग�त  दसूरा ¬कार है- अनुमान। 
साĐंदश�नकार के अनुसार अनुमान के तीन ¬कार 
माने गये है- पूव�वत् , शेषवत् और सामाƲतोɼȮ20। 
पूव�वत् अनुमान मɪ कारण को देखकर काय� का 
अंदाजा लगाया जाता है, जसैे- बादल को देखकर 
वषा� का अनुमान। शेषवत् अनमुान मɪ काय� को देखकर 
कारण का अनुमान लगाया जाता है, जसैे सबुह मɪ 
चारɰ ओर जल को देखकर रात मɪ बाɿरश होने का 
अनुमान। सामाƲतोɼȮ अनुमान मɪ थोड़े के आधार पर 
अʄधक या सǬूण� का अनुमान लगाया जाता है, जैसे- 
समु© के थोड़े से जल को चखकर पूरे समु© के 
खारपेन का अनुमान। लेʁकन अनुमान मɪ भी हमार ेवृʄū 
के कारण दोष आ जाता है। जैसे- थोड़े से बुर ेआदमी 

का सामना होने पर हम यह धारणा बना लेते है ʁक 
संसार मɪ सभी आदमी बुर े है; जबʁक ऐसा नहɤ है। 
संसार मɪ अĮे लोग भी होते है। कोई Ȝʄë बार-बार 
चोरी करता है और पकड़ा जाता है। जब कभी कहɤ 
चोरी होता है तो पुʆलस को संदेह उसी Ȝʄë पर 
होता है; जबʁक पʆुलस का संदेह गलत भी हो सकता 
है। 'भʁेड़या आया'21 वाले कहानी मɪ बĭे ƍारा बार-
बार भेʁड़या आया ऐसी सूचना ʂदये जाने के कारण 
लोगɰ के मन मɪ यह धारणा बन जाता है ʁक बĭा 
झूठा है। एक ʂदन सचमचु भेʁड़या के आ जाने पर भी 
लोगɰ ƍारा बचाने के ʆलए नहɤ जाना अनुमान के 
दुȸभाव कɞ ओर संकेत करता है। ¬माण वृʄū का 
तीसरा अंग है- शǗ। ´ुʃत और ɑृʃत जƲ शǗ को 
¬माण माना गया है। इसके अलावा आƻ पɹुष अथवा 
नैʃतकता के उĭतम ʄशखर पर पɺंचे ɺए Ȝʄë के 
शǗ को ¬माण माना जाता है। लेʁकन आƻ पɹुष 
कौन है यह तय करना अŷƙ कʀठन काय� ह।ै इस 
संसार मɪ अʄधकांश Ȝʄëयɰ का Ȝʄëź कई चेहरɰ 
से बना ɺआ है। वह ऊपर से नैʃतक होने का ढ़ोग 
करता है, लेʁकन उसका आंतɿरक Ȝʄëź ʁनतांत ही 
अनैʃतक होता है। आसाराम जैसे उदाहरणɰ से जगत 
भरा पड़ा है। ʂहƠी साʂहŷ के इʃतहास22 का एक 
भाग रीʃतकाल23 कहलाता है। इस काल का नाम 
रीʃतकाल इसʆलए पड़ा ûɰʁक इस काल मɪ राजाओ ं
ƍारा पोʃषत कʃवयɰ एवं �ंथकारɰ ने राजाओ ं के 
¬शंसा मɪ काȜɰ एवं �ंथɰ कɞ रचना कर जनमानस को 
¬भाʃवत ʁकया, ताʁक जनता राजा के गलत नीʃतयɰ 
को समझ नहɤ सके और उनके ʃवɹƆ ʃव©ोह न कर 
सके। ʁनराला जी कɞ एक रचना 'राजे ने अपनी 
रखवाली कɞ'24 इसी बात कɞ ओर संकेत करती है। 
ऐसी ʋɉʃत मɪ साʂहʊŷक ¶ोत आधाɿरत इʃतहास 
को भी सŷ नहɤ माना जा सकता है। तरह-तरह के 
पुरȿारɰ को पाने के ʆलए अƲ ¶ोतɰ के साथ भी 
ʇखलवाड़ कर गलत ʆलखा जाता है। अपने ɕाथ� के 
ʆलए वेद और ɑृʃत जƲ शǗ को भी गलत तरीके स े
ȜाĐाʄयत ʁकया जाता है। वत�मान ʁडʄजटल युग मɪ 
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सोसल मीʁडया के माƑम स ेशǗɰ के ƍारा ही बड़े 
पैमाने पर ¯म फैलाया जा रहा है। सूचना �ांʃत के इस 
युग मɪ ʂ¬ɠट मीʁडया, इलेP¢ॉʁनक मीʁडया इŷाʂद का 
¬योग सŷ के ʆलए कम ¯म फैलाने के ʆलए अʄधक 
हो रहा है। इस ¬कार शǗ ने ʂभƧ-ʂभƧ माƑम स े
हमारे ʄचū को ʃवकृत ʁकया है और ʃवकृत कर रहा 
है। अतएव इस पर भी अंकुश आवȨक है। 
              महʃषɡ  पतंजʆल ने दसूरे वृʄū के ɹप मɪ 
ʃवपय�य को कहा है। ʃवपय�य का अथ� होता है- ¯म 
हो जाना। जैसे- ¬काश कम हो तो हमɪ रɖी से सप� 
का ¯म हो जाता है। रɖी से सप� का ¯म होना तो 
Fʆणक ¯म होता है। लेʁकन ¯म के भी बड़े Ʌर है जो 
पहले भी था और आज भी है। कुछ Ȝʄëयɰ को कुछ 
अनोखी आवाज सुनाई देने लगता है तथा कुछ को 
अजनबी लोग ʂदखाई देने लगता है। आȢय� कɞ बात 
यह है ʁक अजीबोगरीब आवाज सुनाई देना तथा 
अजनबी लोगɰ का ʂदखाई देना सबके साथ नहɤ होता 
है बʋȀ कुछ ʃवशेष लोगɰ के साथ होता है। कुछ 
लोगɰ के ʃवचार भी अचानक बदल जाते है। ऐसा 
लगता है मानो पहले उनका Ȝʄëź कुछ था तथा 
अभी उनका Ȝʄëź कुछ और हो गया है। इनके 
आवाज मɪ भी पɿरवत�न हो जाता है। पुराने जमाने मɪ इसे 
भूत-ʂपशाच का ¬कोप कहते थे तथा वū�मान समय 
मɪ ये मनोरोग के अंतग�त आते है। ऐसे मनोरोग को 
ʂभƧ-ʂभƧ नामɰ से जाना जाता है , जैसे- ʄसजोेʁनया, 
िoǂट पस�नाʆलटी ʁडस्ऑड�र इŷाʂद। इस ¬कार 
ʃवपय�य केवल रɖी मɪ सप� ʂदखने का ¯म नहɤ है , 
बʋȀ इसके बड़े आयाम है। 
  योगदश�न मɪ ʃवकȏ वृʄū का ¬योग ʃवशƆु 
ɹप से वैसी कȏना के ʆलए ʁकया जाता है जो 
वाɅʃवक जगत मɪ संभव नहɤ है। साʂहŷ के Fे§ मɪ 
भी ऐसी कȏनाओ ंका ¬योग ʁकया जाता है। लेʁकन 
वाɅʃवक जीवन मɪ लोग ऐसी कȏना करने लगे तो 
ʃवʆFƻ समझे जायɪगे ; जैसे-आकाश मɪ फूल ʇखलना 
आʂद। कभी-कभी आकाश मɪ बादल ʁकसी फूल कɞ 
आकृʃत मɪ आ सकता है, लेʁकन वाɅʃवक फूल वहां 

नहɤ ʇखलɪगे। इस ¬कार ʄचū मɪ ʃवकȏ कɞ ʋɉʃत 
ʄचū कɞ ɹğावɉा ही कहलायेगी।  
              ʁन©ा को महʃषɡ पतŌʆल ने ʄचū कɞ वृʄū 
ही माना है। हमारा ʄचū ʁनरतंर तरह-तरह के ʃवचारɰ 
से ¬वाʂहत होता है। एक ʃवचार जाता है तो दसूरा 
ʃवचार ʃवƌमान हो जाता है। ʃवचारɰ के लगातार 
¬वाह से हमारा ʄचū बोʆझल हो जाता है, ʄजस 
कारण हम थकान का अनभुव करते है । तűȢात 
हमार े ʄचū मɪ एक ʃवशेष वृʄū का उदय होता ह,ै 
ʄजसमɪ ʃवचारɰ कɞ अभाव हो जाता है, ʄजस कारण 
हमɪ आराम ʃमलता है तथा जब हम जगते है तब हम 
तरो ताजा महसूस करते है। ƑातȜ यह है ʁक यʂद 
जागृत अवɉा मɪ ʄचū कɞ वृʄūयɰ का ʁनरोध हो जाये 
तो संभवत: ʁन©ा कɞ आवȨकता न हो। थकान का 
मुĐ कारण अनƲमनȿा  ही होता है । अतएव ʁन©ा 
भी वृʄūयɰ के ¬वाह के कारण ही उűƧ एक वृʄū है। 
इसʆलए ʄचūवृʄūʁनरोध आवȨक है।  
  अंʃतम ʄचūवृʄū ɑृʃत है। ɑृʃत मɪ पूव� मɪ 
संʄचत अनुभवɰ अथवा यादɰ को पुन: ¬ाƻ ʁकया जाता 
है। हम बɺत सी बातɰ को भूल जाते है। यʂद ʃवɑरण 
न हो तो हमारा ʄचū यादɰ से भर जायेगा। 
पɿरणामɕɹप हमɪ पागल होने से कोई नहɤ बचा 
पायेगा। इसʆलए ɑृʃत का भी ʁनरोध ɕɉ ʄचū के 
ʆलए आवȨक है। 
ʄचūवʃृūʁनरोध का ¬योग मानʄसक ʄचʁकŻा के 
ɹप मɪ : अभी तक के वण�न मɪ हमने पाया ʁक 
योगदश�न  मɪ वʆणɡत ʄचū कɞ वृʄūयां(¬माण, 
ʃवपय�य, ʃवकȏ, ʁन©ा और ɑृʃत) के कारण ही 
ʃवʂभƧ ¬कार के संȿार हमार े ʄचū अथवा मन पर 
पड़ता है और ये संȿार जब गहर े हो जाते है तो ये 
ʃवकृʃतयɰ के ɹप मɪ हमार े सामने आता है। आज 
लगभग परूी दुʁनयां तरह-तरह के मानʄसक ʃवकृʃतयɰ 
से �Ʌ है, ʄजस कारण उƸɪ अनेक ¬कार के पीड़ा स े
गुजरना पड़ रहा है। ऐसा नहɤ है ʁक दʁुनयां मɪ इस 
पीड़ा से मुë होने के उपाय नहɤ सुझाये गये है; परƙु 
उनकɞ मानʄसक �ʉƝयां उन उपायɰ पर अमल करने 
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नहɤ देती है। ये ʃवकृʃतयां अवांʃछत होती है। लोग 
इससे मुë होना चाहते है, लेʁकन चाहकर भी मुë 
नहɤ हो पाते है। लोग जब तक अपने को संभाले रखते 
है तब तक ये ʃवकृʃतयां हावी नहɤ हो पाती है। 
लेʁकन ńɰही Ȝʄë का ʁनय§ंण ɕयं पर से कम हो 
जाता है, ये ʃवकृʃतयां अपना काम शुɹ कर देती है। 
ʁन©ा कɞ अवɉा मɪ ɕƽ भी इƸɤ ʃवकृʃतयɰ का 
¬भाव होता है। ʄचūवृʄūʁनरोध उन वृʄūयɰ के ʁनरोध 
कɞ बात करता है ʄजस कारण मनोरोग पैदा करनेवाले 
मानʄसक ʃवकृʃतयɰ का जư होता है। ʄचū अथवा 
मन कɞ वृʄūयɰ के ʁनरोध से वह आधार ही समाƻ हो 
जाता है, ʄजससे अवाʃंछत मनो�ंʄथ बनने कɞ संभावना 
होती है। अतएव मानʄसक ʄचʁकŻा के ɼʂȮकोण स े
भी ʄचūवृʄūʁनरोध ʃवʄध का ¬योग ʁकया जा सकता 
है। योगदश�नकार महʃषɡ पतŌʆल ने इसका ¬योग 
समाʄध अथवा कैवȔ के ʆलए ʁकया था तथा महʃषɡ 
Ȝास ने तो इसे हɤ समाʄध कह डाला। परƙु आज इस 
पागल होती दुʁनयां कɞ मानʄसक ʄचʁकŻा मɪ भी 
इसका सफलतापूव�क ¬योग ʁकया जा सकता है। 
ʁनȬष� : वत�मान पɿरɼȨ का अवलोकन करने पर 
हम पाते है ʁक मानव मन(ʄचū) ʃवʂभƧ ¬कार के 
मनो�ंʄथयɰ से �ʄसत है। 18वɤ शताǗी के ांसीसी 
दाश�ʁनक ɹसो का मानना है ʁक 'मनुȼ ɕत§ं ɹप 
से जư लेता है, लेʁकन जư के पȢात सभी ओर से 
अपने को बंधा ɺआ पाता है।'25 यहां बंधन ʁकसी 
जंजीर या रɖी का नहɤ है, बʋȀ ʃवचारɰ अथवा 
माƲताओ ंका है। एक बĭे के पैदा होते हɤ उसका 
पɿरवार और समाज उससे अनेक अपेFाएं कर लेता है। 
उस बĭे पर धीर-ेधीर े वह अपनी अपेFाएं लादने 
लगता है, ʄजसका पɿरणाम यह होता है ʁक उस बĭे 
का ɕाभाʃवक ʃवकास नहɤ हो पाता ह,ै ʄजस कारण 
वह कंुʀठत हो जाता है। ʄजस कारण वह मनोरोगी बन 
जाता है। आज कम या ńादा सभी लोग ʁकसी न 
ʁकसी मनोʃवकार से �Ʌ है। कोई आदमी धनी हो 
गया है तो ʁकसी और के धनी होने पर उसे कȮ होता 
है। कोई हमेशा दसूरɰ पर राज करना चाहता है अथा�त ्

वह चाहता है ʁक दसूरा Ȝʄë उसकɞ गुलामी करता 
रहे। कोई काय� के आधार पर ऊच-नीच का भाव 
रखता है अथा�त् कोई पढ़ाने का काय� करता है तथा 
कोई खेती करता है तो पढ़ानेवाला Ȝʄë ɕयं को 
खेती करनेवाले Ȝʄë से ´ेȲ समझता है। कोई जư 
के आधार पर ऊच-नीच का भाव मन मɪ रखे ɺए ह ै
अथा�त् कोई ®ाəण कुल मɪ पैदा हो तो वह श©ू कुल 
मɪ पैदा होनेवाले को नीच समझता है। ऋĨेद के 
दसवɪ मŞल के 90वɪ सëू मɪ वण�-Ȝवɉा का 
वण�न है,ʄजसमɪ कहां गया ह ै ʁक पुɹष के मुख से 
®ाəण का जư ɺआ, बाɻ से Fʃ§य का, उदर से 
वȨै का तथा पैर से शू© का जư ɺआ।26 ये वण�न 
अलंकाɿरक भी हो सकता है, ʄजसमɪ ɹपक का ¬योग 
ʁकया गया हो। ʂफर भी पैर से उűƧ को छोटा 
माननेवाले को अपने शरीर को पैरʃवहीन कर लेना 
चाʂहए। परै का ताűय� नीच होना नहɤ होता है बʋȀ 
सǬूण� शरीर का भार उठानेवाला होता है। इसी ¬कार 
ʁकसी-ʁकसी Ȝʄë को शौच जाने के ʆलए तǮाकू 
अथवा चाय कɞ आवȨकता होती है। ये आवȨकता 
शारीɿरक कम मानʄसक ńादा होता है। ʁकसी को 
लगता है ʁक वह आई0 आई0 टी0 अथवा मेʁडकल 
कɞ परीFा उūीण� नहɤ कर पाया तो जीने का कोई 
अथ� नहɤ बचा और ɕयं के जीवन को समाƻ कर 
लेता है। कोई बार-बार ʁकसी बुरी आदत को छोड़ना 
चाहता है, लेʁकन चाहकर भी उसे छोड़ नहɤ पाता है। 
ऐसे ही अनेकानेक ʄचū कɞ ʋɉʃतयां है, ʄजससे मानव 
मन �ʄसत है और बार-बार दःुख को ही ¬ाƻ करता 
है। यतीनां च�वतɥ गौतम बƆु का कथन 'दःुखं 
सव�म'्27 सव�था उʄचत है। ʄजन वासनाओ ं से मनुȼ 
सुख ¬ाʂƻ के ʃवषय मɪ सोचता है, अंततोगźा वह भी 
उसे दःुख ही ¬दान करता है। 

महʃषɡ पतŌʆल का भी यहɤ मानना है ʁक 
सुख ¬ाʂƻ के साधन भी अंततोगźा दःुख ही ¬दान 
करता है। इसी अनुभूʃत ने उƸɪ योगदश�न का ʄसƆांत 
देने के ʆलए ¬ेɿरत ʁकया, ʄजसमɪ उƸɰने दःुख ¬दान 
करनेवाले मनोवृʄūयɰ का ही ʁनषेध कर ʂदया। 
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योगदश�न मɪ कहे गये 'ʄचūवृʄūʁनरोध' का ताűय� 
ʄचū मɪ ʃवƌमान वृʄūयɰ, जो ʄचū के ɹğता के 
कारण है, का ʁनरोध है, न ʁक ʄचū का। दूसर ेशǗɰ मɪ 
हम योगदश�न को मानʄसक ɕाɊ ʃवGान कह 
सकते है, ûɰʁक इसके माƑम से हम मन(ʄचū) मɪ 
ʃवƌमान कचरɰ का ʁनराकरण कर उसे ɕĮ करते ह,ै 
ʄजससे हम जीवन को बेहतर ढंग से जी पाते है। 
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