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1-  *'kksèkke`r* 'kksèk if=dk esa 'kksèk&i= ewY;kadu ds i'pkr gh çdkf'kr fd, tkrs gSa] vr% lHkh 'kksèk&i=ksa@vkys[kksa dks 

lgdehZ&leh{kk çfØ;k ls xqtjuk gksxkA fo}ku@fonq"kh ys[kd@ysf[kdkvksa vkSj 'kksèkkfFkZ;ksa ls ;g vis{kk gS fd os 

'kksèk&çfofèk vkèkkfjr ekudkuq#i 'kksèk&i=@vkys[kksa dks bl if=dk esa çdk'ku gsrq çsf"kr djsaxsA 

2-  çdk'ku gsrq çLrqr ys[k igys çdkf'kr ugha gksuk pkfg, ;k orZeku esa dgha vkSj çdk'ku ds fy, fopkjkèkhu ugha gksuk 

pkfg,A iwoZ esa çdkf'kr vkys[kksa ds iqu% çdk'ku ds ekeys esa iwoZ ds çdk'kd@laiknd dh fyf[kr vuqefr vko';d 

gSA 

3-  vkys[k eaxy ;k ;wfudksM QkWUV esa Vkbi fd;k gqvk] oMZ QkbZy Qkby esa Lohdkj fd;k tk;sxk lkFk gh pdf  Hkh v'kqf¼ 

fuokj.k gsrq vko';d gSA 

4-  çLrqr 'kksèk&i= esa ys[kd dk fu"d"kZ ekSfyd] lqlaxr] çkekf.kd vkSj rF;ksa ij vkèkkfjr gksuk pkfg,] lkFk gh mles vius 

dFku dh laiqf"V djus gsrq U;wure 10 vkSj vfèkdre 60 çek.k nsuk vko';d gSA 

5-  bl 'kksèk if=dk esa vaèkfoÜokl] erokn] ik[kaM vkfn dks iksf"kr djus vFkok c<+kok nsusokys 'kksèk&i=ksa dks çdkf'kr ugha 

fd;k tk,xkA 

6-  ys[kdksa dks ;g iqf"V djuh pkfg, fd mUgksaus vius lcfeV fd, x, ys[k dh lkexzh dks i<+ vkSj le> fy;k gS vkSj ;g 

lqfuf'pr djuk pkfg, fd ;g Lohdk;Z vkSj ekudksa dks iwjk djrk gSA 

7-  ys[kdksa dks çdk'ku gsrq jpuk Hkstus ls iwoZ Lo;a Hkh çwQ dh tk¡p dj ysuh pkfg,A rRi'pkr bls *'kksèkke`r* 'kksèk if=dk 

ds  ij çsf"kr djsaA Email-shodhaamritjournal@gmail.com
8- *'kksèkke`r* 'kksèk if=dk esa çdk'ku ds fo"k;%& dyk] ekufodh vkSj lkekftd foKku ds varxZr vkusokys fo"k; A 

9-  *'kksèkke`r* 'kksèk if=dk çdk'ku dh Hkk"kk%& lHkh Hkk"kkvksa esa

10- çkIr 'kksèk&i=ksa@vkys[kksa dks çdkf'kr djus ;k u djus dk vfèkdkj laiknd@laiknd eaMy ds ikl lqjf{kr gSA 

11- ys[kdksa dks if=dk ds laikndh; vkSj çdk'ku uhfr;ksa ls ifjfpr gksuk pkfg,A 

12- *'kksèkke`r* 'kksèk if=dk esa çdk'ku gsrq 'kksèk&i= tuojh&twu vad ds fy, 1 tuojh ls 25 twu rd vkSj tqykbZ&fnlacj 

vad ds fy, 1 tqykbZ ls 25 fnlacj rd Lohdkj fd;s tk,axsA blds i'pkr çkIr 'kksèk&i=ksa dks vxys vad esa çdkf'kr 

fd;k tk,xkA tuojh&twu vad dh fizUV izfr dk çdk'ku 30 twu vkSj tqykbZ&fnlacj vad dh fizUV izfr dk çdk'ku 

31 fnlacj fuèkkZfjr gSA


