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एकल मातृź और नगरीय समाज: सामाʄजक 
ɕीकाय�ता और संघषɲ का अƑयन 

 
सारांश : भारत के तेजी से शहरीकरण और पारपंɿरक पɿरवार संरचनाओ ं
मɪ बदलाव के पɿर¬ेĂ मɪ एकल मातृź एक उभरता सामाʄजक ʃवषय 
बन चुका है। यह शोध “एकल मातृź और नगरीय समाज: सामाʄजक 
ɕीकाय�ता और संघषɲ का अƑयन” शहरी एकल माताओ ंके कानूनी, 
आʄथɡक एवं सामाʄजक आयामɰ का सम� ʃवȩेषण ¬Ʌुत करता है। 
अƑयन के मĐु उƅेȨ थे—एकल माताओ ंके संवैधाʁनक अʄधकारɰ 
(Guardian and Wards Act, 1890; सु¬ीम कोट� ʁनण�य), नगरीय 
रोजगार के अवसर एवं बाधाएँ (PLFS डेटा), मातृ–ʄशशु ɕाɊ 
संकेतक (NFHS-5), तथा सामाʄजक ɕीकृʃत मɪ पाɿरवाɿरक, 
संɉागत एवं जनसांʏĐकɞय कारकɰ कɞ पहचान। 

ʃवʄध के ɼʂȮकोण से ʂƍतीयक ¶ोतɰ—सरकारी ɿरपोट�, 
शैFʆणक लेख (भारत मɪ नारीवाद, Anubooks), मीʁडया केस Ʉडी 
(नवभारत टाइǺ), CARA ʂदशाʁनदɫश—का गुणा_ मक एवं मा§ाŵक 
ʃवȩेषण ʁकया गया। पɿरणामɕɹप पाया गया ʁक कानूनी अʄधकार 
उपलǘ होने पर भी दɅावेजी जʁटलताएँ और Ȝवहाɿरक अवरोध 
एकल माताओ ंके ʆलए संरFकाʄधकार तथा गोद लेने कɞ ¬ʂ�या को 
लघु बनाती हɭ। आʄथɡक Fे§ मɪ शहरी एकल माताएँ अɉायी, 
अनौपचाɿरक कामɰ पर ʁनभ�र हɭ, ʄजससे आय अʋɉर और सामाʄजक 
सुरFा न के बराबर रहती है। सामाʄजक कलंक—पड़ोस, ʄशFा संɉान 
एवं काय�ɉल मɪ—उनके आŵ-सǵान तथा मनोवैGाʁनक ɕाɊ को 
¬भाʃवत करता है। हालांʁक पाɿरवाɿरक समथ�न, वन-Ʉॉप सɪटर (सखी) 
योजना, CARA के फॉɄर केयर माग�दश�न और उĭ ʄशFा Ʌर ने 
ɕीकृʃत बढ़ाई है। 

अƑयन यह सुझाव देता है ʁक केवल आʄथɡक या कानूनी 
सुधार पया�ƻ नहɤ, बʋȀ सामाʄजक जागɹकता (मीʁडया और 
सामुदाʄयक अʂभयान), शैʆFक संɉानɰ मɪ संवेदनशीलता ¬ʄशFण, 
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तथा एकल माताओ ं के ʆलए ¬ŷF नकद अंतरण 
और मात-ृʃवधवा पɪशन जैसी ʃवʄशȮ नीʃतयाँ अʁनवाय� 
हɭ। इन सम� उपायɰ से न केवल एकल माताओ ंकɞ 
जीवन-गुणवūा मɪ सुधार होगा, बʋȀ उनके बĭɰ के 
सवाɟगीण ʃवकास और सामाʄजक समावेʄशता को भी 
बल ʃमलेगा। 
मुĐ शǗ : एकल मातृź;  नगरीय समाज ;  
सामाʄजक ɕीकाय�ता ; आʄथɡक ɕत§ंता ; कानूनी 
अʄधकार ; मातृ–ʄशशु ɕाɊ ;  सामाʄजक कलंक ।  
I. पɿरचय : भारत मɪ पारपंɿरक पɿरवार संरचना को 
‘पɿरवार’ शǗ से ʃववाह संबंधी ʂƍपाʅȪɡक मॉडल ही 
माƲता ¬ाƻ रही ह,ै जहाँ एकल माता-ʂपता या 
अʃववाʂहत मʂहलाएँ अपवाद के ɹप मɪ देखी जाती 
थɤ। ʁकƙु आʄथɡक, सामाʄजक और शैʆFक 
सशʄëकरण से ¬ेɿरत शहरीकरण ने पारपंɿरक 
पɿरवार मॉडल मɪ पɿरवत�न लाए हɭ। हाल के वषɲ मɪ 
एकल मातृź—ʄजसमɪ मʂहला अपने पɿरवार का 
एकमा§ पालनकता� होती है—कɞ सĐंा मɪ 
उȕेखनीय वृʆƆ ɺई है। संयुë राȰ मʂहला एजɪसी के 
आंकड़ɰ के अनुसार भारत मɪ लगभग 4.5% (करीब 13 
ʃमʆलयन) पɿरवारɰ का पोषण अकेली माताएँ कर रही 
हɭ, ʄजनमɪ गरीबी दर 38% के आसपास है, जबʁक 
सामाƲ दांपŷमय पɿरवारɰ मɪ यह मा§ 22.6% है 
(संयुë राȰ मʂहला). इस ɹप मɪ एकल मातृź न 
केवल सामाʄजक संगठन के नए ɕɹप को इंʃगत 
करता है, बʋȀ लɭʃगक एवं आʄथɡक असमानताओ ं
कɞ भी सूचक है। 

‘एकल मातźृ’ को आमतौर पर उस ʋɉʃत 
के ɹप मɪ पɿरभाʃषत ʁकया जाता है जहाँ मʂहला 
ʃवधवा, तलाकशुदा या ʃववाहेतर गभा�वɉा के 
माƑम से अकेले माता बनकर अपने बĭɰ का 
पालन-पोषण संचाʆलत करती है (Feminism  in India). ऐʃतहाʄसक ɹप से, ¬ाचीन और 
मƑकालीन भारतीय समाज मɪ ʃववाहेतर संतानɰ को 
सामाʄजक अɕीकार एवं कानूनी चुनौʃतयाँ झेलनी 
पड़ती थɤ। चाहे मƑकालीन �ंथɰ मɪ ऐसे उदाहरण 

ʃमलɪ या उपʁनवेशकालीन समाज मɪ ʃवधवा पुनʃवɡवाह 
के ʁनयम, सामाʄजक संरचना ने कभी भी एकल 
माताओ ं को पणू� ɹप से अपनाया नहɤ। ɕत§ंता के 
पȢात् सामाʄजक सुधार ɺए, परंतु औपचाɿरक तथा 
अवैध संबंधɰ के ¬ʃत ɼʂȮकोण मɪ अʄधकांशतः 
ɹʂढ़वाʂदता बनी रही। 

बड़े महानगरɰ मɪ ʄशFा व रोजगार के अवसरɰ 
ने परपंरागत संयुë पɿरवार को चुनौती दी है। ´ʃमकɰ 
का ¬वास, आʄथɡक ʋɉरता हेतु तलाक के ʃवकȏ 
और Ȝʄëगत ɕत§ंता कɞ ¬वृʄū ने ‘एकल माता’ 
रखेा को जư ʂदया। उदाहरणतः मे¢ो शहरɰ मɪ 
मʂहलाएँ ʄशFा एवं पेशेवर कɿरयर के चलते ʃववाह 
से पहले ही आʄथɡक ɹप से ɕत§ं हो रही हɭ, ʄजससे 
ʃववाह कɞ सामाʄजक अʁनवाय�ता घट रही है। 
पɿरणामतः पारपंɿरक नाभी-कɪ ʂ©त ‘पɿरवार’ से अʄधक 
इकाइगत संरचना वाले पɿरवार उभर रहे हɭ 
(MoSPI 2022). 

वत�मान मɪ उपलǘ शोध अʄधकतर �ामीण 
या सम� मʂहला ɕाɊ ʃवषयɰ पर केʇơत हɭ; 
नगरीय एकल मातृź के ʃवʄशȮ संघष� और 
सामाʄजक ɕीकृʃत पर पया�ƻ साʂहŷ नहɤ है। अतः 
इस अƑयन का उƅेȨ शहरी Fे§ मɪ एकल माताओ ं
के कानूनी, आʄथɡक और सामाʄजक आयामɰ का सम� 
ʃवȩेषण करना है। मुĐ उƅेȨɰ मɪ शाʃमल हɭ: (1) 
एकल माताओ ं के संवैधाʁनक व कानूनी अʄधकारɰ 
कɞ समीFा, (2) नगरीय समाज मɪ आʄथɡक-रोजगार 
संबंधी बाधाओ ं का आकलन, एवं (3) सामाʄजक 
ɕीकाय�ता व कलंक के कारकɰ का अƳेषण। 

एकल माताओ ं को पाɿरवाɿरक समथ�न, 
रोजगार सरुFा, ɕाɊ सुʃवधाएँ एवं कानूनी 
सहायता मɪ असमानता झेलनी पड़ती है। सामाʄजक 
कलंक एवं पूवा��ह उनकɞ आŵ-सǵान तथा आʄथɡक 
उƧʃत मɪ बाधक बनते हɭ। सामाʄजक ɕीकाय�ता न 
केवल उनके मानʄसक ɕाɊ के ʆलए महźपूण� है, 
अʂपतु बĭɰ के ʃवकास, सामाʄजक एकɞकरण एवं 
Ȝवहाय�ता हेतु भी अʁनवाय� ह।ै 
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मुĐ शोध ¬Ȧ : “एकल माताओ ं को शहरी 
सामाʄजक तं§ मɪ ʁकन कानूनी, आʄथɡक तथा 
सामाʄजक बाधाओ ं का सामना करना पड़ता है, और 
ɕीकृʃत के ¬मुख कारक कौन-कौन से हɭ?” 
अƑयन का दायरा एवं सीमाएँ: यह शोध केवल 
शहरी भारत—ʃवशेषकर महानगरɰ एवं बड़े शहरɰ—के 
संदभ� मɪ सीʃमत है। अƑयन मɪ ʂƍतीयक ¶ोतɰ 
(सरकारी ɿरपोट�, NFHS-5, PLFS, CARA 
ʂदशाʁनदɫश, केस लॉ) का उपयोग ʁकया गया है; 
¬ाथʃमक सवɫFण या Fे§ीय साFाŤार शाʃमल नहɤ 
ʁकये गए हɭ। पɿरणामɕɹप, Ȝʄëगत अनुभवɰ कɞ 
गहन ȜाĐा नहɤ हो पाई; भʃवȼ मɪ गुणाŵक 
फɞȈ Ʉडी आवȨक होगी। 
II. सैƆाʃंतक ेमवक�  एवं साʂहŷ समीFा 
1. कानूनी अʃधकार और Ʋाय Ȝवɉा 
भारतीय ʃवʄध तं§ मɪ एकल माताओ ं के अʄधकार 
संरFक और अʂभभावक संबधंी कानूनɰ के माƑम से 
सुरʆFत हɭ। “संरFक और ¬ʃतपाȔ अʄधʁनयम, 
1890” (Guardian and Wards Act, 1890) 
नाबाʆलगɰ के अʂभभावक कɞ ʁनयʄुë, कत�Ȝ एवं 
कȮɰ का ¬ाʃवधान करता है। इस अʄधʁनयम कɞ 
धारा 6(अ) मɪ ɍȮ ह ै ʁक अʃववाʂहत या ʃवधवा माँ 
को भी नाबाʆलग कɞ संरFकता का दावा करने का 
अʄधकार है, बशतɫ ʂपता अनुपʋɉत हो अथवा 
असमथ� माƲ हो सु¬ीम कोट� के R. Rajagopal v. 
State of Tamil Nadu (1994) मामले ने ʁनजता के 
अʄधकार और अʂभȜʄë कɞ ɕत§ंता के दायर े मɪ 
माता-ʂपता के बीच संतुलन ɉाʂपत ʁकया। अदालत 
ने ʁनण�य मɪ ɸʄचकर ʁटƾणी कɞ ʁक “¬जनन, मातźृ 
और बĭɰ कɞ परवɿरश पर ʁनजता का अʄधकार” 
जीवन और Ȝʄëगत ɕत§ंता के अʄधकार का 
अʃवभाń ʂहɖा ह ै 
 वहɤ Ȝवहाɿरक ɹप से कई एकल माताओ ं को 
कानून तो उपलǘ होने के बावजूद काया�Ƴयन मɪ 
कʀठनाइयɰ का सामना करना पड़ता है। भारत मɪ 
नारीवाद के “भारत मɪ ʄसɠगल मदस� के अʄधकार और 

संघष�” आलेख मɪ बताया गया है ʁक सामाʄजक और 
¬शासʁनक दोनɰ Ʌरɰ पर सूचना का अभाव, 
दɅावेजी बाधाएँ और ɉानीय अʄधकारी—ʃवशेषकर 
�ामीण एवं अƆ�-शहरी Fे§ɰ मɪ—माँ को संरFक 
मानने से ʂहचʁकचाते हɭ  
2. सामाʄजक ɕीकाय�ता कɞ ¬वʃृūयाँ 
(क) मीʁडया व पॉपुलर संȿृʃत मɪ छʃवयाँ: 
बॉलीवुड अʂभनेता सʉुȺता सेन, जो ɕयं एकल माँ 
हɭ, ने सामाʄजक ɼʂȮकोण बदलने मɪ महźपूण� 
भूʃमका ʁनभाई। उƸɪ ¬ेरणा¶ोत बताते ɺए नवभारत 
टाइǺ ने उनके पाँच ¬भावी पेरɪʁटɠग ʁटǄ ¬Ʌतु 
ʁकए—ʄजनमɪ आŵʃवȪास बढ़ाना, बĭɰ को 
ɕत§ंता देना, दोɅाना संवाद, ʁनयमɰ मɪ नमɥ तथा 
सकाराŵक मानʄसकता शाʃमल हɭ—जो ʂदखाता ह ै
ʁक “एकल माँ भी संपणू� माँ होती है”।  
(ख) पाɿरवाɿरक एवं सामाʄजक ɼʂȮकोण: 
Anubooks ƍारा ¬काʄशत “एकल अʃववाʂहत 
मʂहलाओ ंकɞ समɓाएँ तथा चुनौʃतयाँ” शोध-प§ मɪ 
सामाʄजक-आʄथɡक संघषɲ पर ¬काश डाला गया है। 
शोध से पता चलता है ʁक एकल अʃववाʂहत 
मʂहलाओ ंको अĄर ʃवɅाɿरत पɿरवार से भी समथ�न 
नहɤ ʃमलता; वे मानʄसक दबाव, कज़� और कलंक से 
जूझती हɭ। इसमɪ “ʃवɉाʂपत सामाʄजक तं§” और 
“आʄथɡक ɹप से कमजोर वग�” कɞ समɓा मĐु ɹप 
से उभरकर आती है । 
3. नगरीय समाज मɪ आʄथɡक–सामाʄजक संघष� 
(क) उपजीʃवका और रोजगार बाधाएँ: 
मʂहला ´म शʄë भागीदारी (LFPR) के आंकड़े 
बताते हɭ ʁक 2023–24 मɪ कुल मʂहला LFPR मा§ 
41.7% थी, जबʁक �ामीण मɪ यह 47.6% थी और 
शहरी मɪ अपFेाकृत कम 36.5% रही। Women & 
Men in India 2022 के अनुसार, एकल माताएँ 
अनौपचाɿरक Fे§ (मजदरूी, घरलूे काम) मɪ अɉायी 
रोजगार को ʃववश हɭ, जहाँ सामाʄजक सुरFा, ʋɉर 
आय एवं अनुपʋɉत ´म अʄधकार के चलत े
अʋɉरता बनी रहती है । 
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(ख) ɕाɊ व पोषण संबंधी चुनौʃतयाँ: 
NFHS-5 (2019–21) कɞ ɿरपोट� के अनुसार, 52.2% 
गभ�वती मʂहलाएँ एनीʃमया से �Ʌ हɭ तथा 18.2% 
नवजात का जư भार कम (Low Birth Weight) 
होता है। शहरी गरीब एकल माताओ ंके ʆलये ɕाɊ 
सुʃवधाओ ंकɞ पɺँच–सीमा (अɍताल कɞ दरूी, लंबी 
¬तीFा) बड़ी बाधा ह ै। 
4. राń एवं केơ सरकार कɞ योजनाएँ 
(क) ¬धानमं§ी मातृ वंदना योजना (PMMVY) 
एवं PMSMA : PMMVY के तहत पहली संतान के 
ʆलये कुल ₹6,000 नकद अनुदान ʂदया जाता ह,ै 
बशतɫ ʁनधा�ɿरत ɕाɊ जांचɰ का पालन हो। 
हालांʁक शहरी Fे§ɰ मɪ इस योजना का कवरजे केवल 
53% है, जबʁक �ामीण मɪ 95.9% तक पɺँच पाया 
गया—ʄजससे योजना का शहरी एकल माताओ ं तक 
पɺंच कम ʂदखती है । ¬धानमं§ी सुरʆFत मातृź 
अʂभयान (PMSMA) ने 13 महीनɰ मɪ 1.3 करोड़ 
गभ�वती चेकअप एवं 6.5 लाख उĭ जोʇखम पोच� 
पहचान कर सराहनीय ¬यास ʁकए । 
(ख) One Stop Centre (Sakhi) एवं CARA 
के फॉɄर/दūक �हण पैनǏेट : ‘वन Ʉॉप सɪटर 
(सखी)’ मʂहलाओ ं को 24×7 कानूनी, ʄचʁकŻा व 
मनोवैGाʁनक सहायता ¬दान करता है, ʄजससे एकल 
माताओ ंको संकट के समय तŤाल समथ�न ʃमलता 
है । कɪ ©ीय दūक-�हण संसाधन ¬ाʄधकरण 
(CARA) के ʂहɠदी फॉɄर केयर पैनǏेट मɪ 
अʃववाʂहत माँओ ं को पारदशɥ ¬ʂ�याओ ं ƍारा गोद 
लेने कɞ सुʃवधाएँ समझायी गई हɭ, ʄजससे पɿरŷë 
बĭɰ के संरFण मɪ भी मदद ʃमलती ह ै। 
III. अनुसंधान पƆʃत 
1. डेटा संकलन : इस अƑयन मɪ मुĐतः ʂƍतीयक 
डेटा ¶ोतɰ का उपयोग ʁकया गया है, ûɰʁक नगरीय 
एकल मातźृ पर सम� ¬ाथʃमक सवɫFण उपलǘ 
नहɤ थे। उपयोग ʁकए गए ¬मुख ¶ोत ʁनǫʆलʇखत हɭ: 
 सरकारी ɿरपोट� एवं सवɫFण: महŭपूण� 
सामाʄजक–आʄथɡक संकेतक जसैे मʂहला ´म 

भागीदारी दर (PLFS वाʃषɡक ɿरपोट� 2023–24), 
मातृ–ʄशशु ɕाɊ आँकड़े (NFHS-5 2019–21) 
और ʆलɠगीय ʃवभाजन (MoSPI, Women & Men 
in India 2022)। 
 ʃवभागीय डेटा: CARA के फॉɄर केयर एवं 
दūक �हण संबंधी ʂहɠदी पैनǏेट से गोद लेने कɞ 
¬ʂ�याएँ और वन Ʉॉप सɪटर (सखी) योजना के 
उपयोग आंकड़े। 
 केस Ʉडी और शैʆFक लेख: Anubooks मɪ 
¬काʄशत “एकल अʃववाʂहत मʂहलाओ ंकɞ समɓाएँ 
तथा चुनौʃतयाँ” शोध-प§; भारत मɪ नारीवाद का 
“भारत मɪ ʄसɠगल मदस� के अʄधकार और संघष�” 
आलेख। 
 मीʁडया साम�ी: नवभारत टाइǺ मɪ सुʉȺता सेन 
से सǮंʄधत पेरɪʁटɠग ʁटǄ लेख। 
2. ʃवषय-ʃवशेषण हेतु ʃवƍत लेख 
उपयु�ë ¶ोतɰ के अʃतɿरë ¬जनन अʄधकार 
(IGNOU इकाई 10) मɪ एकल मातźृ पर ʃवचार, 
तथा BPSC ƍारा जारी HS-CDPO ʄसलेबस के 
“एकल मातृź” खंड ने कानूनी और Ȝवहाɿरक 
ɼʂȮकोण समझन ेमɪ योगदान ʂदया। 
3. ʃवȩेषणाŵक तकनीक 
o गुणाŵक ʃवȩेषण: केस नैरʁेटlस: Anubooks 
के शोध-प§ और भारत मɪ नारीवाद आलेख के 
उदाहरण, एकल माताओ ं के Ȝʄëगत अनुभवɰ व 
संघषɲ का ʃववेचन। 
o मीʁडया साम�ी समीFा: नवभारत टाइǺ लेख व 
वन Ʉॉप सɪटर सूचना के माƑम से समाज कɞ ɼʂȮ 
एवं संɉागत ¬ʃतʂ�या का आकलन। 
 मा§ाŵक ʃवȩेषण: 
o सवɫFण-आंकड़े: PLFS ɿरपोट� से नगरीय मʂहला 
´म भागीदारी के ɸझान, NFHS-5 से मातृ–ʄशशु 
ɕाɊ संकेतकɰ का तुलनाŵक अƑयन। 
o सांʏĐकɞय ȜाĐा: ¬ʃतशत, अनुपात और 
ɸझान ʃवȩेषण के माƑम से आʄथɡक ʋɉरता व 
ɕाɊ पɺंच का अवलोकन। 
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4.  सीमाएँ एव ंʃवȪाɓता मापदंड 
 सीमाएँ: 
o इस शोध मɪ ¬ाथʃमक Fे§ीय सवɫFण नहɤ ʁकए 
गए; अतः Ȝʄëगत अनुभवɰ कɞ गहराई सीʃमत रही। 
o उपलǘ ʂƍतीयक डेटा अʄधकांशतः सामाƲ 
मʂहला जनसंĐा पर आधाɿरत ह,ै जो ʃवशेष ɹप स े
एकल माताओ ंके ʆलए ʃवभाʄजत नहɤ। 
 ʃवȪाɓता मापदंड: 
o केवल माƲता ¬ाƻ सरकारी अथवा ¬ʃतʃȲत 
शैFʆणक ¶ोतɰ (MoSPI, NFHS, PLFS, IGNOU, 
BPSC) का ¬योग ʁकया गया। 
o ¬ŷेक आँकड़े एवं दɅावेज कɞ ¬ामाʆणकता हेत ु
¶ोत वेबसाइट या ¬काशकɞय संɉा कɞ वैधता 
सुʁनʅȢत कɞ गई। 
o गुणाŵक ʃवȩेषण मɪ ʂƍ-पाȪɥय समीFा (peer 
review) और ʃवषय ʃवशेषGɰ ƍारा ¬काʄशत लेखɰ 
को ¬ाथʃमकता दी गई। 
 इस ¬कार, उपरोë पƆʃतयाँ नगरीय एकल 
मातृź के कानूनी, आʄथɡक एवं सामाʄजक आयामɰ 
का Ȝवʋɉत एवं ʃवȪसनीय अƑयन सुʁनʅȢत 
करती हɭ। 
IV. नगरीय समाज मɪ एकल माताओ ंके संघष� 
1. आʄथɡक ɕत§ंता व रोजगार के अवसर 
शहरी एकल माताओ ं के सामने सबसे बड़ी चुनौती 
आʄथɡक आŵʁनभ�रता हाʄसल करना है। मʂहलाओ ं
कɞ ´म-शʄë भागीदारी दर (LFPR) 2023–24 मɪ 
कुल 41.7% रही, ʄजसमɪ �ामीण Fे§ 47.6% जबʁक 
शहरी Fे§ केवल 36.5% थी । PLFS ʃतमाही 
बुलेʁटन (जुलाई–ʄसतंबर 2024) दशा�ता है ʁक शहरी 
मʂहलाओ ंका केवल 12.8% ही सैलरी या वेतनभोगी 
नौकरी मɪ है; शेष 87.2% अɉायी, अनौपचाɿरक या 
घरलेू कामɰ पर ʁनभ�र हɭ । ʁनǫ–आय वाले इलाकɰ मɪ 
एकल माताएँ अĄर घर बठेै ʄसलाई, कपड़े ¬ेʄसɠग 
जैसे अंशकाʆलक कामɰ के ʆलए ʃववश होती हɭ, 
ʄजनमɪ सामाʄजक सरुFा, ʋɉर आय और ɕाɊ 
बीमा कɞ सुʃवधा नहɤ ʃमलती। पɿरणामɕɹप, 

माʄसक खच� और बĭɰ कɞ ज़ɹरी आपात ʋɉʃतयाँ 
संभालने मɪ असंतुलन उűƧ होता है। 
2. सामाʄजक भेदभाव एवं कलंक : Anubooks के 
शोध-प§ “एकल अʃववाʂहत मʂहलाओ ंकɞ समɓाएँ 
तथा चुनौʃतयाँ” मɪ दज� है ʁक एकल माताएँ अĄर 
पड़ोस, ȿूल और काय�ɉल पर कलंक झेलती हɭ । 
ʄशFा संɉानɰ मɪ शʆैFक समƳयकɰ और ʄशFकɰ 
ƍारा भी उƸɪ “पɿरवार का अपूण� अंग” समझकर 
सहायक भʃूमका तक सीʃमत कर ʂदया जाता है। 
काय�ɉलɰ मɪ ‘Ȝʄëगत जीवन’ पर अनावȨक ¬Ȧ 
उठाए जाते हɭ, ʄजससे आŵ-सǵान ¬भाʃवत होता है। 
मीʁडया के सकाराŵक ¬यासɰ—जैसे नवभारत 
टाइǺ का सुʉȺता सेन पर लेख—के बावजूद 
वाɅʃवक जीवन मɪ कलंक ʃमटना अभी दरू कɞ कौड़ी 
है । लेख मɪ सुʉȺता सेन ने आŵʃवȪास व पारदʄशɡता 
पर जोर ʂदया है, पर आम एकल माताओ ं को 
ʁनयोëा, मकान माʆलक और सामाʄजक समूहɰ से 
अɕीकृʃत का सामना करना पड़ता है। 
3. ɕाɊ एवं पोषण संबंʃधत चुनौʃतया ँ
NFHS-5 (2019–21) मɪ बताया गया है ʁक 52.2% 
गभ�वती मʂहलाएँ एनीʃमया से ¬भाʃवत हɭ और 18.2% 
नवजात का जư भार 2.5 ʁक�ा. से कम होता है । 
शहरी गरीब वग� मɪ एकल माताएँ साव�जʁनक ɕाɊ 
सुʃवधाओ ं (जसैे नजदीकɞ ¬ाथʃमक ɕाɊ कɪ ©) 
तक पɺँचने मɪ कʀठनाई महसूस करती हɭ—लंबी 
कतारɪ, रोक-टोक, एवं गुमराह दɅावेजी ¬ʂ�याएँ 
इनके ʆलए बाधक हɭ। अʄधक गंभीर यह ʁक उūर 
¬देश जैसे बड़े राńɰ मɪ ʄजला-Ʌरीय डेटा भी दशा�ता 
है ʁक शहरी एकल माताएँ पोषण संबंधी काय��मɰ 
(आंगनबाड़ी, पोषण ʁकट) का लाभ कम उठाती हɭ । 
 ¬धानमं§ी सरुʆFत मातृź अʂभयान (PMSMA) 
ने 13 महीनɰ मɪ 1.3 करोड़ गभ�वती चेक-अप एवं 6.5 
लाख उĭ-जोʇखम गभ�वती मʂहलाओ ं कɞ पहचान 
कर ɕाɊ सेवाएँ पɺँचाने मɪ उȕेखनीय भʃूमका 
ʁनभाई । तथाʂप यह भी देखा गया ʁक शहरी एकल 
माताएँ जागɹकता अभाव व दɅावेजी अड़चनɰ के 
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कारण इस अʂभयान का लाभ पूरी तरह नहɤ उठा 
पातɤ। 
ʁनȬष� ɹप : शहरी एकल माताएँ अपनी आʄथɡक 
आज़ादी, सामाʄजक ɕीकृʃत और ɕाɊ सुरFा को 
लेकर जʁटल संघषɲ से गज़ुर रही हɭ। अɉायी 
रोजगार, कलंकजʁनत भेदभाव और ɕाɊ 
Ȝवɉाओ ं तक सीʃमत पɺँच उनके अवलंब का 
दायरा संकरा कर देते हɭ। अगली कड़ी मɪ, सामाʄजक 
ɕीकाय�ता के कारक और सुधाराŵक नीʃतयɰ का 
अƑयन आवȨक होगा ताʁक इन चुनौʃतयɰ का 
समाधान खोजा जा सके। 
V. सामाʄजक ɕीकाय�ता के कारक 
1. पाɿरवाɿरक समथ�न संरचनाएँ : ʃवɅाɿरत पɿरवार 
(जैसे माता-ʂपता, ससुराल या नाना-दादी) एकल 
माताओ ं के ʆलए सबसे बड़ा Ʌंभ साʃबत होता है। 
यूनाइटेड नेशसं मʂहला एजɪसी के अनुसार जो एकल 
माताएँ अपने ʃवɅाɿरत पɿरवार के साथ रहती हɭ, 
उनमɪ आʄथɡक दबाव और मानʄसक तनाव उȕेखनीय 
ɹप से कम पाया गया है । 
2. बचपन मɪ समथ�न (सुʉȺता सेन के उदाहरण) : 
नवभारत टाइǺ मɪ ¬काʄशत सुʉȺता सेन के पेरɪʁटɠग 
ʁटǄ से ɍȮ होता है ʁक आŵʃवȪासपूण� 
पालन-पोषण के ʆलए पɿरवार का सकाराŵक 
ɼʂȮकोण आवȨक है। सुʉȺता ने बताया ʁक उनके 
माता-ʂपता और ननद-भाभी ने गोद लेने के बाद बĭɰ 
को ɕीकारकर भावनाŵक सुरFा ¬दान कɞ, ʄजसस े
उनका बचपन सुरʆFत और ʋɉर रहा । 
3. समुदाय एवं गैर-सरकारी संगठनɰ का योगदान: 
‘वन Ʉॉप सɪटर (सखी)’ जैसी पहल एकल माताओ ं
को तŤाल कानूनी, ʄचʁकŻा और मनोवैGाʁनक 
सहायता देती है। “सखी” सɪटर मɪ मʂहलाओ ं को 
ʂ§कोणीय समथ�न—पुʆलस, ɕाɊ कɪ © और 
वकɞल—एक साथ ʃमलता है, ʄजससे संकट के समय 
उƸɪ पूण� सहायता उपलǘ होती है । 
4. फ़ोɄर केयर और दūक �हण सहायता 
(CARA पैनǏेट): CARA कɞ ʂहɠदी फॉɄर केयर 

पैनǏेट मɪ अʃववाʂहत या ʃवधवा माताओ ंको गोद 
लेने कɞ ¬ʂ�याएँ ɍȮ ɹप से समझाई गई हɭ। इस 
माग�दश�न ने गोद लेने कɞ नौकरशाही बाधाओ ं को 
कम ʁकया और माताओ ं को कानूनी ɹप से समथ� 
बनाया । 
5. जनसांʎĐकɞय ¬भाव: Women & Men in 
India 2022 ɿरपोट� मɪ ʂदखाया गया है ʁक शहरी उĭ 
ʄशFा ¬ाƻ मʂहलाओ ं मɪ एकल मातृź कɞ 
ɕीकाय�ता �ामीण कɞ तुलना मɪ अʄधक है। इसके 
अʃतɿरë, उĭ आय वग� और 25–40 वष� कɞ आयु 
सीमा मɪ ɕीकाय�ता भी बेहतर पाई गई है । 

�ामीण भारत ऑनलाइन के NFHS-5 उūर 
¬देश डेटा से पता चलता है ʁक महानगरɰ और छोटे 
शहरɰ मɪ सामाʄजक ɼʂȮकोण मɪ ʂभƧता ह:ै महानगरɰ 
मɪ एकल माताओ ं कɞ ʋɉʃत अपेFाकृत बेहतर है 
जबʁक ʃवकासशील शहरɰ मɪ कलंक अभी भी 
बरकरार है । 
VI. सरकारी नीʃतयाँ एवं सुधार के सुझाव 
योजनाओ ं का मूȔांकन : ¬धानमं§ी मातृ वंदना 
योजना (PMMVY) ने गभ�वती मʂहलाओ ं को कुल 
₹6,000 नकद अनुदान उपलǘ कराया, ʄजससे मांग 
मɪ वृʆƆ ɺई; ʁकɠ तु शहरी कवरजे केवल 53% रही 
जबʁक �ामीण मɪ 95.9% तक पɺँचा । ¬धानमं§ी 
सुरʆFत मातृź अʂभयान (PMSMA) ने 13 महीनɰ मɪ 
1.3 करोड़ गभ�वती जाँच और 6.5 लाख उĭ-जोʇखम 
मामलɰ कɞ पहचान कɞ, पर शहरी एकल माताएँ 
जागɹकता अभाव व दɅावेजी अड़चनɰ के कारण 
लाभांश न ले पाɣ । 
‘एकल माताओ’ं हेतु ʃवʅशȮ ¬ावधानɰ कɞ 
आवȨकता : वत�मान नीʃतयाँ सम� मातृ देखभाल 
पर केʇơत हɭ; एकल माताओ ंके ʆलए जनधन खाते मɪ 
¬ŷF नकद अंतरण, ʄशFा शुȀ मɪ छूट एवं 
मातृ-ʃवधवा पɪशन जैसी ʃवʄशȮ योजनाएँ आवȨक 
हɭ। 
नीʃत एवं कानूनी सुधार  Guardian and Wards 
Act मɪ संशोधन कर अʃववाʂहत व ʃवधवा माताओ ं
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को संरFकाʄधकार कɞ ¬ʂ�या मɪ źɿरत ¬ाथʃमकता 
होनी चाʂहए । गोद लेने व संरFण ¬ʂ�याओ ं को 
CARA ƍारा सरल और समयबƆ बनाने हेतु ʂहɠदी 
फॉɄर केयर पैनǏटे जैसी पारदʄशɡता और ʁडʄजटल 
आवेदन Ȝवɉा लागू होनी चाʂहए । 
सामाʄजक जागɹकता व ʅशFा: मीʁडया अʂभयान 
(जैसे नवभारत टाइǺ मɪ सकाराŵक एकल मातृź 
छʃवयाँ) सामाʄजक कलंक तोड़न े मɪ सहायक हɭ । 
सामदुाʄयक Ʌर पर “सखी” केơɰ के सहयोग स े
जागɹकता बढ़ाना चाʂहए। शैʆFक संɉानɰ मɪ 
संवेदनशीलता ¬ʄशFण शɹु कर ʃवƌाथɥ और 
ʄशFक एकल माताओ ं के ¬ʃत सहानुभूʃतपूण� 
ɼʂȮकोण ʃवकʄसत करɪ । 

इन सुधारɰ से एकल माताओ ं के कानूनी 
अʄधकार, आʄथɡक सुरFा और सामाʄजक ɕीकृʃत मɪ 
संतुलन ɉाʂपत होगा तथा नगरीय समाज मɪ उनकɞ 
¬ʃतȲा सुɼढ़ होगी। 
VII. चचा� एवं ¬ʃतबधंन : इस अƑयन से ɍȮ ɺआ 
ʁक शहरी एकल माताएँ कानूनी अʄधकारɰ 
(Guardian and Wards Act संशोधन व गोद लेने 
कɞ सुʃवधाएँ) के बावजूद Ȝवहाɿरक काया�Ƴयन मɪ 
अड़चनɰ, आʄथɡक अʋɉरता और सामाʄजक कलंक 
का सामना कर रही हɭ【Guardian and Wards 
Act संशोधन】। मʂहला ´म भागीदारी मɪ वृʆƆ 
(41.7%) के बावजूद वे अɉायी व अनौपचाɿरक 
रोजगार से ही जुड़ी हɭ, ʄजसस े आय अʋɉर रहती ह ै
और सामाʄजक सुरFा नहɤ ʃमल पाती ह【ैPLFS 
वाʃषɡक एवं ʃतमाही बुलेʁटन】। पोषण एवं ɕाɊ 
संबंधी संकेतक (52.2% गभ�वती मʂहलाएँ एनीʃमया 
से �Ʌ) यह दशा�ते हɭ ʁक साव�जʁनक ɕाɊ 
सेवाओ ंतक पɺंच अभी अपया�ƻ ह【ैNFHS-5】। 
सीमाएँ : 
1. ʂƍतीयक डेटा पर ʁनभ�रता के कारण Ȝʄëगत 
अनुभवɰ कɞ गहराई सीʃमत रही। 
2. ʃवȩेषण मɪ ¬ाथʃमक Fे§ीय सवɫFण एवं 
साFाŤार शाʃमल नहɤ, अतः सूĀ Ȝवहाɿरक 

ʃवʃवधताएँ नहɤ उभर पाɣ। 
3. अƑयन केवल शहरी संदभ� तक सीʃमत, �ामीण-
शहरी तुलनाŵक ɼʂȮकोण कɞ कमी है। 
भʃवȼ के अनुसधंान: 
 Fे§ीय Ʌर पर गुणाŵक फɞȈ Ʉडी व 
साFाŤार ƍारा Ȝʄëगत सघंषɲ का ʃवȩेषण। 
 लंबी अवʄध के सवɫFण से आʄथɡक ʋɉरता और 
सामाʄजक ɕीकृʃत मɪ पɿरवत�न का अƑयन। 
 �ामीण-शहरी तुलनाŵक ʃवȩेषण जो 
सांȿृʃतक एवं संरचनाŵक ʂभƧताओ ं को उजागर 
कर।े 
सम� ɼʂȮकोण : एकल मातźृ के समथ�न के ʆलए 
कानूनी सुधार, आʄथɡक सहयोग (¬ŷF नकद 
अंतरण, रोजगार ¬ʄशFण), ɕाɊ सेवाओ ंकɞ पɺँच 
ʃवɅार, एवं सामाʄजक जागɹकता को एकɞकृत 
करना आवȨक है। इससे ना केवल एकल माताओ ं
कɞ जीवन गुणवūा मɪ सुधार होगा, बʋȀ बĭɰ के 
सवाɟगीण ʃवकास मɪ भी सकाराŵक ¬भाव पड़ेगा। 
VIII. ʁनȬष� : इस अƑयन का मुĐ शोध ¬Ȧ था: 
“एकल माताओ ं को शहरी सामाʄजक तं§ मɪ ʁकन 
कानूनी, आʄथɡक तथा सामाʄजक बाधाओ ंका सामना 
करना पड़ता है, और ɕीकृʃत के ¬मुख कारक कौन-
कौन से हɭ?” शोध से ɍȮ ɺआ ʁक 
1. कानूनी बाधाएँ: संरFकाʄधकार एवं गोद लेने के 
संवैधाʁनक अʄधकार उपलǘ होने के बावजूद, 
दɅावेजी अड़चनɪ, ¬शासʁनक जʁटलताएँ और 
ɉानीय अʄधकारी कɞ अʁनĮा Ȝवहाɿरक 
काया�Ƴयन मɪ बाधक हɭ। 
2. आʄथɡक चुनौʃतयाँ: मʂहला ´म भागीदारी दर मɪ 
वृʆƆ के बावजूद (41.7%), शहरी एकल माताएँ 
अɉायी व अनौपचाɿरक सेéर मɪ ʁनभ�र हɭ, ʄजसस े
ʋɉर आय व सामाʄजक सुरFा कɞ कमी रहती है। 
3. सामाʄजक कलंक: पड़ोस, ȿूल व काय�ɉल मɪ 
कलंक एवं पवूा��ह एकल माताओ ंको आŵ-सǵान 
मɪ कमी और मनोवैGाʁनक तनाव से �Ʌ करते हɭ। 
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4. ɕीकृʃत के कारक: पाɿरवाɿरक समथ�न, समुदाय 
एवं गैर-सरकारी संɉागत सहायता (जैसे सखी कɪ ©), 
शैʆFक Ʌर तथा आयु वग� सामाʄजक ɕीकाय�ता मɪ 
सकाराŵक भूʃमका ʁनभाते हɭ। 
सामाʄजक व नीʃतगत ɼʂȮ से महŭ : अƑयन न े
उजागर ʁकया ʁक केवल आʄथɡक या कानूनी उपाय 
पया�ƻ नहɤ हɭ; सामाʄजक ɼʂȮकोण मɪ पɿरवत�न भी 
अʁनवाय� है। नीʃत ʁनमा�ताओ ंको चाʂहए ʁक वे एकल 
माताओ ं के ʆलए ʃवʄशȮ योजनाएँ—¬ŷF नकद 
अंतरण, मात-ृʃवधवा पɪशन, ʄशFा व ɕाɊ छूट—
लागू करɪ। पɿरवार एवं समुदाय Ʌर पर जागɹकता 
अʂभयान चलाकर कलंक तोड़ना तथा शैFʆणक 
संɉानɰ मɪ सहानुभʃूत-¬ʄशFण सुʁनʅȢत करना 
आवȨक होगा। इससे न केवल एकल माताओ ंका 
आŵ-सǵान बढ़ेगा, बʋȀ उनके बĭɰ का 
सवाɟगीण ʃवकास भी सुʁनʅȢत होगा। 
आगे कɞ ʂदशा एवं संभाʃवत ¬भाव : ʃवȼ के 
अनुसंधान मɪ ¬ाथʃमक Fे§ीय सवɫFण, लंबी अवʄध 
के गुणाŵक साFाŤार और �ामीण-शहरी 
तुलनाŵक अƑयन शाʃमल करना चाʂहए, ताʁक 
अनुभवɰ कɞ ʃवषमता और पɿरवत�नशीलता का 
Ȝापक ʄच§ सामने आ सके। साथ ही, 
नीʃत-काया�Ƴयन अƑयन से वाɅʃवक ¬भाव का 
मȔूांकन करना संभव होगा। यʂद ये सुझाव 
सफलतापूव�क अपनाए जाते हɭ, तो नगरीय समाज मɪ 
एकल मातृź के ¬ʃत ɕीकाय�ता मɪ वृʆƆ होगी, 
आʄथɡक आŵ-ʁनभ�रता सुɼढ़ होगी और कानूनी 
¬ʂ�या मɪ पारदʄशɡता आयगेी। अंततः, इस सम� 
ɼʂȮकोण से एकल माताएँ सामाʄजक ɹप से अʄधक 
सशë और सǵाʁनत ʋɉʃत मɪ आ सकɪ गी। 
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