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सवɱदय अवधारणाŵक ʃवȩेषण 
 
सार : ɕत§ंता ¬ाʂƻ के बाद सवɱदय दश�न न े भारतीय समाज को 
गहराई से ¬भाʃवत ʁकया। यह दश�न एक ऐसे आदश� समाज कɞ 
पɿरकȏना करता है जो सŷ एवं अʂहɠसा पर आधाɿरत हो तथा ʄजसमɪ 
वग�, जाʃत या शोषण का कोई ɉान न हो। महाŵा गाँधी ने ɕत§ं 
भारत के ʆलए इस सवɱदय अवधारणा को मूत� ɹप ʂदया ʄजसका लĂ 
सभी के सवाɟगीण ʃवकास को सुʁनʅȢत करना है। सवɱदय दश�न 
आƑाʊŵक एवं नैʃतक ʄसƆांतɰ पर आधाɿरत एक �ाʈƙकारी 
ʃवचारधारा ह,ै जो मानव मा§ के कȔाण हेतु सामाʄजक, आʄथɡक तथा 
राजनीʃतक जीवन मɪ आमूल पɿरवत�न पर बल देती है। इसमɪ भूदान एवं 
�ामदान जैस े अʂहɠसक आंदोलनɰ के माƑम से शोषणमëु एवं 
ʃवकेơीकृत �ाम-ɕराń कɞ ɉापना का माग� ¬Ʌुत ʁकया गया है। 
सवɱदय के ʄसƆांत वत�मान भौʃतकवादी समाज से ʂभƧ हɭ और वह 
Ȝʄë व समाज के ʂहतɰ मɪ पूण� समƳय पर जोर देता है। इस शोध प§ 
मɪ सवɱदय कɞ अवधारणा, उसके ʃवȩेषणाŵक मȔूांकन, Ȝवहाɿरक 
ʂ�याƳयन तथा वत�मान संदभ� मɪ इसकɞ ¬ासंʃगकता पर ʃवɅृत चचा� 
कɞ गई है। 
मĐु शǗ : सवɱदय; सŷ; अʂहɠसा; �ाम ɕराń; भूदान; �ामदान; 
अपɿर�ह। 
पɿरचय : ɕाधीनता के पȢात सवɱदय दश�न ने भारतीय जनमानस को 
काफɞ ¬भाʃवत ʁकया है। ɕाधीनता सं�ाम के युग मɪ देशवाʄसयɰ कɞ 
आकांFा थी ʁक ɕत§ं भारत मɪ एक ऐसी Ȝवɉा कɞ ɉापना कɞ 
जाए जो ɕत§ंता, समानता तथा Ʋाय पर आधाɿरत हो। महाŵा गाँधी 
इन आकांFाओ ंके मूत� ɹप थे, ʄजसे उƸɰने सवɱदय ɹप मɪ Ȝë ʁकया। 
वे चाहते थे ʁक सŷ तथा अʂहɠसा पर आधाɿरत वग�ʃवहीन, जाʃत-
ʃवहीन तथा शोषण-मुë समाज कɞ ɉापना कɞ जाए ʄजससे ¬ŷेक 
Ȝʄë तथा समहू को अपने सवाɟगीण ʃवकास के अवसर व साधन ¬ाƻ 
हɰ। यही सवɱदय का लĂ था। 
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सवɱदय के यथाथ� पर ʁटƾणी करते ɺए इƠ ु
ʁटकेकर ने कहा है ʁक, “सवɱदय का आदश� हमार े
ʆलए नया नहɤ है, इसे सव�भूत ʂहत कɞ भारतीय 
भावना, सुकरात कɞ सŷ-साधना तथा बाइʃबल से 
¬भाʃवत रʉȿन कɞ आंदोलन योजना एक साथ 
समाई ɺई है। परƙु इस अथ� मɪ सवɱदय आज तक 
¬ेरक शʄë नहɤ बन पाया है।”[1] इस ¬कार 
सवɱदय शǗ और ʃवचार दोनɰ का ही अǥुदय बना 
ɺआ है। आगे चलकर भारतीय ɕत§ंता सं�ाम के 
संदभ� मɪ जैसे ‘ɕराń’ शǗ के आंतɿरक तźɰ का 
ʃवɅार ɺआ, वैसे-वैसे ही रचनाŵक कायɲ के संदभ� 
मɪ सवɱदय सू§ɰ का ʃवकास होता चला गया। 

सवɱदय संयोजन “दसूरɰ को ʄजलाने के 
ʆलए ʄजओ” के आदश� को अंगीकृत करता है। इन 
सभी उƅेȨɰ कɞ ¬ाʂƻ के ʆलए राजनीʃतक ¬जात§ं 
को अपनाना आवȨक है। सĭा ¬जात§ं नागɿरकɰ 
का ʃम§ होता है। समाज मɪ Ȝावहाɿरक सुधार के 
साथ-साथ ʄशFकɰ, असैʁनक सेवकɰ, राजनीʃतGɰ, 
Ȝापार संघɰ के अʄधकाɿरयɰ एवं समाज के अƲ 
ʃवʄशȮ जनɰ मɪ अपन ेमत का �ʃमक ɹप से ¬चार 
भी होना चाʂहए। 

समाज का मĐु Ƒेय समाजवाद का 
¬सार होना चाʂहए। इसके ʃवʂभƧ साधन हो सकत े
हɭ, जो Ȝʄë कɞ आवȨकता अनुसार ʁनधा�ɿरत 
हɰगे। इनमɪ ¬मुख हɭ – जनता को बैठकɰ, ¬वचन, 
वाद-ʃववाद, �ीȺकालीन ʃवƌालयɰ, राजनीʃतक, 
आʄथɡक एवं सामाʄजक समɓाओ ंके समाधान हेत ु
अनुसंधान काय� तथा पुɅकɰ, प§-पʂ§काओ ं एवं 
इȥहार-पुʊɅकाओ ं के ʃवतरण ƍारा ¬ʄशʆFत 
करना। उƸɪ समाजवादी ढंग से ʄशʆFत करना ही 
समाज का मुĐ ʂ�याकलाप होना चाʂहए, ताʁक 
समाज समुƧत एवं समृƆशाली बन सके।[9] 
सवɱदय कɞ अवधारणा : सवɱदय का ईȪर सबका 
ही होगा। अतः ईȪर को सŷ एवं सŷ को ईȪर 
माना गया है। अब इस Ȝापक कȏना मɪ नाʊɅकɰ 
कɞ नाʊɅकता भी ईȪरवाद ही कहलाएगी।[10] 
सनातन अʊɅź ʃवȪ मɪ एकमा§ ईȪर का ही माना 

गया है। अतः हम उसे सरल अथɲ मɪ समझने के ʆलए 
सŷ कह सकते हɭ। सŷ ही वɅुतः ईȪर का सही 
नाम है। इस सŷ कɞ खोज मɪ Ȝʄë को ɕय ंको 
सŷ मɪ ʃवलीन कर देना पड़ता है। जहाँ ɕाथ� का 
अʊɅź नहɤ रहता, वहाँ ईȪर के सĭे दश�न होत े
हɭ। 

सवɱदय ʄचɠतन उस Ʌर को Ȝë करता है 
जहाँ मानव-मा§ के ʂहतɰ के मƑ एक अʁनवाय� 
एकɹपता और ʃवलFण अƍैत ɉाʂपत हो जाता 
है। सवɱदय कȔाण के नैʃतक और आƑाʊŵक 
संदभɲ के ¬ʃत पूण�तया समʂपɡत है, और इस कारण 
वह सŷ से एकाकार हो जान ेको उदय का उŤष� 
मानता है। सŷ से साFाŤार कɞ आƑाʊŵक 
अनुभूʃत ʁकसी दो Ȝʄëयɰ के मƑ ʁकसी टकराव 
कɞ संभावना को ɉान नहɤ देती, ûɰʁक ¬ाणी-
मा§ कɞ एकता इस अनुभूʃत का अʁनवाय� पF है। 

सवɱदयी तŭGान सासंाɿरक सŷ से 
पलायन कɞ ¬ेरणा नहɤ देता, अʂपत ु वह लौʁकक 
जीवन को इस ¬कार संचाʆलत व ʃवʁनयʃमत करन े
पर बल देता ह ैʄजससे मानव-मा§ के ʂहत सुरʆFत 
रहɪ और वे वत�मान पाɿर´ʃमक ¬णाली एवं 
अŷाचारी राń-Ȝवɉा से अपनी मʄुë अवȨ 
¬ाƻ करɪ। 
“परमेȪर का साFाŤार तभी होगा जब हम 
संपʃū-ʃवसज�न को अपनी Ȝवɉा का अपɿरहाय� 
तŭ मानɪ।” गांधीजी संपʄū के ɕाʃमź के मोह 
को ʃतलांजʆल देना आवȨक मानते हɭ। यʂद ऐसा 
करने मɪ ʂहचक होगी तो समाज मɪ अनाचार व ʂहɠसा 
का ही राń होगा।”[5] सवɱदयी ʃवचारधारा मɪ भूʃम 
को शोषण का मुĐ कारण माना जाता है। जब तक 
भू-ɕाʃमź कɞ भावना को समाƻ नहɤ ʁकया 
जाएगा, तब तक समाज मɪ समानता ɉाʂपत करना 
कʀठन है। इसी के साथ साɻकारɰ और सूदखोरɰ को 
भी समाƻ ʁकया जाना चाʂहए। इन उƅेȨɰ कɞ पूʃतɡ 
एवं ¢Ʉीʄशप (संपʄū के सरंFकź) के ʄसƆांत को 
ɕीकार करन ेके ʆलए ‘कुटुंबकम’् आधाɿरत आʄथɡक 
Ȝवɉा समाज मɪ लागू करनी होगी। सवɱदय 
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समाज मɪ उűादन भी समाज कɞ आवȨकता के 
अनुɹप होगा तथा लाभ-¬ेɿरत Ȝवɉाएँ हावी नहɤ 
हɰगी। सवɱदय दश�न ¬ŷेक �ामवासी को 
ɕावलंबी बनाने का लĂ रखता है, परतं ु
ɕावलंबन का अथ� यह नहɤ होगा ʁक जीवन कɞ जो 
आवȨकताएँ गाँव मɪ पूरी न हɰ, उनकɞ पूʃतɡ  बाहर 
से नहɤ होगी। ɕावलंबन का अथ� ह ै ʁक अƧ-वɇ 
जैसी आवȨकताएँ गाँव मɪ ही पूरी हɰगी।[3] 

�ाम ɕावलंबन के आदश� कɞ पूʃतɡ  हेत ु
सवɱदयी ʄचɠतकɰ का ʃवचार है ʁक हमɪ पूर े¬यास से 
�ाम-उƌोगɰ का ʃवकास करना होगा। ऐसा करने से 
�ाम ɕावलंबन कɞ भावना पूण� होगी। माʆलक और 
मजदरू के भेद को ʃमटाकर ही अʁनवाय� एकता कɞ 
आƑाʊŵक आɉा सामाʄजक दश�न का मूल म§ं 
बन सके। सवɱदयी सामाʄजक दश�न मानव-मा§ कɞ 
समानता पर अʁनवाय�तः ʃवȪास करता है। Ȝʄë 
अपने भौʃतक अʊɅź का सवा�ʄधक साथ�क 
उपयोग तभी कर सकता है जब वह अपनी सारी 
शʄëयɰ, कत�Ȝɰ और गʃतʃवʄधयɰ को मानव-मा§ 
कɞ सेवा के ¬ʃत समʂपɡत कर दे। 

Ȝʄë के आचरणɰ पर बाɚ ʁनयं§ण का 
पूण� अभाव और अपने अʊɅź को दूसरɰ के 
अʊɅź, सुख व सुरFा के ʆलए समʂपɡत कर देन े
कɞ उŤट लालसा एवं तűरता – सवɱदयी 
नैʃतकता के दो आधार Ʌंभ हɭ। इस ¬कार दूसरɰ के 
सुख मɪ सुख कɞ खोज करना सवɱदय दश�न मɪ आनंद 
कɞ अनुभूʃत का मलू मं§ है। ऐसी ʋɉʃत मɪ 
Ȝʄëयɰ के ʂहतɰ के बीच ʁकसी लौʁकक टकराव 
कɞ संभावना भी समाƻ हो जाती है। सवɱदयी 
तŭGान का ʃवचारधारा के Ʌर पर ɹपांतरण 
समाज को Ȝʄë-¬धानता (ȜʂȮवाद) और समाज-
¬धानता (समʂȮवाद) के सभी ɹपɰ से हटाकर एक 
अʂƍतीय Ʌर ¬दान कर देता है। 
सवɱदय अवधारणा का ʃवȩेषणाŵक मूȔांकन 
: सवɱदय एक दश�न ह,ै एक �ाʃंतकारी पर अƆ�-
�ाʃंतकारी ¬णाली है। 19वɤ सदी मɪ ासं मɪ इसका 
उƊव ɺआ था। इस दश�न का ʃवशुƆ वण�न जॉज� 
सोरेल एवं अƲ ʃवƍानɰ ने अपने लेखɰ मɪ ʁकया है। 

उनका ʃवȪास था ʁक वग�-सघंष� आधुʁनक समाज 
कɞ एक ¬मुख चाɿरʂ§क ʃवशेषता ह ै एवं समाज-
पɿरवत�न कɞ एक ʃवʄध है। ´ʃमक वग� का अपने 
माʆलक या अʄधकाɿरयɰ के साथ संघष� जीवन का 
एकमा§ उʄचत Ƒेय है। यह अʁनव�चनीय, 
अवण�नीय, अƊतु, सव�Ȝापी सūा ह ैʄजसका ɕɹप 
मन व वाणी से पर ेहै। 

माĄ� का समाजवाद राń मɪ सūा का 
कɪ ©ीकरण चाहता है, ʁकɠ त ु ऐसा राń सहज ही 
दमनतं§ मɪ पɿरवʃतɡत हो सकता है। ʄसɠ ʁडकेटवाद 
समाजवाद का वह ɹप है जो वग�-संघष� के 
फलɕɹप ही �ांʃत को सभंव मानता है – अथा�त 
जो �ाʃंत ¢ेड यूʁनयनɰ ƍारा लाई जाएगी और 
ʄजसका उƅेȨ राń एवं उसके त§ं को बदल देना 
मा§ है। 
उपरोë अƲ ʃवचारधाराओ ं से ʂभƧ, सवɱदय 
वɅुतः गांधीवादी तŭGान का ɹपांतरण है। 
शǗाथ� के आधार पर सवɱदय एक ऐसी ʋɉʃत को 
इंʃगत करता है ʄजसमɪ सबके कȔाण को एक 
साथ सुʁनʅȢत ʁकया जाता है। सवɱदयी आ�ह 
राजनीʃतक दश�न का एक ʃवलFण ¬योग है। 
वɅुतः राजनीʃतक ʄचɠतन कɞ कोई भी धारा 
मानवीय ʂहतɰ कɞ एकɹपता के उस Ʌर कɞ 
कȏना नहɤ करती जहाँ सबके ʂहतɰ के मƑ सभी 
¬कार के टकराव ʃवलीन हो जाएँ। राजनीʃतक 
ʄचɠतन कɞ ʃवʂभƧ धाराएँ समुदाय के सदɓɰ के 
ʂहतɰ के टकराव के संदभ� मɪ या तो ʁकसी वग� 
ʃवशेष के ʂहतɰ को सुʁनʅȢत ʁकए जान े कɞ 
आवȨकता ¬ʃतपाʂदत करती हɭ, या समुदाय के 
ʃवƌमान परɍर-ʃवरोधी ʂहतɰ मɪ सामजंɓ को 
अपɿरहाय� मानती हɭ।[16] 
चचा� तथा ʃवȩेषण : सवɱदयी अवधारणा सĭ े
लोकतं§ कɞ ɉापना पर बल देती है, जहाँ ¬ŷके 
नागɿरक ɕयं को शासक समझे। ऐसी बराबरी कɞ 
भावना से ही शासन-मëु और शोषण-मëु समाज 
का ʁनमा�ण संभव है, ʄजसमɪ कुछ अʄधकाɿरयɰ के 
ɉान पर संपूण� जनता शासन-¬ʂ�या मɪ सहभागी 
होगी।[2] 
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सवɱदय के आƑाʊŵक तथा नैʃतक 
आदश� वत�मान भौʃतकवादी समाज कɞ माƲताओ ं
से सव�था ʂभƧ हɭ।[15] यही कारण ह ैʁक आज हमार े
जीवन मɪ ¬ेम, सहयोग, सƊाव, सŷ तथा अʂहɠसा 
के सभी मापदंड लुƻ होत ेजा रहे हɭ। नैʃतक आदशɲ 
के अभाव मɪ न तो समाज मɪ सुचाɹ Ȝवɉा रह 
पाती है और न ही लोकतांʂ§क जीवन सफल हो 
सकता है। आज भारत का नागɿरक ʁनराश, 
हतोŻाʂहत और आतʁंकत है। ऐसी ʁनराशाभरी 
ʋɉʃत मɪ सवɱदय ही एकमा§ उपचार के ɹप मɪ 
आशा कɞ ʁकरण ¬Ʌुत करता है। 

सवɱदयी पɿरवत�न कɞ शुɸआत Ȝʄë के 
आŵ-शोधन से होती ह,ै ûɰʁक सवɱदय नʃैतक 
जागरण पर आधाɿरत है। सŷ, अʂहɠसा, आŵŷाग 
और सव�धम� समभाव जैसे सƂणु सवɱदय के 
आंतɿरक आधार हɭ। सवɱदय समाज का लĂ 
भौʃतक सुखɰ को बढ़ाना नहɤ, बʋȀ जीवन मɪ 
सादगी लाना और ‘वसुधैव कुटुंबकम्’ कɞ भावना को 
साकार करना है। 

सवɱदय अथ�शाɇ मɪ नैʃतक मूȔɰ को 
¬मुख ɉान ʂदया जाता ह ै तथा मानव-ʂहत कɞ 
उपFेा नहɤ होती। सवɱदय का लĂ तभी पूण� होगा 
जब माʆलक और मजदरू के बीच का भेद ʃमट 
जाएगा, और समाज मɪ पɿरवत�न हेतु ʃवकɪ ©ीकृत 
Ȝवɉा अपनाई जाएगी। 

दादा धमा�ʄधकारी के शǗɰ मɪ, “लोगɰ को 
राń संɉा तथा शासन कɞ आवȨकता न रहे। 
शासन ʁकसʆलए ह?ै लोगɰ को शासनातीत बनाने के 
ʆलए।”[4] सवɱदय उस Ȝवɉा को ´ेȲ मानता ह ै
ʄजसमɪ बाɚ शʄë का पूण� ʃवलीनीकरण हो जाए। 
ऐसी आदश� Ȝवɉा अनुशासन और आŵ-संयम 
कɞ परम अवɉा से ही ¬ाƻ हो सकती है। सवɱदय 
ɕाʃमź-ʃवसज�न कɞ ¬ʂ�या को संपƧ करन े के 
ʆलए ʁनरतंर ¬यासरत रहता है। सवɱदय कɞ 
राजनीʃत मɪ लोकनीʃत को माƲता ¬ाƻ है। 
लोकनीʃत मɪ अनुशासन, ɕत§ंता का ƌोतक बन 
जाता ह ैऔर सवɱदय �ाम-ɕराń के ʄसƆांत को 
अंगीकार करता है। 

सवɱदयी �ाम-ɕराń मɪ �ाम को 
बुʁनयादी इकाई माना गया ह।ै ¬ŷेक गाँव मɪ एक 
�ाम-सभा होगी जो गाँव कɞ Ȝवɉा एवं ʃवकास 
का काय� संभालेगी। �ाम-सभाओ ंके ¬ʃतʁनʄधयɰ से 
ʄजला-सभा, ʄजला-सभाओ ं स े राń-सभा तथा 
राń-सभाओ ं से राȰ-सभा गʀठत होगी। शीष� पर 
ʋɉत राȰ-सभा को केवल समƳय एवं ʁनदɫशन का 
दाʄयź ʂदया गया है। 

वत�मान ʄशFा ¬णाली मɪ वह शʄë नहɤ है 
जो Ȝʄë के चɿर§ का ʁनमा�ण कर सके। 
“ʃवभेदमलूक समाज कɞ रचना का दाʄयź पूण�तः 
वत�मान ʄशFा ¬णाली पर ही आधाɿरत है।”[13] 
अतः ʄशFा मɪ आमूल पɿरवत�न के ʃबना समाज और 
राȰ का समुʄचत ʃवकास संभव नहɤ है। 
सवɱदय समाज मɪ अɍृȨता और सा¬ंदाʄयकता 
को ŷाń माना जाता ह ैतथा सव�धम� समभाव पर 
बल ʂदया जाता है। ɇी-पुɸष के भेदभाव का अंत 
और सामाʄजक समरसता सवɱदय के ¬मुख लĂ 
हɭ। सवɱदय समाज कɞ ʋɉरता के ʆलए अʂहɠसा का 
Ȝापक ¬सार आवȨक है; इसी उƅेȨ से ʃवनोबा 
भावे न ेशांʃत-सेना कɞ ɉापना कɞ। गाँधीजी का भी 
मत था ʁक सवɱदय कɞ सफलता अʂहɠसा कɞ 
सफलता पर ʁनभ�र है।[12] 

ʃवनोबा भावे ने ‘�ामदान’ को शांʃतमय 
�ांʃत का रामबाण माना, ʄजससे �ाम और देश का 
आʄथɡक व सामाʄजक उŮान संभव है तथा दैʁनक 
जीवन कɞ मूल समɓाओ ं का समाधान ʁनʂहत 
है।[6] “जब तक सामाʄजक पɿरवत�न नहɤ होगा, तब 
तक सĭे अथɲ मɪ समाज मɪ सवɱदय कɞ ɉापना 
नहɤ हो सकती। सामाʄजक पɿरवत�न के ʆलए चार 
बातɪ आवȨक हɭ: (1) जनतांʂ§क – अथा�त बɺमत 
ƍारा ɕीकृत हो; (2) �ʃमक – ताʁक समाज 
अȜवʋɉत न हो; (3) नैʃतक – ʄजसे जनता नैʃतक 
ɼʂȮ से उʄचत माने; (4) शांʃतपूण� व वैधाʁनक – 
अथा�त अʂहɠसक तथा ʃवʄधसǵत हो।”[7] फेʃबयन 
समाजवादी ʃवचारक भी आʄथɡक साधनɰ पर 
सामʂूहक ɕाʃमź कɞ वकालत करते हɭ, ताʁक 
सभी लोगɰ का समान ʃवकास हो सके।[8] ʃवनोबा 
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भावे कहते हɭ, “सभी भूʃम गोपाल कɞ ह”ै, अथा�त 
सभी संपʄū ईȪर कɞ है।[14] ʃवʂभƧ ¬कार के ŷाग 
और दान (भूदान, संपʄūदान, जीवनदान आʂद) के 
ʄसƆातं अपɿर�ह कɞ अवधारणा से ¬ेɿरत हɭ। केवल 
संत-महाŵा ही नहɤ, आधुʁनक सामाʄजक 
वैGाʁनकɰ न े भी ʄसƆ ʁकया ह ै ʁक मानव कɞ 
अŷʄधक सं�ह ¬वृʄū अनेक सामाʄजक समɓाओ ं
का मूल है। गाँधीजी के अनुसार आरामदायक जीवन 
नैʃतक और सामाʄजक ɼʂȮ से अनुʄचत है।[5] 
ʁनȬष� : सवɱदय का अथ� ह ै शोषणʃवहीन, 
वग�हीन, शासन-मëु, अʂहɠसाŵक तथा �ामोƌोग-
¬धान �ाम-ɕराń कɞ ɉापना। महाŵा गांधी न े
इस आदश� कɞ पɿरकȏना कɞ और आचाय� ʃवनोबा 
भावे ने इसे Ȝावहाɿरक ɹप ʂदया। 
सवɱदय ʃवचारधारा न े भूदान एवं �ामदान जैसे 
अʂहɠसक अʂभयानɰ के माƑम से सामाʄजक �ांʃत 
और �ाम-ɕराń कɞ ɉापना कɞ ʂदशा मɪ 
महźपूण� कदम उठाए हɭ, जो ɾदय-पɿरवत�न पर 
आधाɿरत हɭ। 
सवɱदयी दश�न ¬ŷेक Ȝʄë और समाज के ʂहतɰ 
मɪ पूण� समƳय ɉाʂपत करने पर बल देता है। 
सबके कȔाण मɪ ही Ȝʄë का कȔाण ʁनʂहत ह ै
– अथा�त Ȝʄëगत एवं सामदुाʄयक ʂहतɰ मɪ कोई 
अंतर नहɤ है। Ȝʄëगत ɕाथ� और सामाʄजक ʂहत 
के संलयन पर ही सवɱदय के आदश� कɞ पूण� ʄसʆƆ 
संभव है।[11] 
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