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दʅलत आŵ-जागरण : समकालीन ʂहɠदी कʃवता 
मɪ ¬ʃतरोध कɞ अʂभȜʃëयाँ 

 
सारांश : यह शोध “दʆलत आŵ-जागरण: समकालीन ʂहɠदी कʃवता मɪ 
¬ʃतरोध कɞ अʂभȜʄëयाँ” शीष�क के अंतग�त समकालीन ʂहɠदी दʆलत 
कʃवताओ ं मɪ आŵ-ɕीकृʃत एवं सामाʄजक ¬ʃतरोध के ɕɹपɰ का 
बɺआयामी ʃवȩेषण ¬Ʌुत करता है। अƑयन का उƅेȨ दʆलत 
कʃवयɰ ƍारा भाषा, छƠ तथा शैली मɪ अपनाई गई ¬मुख रटेोɿरकल 
रणनीʃतयɰ कɞ पहचान करना है, जो जाʃतगत असमानता के ʃवɸƆ 
सशë ¬ʃतवाद उűƧ करती हɭ। शोध मɪ गुणाŵक पƆʃत अपना कर 
�ंथ-आधाɿरत एवं पाœ-आधाɿरत ʃवȩेषण ʁकया गया; मĐुतः 
पाव�ती ʃतकɨ के ʂफर उगना और ओम¬काश वाȓीʁक कɞ जूथन पर 
आधाɿरत कʃवताओ ंको केस-Ʉडी के ɹप मɪ ʆलया गया। 
पारपंɿरक छƠ से मुë छƠ कɞ ओर ¬वृʄū, ɇीदʆलत कवʄयʂ§यɰ कɞ 
ʃवʄशȮ आवाज़, Fे§ीय लोक¬तीकɰ का समावेश तथा ¢ांसरीजनल 
ʃवमश� के माƑम से ¬ʃतरोध कɞ नई ʂदशाएँ उभरɤ। अƑयन से ɍȮ 
ɺआ ʁक मëु छƠ कɞ ʄशʄथल लय और ¬तीकाŵक भाषा पाठक-मन 
मɪ तŤाल संवेदना उűƧ कर सामाʄजक चेतना को ¬ोŻाʂहत करती 
है। ɇीदʆलत कवʄयʂ§यɰ ने ʆलɠग एवं जाʃत आधाɿरत उűीड़न के दोहरे 
आयामɰ को ¬भावी ढंग से उजागर ʁकया। Fे§ीय तथा वैʅȪक संदभɲ 
का संतुʆलत समावेश कʃवता को Ȝापक दश�क वग� तक पɺँचाने मɪ 
सहायक ʄसƆ ɺआ। इस शोध के ʁनȬष� दʆलत साʂहŷ मɪ ¬ʃतरोध के 
ʄसƆांतɰ को और गहराई से समझने तथा भʃवȼ मɪ तुलनाŵक और 
ʁडʄजटल माƑम आधाɿरत अƑयन हेतु माग�दश�क हɰगे। 
मुĐ शǗ : दʆलत आŵ-जागरण; ʂहɠदी कʃवता; ¬ʃतरोध; मुë छƠ; 
ɇीदʆलत कवʄय§ी; ¢ांसरीजनल ʃवमश�। 
I. पɿरचय : दʆलत समाज ने सʂदयɰ से सामाʄजक असमानता एवं 
उűीड़न का सामना ʁकया ह,ै ʄजसके पɿरणामɕɹप एक ʃवʄशȮ 
आŵ-चेतना या आŵ-जागरण का ʃवकास ɺआ। इस शोध का मुĐ 
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उƅेȨ “दʆलत आŵ-जागरण: समकालीन ʂहɠदी 
कʃवता मɪ ¬ʃतरोध कɞ अʂभȜʄëयाँ” शीष�क के 
अंतग�त उन साʂहʊŷक तकनीकɰ और भावनाŵक 
आवेगɰ का ʃवȩेषण करना है, ʄजनके माƑम से 
दʆलत कʃव अपने अनुभवɰ को अʂभȜë करते ɺए 
सामाʄजक असमानता के ʃवɸƆ मखुर होते हɭ। 
वत�मान सामाʄजक-राजनीʃतक पɿर¬ेĂ मɪ, जब 
जाʃतगत अƲाय एवं आʄथɡक ʃवषमताएँ ती³ होती 
जा रही हɭ, दʆलत कʃवता एक सामूʂहक जागɹकता 
एवं साȿृंʃतक ¬ʃतरोध का महźपूण� ¶ोत बनकर 
उभरी है (Ôयूक 2014; टेलटुंबदे 2020)¹²। 

दʆलत आŵ-जागरण कɞ अवधारणा ɕयं मɪ 
एक �ाʃंतकारी पहल है, जो केवल Ȝʄëगत 
आŵ-ɕीकृʃत नहɤ, बʋȀ सामाʄजक पɿरवत�नɰ कɞ 
अʂभलाषा से ¬ेɿरत है। Ôयूक ने अपने अƑयन मɪ 
रटेोɿरकल इमैʄजनेशन को दʆलत साʂहŷ मɪ ¬ʃतरोध 
कɞ कंुजी ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया है (Ôयूक 2014)¹, 
जबʁक टेलटुंबदे ने दʆलत चेतना के 
ऐʃतहाʄसक-सांȿृʃतक ʃवकास को ʃवɅार स े
रखेांʁकत ʁकया है (टेलटुंबद े 2020)²। समकालीन 
ʂहɠदी कʃवता मɪ यह ¬ʃतरोध भाषा, ɕɹप और शैली 
कɞ ʃवʃवध तकनीकɰ—जैसे मुë छƠ, संʆFƻता, 
¬ʃतमाशाɇीय ¬तीक और आवेगपूण� ¬ʃतƒʁन—के 
माƑम से ¬कट होता है। 
इस शोध मɪ मुĐतः ʁनǫʅलʇखत ¬Ȧɰ का उūर 
खोजने का ¬यास ʁकया जाएगा: 
1. ʂहɠदी दʆलत कʃवताएँ सामाʄजक असमानता के 
ʇखलाफ ʁकस ¬कार मुखर होती हɭ? 
2. भाषा, ɕɹप और शैली के Ʌर पर ¬ʃतरोध कɞ 
अʂभȜʄëयाँ ûा-ûा ɼʂȮगत होती हɭ? 
उपयु�ë शोध ¬Ȧɰ के समाधान हेतु अनुसंधान पƆʃत 
के ɹप मɪ गुणाŵक ʃवȩेषण अपनाया गया है। इसमɪ 
�ंथ-आधाɿरत ʃवȩेषण के अंतग�त चयʁनत 
काȜ�ंथɰ कɞ भाषा, ɹपबƆता और ʃवषयगत 
ʃवशेषताओ ं का गहन अƑयन ʁकया जाएगा। 
पाœ-आधाɿरत ʃवȩेषण मɪ कʃवताओ ंके सांकेʃतक 

आयाम, छʃव ʁनमा�ण और सामाʄजक संदभɲ कɞ 
समीFा कɞ जाएगी। 

इसके अʃतɿरë, दो ¬मुख केस Ʉडीज़ का 
समावेश ʁकया गया ह:ै पाव�ती ʃतकɨ के काȜ-सं�ह 
ʂफर उगना (ʃतकɨ 2023)4 और ओम¬काश वाȓीʁक 
कɞ आŵकथाकाȜ ¬ʃतʂ�या जूथन पर आधाɿरत 
कʃवताएँ (वाȓीʁक 2003)³। इन �ंथɰ का चयन 
इसʆलए ʁकया गया है ûɰʁक ʃतकɨ कɞ कʃवताएँ 
आधुʁनक ɇी-दʆलत अनुभवɰ को झंकृत करती हɭ, 
जबʁक वाȓीʁक कɞ आŵकथा ने कʃवता मɪ 
Ȝʄëगत उűीड़न और सामʂूहक ¬ʃतरोध कɞ नई 
ʂदशाएँ ɉाʂपत कɞ हɭ। इन केस Ʉडीज़ के माƑम से 
दʆलत आŵ-जागरण कɞ ʃवʃवध परतɰ तथा ¬ʃतरोध 
के ɕɹपɰ का सजीव ʁनɹपण संभव होगा। 
II. सैƆाʃंतक एव ंऐʃतहाʄसक पृȲभʂूम 
1. दʅलत चेतना का ऐʃतहाʄसक ʃवकास 
दʆलत चेतना का ¬ारʂंभक ɕɹप सामाʄजक–
सांȿृʃत सीमांतता से उपजा। वैʂदक धम��ंथɰ मɪ 
वण�Ȝवɉा ने उűीड़न को वैधाʁनक ɕɹप ʂदया, 
ʄजसके पɿरणामɕɹप “अनैʃतक” ´ेणी मɪ रखे गए 
लोगɰ ने समाज के मĐुधारा से दरूी बनायी। 
मƑकालीन भʄë आंदोलनɰ मɪ इसे कुछ ʄशʄथलता 
ʃमली, पर सम� संरचना अपɿरवʃतɡत रही। 19वɤ 
शताǗी मɪ सामाʄजक सुधारकɰ—जैसे बाळ गंगाधर 
ʃतलक और बाबा आमटे—ने दʆलत ʃवमोचन कɞ ओर 
ɼʂȮ दी। ɕत§ंता के बाद भी संवैधाʁनक अʄधकारɰ 
के बावजूद वगɥय असमानता जारी रही। टेलटुंबदे के 
अनुसार, 20वɤ और 21वɤ शताǗी मɪ दʆलत चेतना ने 
एक सशë ʃवरोधी पहचान धारण कɞ, जहाँ 
आŵ-ɕीकृʃत के साथ ही सामूʂहक ¬ʃतरोध कɞ 
रणनीʃतयाँ ʃवकʄसत ɺɣ²। 
2. दʅलत साʂहŷ मɪ ¬ʃतरोध के ʄसƆांत 
दʆलत साʂहʊŷक ¬ʃतरोध का कɪ © ‘रटेोɿरकल 
इमैʄजनेशन’ है—एक ऐसी गहरी साʂहʊŷक रणनीʃत 
ʄजसमɪ भाषा, ɹपक और कथा-ʄशȏ के माƑम से 
सामाʄजक अƲाय का भȜ दहन होता है। Ôयूक ने 
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ʂदखाया है ʁक ʂहɠदी दʆलत कʃवयɰ ने उपʆेFत 
अनुभवɰ को रचनाŵक ɹप से संकʌȏत ʁकया, जहा ँ
आपबीती, शोषण के ɼȨ और सांȿृʃतक ʃव©पूता 
को चाFुष कɸणा के साथ संयोʄजत करते हɭ¹। इस 
ɼʂȮकोण मɪ कƀ कɞ नैरʁेटव धार, ¬ʃतमाओ ं का 
संयोजन और पाठक को संवेदनाŵक ɹप से जोड़ने 
वाली तकनीकɪ  शाʃमल हɭ, जो ʃव©ोह को साʂहŷ का 
मूलाधार बनाती हɭ। 
3. भाषा मɪ पFपात और उसके मापन 
दʆलत साʂहŷ मɪ ¬युë भाषा मा§ संवेदनाएँ Ȝë 
नहɤ करती, बʋȀ संदभ�गत असमानताओ ंका ƌोतक 
भी होती है। मʆलक आʂद न े आधुʁनक भाषा-
¬ʃतʁनʄधźɰ मɪ ʁनʂहत सामाʄजक पFपात को मापने 
के ʆलए गʆणतीय मापदंड ʃवकʄसत ʁकए, ʄजसस े
ɍȮ ɺआ ʁक ʂहɠदी भाषा मॉडș मɪ जाʃतगत और 
वगɥय पूवा��ह ɕचाʆलत ɹप से सʈǵʆलत होते हɭ⁵। 
इन मापदंडɰ के आधार पर साʂहʊŷक ʃवȩेषण यह 
इंʃगत करता है ʁक कʃव अपनी भाषा-रचना मɪ 
जानबूझकर उन शǗɰ और वाû-रचनाओ ंका चुनाव 
करते हɭ, जो भाषाई और भावनाŵक दोनɰ Ʌरɰ पर 
असमानता को चुनौती देते हɭ। 
III. साʂहŷ समीFा 
दʆलत साʂहŷ मɪ ¬ʃतरोध का अƑयन ʃवʂभƧ 
ɼʂȮकोणɰ से ɺआ ह,ै ʄजनमɪ रटेोɿरकल रणनीʃतयाँ, 
आŵकथा-आधाɿरत ʃवȩेषण, राजनीʃतक-माƲता 
कɞ ʄथमेʁटक रीʁडɠ ग, समकालीन कʃवता का 
यथाथ�ʄचɘन और चेतना के ʆलɠग एवं Fे§ीय आयाम 
शाʃमल हɭ। इन अƑयन-¬यासɰ ने हमɪ ¬ʃतरोध के 
बɺआयामी ɕɹप समझन े मɪ महźपूण� अंतɼ�ʂȮ 
¬दान कɞ ह,ै परƙु समकालीन ʂहɠदी दʆलत कʃवता मɪ 
भाषा-ʄशȏ और भावनाŵक आवेग के संयोजन का 
Ȝापक ʃवȩेषण अपेʆFत है। नीचे ¬मुख पाँच ¶ोतɰ 
कɞ समीFा ¬Ʌुत है। 
1. लेखन ¬ʃतरोध (Ôयूक 2014): रटेोɿरकल 
रणनीʃतयाँ और साʂहʊŷक ¬ʃतरोध 
लॉरा आर. Ôयूक कɞ ¬भावशाली कृʃत लेखन ¬ʃतरोध 

मɪ ʂहɠदी दʆलत साʂहŷ कɞ ‘रटेोɿरकल इमैʄजनेशन’ 
पर बल ʂदया गया है। इसमɪ Ôयूक दशा�ती हɭ ʁक ʁकस 
¬कार दʆलत कʃव सामाʄजक अƲाय के ɼȨ, 
आʄधपŷवादी ¬तीक और Ȝʄëगत पीड़ाओ ं को 
रटेोɿरकल उपकरण बनाकर उनकɞ पुनःʁनमा�ण 
¬ʂ�या करते हɭ। वे कʃवताओ ं मɪ ¬युë आȩेषण, 
ɹपक, टोʂपक और पɿरसंवाद कɞ तकनीकɰ का 
ʃवȩेषण कर यह ʄसƆ करती हɭ ʁक दʆलत साʂहŷ 
केवल ¬ʃतवाद नहɤ, बʋȀ भाषा के भीतर ¬ʃतरोध 
का सशë मंच भी है (Ôयूक 2014)¹। Ôयूक का यह 
सैƆांʃतक ­ेमवक�  वत�मान शोध के ʆलए आधारभूत 
होगा, जहां हम यह देखɪगे ʁक कʃवता मɪ ʃवʄशȮ 
रटेोɿरकल संरचनाएँ सामाʄजक असमानता को चुनौती 
देने मɪ कैसे काय� करती हɭ। 
2. जूथन (वाȓीʁक 2003): आŵकथा मɪ ¬ʃतरोध 
का ɹप एवं ¬भाव 
ओम¬काश वाȓीʁक कɞ आŵकथा जूथन मɪ दʆलत 
अनुभवɰ के ¬ŷF ʄच§ण ने साʂहʊŷक ¬ʃतरोध को 
एक नए आयाम पर ɉाʂपत ʁकया। वाȓीʁक ने 
बचपन मɪ झेली गई ʃतरȿारपूण� घटनाओ ं और 
सामाʄजक बʂहȬार को अFरबƆ करते ɺए यह 
ʂदखाया ʁक Ȝʄëगत कƀ कैसे सामूʂहक चेतना 
का ɹप ले सकता है (वाȓीʁक 2003)²। इस 
आŵकथा से ¬ेɿरत कʃवताओ ं मɪ कʃव ‘जीवंत 
इʃतहास’ और ‘वैयʄëक पीड़ा’ को माƑम बना कर 
¬ʃतरोध गढ़ते हɭ। शोधाथɥ इस ¶ोत से सीखɪगे ʁक 
कैसे आŵकथाŵक तźɰ को कʃवता के मुë छƠ 
एवं ¬तीकाŵक भाषा मɪ समाʂहत कर एक सशë 
¬ʃतवादाŵक ɕर/ƒʁन सृʄजत कɞ जाती है। 
3. "ʂहɠदी मɪ दʅलत लेखन और ¬ʃतरोध और 
माƲता कɞ राजनीʃत" (बसंै§ी 2023): माƲता 
और ¬ʃतरोध कɞ राजनीʃतक आयाम 
कौशȔा बैसं§ी का यह लेख दʆलत लेखन को 
माƲता एवं ¬ʃतरोध के ƍधै आयाम मɪ ʃवȩेʃषत 
करता है। लेʇखका चयʁनत काȜकृʃतयɰ मɪ सūा स े
माƲता ¬ाʂƻ कɞ आकाFंा और ¬ʃतरोध कɞ 
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रणनीʃतयɰ के बीच ƍंƍ को रखेाʁंकत करती हɭ 
(बैसं§ी 2023)³। बैसं§ी का राजनीʃतक ɼʂȮकोण हमɪ 
यह समझने मɪ मदद करता है ʁक कʃवता केवल 
Ȝʄëगत पीड़ा का ¬ʃतʁनʄधź नहɤ, बʋȀ 
सामाʄजक–राजनीʃतक संरचनाओ ंको चुनौती देने का 
एक माƑ भी है। वत�मान शोध मɪ हम इस ƍैध 
ɼʂȮकोण का उपयोग कर ʃवȩेषण करɪगे ʁक 
कहाʁनयɰ एवं कʃवताओ ं मɪ ¬ʃतरोध ʄसƆातं—जैस े
नाइके व ʃमथाथ�—कैसे जʁटल सामूʂहक संʂहता गढ़ते 
हɭ। 
4. “समकालीन ʂहƠी कʃवता मɪ दʅलत जीवन का 
यथाथ�” (ʂगरीश 2017): अनुभवजƲ ʃवȩेषण 
ʃगरीश का यह पेपर समकालीन ʂहɠदी कʃवता मɪ 
दʆलत जीवन के अनुभवɰ को एक Ȝवʋɉत ढांचे मɪ 
¬Ʌुत करता है। लेख मɪ कʃवताओ ं के माƑम स े
संकट, सामाʄजक ʃवसंगʃत एवं वग� संघष� के ʄच§ण 
का यथाथ�वादी अवलोकन ʁकया गया है (ʃगरीश 
2017)5। ʃगरीश ने पाœ-आधाɿरत सवɫFण एवं 
कʃवयɰ के साFाŤार के माƑम से यह ɉाʂपत 
ʁकया ʁक दʆलत कʃवता मɪ ¬ʃतरोध का ɕɹप 
केवल आ�ोश नहɤ, बʋȀ सहानुभूʃत एवं सामाʄजक 
कȔाण के गहरे तź भी ʆलए होता है। इस ʃववेचन 
से वत�मान शोध को ɉानीय Ʌर पर कʃवताओ ं के 
सामाʄजक ¬ासंʃगकता एवं पाठक-¬ʃतʂ�या पर 
आधाɿरत अंतɼ�ʂȮ ʃमलेगी। 
5. “समकालीन ʂहƠी काȜ मɪ दʅलत चेतना कɞ 
अʂभȜʃë” (जे.ए.एस.आर.ए.इ ): ɼȨाŵक एव ं
¬तीकाŵक ʃवȩेषण 
जे.ए.एस.आर.ए.इ मɪ ¬काʄशत इस लेख न ेसमकालीन 
दʆलत कʃवता कɞ ɼȨाŵक भाषा—जैसे ʄच§, 
¬तीक, ʃमथक और आʂदवासी/जनजातीय लोक-
कȏना—को ʃवȩेʃषत ʁकया है (जे.ए.एस.आर.ए.इ)6। 
लेख ने ʂदखाया ʁक कʃव ʁकस ¬कार लोककथाओ,ं 
भʄë-संȿार और �ामीण पɿरɼȨɰ को संकेत-त§ं मɪ 
समाʂहत कर ऐʃतहाʄसक अƲाय कɞ पुनरावृʄū रɰकन े
का ¬यů करते हɭ। ʃवशषेतः, मुë छƠ एव ं

लयाŵक ʃवसंगʃत का संयोजन सामाʄजक असहमʃत 
को काȜाŵक ऊजा� ¬दान करता है। वत�मान शोध 
इस ɼʂȮकोण का ʃवɅार करते ɺए Fे§ीय 
सांȿृʃतक ¬तीकɰ और जनजीवन कɞ भाȼाŵक 
पुनक� ȏना का अƑयन करगेा। 

उपरोë सू§ɰ से यह ɍȮ होता है ʁक दʆलत 
¬ʃतरोधाŵक कʃवता एक समƆृ एवं ʃवʃवध ʃवमश� 
पर आधाɿरत है—ʄजसमɪ रटेोɿरकल इमैʄजनेशन, 
आŵकथाŵक ¬वाह, राजनीʃतक माƲता, 
यथाथ�वादी अनुभव और ɼȨाŵक ¬तीक शाʃमल 
हɭ। तथाʂप, अभी भी ʃवɅृत तुलनाŵक अƑयन और 
भाषा-ʄशȏ के सूĀ ʃवȩेषण का अभाव है, ʄजसे यह 
शोध पूरा करने का ¬यास करेगा। 
IV. समकालीन ʂहɠदी दʅलत कʃवता मɪ ¬ʃतरोध के 
आयाम 
1. भाषा एवं छƠ 
समकालीन दʆलत कʃवताओ ं मɪ छƠ का चुनाव 
¬ʃतरोध कɞ भाषा को सुɼढ़ बनाता है। पारपंɿरक 
अलंकाɿरक छƠ मɪ कʃव सामाʄजक सीमाओ ंके भीतर 
बोलते हɭ, लेʁकन मëु छƠ ने उन बƣनɰ को तोड़कर 
नई अʂभȜʄë कɞ राह खोली है। पाव�ती ʃतकɨ कɞ 
कʃवताएँ मëु छƠ कɞ लयाŵक ʄशʄथलता मɪ 
जाʃतगत अƲाय कɞ कटुता को ¬कट करती हɭ, जहाँ 
ʃवराम और पुनरावृʄū दोनɰ ही शʄë का संचार करते 
हɭ14। इसी ¬कार, ʃगरीश ने ʂदखाया है ʁक मुë छƠ 
कɞ ɿरʄëयाँ और अȜवʋɉत पʄंëयाँ एक बोधगǶ 
‘आ�ोश ɉल’ ʁनʃमɡत कर दतेी हɭ, जहाँ पाठक ɕयं 
असमानता का अनभुव कर सकता है15। 
2. ɇी दʅलत कवʃयʃ§यɰ का ɼʂȮकोण 
ɇीदʆलत कवʄयʂ§याँ कʃव-पंʄë मɪ न केवल जाʃत 
बʋȀ ʆलɠग-आधाɿरत उűीड़न को भी चुनौती देती हɭ। 
“दʆलत कʃवता मɪ ɇी ɕर कɞ दɅक” लेख मɪ 
बताया गया है ʁक कवʄयʂ§याँ पारपंɿरक नारीवादी 
ʃवमश� से आगे जाकर जाʃतगत भेदभाव पर सवाल 
उठाती हɭ, और अपने ʁनजी अनुभवɰ को सामूʂहक 
ʃवरोध का ¬तीक बनाती हɭ17। बजरंग ʃबहारी ʃतवारी 
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कɞ पाँच लंबी कʃवताएँ ɉानीय कथानक और 
जीवनɼʂȮ के माƑम से ɇी-आŵ-जागरण को 
उƄाʁटत करती हɭ, जहाँ ¬ŷेक छʃव एक ʃव©ोही 
नारायण का ɹप ले लेती है18। 
3. Fे§ीय एवं भाषाई ʃवʃवधता 
दʆलत कʃवता मɪ Fे§ीय पɿर¬Ăे ने ¬ʃतरोध को और 
समृƆ बनाया है। इäɞसवɤ सदी के ʂहɠदी और मराठी 
दʆलत कʃवता के तुलनाŵक अƑयन मɪ ɍȮ ɺआ 
ʁक मराठी कʃव पɿरवत�न के सामाʄजक आयामɰ पर 
अʄधक ¬ाथʃमकता देते हɭ, जबʁक ʂहɠदी कʃव ʁनजी 
दैनंʂदन §ासʂदयɰ से सामʂूहक चेतना का ʁनमा�ण 
करते हɭ17। “ʂहɠदी-दʆलत कवʄयʂ§यɰ के काȜ का 
अनुशीलन” पीएच.डी. ¬Ʌाव मɪ राजɉान और 
मƑ¬देश के कवʄयʂ§यɰ कɞ भाȼाŵक ʃवʃवधता 
पर ¬काश डाला गया ह,ै जहाँ �ामीण शǗावली और 
लोकगीत रीʃतयाँ संघष� का सशë माƑम बन जाती 
हɭ16। 
4. ¢ांसरीजनल एवं अंतरराȰीय ɼʂȮकोण 
समकालीन दʆलत कʃवता अब पारदेशी ʃवमश� मɪ भी 
अपना ɉान बना रही है। मैकलेɄर ʁडʄजटल कॉमƴ 
के शोध मɪ ‘¢ांसरीजनल ɿरʄसɄɪस’ के अंतग�त दʆFण 
एʄशयाई ¬वासन कɞ कहाʁनयाँ और उपʁनवेʄशक 
अनुभव कʃवता मɪ समाʂहत ʁकए गए हɭ, ʄजसस े
दʆलत ¬ʃतरोध का वैʅȪक ɕɹप उभरता है¹¹। इसी 
तरह, “दʆFण एʄशयाई साʂहŷ मɪ दʆलतɰ कɞ 
आवाज” लेख मɪ इंʌħश एवं Fे§ीय भाषाओ ंके बीच 
अनुवाद कɞ चुनौʃतयाँ और ¬ʃतरोध के नए आयामɰ 
का ʃवȩेषण ʁकया गया है, जहाँ कथा-ɹपांतरण 
राजनीʃतक चेतना को अंतरा�Ȱीय पाठक तक पɺँचाने 
मɪ सहायक होता है¹³। 
 इन ʃवʃवध आयामɰ के माƑम से समकालीन 
ʂहɠदी दʆलत कʃवता न केवल सामाʄजक असमानता 
पर ¬हार करती ह,ै बʋȀ भाषा-ʄशȏ, Fे§ीय 
पहचान और वैʅȪक संवाद के Ʌर पर भी एक 
शʄëशाली ¬ʃतरोध सू§ तैयार करती है। 
V. केसमूलक अƑयन  

1. पाव�ती ʃतकɨ का काȜ-सं�ह ʂफर उगना 
(2023) 
पाव�ती ʃतकɨ कɞ ʂफर उगना मɪ आŵ-जागरण के 
ʃबƠ ुɍȮ ɹप से उभर कर आते हɭ। “ʃमŎी कɞ चादर” 
कʃवता मɪ कवʄय§ी गाँव के दʆलत जीवन कɞ 
पृȲभूʃम मɪ अपने भीतर कɞ ʃव©ोही शʄë का उƄाटन 
करती ह;ै इस कʃवता कɞ मुë पʄंëयाँ असमानता के 
बƣनɰ से उभरने कɞ आकांFा Ȝë करती हɭ4। “आग 
ʁनहारते समय” मɪ Ȝʄëगत पीड़ा सामूʂहक चेतना मɪ 
पɿरवʃतɡत होती है, जहाँ हो-हȕे और ʃवराम का खेल 
सामाʄजक अƲाय का परावत�न करता है। इन 
कʃवताओ ंमɪ भाषा कɞ सʆंFƻता और ¬तीकाŵकता 
आŵ–पɿरवत�न कɞ ¬ʂ�या को तेज करती है, ʄजससे 
पाठक भी जागɿरत होता है। 
2. जूथन पर कʃवता-¬ʃतʂ�या और समीFा 
ओम¬काश वाȓीʁक कɞ जूथन से ¬ेɿरत कʃवताओ ंमɪ 
Ȝʄëगत अनुभʃूत सामाʄजक ¬ʃतरोध बन जाती है। 
ʄशवानी कोटवाल ने ʂदखाया ʁक कʃव “ʃमŎी कɞ 
चपके” जैसी रचनाओ ं मɪ वाȓीʁक के सुʁनयोʄजत 
संयोजन—Ȝंĥ, छʃव और ¬ʃतƒʁन—का ¬योग कर 
दʆलत पीड़ा और संघष� को पुनःजीʃवत करते हɭ10।  पर 
¬दū लेखन ¬ʃतरोध कɞ समीFा बताती है ʁक 
रटेोɿरकल इमैʄजनेशन के ʃवȩेषण से ʃव©ोह का 
सैƆांʃतक आधार सुʁनʅȢत होता है¹²। साथ ही, 
इनʑǏबनटे के ई-बुक अƑाय “दʆलत कʃवता” मɪ 
वʆणɡत लोकचेतना, ¬ʃतमाओ ं और पारपंɿरक गीत-
ɹपɰ का संयोजन उजागर करता है ʁक कैसे कʃवता 
बɺआयामी ¬ʃतरोध का माƑम बन सकती ह1ै5। य े
केस Ʉडीज़ समकालीन ʂहɠदी दʆलत कʃवता मɪ 
आŵ-जागरण और ¬ʃतरोध कɞ ʃवʃवध अʂभȜʄëयɰ 
को सम�ता से ¬Ʌुत करती हɭ। 
VI. पɿरणाम एव ंचचा� 
1. भाषा मɪ सहजता बनाम ʑüȮता: ¬ʃतरोध कɞ 
रणनीʃतयाँ 
समकालीन दʆलत कʃवयɰ न े भाषा कɞ दो धारणाएँ 
अपनाई हɭ—सहजता और ʐüȮता—जो ¬ʃतरोध के 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

40 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Half-Yearly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

अलग-अलग आयाम ¬Ʌुत करती हɭ। पाव�ती ʃतकɨ 
कɞ मुë छƠ कʃवताएँ सरल, दैʁनक बोली का 
¬योग कर सीधे असमानता पर वार करती हɭ, जहाँ 
ʃवराम और पुनरावृʄū ‘�ोʄधत शूƲ’ उűƧ करते हɭ4। 
इसके ʃवपरीत, ʃगरीश ने ʐüȮ शǗावली और 
अपारपंɿरक सरंचनाओ ं का उपयोग कर सामाʄजक 
ʃवसंगʃत को जʁटल ¬तीकɰ मɪ परोसा है, ʄजसस े
पाठक को ʂƍʃवधा और ʄचɠतनाŵक तनाव कɞ 
अनुभूʃत होती है5। 
2. आŵकथा व काȜ: Ȝʃëगत अनुभव से 
सामाʄजक चेतना तक 
ओम¬काश वाȓीʁक कɞ जूथन मɪ दज� Ȝʄëगत 
पीड़ा ने कʃवता को Ȝʄëगत दैनंʂदन से सामूʂहक 
राजनीʃतक ʃवमश� तक ले जाने का सेतु बनाया2। 
ʄशवानी कोटवाल ने ʂदखाया है ʁक इन 
आŵकथाŵक तźɰ को कʃवता मɪ समाʂहत कर 
कʃव आŵ-कथन से आŵ-¬ʃतवाद कɞ ¬बलता 
तक का सफर तय करते हɭ10। इस ¬ʂ�या से कʃवता 
न तो केवल आŵ-साFाŤार होती है, बʋȀ समाज 
मɪ बदलाव कɞ चेतना भी उभरती है। 
3. ɇीदʅलत कʃवता कɞ ʃवशेषता व चुनौʃतयाँ 
ɇीदʆलत कवʄयʂ§याँ दोहरी उűीड़न—जाʃतगत और 
ʆलɠग-आधाɿरत—का मुकाबला करती हɭ। “दʆलत 
कʃवता मɪ ɇी ɕर कɞ दɅक” लेख बताता है ʁक वे 
ʁनजी अनुभवɰ को सामूʂहक भाषा मɪ ढालकर ʃवषम 
पɿरʋɉʃतयɰ के ʃवɸƆ नारी शʄë का घोषणाप§ 
रचती हɭ7। ʃतवारी कɞ लंबी कʃवताएँ ɉानीय ʃमथक 
एवं लोकगीतɰ का पुनɸŮान कर ɇी-आŵ-जागरण 
को एक सांȿृʃतक ¬ʃतरोध ɹप मɪ ¬Ʌुत करती हɭ8। 
4. Fे§ीय संदभ� का महź व ¢ांसरीजनल ʃवमश� 
राजɉान, मƑ¬देश आʂद के ɉानीय काȜशʆैलयɰ 
मɪ �ामीण जीवन, बोʆलयाँ और लोकगीत ¬ʃतरोध के 
सशë उपकरण हɭ (शोधगंगो§ी )¹²। वहɤ मैकलेɄर 
अƑयन मɪ ¬वासी अनुभव और उपʁनवेशवाद का 
संलयन ʃवȪɅर पर दʆलत कʃवता को वैʅȪक 
¬ʃतरोध आंदोलन से जोड़ता है¹¹। अनुवाद और 

¢ांसकkचरल अƳेषण “दʆलतɰ कɞ आवाज…” लेख 
मɪ राजनीʃतक चेतना का अंतरा�Ȱीयकरण ʂदखाता 
है13। 
5. साʂहʊŷक ¬ʃतरोध का समाज पर संभाʃवत 
¬भाव 
दʆलत कʃवता का Ȝापक ¬सार सामाʄजक 
असहमʃत को साव�जʁनक ʃवमश� मɪ लाता है। Ôयूक के 
अनुसार, रेटोɿरकल इमैʄजनेशन ने पाठकɰ को सʂ�य 
सहभाʃगता का आɜान ʁकया¹। बैसं§ी यह बताती हɭ 
ʁक माƲता कɞ राजनीʃत मɪ शाʊǗक ¬ʃतरोध 
संɉागत बदलाव कɞ ʂदशा मɪ पहला कदम ह³ै। इस 
¬कार, कʃवता केवल कलाŵक अʂभȜʄë नहɤ, 
बʋȀ सामाʄजक पɿरवत�न कɞ ¬ेरक शʄë भी बनती 
है। 
VII. ʁनȬष� : 
इस शोध से ɍȮ ɺआ ʁक समकालीन ʂहɠदी दʆलत 
कʃवता न े रेटोɿरकल इमैʄजनेशन के माƑम से 
सामाʄजक असमानता के ʃवɸƆ एक सशë ¬ʃतरोध 
मंच तैयार ʁकया है। परपंरागत छƠ से मुë छƠ कɞ 
ओर बढ़ते ɺए कʃव–कवʄयʂ§याँ भाषा मɪ सहजता 
और ʐüȮता के ƍंƍ को उभारकर अपनी पीड़ा को 
सामूʂहक चेतना मɪ पɿरवʃतɡत करते हɭ। आŵकथा 
और काȜ के समƳय से Ȝʄëगत अनुभव 
सामाʄजक इʃतहास का अʃवभाń अंग बन गया है। 
ɇीदʆलत कवʄयʂ§यɰ ने जाʃतगत-अȏसंĐकता के 
साथ लɭʃगक भेदभाव भी उजागर ʁकया और 
लोकजनजीवन के ¬तीकɰ के संयोजन से Fे§ीय 
ʃवʃवधता को गव� से ¬Ʌुत ʁकया। ¢ांसरीजनल 
ʃवमश� ने यह दशा�या ʁक दʆFण एʄशयाई ¬वास और 
वैʅȪक उपʁनवेश अनुभव भी दʆलत ¬ʃतरोध मɪ 
समावेशी हो रहे हɭ। 
 इस अƑयन मɪ मĐुतः पाँच ¬मुख �ंथɰ और 
लेखɰ का ʃवȩेषण ʁकया गया, ʄजसके कारण भारत 
के कुछ अƲ Fे§ीय बोʆलयɰ व अनʂूदत दʆलत 
कʃवताओ ंको सʈǵʆलत करन ेका अवसर नहɤ ʃमला। 
इसके अʃतɿरë, पाठ-आधाɿरत ȜाĐा पर अʄधक 
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जोर रहने के कारण पाठकɰ कɞ ¬ŷF ¬ʃतʂ�याओ ं
या पाठक–कʃव अंतःसंवाद का समावेश नहɤ हो 
पाया। समय और संसाधन सीमाओ ंके चलते ʁडʄजटल 
ǂेटफामɲ पर ¬काʄशत दʆलत कʃवता तथा सोशल 
मीʁडया आधाɿरत कʃवताŵक आंदोलनɰ का ʃवɅृत 
परीFण नहɤ ʁकया गया। 
 वत�मान युग मɪ इंटरनटे और सोशल मीʁडया दʆलत 
कʃवताओ ं के ¬सार और ¬ʃतʂ�याओ ं के नए ƍार 
खोल रहे हɭ। मʆलक आʂद ƍारा ʃवकʄसत सामाʄजक 
पूवा��ह मापदंडɰ के आधार पर ʁडʄजटल भाषा 
¬ʃतʁनʄधź का ʃवȩेषण कर यह जाना जा सकता ह ै
ʁक ऑनलाइन दʆलत कʃवता ʁकस ¬कार Ȝापक 
जनसामाƲ मɪ ¬ʃतरोध उűƧ करती है5। 
 दʆFण एʄशयाई भाषाओ—ंजैसे मराठी, तʃमल, 
बांħा—और अं�ेजी मɪ दʆलत कʃवता के अनुवाद मɪ 
अवधारणा, शैली और रटेोɿरक का तुलनाŵक 
ʃवȩेषण आवȨक है। “दʆFण एʄशयाई साʂहŷ मɪ 
दʆलतɰ कɞ आवाज” से ¬ाƻ अंतɼ�ʂȮ यह संकेत देती 
है ʁक अनुवाद सामाʄजक एवं राजनीʃतक संदभ� को 
वैʅȪक पाठक तक ¬भावी ɹप से पɺंचा सकता है¹³। 
उपरोë अनुशंसाएँ भʃवȼ के शोधकता�ओ ंको दʆलत 
कʃवता के बɺआयामी और अƙरालगत आयामɰ कɞ 
खोज मɪ माग�दश�न ¬दान करɪगी। 
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