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ʂहɠदी आŵकथा साʂहŷ मɪ मʂहलाओ ंका योगदान 
 
शोध सार : आधुʁनक युग मɪ ʂहɠदी साʂहŷ को सव�´ेȲ युग माना जाता 
है। ʄजसमɪ पƌ के साथ गƌ (कहानी, नाटक, उपƲास, ʁनबधं, जीवनी, 
रेखाʄच§, संɑरण, ɿरपोट�ताज और आŵकथा) साʂहŷ का भी ʃवकास 
ɺआ। गƌ कɞ अƲ ʃवधायɰ कɞ भांʃत ही आŵकथा आधुʁनक युग कɞ 
एक लोकʂ¬य ʃवधा बन गई। आŵकथा मानवीय जीवन के ¬ŷेक 
पहलू को उƄाʁटत करने मɪ समथ� है, इसʆलए साʂहŷ कɞ सभी ʃवधाओ ं
मɪ आŵकथा सहज ʃवधा के ɹप मɪ ¬तीत होती है। ʂहɠदी आŵकथा 
का आरǱ भले ही पɸुष आŵकथाओ ं से ɺआ हो ʁकɠ तु कालांतर मɪ 
मʂहलाओ ं ƍारा ʆलʇखत आŵकथाओ ं ने ʂहɠदी आŵकथा लेखन को 
एक नई ʂदशा ¬दान कɞ और इस ʃवधा को आगे बढ़ाने का काम ʁकया। 
बीज शǗ : आधुʁनक युग, गƌ, आŵकथा, मʂहला आŵकथा। 
¬Ʌावना : ʂहɠदी साʂहŷ के इʃतहास मɪ आधुʁनक काल का अŷʄधक 
महź है, इस काल मɪ ही गƌ साʂहŷ का ʃवकास ʂहɠदी मɪ ɺआ। ʂहɠदी 
साʂहŷ मɪ गƌ परǬरा का आरǱ आधुʁनक काल से ɺआ, इसी कारण 
आधुʁनक काल को रामचं© शुü ने गƌ काल कɞ संGा दी। जहाँ 
रीʃतकाल मɪ साʂहŷ केवल पƌ मɪ ʆलखा जा रहा था वहɤ आधुʁनक 
काल तक आते-आते गƌ साʂहŷ का आरǱ ɺआ, ʄजसका ´ेय 
भारतेƠ ुको ही जाता है। गƌ साʂहŷ के अƙग�त बɺत सी ʃवधाओ ंका 
आʃवभा�व ɺआ जैसे- कहानी, नाटक, उपƲास, ʁनबधं, जीवनी, 
रेखाʄच§, संɑरण, ɿरपोट�ताज और आŵकथा। ʂहɠदी गƌ साʂहŷ के 
ʃवकास �म कɞ एक लǮी परǬरा है, ʄजसमɪ आŵकथा ʂहɠदी गƌ 
साʂहŷ कɞ लोकʂ¬य ʃवधा है। आŵकथा शǗ कɞ उűʃत के संबंध 
मɪ संȿृत आचायɱ का मानना है ʁक इस शǗ कɞ उűʃत, “आŵन’ और 
कथा से ɺई है। ʃवभʄë तűुɸष के ʁनयम के अनुसार इसमɪ से पूव�पद 
कɞ ʃवभʄë का लोप ɺआ है। इस शǗ के ʃव�ह हɭ- आŵन कथा, 
आŵना कथा और आŵने कथा।”1 वृहa ʂहɠदी कोश के अनुसार, 
“आŵकथा आŵन् और कथा का सामांʄसक ɹप है ʄजसका अथ� है 
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अपना ʁनज का आŵा का, मन का और कथा का अथ� 
है अपनी जीवन कहानी।”2 ¬Ʌुत पɿरभाषाओ ं के 
आधार पर कहा जा सकता है ʁक आŵकथा का अथ� 
ɕयं के जीवन कɞ कथा से है। शǗɰ के माƑम से 
अपने संपूण� जीवन के ¬ŷेक पF को पूरी सĭाई 
और ईमानदारी के साथ तटɉ होकर अʂभȜë करना 
है, “आŵकथा समय ¬वाह के नीचे तैरने वाले Ȝʄë 
कɞ कहानी है। इसमɪ जहाँ Ȝʄë के जीवन का जौहर 
¬कट होता है वहɤ समय कɞ ¬वृʄūयाँ और ʃवकृʄūया ं
भी ɍȮ होती हɭ।”3 इस ¬कार कहा जा सकता है ʁक 
आŵकथा Ȝʄë ʃवशेष के जीवन के जीवन के साथ-
साथ उस से जुड़े समाज, समय, पɿरʋɉʃतयɰ को भी 
उƄाʁटत करती है। आŵकथा ʁकसी लेखक ƍारा 
अपने जीवन अनुभवɰ का वण�न करने वाली कथा है 
यह संȿरण से ʃमलती-जलुती ʃवधा है, लेʁकन 
आŵकथा Ȝʄëपरक होती है तथा इसके कɪ © मɪ 
ɕय लेखक होता है। 
           ʂहɠदी साʂहŷ मɪ आŵकथा लेखन परǬरा 
भारतɪद ु कɞ ही देन है। ʂहɠदी आŵकथा साʂहŷ का 
¬ारǱ इसी काल से मानना उʄचत होगा। अगर ʂहɠदी 
साʂहŷ कɞ ¬थम आŵकथा कɞ बात कɞ जाए तो 
बनारसीदास जैन कृत ‘अƆ�कथानक’ जो ʁक सन् 1641 
मɪ ʆलखी गई थी इसे ʂहɠदी कɞ ¬थम आŵकथा माना 
जाता है। यह एक पƌाŵक आŵकथा है ʄजसका 
¬काशन 1943 मɪ ʂहɠदी �थ रůाकर काया�लय, बबंई 
ने ʁकया। इसके पȢात् ʂहɠदी कɞ ¬थम गƌ आŵकथा 
भारतɪद ु ƍारा रʄचत ‘कुछ आप बीती कुछ जग बीती’ 
1876 मɪ ʆलखी गई,  ʄजसका ¬काशन कʃव वचन 
सुधा मɪ ʁकया गया। इसके पȢात् अʊǮकादū Ȝास 
कृत ‘आŵकथा ʁनजवृताƙ’ 1901 मɪ ¬काʄशत ɺई। 
ʂफर महावीर ¬साद ʂƍवेदी कृत ‘मेरी जीवन रखेा’ 
1933 ई. मɪ ¬काʄशत ɺई, लेʁकन इसी बीच 1931 ई. 
को मुशी ¬ेमचंद ने हंस पʂ§का के ʃवशेषांक 

‘आŵकथा’ के माƑम से ʂहɠदी आŵकथा साʂहŷ 
को गʃत ¬दान करने का काय� ʁकया, इस ʃवशेषांक मɪ 
लगभग 33 रचनाएँ छपी ʄजƸɪ ¬ेमचंद ने आŵकथा 
कɞ संGा से अʂभʂहत ʁकया। इसके बाद अनेकɰ 
आŵकथाओ ंने ʂहɠदी आŵकथा साʂहŷ को एक नई 
ʂदशा कɞ ओर ले जाने मɪ अपना योगदान ʂदया ʄजनमɪ 
से डॉ. Ȩामसंुदर दास कृत ‘मेरी आŵ कहानी’ (1941 
ई.), राɺल सांकृŷायन कɞ ‘मेरी जीवन या§ा’ (1946 
ई.), बाबु गुलाबराय कृत ‘मेरी असफलताएँ’ (1946 
ई.), देवेơ सŷाथɥ कृत ‘चाँद सूरज के सीरन’ (1952 
ई.), डॉ. हɿरवंशराय कɞ आŵकथा चार खंड़ो मɪ 
¬काʄशत ‘ûा भुलू ûा याद कɸँ’ (1969 ई.), ‘नीड़ 
का ʁनमा�ण ʂफर’ (1970 ई.), ‘बसेर ेसे दरू’ (1977 ई.), 
‘दस ƍार के सोपान तक’ (1985 ई.) इŷाʂद ʂहɠदी कɞ 
सव�´ेȲ पɸुष आŵकथाएं रही हɭ। 
                अगर मʂहला आŵकथा लेखन कɞ बात 
कɞ जाए तो इसका आरǱ बाħंा भाषा से माना जाता 
है, ʂहɠदी साʂहŷ जगत मɪ ये बɺत बाद कɞ बात है। 
ʂहɠदी आŵकथा साʂहŷ मɪ मʂहला आŵकथा कɞ 
बात कɞ जाए तो ¬थम मʂहला आŵकथा द:ुʇखनी 
बाला ƍारा रʄचत ‘सरला एक ʃवधवा कɞ 
आŵजीवनी’ है, “ɇी दप�ण पʂ§का मɪ जुलाई सन् 
1915 से 1916 तक अंको मɪ आŵजीवनी का 
धारावाʂहक ɹप से ¬काशन भी ɺआ था।”4 “यह 
आŵकथा बाल ʃववाह और ʃवधवा ʃववाह जैसी 
ʃवकट समɓाओ ं का ʄशकार बनी एक ɇी समाज 
ƍारा ʂदए गए ʃतरȿार और अपमान से Ȝʄथत हो उन 
परपराओ ंपर ¬Ȧʄचɘ लगाती है।”5 इसके बाद ʂहɠदी 
साʂहŷ मɪ मʂहला आŵकथा लेखन न के बराबर 
ɺआ। “1927 मɪ ɏुरना नामक मʂहला ने अबलाओ ंका 
इंसाफ शीष�क से आŵकथा ʆलखी, जो ‘चाँद’ 
काया�लय इलाहाबाद मɪ छपी थी।”6 यह ʁकसी 
मʂहला ƍारा ʆलखी गई ¬थम आŵकथा मानी गई। 
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तűȢात् ʂहɠदी आŵकथा जगत मɪ लगभग चार 
दशक बाद, “जानकɞ देवी बजाज कɞ आŵकथा ‘मरेी 
जीवन या§ा’ 1956 ई. मɪ ´ी ɿरषभदेव राका ƍारा 
(ʆलʂपक) बोलकर ʆलखवाई गई थी।”7 20वɤ शती के 
अंʃतम चरण तक आते-आते ʂहɠदी मʂहला आŵकथा 
साʂहŷ कɞ गʃत तेज़ ɺई और एक के बाद एक 
मʂहला आŵकथाएँ ¬काʄशत होती रही। 1990 मɪ 
¬ʃतभा अ�वाल ƍारा ʆलʇखत ‘दɅक ʄजƠगी कɞ’ 
(¬थम भाग) आŵकथा ¬काʄशत ɺई, इसके बाद 
‘मोड़ ʄजƠगी का’ 1996 ई.(ʂƍतीय भाग) ¬काʄशत 
ɺई, इन आŵकथाओ ं मɪ ¬ʃतभा अ�वाल ने अपन े
बचपन से लेकर शादी के बाद के जीवन के ¬ŷेक 
पहलू को उजजागर ʁकया है। इसके बाद मʂहला 
आŵकथाओ ंका जो ʄसलʄसला चला वो आज तक 
जारी है।  
              मʂहला आŵकथा लेखन के ʃवकास मɪ 
कुसमु अंसल कृत ‘जो कहा नहɤ गया’ (1996), 
“अरʃवɠद जैन ने इसे ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ʁकसी भी 
लेʇखका ƍारा ʆलʇखत पहली आŵकथा कहा है।”8 
इसके बाद कृȵा अʃğहो§ी कɞ ‘लगता नहɤ है ʂदल 
मेरा’ (1997), और और.........औरत (2010), शीला 
झुनझुनवाला कृत ‘कुछ कही कुछ अनकही’ (2000), 
म§ेैयी पुȷा कɞ आŵकथा ‘कɅूरी कुŞल बसै’ 
(2002) इनकɞ आŵकथा का ¬थम भाग है ʄजसमɪ 
लेʇखका ने अपनी माँ कɅरूी के माƑम से ɇी 
अʊɑता कɞ बात कɞ ह।ै इसके बाद इनकɞ 
आŵकथा का ʂƍतीय भाग ‘गुʁड़या भीतर गुʁड़या’ 
(2008) ¬काʄशत ɺई तűȢात् मʂहला आŵकथा 
लेखन कɞ इस कतार मɪ पƋा सचदेवा ƍारा ʆलʇखत 
‘बूँद बाबड़ी’ (2005), रमʆणका गुƻा ‘हादसे’ (2005), 
‘आपɺदरीः एक ʄजƅी लड़कɞ कɞ कहानी’ (2015), 
चं©ʁकरण सौनरĄेा ‘ʂपɠजर े कɞ मैना’ (2008), मƧू 
भंडारी ‘एक कहानी यह भी’ (2007), सुशीला कृत 

‘एक अनपढ़ कहानी’ (2005), सुषम बेदी ‘आरोह 
अवरोह’ (2014), ʁनम�ला जैन ‘ज़माने मɪ हम’ (2015) 
इŷाʂद अनेकɰ ऐसी मʂहला आŵकथाएं हɭ ʄजƸɰन े
ʂहɠदी आŵकथा साʂहŷ मɪ भरपरू योगदान ʂदया है 
और आŵकथा लेखन को एक नई ʂदशा ¬दान कɞ।  
          ʂहɠदी आŵकथा साʂहŷ मɪ मʂहला दʆलत 
आŵकथाएं भी ʆलखी गई हɭ, कौशȔा बैसं§ी कृत 
‘दोहरा अʂभशाप’ 1999 मɪ ¬काʄशत ɺई ʄजसमɪ 
लेʇखका ने एक तो मʂहला ऊपर से दʆलत होने के 
कारण भोगे गए संताप को अपनी आŵकथा के केơ 
मɪ रखा है। आŵकथा का ʆलखने का उƅेȨ बताते 
ɺए लेʇखता कहती हɭ, “ûɰʁक ʂहƠी मɪ दʆलत 
मʂहलाओ ं के आŵकथा सʂहŷ का अभाव है 
ʄजसकɞ शɸुआत मɪ मɭ भी ʂहɖा देना चाहती ɻँ।”9 
इसी कतार मɪ सुशीला टाकभौर े ƍारा ʆलʇखत 
आŵकथा ‘ʄशकंजे का दद�’ (2008) तथा कावेरी कɞ 
‘टुकड़ा टुकड़ा जीवन’ इŷाʂद दʆलत आŵकथाओ ंने 
ʂहɠदी आŵकथा साʂहŷ मɪ अपना योगदान ʂदया और 
अपने जीवन के सकाराŵक और नकाराŵत पFो को 
उधेड़ कर पाठकɰ के सǵुख पेश ʁकया। 
           ʂहɠदी आŵकथा लेखन मɪ जहां एक तरफ 
ʂहɠदी साʂहŷ से जुड़ी मʂहलाओ ं ने अपना योगदान 
ʂदया वहɤ साʂहŷ से सीधे ɸप मɪ संबंध न होते ɺए 
भी कई ऐसी मʂहलाएं ɺई हɭ ʄजƸɰने आŵकथा 
लेखन मɪ अपना योगदान ʂदया, जसैे मेरी कॉम कृत 
‘मरेी कहानी’ (2014), लीला सेठ ƍारा ʆलʇखत ‘घर 
और अदालत’ (2010), सीमा कपूर कृत यूँ’ गूज़री है 
अब तलक’ (2024) ऐसी आŵकथाएं हɭ ʄजƸɰन े
मʂहला आŵकथा के सफर को आगे बढ़ाने मɪ अपनी 
सहभाʃगता दी। एक बार आŵकथा कɞ मंद गʃत पर 
¬ʃतʂ�या करते ɺए ¬ो मैनेजर पाŞेय ने कहा था 
ʁक, “ʈɇयɰ कɞ आŵकथाएं तो इसʆलए नहɤ हɭ 
ûɰʁक उƸɪ सामाʄजक ढाँचे मɪ सच बोलन े कɞ 
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ɕत§ंता नहɤ है, लेʁकन पɸुषɰ कɞ आŵकथाएं 
इसʆलए नहɤ हɭ ûɰʁक ɕत§ंता तो है ʁकɠ तु आदत 
नहɤ है।”10 ʁकɠ तु आज मʂहला आŵकथाओ ं कɞ 
ʃवकाम या§ा को देखते ɺए यह कथन असंगत ¬तीत 
होता ह,ै ûɰʁक 21वɤ शती मɪ मʂहला आŵकथाओ ं
मɪ जो पɿरवत�न आया उसके फलɕɹप आज मʂहला 
आŵकथाकारɰ न े बड़ी बेबाकɞ से अपने जीवन के 
सकाराŵक तथा नकाराŵक पF को पाठकɰ के 
समF उधेड़ कर रख ʂदया है। 
ʁनȬष� : अतः कहा जा सकता है ʁक भारतɪद ुयुग स े
जो ʂहɠदी आŵकथा लेखन का ʄसलʄसला ¬ारǱ ɺआ 
था उसमɪ समय-समय पर मʂहलाओ ं ने अपनी 
उपʋɉʃत ʂदखा कर ʂहɠदी आŵकथा के ʃवकास मɪ 
अʃवɑरणीय योगदान ʂदया है। समकालीन 
अʄधकांश आŵकथाएं मʂहलाओ ंƍारा ही ʆलखी जा 
रही हɭ, इसके साथ ही मʂहला आŵकथाकारɰ ने 
आŵकथाओ ंके माƑम से ɇी जीवन से जुड़े अनेकɰ 
अनकहे ¬संगɰ को पाठकɰ के समF उƄाʁटत ʁकया ह ै
साथ ही कहा जा सकता है ʁक वत�मान युग कɞ 
मʂहला आŵकथाएं ɇी के सफल एवं सmë ɹप मɪ 
उभर कर नई ɉापना करने मɪ सफल एवं सFम रही 
हɭ।  
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