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असʂमया समाज और सȿृंʃत मɪ डाक ¬वचन 
 
शोध सारांʄशका : ‘डाकर वचन वेदर वाणी’। असʃमया समाज और 
संȿृʃत मɪ डाक ¬वचनɰ का महź वेदɰ कɞ वाणी के समान है। 
असʃमया समाज मɪ डाक वचनɰ का महź अतुलनीय है। डाक ¬वचनɰ 
मे संपूण� असʃमया समाज और संȿृʃत का सजीव ʄच§ण ɺआ है। 
असʃमया समाज मɪ ¬चʆलत ʃवʃवध लोकʃवȪास, परपंरा, रीʃत-ɿरवाजɰ 
मɪ डाक वचनɰ का ही ¬भाव है। आज भी असʃमया समाज और संȿृʃत 
मɪ डाक वचन लोकʂ¬य है। उसमɪ केवल अंधʃवȪास ही नहɤ है, उनके 
पीछे कोई न कोई कारण भी है। डाक वचनɰ का ¬भाव �ामीण ʁकसानɰ 
पर अʄधक है। वे खेती शुɹ करने से लेकर बैल कɞ खरीदारी तक डाक 
वचनɰ पर ही ʁनभ�र रहते हɭ। डाक ने अपने वचनɰ मɪ आधीदारी ʁकसानɰ 
कɞ ददू�शा को भी ɉान ʂदया है। कह सकते हɭ ʁक डाक वचनɰ मɪ संपूण� 
असʃमया समाज और संȿृʃत का ʄच§ण ɺआ ह।ै 
बीज शǗ : असʃमया, संȿृʃत, समाज, डाक, लोक-ʃवȪास, रीʃत-
ɿरवाज। 
¬Ʌावना :  “‘डाकर वचन वेदर वाणी’।1 अजुत असʃमया ʁनरFर 
जनगणर बाबे डाकर वचन सचाकेये अʆलʇखत वेदर वाणी आɸ डाक 
तेउलोकर अĐात Ȝास। डाकर वचन तेउलोकर हाड़े-ʂहमजुए ʃमʆल 
आछे । सेइबोर तेउलोकर ʁनजर ʃववेक-वाणी ɕɹप”।2 अथा�त 
असʃमया समाज और लोगɰ के ʆलए डाक वचन वेदɰ कɞ वाणी कɞ तरह 
है। डाक असʃमया जनमानस के ʆलए अĐात Ȝास है। डाक वचन 
असʃमया लोगɰ कɞ ɹह तक समाया ɺआ है। असम कɞ लोक परपंरा के 
अनुसार डाक का जư बरपेटा ʄजला के लेʂह डङरा गाँव मɪ ɺआ था।  

लेʂह डङरा डाकर गाँव 
ʃतʁनश षाʀठटा पुखुɿर पाउ।3 

         असम के सामाʄजक और सांȿृʃतक जीवन मɪ डाक वचनɰ का 
महź अतुलनीय है। डाक  वचनɰ मɪ असʃमया समाज और संȿृʃत बसे 
ɺए हɭ। असम एक कृʃष ¬धान राń है। ńादातर लोग कृʃष पर ही 
ʁनभ�रशील हɭ। पानी के ʃबना फसल अĮी नहɤ होती है। खतेɰ मɪ पानी 
को ʁकस तरह से जमा रखना चाʂहए, इसका वण�न डाक के वचनɰ मɪ 
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ɺआ है। जैसे -  घन घन कै ʂदबा आʆल 
तेहे पाबा नानान शाʆल।4 

        अʅȪन महीने से बाɿरश कɞ मा§ा कम हो जाती 
है। ʄजसके कारण खेती सूखन े लगती है। उस समय 
ʁकसान खतेी मɪ पानी जमा रखने के ʆलए ʃवʃवध 
Ȝवɉा करता है। ʄजसका वण�न डाक के वचनɰ मɪ 
ɺआ है। डाक कहता है ʁक अʅȪन-काʃतɡक महीने मɪ 
खेतɰ मɪ पानी को उस तरह से जमा रखना चाʂहए, ʄजस 
तरह से राजा रानी को रखता है। जैसे –  

आʂहन काʃतत रखाबा पानीक। 
जेने राखे रजाई रानी।5 

       डाक कहता है ʁक समान ɹप से धूप और बाɿरश 
आने से ही फसल अĮी होती है। अŷʄधक बाɿरश 
आने से भी बीज नȮ हो जाता है, तथा अŷʄधक धूप 
से खेती सूख जाती ह।ै जैसे –  

रद बरषुण समे जाय 
तेबेसे कृʃष लाभक पाय।6 

        अʅȪन महीने मɪ उड़द कɞ दाल कɞ खेती होती 
है। असʃमया समाज मɪ ¬चʆलत एक लोकʃवȪास ह ै
ʁक इस समय उड़द कɞ दाल कɞ खेती करने से ʄचटी 
फसल को नȮ नहɤ करती है। इस लोकʃवȪास को 
डाक ने अपने वचन भले ही ɉान न ʂदया हो परतंु 
उड़द कɞ दाल कɞ खेती करने के समय के बारे मɪ 
अवȨ कहा है। जैसे –  

भादर चाɿर आʂहनर चाɿर 
माह ɸबा जत पाɿर।7 

         खेती करने के ʆलए खेतɰ मɪ हल जुताई करना 
आवȨक है। डाक अपने वचनɰ मɪ कहा है। जैसे –  

षोȕ चाह मूला तार आधɫक तुला 
तार अधɫक धान ʃबना चाहे पान।8 

        मूली कɞ खेती के ʆलए खेतɰ मɪ षोलह बार 
जुताई करनी आवȨक है तो कपास कɞ खेतɰ के 
ʆलए आठ बार। धान कɞ खेती के ʆलए यʂद चार बार 
तो पान कɞ खेʃत के ʆलए खेती कɞ जुताई करने कɞ 
आवȨकता ही नहɤ है। पान कɞ खेती करने से पान 
को तीन साल बाद ही बेच सकते है। जैसे –  

एक शाउने धान 
ʃतʁन शाउने पान।9 

        अथा�त एक ´ावन मɪ धान कɞ फसल उűƧ 
होती है, परंतु पान कɞ खेती होने के ʆलए तीन ´ावन 
याʁन तीन साल कɞ अवʄध कɞ आवȨकता है। 

        ʄजन ʁकसानɰ के पास अपनी जमीन नहɤ होती ह,ै 
वे ʁकसान दसूरɰ कɞ जमीन पर आधीदारी मɪ खेती 
करते हɭ। आधीदारी मɪ खेती करने वाले ʁकसान अपनी 
उपज के आधा जमीन के माʆलक को देते हɭ। यʂद उन 
ʁकसानɰ के पास बैल भी नहɤ है, तो वे बैल भी दूसर े
Ȝʄë से धान या दसूर े फसल देने के समझोत े पर 
खेती करने के ʆलए बैल लेते हɭ। इस तरह अपने 
फसल के आधा फसल बैल के माʆलक को देता है। 
इसका सजीव वण�न डाक के वचनɰ मɪ ɺआ है। 
आधीदारी मɪ खेती करना ʁकसी भी ʁकसान के ʆलए 
फायदेमंद नहɤ है। डाक के अनुसार आधीदारी मɪ खेती 
करने से अĮा है ʁक दसूरɰ के घर मɪ मजूरी करɪ। जैसे 
–  आʄध माʁट मरकɞया हाल 

ताक नकɿर बʂह थकाई भाल।10 

         असʃमया मɪ एक कहावत है – “जार नाई गɸ, 
ʄस सवातोकै सɸ” अथा�त ʄजनके पास बैल नहɤ है, वे 
सबसे छोटे हɭ। बैल ही एक ʁकसान का सव�ɕ है। 
खेती करने के ʆलए सभी बैल उपयुë नहɤ है। बैलɰ 
कɞ उ° बैलɰ कɞ दंत पʄंë देखकर ही ʃगनी जाती है। 
ʄजन बैलɰ के दो, चार या छह दाँत ʁनकला ह,ै वहɤ 
बैल खेती के उपयुë है। ʂहरण का कान और जीभ 
वाले बैल ही खेती के ʆलए अĮे माने जाते है। 
ʄजसका वण�न डाक के वचनɰ मɪ ɺआ है। जैसे –  

गɸ ʁकʁनबा ʄचकुन जाʆल। 
दइु चाɿर छय दंʃतया भाʆल। 

छय दंताक भालेहे पाय। 
सात दंताक देʇख पलाय। 

हɿरनर दर ेʄजभाकान। 
हेइ बलʄधक ʃबचाɿर आन।।11 

        डाक के वचनɰ मɪ बाɿरश कɞ भी बात ɺई ह।ै 
डाक के वचनɰ मɪ मौसम के बार ेमɪ भी पता चलता है। 
ʁकस ʂदशा मɪ बादल गरजने से बाɿरश होगी या ʁकस 
ʂदशा मɪ ʃबजली चमकने से बाɿरश नहɤ होगी। इन 
ʃवषयɰ पर भी डाक ने अपने वचनɰ मɪ कहा है। 
असʃमया लोकʃवȪास के अनुसार बरसात के मौसम 
मɪ उūर ʂदशा मɪ बादल गरजने ने से बाɿरश आयेगी। 
इसʆलए उस समय खेती से घर कɞ ओर जाना चाʂहए। 
दʆFण ʂदशा मɪ बादल गरजने से बाɿरश आने कɞ 
संभावना कम है। पूव� ʂदशा मɪ बादल गरजने से बाɿरश 
कɞ संभावना कम है, परतंु पʅȢम ʂदशा मɪ बादल 
गरजने से बाɿरश के साथ-साथ औले भी ʃगर कɞ 
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संभावना है। जैसे –  
उūर ेगाʄजले माɿरबा लर। 
दʆFने गाʄजले माɿरब खर। 
पूवे गाʄजले थाʁकबा ɺई। 

पʅȢमे गाʄजले थाʁकबा ɺई।12 

         असʃमया समाज मɪ घर ʁनमा�ण कɞ एक अलग 
शैली है। ʁकस ʂदशा मɪ गृह का ʁनमा�ण करना चाʂहए, 
अपने घर के चारɰ ओर ûा होना चाʂहए आʂद के 
ʃवषय मɪ भी डाक के वचनɰ मɪ देखने को ʃमलता है। 
डाक वचनɰ के अनुसार घर कɞ दʆFण ʂदशा मɪ खेती 
और उūर ʂदशा मɪ पेड़-पौधे लगाना चाʂहए। ताǮुल 
के एक पेड़ से दसूर ेपेड़ बीच छह हाथ कɞ दरूी होनी 
चाʂहए। ताǮुल के साथ-साथ पान कɞ भी खेʃत 
करनी चाʂहए। डाक के अनुसार आषाढ़ महीने मɪ दसूर े
पेड़-पौधे नहɤ लगाना चाʂहए। ताǮुल के ʁकनार ेआम 
और कटहल का पेड़ लगाना चाʂहए। 
          असʃमया समाज मɪ लोकʃवȪास है ʁक घर पूव� 
और पʅȢम ʂदशा कɞ ओर बनाना चाʂहए। घर का 
दरवाजा दʆFण ʂदशा कɞ ओर होना चाʂहए। ûɰʁक 
इस तरह के घर मɪ हमशेा धूप पड़ती है। घर कɞ पूव� 
ʂदशा मɪ रसोईघर होना चाʂहए । पʅȢम ʂदशा कɞ ओर 
गोशाला बनाना चाʂहए। उūर ʂदशा मɪ ताǮुल-पान 
कɞ खेती करनी चाʂहए। दʆFण ʂदशा कɞ ओर ʃव´ाम 
घर बनाना चाʂहए। इसका ʆलʇखत ɹप डाक वचनɰ मɪ 
ʃमलता है। जैसे –  

पुवा-पʅȢमाकै साʄजबा घर 
अकाल मृŷुत नाʂहके डर 

पुवे धँुवा उūर ेगुवा 
दʆFणे धʆल पʅȢमे गʆल।13 

         ¬ŷेक समाज और संȿृʃत मɪ खाना बनाने कɞ 
¬ʂ�या अलग होती ह।ै चावल पकाने के ʁनयम पर 
भी डाक ने अपने  वचनɰ मɪ कहा है। तीन भागɰ मɪ एक 
भाग  चावल तो दो भाग पानी देना चाʂहए। जैसे –  

बाह ʄचट चʆलया काʁट 
आखा पानी कɿरबा जुʃत 
पानी ʂदबा आखा पाʃत 
लबा रांधनी खारर जुʃत 

एगुण चाउल ʃतʁनगुण पानी 
चाɿरगुण जाल ʂदबा ताʁन 

कानर उपर ʂदबा जाल 
तेवेसे बुʆलबा Ȝंजन भाल।14 

         सामुʂ©क शाɇ मɪ ɇी और पुɹषɰ के लFणɰ 
के बारे मɪ उȕेख ʃमलता है। सामुʂ©क शाɇ मɪ 
वʆणɡत ɇी-पुɹषɰ के लFणɰ का वण�न लोक मɪ 
¬चʆलत डाक वचनɰ मɪ भी ʃमलता है। सामुʂ©क शाɇ 
के अनुसार ʄजन पुɸषɰ कɞ आँखɪ लाल होती है तथा 
खाने के वë जो भी ʃमले ɕाद कɞ ओर Ƒान ʂदए 
ʃबना खाता ह।ै डाक वचनɰ के अनुसार उनके लFण 
अĮे होते हɭ। उदाहरण के ʆलए –  

चकु लाल ʂहया खाल 
ʄस पुɸषर लFण भाल 

शाके शुकʃत भFण 
ʄस पुɹष सुलFण।15 

      जो मृदभूाषी होती है, खच� कम और जमा अʄधक 
करने का ¬यास करती है। घर मɪ सभी के साथ ʃमल-
जुल कर रहती है। उƸɪ ही समाज अĮी बɺ मानते है। 
डाक के वचनɰ मɪ इनका वण�न ʃमलता है। जैसे –  

शाशुɿरत सुʄध करे जत कम� 
सेइ नारी नछार ेधम� 
करा-कɿर संचय धन 

सदा मुखत ʃमȮ वचन 
सेʂहसे नारी लĀी जाʃत।16 

        आज के समय मɪ लोगɰ को पहचान पाना बɺत 
ही मुʊȠल है। बाहर से शरीर को देखकर ʁकसी के 
चɿर§ के बार ेमɪ कुछ भी नहɤ कहा जा सकता। कम� 
और आचार-Ȝवहार से ही लोगɰ कɞ सही पहचान हो 
सकती है। डाक के वचनɰ मɪ भी लोगɰ के चɿर§ और 
आचार-Ȝवहारɰ के बारे मɪ वण�न ʃमलता है। डाक 
कहता है ʁक राजाओ ंकɞ पहचान उनकɞ उदारता और 
दान-धम� से होती है। वीरɰ कɞ पहचान युƆ मɪ ही 
ʁकया जा सकता है। घोड़े कɞ पहचान घोड़े का कान 
से हो जाती है तो हाथी कɞ पहचान केवल फान मɪ ही 
ʁकया जा सकता है। वह कहता है ʁक लोगɰ कɞ सही 
पहचान उनके काम और चɿर§ को देखने बाद ही कɞ 
जा सकती है। इनका वण�न डाक के वचनɰ मɪ इस 
¬कार ɺआ है – रजाक ʄचʁनबा दानत 

बीरक ʄचʁनबा रनत 
घोराक ʄचʁनबा कानत 
हातीक ʄचʁनबा फानत 
ʃतरीक ʄचʁनबा Ɍानत 
Fुरक ʄचʁनबा शानत।17 

     असʃमया समाज मɪ ¬चʆलत खाƌ पदाथ� मɪ से 
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कौन सा खाƌ ʁकस महीने मɪ खाना चाʂहए, इसका भी 
वण�न डाक ने अपने वचनɰ मɪ ʁकया है। जैȲ महीने मɪ 
अŷʄधक गमɥ पड़ती है। इसʆलए गमɥ के मौसम मɪ 
दही खाना चाʂहए। ´ावन के महीने मɪ मरापाट18 के 
पात खाना चाʂहए। अʅȪन महीने मɪ कैला खाना 
चाʂहए। माघ महीने मɪ उड़द कɞ दाल को कड़ाई करके 
खाना चाʂहए। उë बातɰ का वण�न डाक के वचनɰ 
ʁनǫɹप मɪ ɺआ है। जैसे –  

जेठत दै आहारत खै 
शाउने मरापाट खाबागै 

भादत उल आʂहनत कल 
काʃतत कचुत बढ़ाय बल 
आघोणत खाबा चराई।19 

ʁनȬष� : असʃमया समाज और संȿृʃत मɪ डाक के 
वचनɰ का ¬भाव देख सकते है। असʃमया �ामीण 
जीवन मɪ डाक के वचनɰ का ¬भाव अतुलनीय है। 
हजार वषɲ से असʃमया सामाज कɞ Ȝवहाɿरक नीʃत, 
रीʃत-ɿरवाज, ʃवʃवध धारणाएँ आʂद कɞ आधारभूʃम 
डाक वचन ही है। कृʃष से लेकर जư-मŷृु स े
संबंʄधत ʃवʃवध लोकʃवȪासɰ, परपंरा, रीʃत-ɿरवाजɰ 
मɪ डाक के वचनɰ का ही ¬भाव है। आज भी असʃमया 
समाज और संȿृʃत मɪ डाक वचन लोकʂ¬य है। उसमɪ 
केवल लोकʃवȪास ही नहɤ है। उनके पीछे कोई न 
कोई कारण भी है। डाक वचनɰ का ¬भाव ʁकसानɰ पर 
अʄधक है। वे खेती शुɹ करने से लेकर बैल कɞ 
खरीदारी तक डाक के वचनɰ पर ʁनभ�र रहते हɭ। डाक 
के वचनɰ मɪ आधीदारी ʁकसानɰ कɞ ददू�शा तक का 
वण�न ʃमलता है। कह सकते है ʁक डाक के वचनɰ मɪ 
संपूण� असʃमया समाज और संȿृʃत का ʄच§ण है। 
डाक वचनɰ मɪ सामाƲ जनजीवन का ही ʄच§ण ɺआ 
है, इसमɪ राजा-महाराजा के जीवन का कोई भी ¬भाव 
नहɤ है। ʃतǛती भाषा मɪ डाक का अथ� है Gान। इस 
तरह डाक वचन का अथ� ɺआ Gान वचन। और 
‘डाकाण�व �ंथ’ का अथ� ɺआ  Gानसागर। 
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