
SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

86 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Half-Yearly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

Shodhaamrit, Vol.-2; Issue-2 (July-Dec.) 2025 :  Page No.-86-90

 
 

´ीमƊगवƂीता : माहाŶ और लोकजीवन का समƳय 
 
शोध सार : भारतीय सǥता ʃवȪ कɞ सवा�ʄधक ¬ाचीन और ʃवʄशȮ 
सǥताओ ंमɪ ʃगनी जाती है। इसके मूल मɪ वेद-वेदांग, उपʁनषa, दश�न, 
महाभारत, रामायण इŷाʂद संȿृत वा\गमय मɪ वʆणɡत Gान -ʃवGान 
कɞ ʃवʄध है। ´ीमƊगवƂीता महाभारत का एक अंश है। उपʁनषa, 
दश�न,पुराण इŷाʂद शाɇɰ मɪ जो Gान ʁनʂहत ह ै उसका सार गीता मɪ 
वʆणɡत है।गीता ʁकसी सǭदाय ʃवशेष का �Ɲ नहɤ है, अʂपतु ॠʃषयɰ 
का सम� ʄचɠतन ¬ŷF और अ¬ŷF ɹप स ेमानव कȔाण के ʆलए 
है, ʁकƙु ´ीमƊगवƂीता कɞ ʄशFाएं ¬ŷF ɸप से मानव को ʃवशेष 
जीवन दश�न ¬दान करती हɭ।लोक ´ुʃत ¬ʄसƆ है- याɼशं यɓ दश�नं 
ताɼशं तɓ जीवनम्। वɅुत: मानव-चɿर§ के Ȝवहार का जो 
मया�ʂदत ɕɹप ह,ैवहɤ जीवन मȔूɰ पर आधाɿरत आचार संʂहता है। 
गीता यह कहती हɭ ʁक Ȝʄë को हर पɿरʋɉʃत मɪ समान रहना चाʂहए 
तथा कम� कɞ बात पर ʃवशेष बल ʂदया गया ह ैवह भी ʁनȬाम कम�। 
गीता मɪ लोक-कȔाण कɞ बात कही गई है। Ȝʄë अपन े ɕाथ� से 
ऊपर उठकर समाज के कȔाण मɪ योगदान करɪ। 
कूट शǗ : ´ीमƊगवƂीता,कम�, लोक-कȔाण, अƑाŵ, कत�Ȝ, 
ɕाथ�, समाज, धम�। 
¬Ʌावना : गीतामृत एक लोकपेय उŤृȮ दĜु ह,ैʄजसे गोपालकृȵ ने 
अजु�नɹपी वŻ(बछड़ा)के ƍारा सǬूण� उपʁनषa ɹपी गायɰ को 
फंसाकर ʃवƍान भोëा (उपभोëा)के ʆलए ɕयं ही दहुा था ।ऐसी 
परमोūम शाɇ-ɕɹपा गीता को ही भली-भांʃत पढ़ना उʄचत ह,ैअƲ 
शाɇɰ के ʃवɅार मɪ भला वह माधुय� और लोक-मंगल कहां? यह गीता 
ही है जो ɕयं कमलनाभ नारायण के अवतार भगवान् कृȵ के साFात् 
मुखारʃवƠ से बाहर ¬कट ɺई है।महाभारतीय Gानामृत के सार ɕɹप 
एवं परमाŵा ´ीकृȵ के मुखकमल से ʁनकले गीता ɸपी गंगाजल का 
पान करने से पुनज�ư नहɤ होता और मʄुë हो जाती है। शाɇ तो एक ही 
है ʄजसका अƊतु गान देवकɞनƠन कृȵ ने ʁकया है, एकमा§ सवɱपɿर 
देव भी वही है,उसका लोकमंगलमय नाम ही एकमा§ ´ेȲ मं§ ह ैतथा 
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उस ʃवʄशȮ देव ´ीकृȵ कɞ सेवा ही एकमा§ 
परमकȔाणकारी कम� है। शारीɿरक मल ʁनवृʄū के 
ʆलए ¬ʃतʂदन जल Ɍान करने का कȮ होता है परƙ ु
एक बार यʂद सĭे मन से गीता-जल मɪ Ɍान हो जाए 
तो मानव के समɅ सांसाɿरक मल तŤाल सदा के 
ʆलए नȮ हो जाते हɭ। गीताƑयन और ¬णायाम स े
वत�मान और ʃवगत जीवन के सकल पाप ʃवनȮ हो 
जाते हɭ।अतएव इस पʃव§ एवं पुŢ¬द गीताशाɇ 
को ʁनŷ ʁनयमपूव�क पढ़न े वाला पुɸष सांसाɿरक 
भयशोक आʂद समɅ बधाओ से ʁनवृū हो साFात ्
ʃवȵुपद (परमधाम)को ¬ाƻ होता है। 

गीताशाɇʂमदं पŢुं य:पठेŲयत:पुमान्। 
ʃवȵो: पदमवाƽोʃत भयशोकʂदवʄजɡत:।।1।। 

गीताƑयनशीलɓ ¬ाणायामपरɓ च। 
शैव सʈƙ ʂह पापाʁन पूव�जưकृताʁन च।।2।। 

मलʁनमɱचनं पंुसा ंजलɌानं ʂदने-ʂदने। 
सुकृदगीताǱʄस Ɍानं ससंारमलनाशनम्।।3।। 
गीता सुगीता कत�Ȝा ʁकमƲै: शाɇ-ʃवɅर:ै। 
या ɕयं पƋनाभɓ मुखपƋाʂƍʁन:सृता।।4।। 

भारतमृतसव�ɕं ʃवȵोव�ëाʂƍʁन:सृतम्। 
गीता-ग\गोदकं पीźा पुनज�ư न ʃवƌते।।5।। 

सवɱपʁनषदो गावो दोĜा गोपाल नƠन:। 
पदाथɲ वŻ: सुधीभɱëा दĜंु गीतामृतं 

महत्।।6।। 
एक शाɇं देवकɞप§ु गीत मकेो देवɰ देवकɞप§ु 

एवं। 
एको मƛɅɓ नामाʁन याʁन कमा�ǁेकं तɓ 

देवɓ सेवा।।7।। 
´ीमƊगवƂीता का गौरव गाय§ी से भी 

बढ़कर है ûɰʁक गाय§ी-जप से केवल जपकता� ही 
भोग और मोF ¬ाƻ करता है परƙु गीता का अǥास 
करने वाला पुɸष तो मʄुëदाता भगवान को ही अपन े
अधीन कर लेता है । मʄुë उसकɞ दासी बन जाती 
है।वह तरन-तारन बनकर अƲɰ के ʆलए भी मʄुë स§ 
ही खोल देता है। अतएव गीता का उƄोष है- 

तेषामहं समुƆता� मृŷु संसार सागरात्। 
ɕाʂम न ʄचरात् पाथ� मǽावेʅशत चेतराम।।8।। 

गीता मɪ यह बताया गया है ʁक जीवन कɞ हर 
पɿरʋɉʃत मɪ Ȝʄë को अपने कत�Ȝ का ʁनव�हन 
करना चाʂहए तथा कम� करते रहना चाʂहए परƙु उसे 
कम�फल का फलदाता ɕयं नहɤ समझʁन चाʂहए 
बʋȀ सभी कमɲ का ´ेय ईȪर को देना चाʂहए। 
गीता के महाŶ को ´ी वाराहपुराण मɪ बताया गया 
है-    गीताया:पɅुकं य§ पाठ: ¬वत�ते। 
       त§ सवा�ʅण तीथा�ʁन ¬यागादीʁन त§ वै।।9।। 
जहां ´ी गीता कɞ पुɅक होती ह ैऔर जहां ´ी गीता 
का पाठ होता है वहां पर ¬यागाʂद सभी तीथ� ʁनवास 
करते हɭ। जो मनȼु ʁनŷ एक अƑाय एक ȩोक 
अथवा ȩोक का एक चरण का पाठ करता है वह 
मƳƙर तक मनȼुता ¬ाƻ करता है जो मनȼु गीता 
के दस सात पांच चार तीन दो एक या आधे ȩोक का 
पाठ करता है वह अवȨ दस हजार वष� तक 
चơलोक को ¬ाƻ करता है। गीता के पाठ मɪ लगे ɺए 
मनȼु कɞ अगर मृŷु होती ह ैतो वह (पशु आʂद कɞ 
अधम योʁनयɰ मɪ न जाकर ) पुनः मनȼु जư पाता है। 

गीताथ�´वणासëो महापापयुतोऽʂप वा। 
वकुैŝं समवाƽोʃत ʃवȵुना सह चोदते।।10।। 

गीता का अथ� तűर सुनने मɪ तűर बना ɺआ मनȼु 
महापापी हो तो वह वैकंुठ को ¬ाƻ होता है और 
ʃवȵु के साथ आनंद करता है। गीता का पाठ करके 
जो महाŶ का पाठ नहɤ करता ह ै उसका पाठ 
ʁनȹल होता ह ै ऐसे पाठ को ´मɸप कहा है।इस 
महाŶ सʂहत ´ी गीता का जो अǥास करता है वह 
उसका फल पाता है और दलु�भ गʃत को ¬ाƻ होता है। 

लोकसं�ह का अथ� ह ै -लोक का 
कȔाण।गीता हमɪ यह ʄसखाती है ʁक हमɪ काय� को 
इस तरीके से करना चाʂहए ʄजससे न केवल हमारी ही 
बʋȀ समɅ समाज कɞ भी भलाई हो सके। मनȼु 
अपने कत�Ȝɰ को करने मɪ ɕत§ं ह ै हमɪ अपनी 
आसʄë और ममता का ŷाग करके अपने ʁनधा�ɿरत 
कत�Ȝ कमɲ को करना चाʂहए। गीता मɪ लोक सं�ह 
(जन कȔाण)के ʆलए बातɪ कही गई है - 

यƌदाचरʃत ´ेȲɅūदेवेतरो जन:। 
स यŲमाणं कुɹत ेलोकɅदनुवत�ते।।11।। 
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जो आचरण महापɸुष लोग करते हɭ, समाज उसी का 
अनुकरण करता है।उसी के आचरण को ¬माण माना 
जाता है। अतः बड़े लोग अपना आचरण आदश� कोʁट 
का रखने के ʆलए ɕयं सचेȮ रहते हɭ। यʂद बड़े लोग 
आलɓ छोड़कर कम� न करते रहे तो छोटे लोग भी 
कमɲ का ŷाग कर देते हɭ।ऐसी अवɉा मे समाज को 
पथ¯Ȯ करन े एवं संकरź उűƧ करन े के ʆलए बड़े 
लोग ही उūरदायी मान ेजाते हɭ। 

सëा: कम�Ţʃवƍांसो यथा कुव�ʈƙ भारत। 
कुया�ʂƍƍाɅंथासëʆȢकɞषु�लोकस�ंहम्।।12।। 

लोकस�ंह (जन कȔाण)के ʆलए ही ʃवƍाưनुȼ भी 
अʃवƍान कɞ तरह सासंाɿरक कायɲ को करता रहता 
है। दोनɰ मɪ अंतर यह ह ैʁक ʃवƍान Ȝʄë अGानी कɞ 
तरह आसʄë नहɤ रखता है। ʃवƍान Ȝʄë ʁकसी 
अȏG को अपने Gान के ¬दश�न से, उसके काय� स े
ʃवचʆलत न कर।ेसभी को ɕधम� मɪ ʁनरत रहन ेके ʆलए 
¬ेɿरत करता रह े ।यही लोकोपकार है।जब Ȝʄë 
अपने कायɲ मɪ ईȪर को देखता है,तो वह लोकोपकारी 
काय� करता है और अपने ɕाथ� स ेऊपर उठकर समाज 
के कȔाण मɪ योगदान देता है। 
 गीता मɪ धम� कɞ Ȝवɉा के ʃवषय मɪ कहा गया है - 

यदा यदा ʂह धम�ɓ ħाʁनभ�वʃत भारत। 
अǥुŮानमधम�ɓ तदाŵानं सृजाǶहम।।13।। 

पɿर§ाणाय साधूना ंʃवनाशाय च दȬुृताम। 
धम�संɉापनाथा�य सǱवाʂम युगे युगे।।14।। 

जब जब धम� कɞ Ȝवɉा पर हाʁन और अधम� का 
¬कोप होता ह,ैउस समय सĶनɰ कɞ रFा और दजु�नɰ 
का संहार करने के ʆलए ɕयं ईȪर को Ȝवɉा करनी 
पड़ती है।इस काय� के ʆलए परमेȪर अपनी ʃवभʃूतयɰ 
ƍारा, युगानुकुल ɸप मɪ काय� करत ेहɭ। धम� के उŮान 
एवं पतन का यह ƍंƍ शाȪत है। दोनɰ काय� ईȪर कɞ 
Ȝवɉा के अƙग�त हɭ।पतन के बाद असहाय 
¬ाʆणयɰ को उŮान करन े कɞ Ȝवɉा करके ईȪर 
अपनी मʂहमा को ¬कट करता है। अƲथा ईȪर के 
अʊɅź का ¬माण पाना कʀठन है। ʃवपʄū मɪ ही 
ईȪर का Gान होता है ʄजससे परम´ेय तक का माग� 
ʃमलता है।    
  गीता मɪ कम�योग यह बताता है ʁक Ȝʄë 

को कम� के ¬ʃत आसë नहɤ होना चाʂहए।सभी 
पɿरʋɉʃतयɰ मɪ समान भाव बनाए रखना चाʂहए। 

सुख द:ुखे समे कृźा लाभालाभौ जयाजयौ। 
ततो युƆाय युńɕ नैव ंपापमवाdɓʄस।।15।। 

युƆ करने से पाप नहɤ लगेगा।इस बात को कम� योग 
के समź भाव के ƍारा ʄसƆ ʁकया गया है। जय-
पराजय, लाभ-हाʁन, सुख-दखु के ƍंƍɰ मɪ समभाव 
रखकर यह करने पर ही यह संभव है। 

कम�ŢेवाʃधकारɅे मा फलेष ुकदाचन। 
    मा कम�फल हेतुभू�मा� ते संगोऽɈकम�ʅण।।16।। 
कम�योगी का अʄधकार केवल कम� करन े मɪ है।फल 
¬ाʂƻ करने मɪ उसका अʄधकार नही है। अतः फल के 
उƅेȨ से कम� न करना चाʂहए। फलɰ मɪ अʄधकार न 
होने या उसे उƅेȨ न मानने के कारण कम� ŷाग भी न 
करना चाʂहए।यही कम�योग के सू§ हɭ। कम�योग के 
माग� पर आɸढ होकर आसʄë ŷागपूव�क सफलता 
ʃवफलता मɪ समभाव रखते ɺए काय� करना ही योग 
है। समź बʆुƆ योग का लFण एवं कम�योग कɞ 
पɿरभाषा का महźपूण� अंग है। 

तɑादसë: सततं कायɟ कम� समाचर। 
असëो ɚाचरƓम� परमाƽोʃत पɹुष:।।17।। 

अनासë रहने कɞ मʂहमा योग माग� मɪ ʄसƆ है। अतः 
ɕधम� का पालन आसʄë रʂहत होकर करत े रहना 
चाʂहए। अनासë होकर कम�योग के सेवन से परमपद 
का काय� माग� ¬शɅ होता है। ʃवषय-ʃवकारɰ से 
सावधाʁनयɰ के बारे मɪ गीता कहती हɭ-    

Ƒायतो ʃवषयाƩुंस: संगɅेषूपजायते। 
संगाŻंजायते काम: 

कामाŦोधोऽʂभजायते।।18।। 
ʃवषयɰ का ɑरण करने से उनसे आसʄë हो जाती है। 
आसʄë से कामना (पाने कɞ इĮा)तथा कामना ʄसƆ 
न होने पर �ोध होता है।�ोध से बʆुƆ मूढ़ हो जाती है 
ʄजससे ɑृʃत दोष और ¯म होता ह ै ऐसा होन े पर 
ʃववेक बुʆƆ नȮ हो जाती ह ैऔर जीव का पतन होता 
है। गीता Ȝʄëगत आŵसाFाŤार और समाज 
कȔाण के बीच एक अƊतु संतुलन ɉाʂपत करती 
है, जहां Ȝʄë अपनी आƑाʊŵक उƧʃत करते ɺए 
सामाज के ¬ʃत अपन ेकत�Ȝɰ का भी पालन करता है। 
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वाराह पुराण के अनुसार तो गीता ɕयं भगवान् से भी 
बढ़कर ʄसƆ होती है। वहां भगवान ने ɕय ंकहा ह-ै 

गीता´ेयऽहं ʃतȲाʂम गीता मɪ चोūम गृहम्। 
गीताGानमुपाʆ´ŷ §ɤȕोकान ्

पाȔाǶहम्।।19।। 
महाभारत के भीȺ-पव� (43/2)मɪ गीता को 

सव�शाɇɰ स े ʁनʃमɡत बताया गया है। अथा�त गीता मɪ 
सभी शाɇɰ का सार तź ʃवƌमान है।(सव�शाɇमयी 
गीता)।।२०।।इतना ही ûɰ , ´ी वेदȜास जी ने तो 
इसे ɕयं पƋनाभ(नारायण)के मुख स े ʁनकला ɺआ 
बतलाकर यह ʄसƆ कर ʂदया ह ैʁक गीता ɕयं ®əा 
और वेदɰ से भी बढ़कर है ûɰʁक ®əा ʄजस नारायण 
कɞ नाʂभ से ʁनकले ɺए कमल से ¬कट ɺए -साFात ्
नाʂभ से नहɤ।उसी नारायण के ʂदȜ शरीर के साFात ्
मुख से गीता जी ʁनकली हɭ। अतः उűʄū ɉान और 
उűʄū �म कɞ ɼʂȮ से बəृा कɞ अपेFा गीता का 
महź अʄधक है। इसके अʃतɿरë वेदɰ से भी गीता 
बढ़कर है ûɰʁक वेदɰ कɞ उűʄū नारायण पु§ बृəा 
से ɺई है और गीता को साFात ् नारायण कɞ  
मुखोƂता मĐु पु§ी है। गीता जगűावनी 
मʄुëदाʄयनी गंगा से भी बढ़कर है। कारण, गंगा अपने 
आपसे चलकर आने वाले और अपने जल मɪ Ɍान 
करने वाले पुɸष को ही तारती और मुë करती ह ै
परƙु गीता तो घर -घर जाकर न केवल उƸɤ को मëु 
करती है जो उसका अƑयन करते हɭ अʂपत ुवह गीता 
-गंगा मɪ Ɍान करन े वाले पुɸष को ऐसा सामƀ� द े
देती ह ैʁक वह अपने अʃतɿरë अƲ लोगɰ को भी तार 
सकता ह,ै मुë कर सकता है -
मुëȢाƲाʈƳमोचयेत्। 

इसके अʃतɿरë गीता मɪ भगवान ् ने अपने 
¬ाणतź एवं अपन ेɾदय तź कɞ ¬ाण-¬ʃतȲा कɞ 
है।गीता उनकɞ अपनी ɕरʄचत अमर कʃवता है।लोगɰ 
को तो अपनी सरस-नीरस सभी ¬कार कɞ कʃवता 
अŷƙ ʂ¬य होती है ʂफर ʄजस कʃवता मɪ अʇखल 
ʃवȪ के परमदेव न ेअपनी ¬ाणवंशी के शाȪत मधुर 
ɕरɰ से जीवन का आɛाद समाया हो और उस े
®əानƠ रस से समाǂाʃवत ʁकया हो।      
जयदयाल गोयनका गीता के ʃवषय मɪ ʆलखते हɭ -

”शाɇɰ का अवलोकन और महापुɸषɰ के वचनɰ 
का ´वण करके मɭ इस ʁनण�य पर पɺंचा ʁक संसार 
मɪ ´ीमƊगवƂीता के समान कȔाण के ʅलए कोई 
भी उपयोगी �Ɲ नहɤ ह।ै गीता मे Gानयोग, 
Ƒानयोग, कम�योग, भʃëयोग आʂद ʄजतने भी 
साधन बतलाये गये हɭ, उनमɪ से कोई भी साधन 
अपनी ´Ɔा,ɸʄच और योĥता के अनुसार करने से 
मनुȼ का शीª कȔाण हो सकता हे।” 

गीताशाɇ के अƑयन मɪ ®ाəण, Fʂ§य, 
वैȨ,शू©, ɇी, पुɸष,बालक,युवक,वृƆ, पुŢाŵा 
और पापाŵा आʂद मानवमा§ का अʄधकार है परƙु 
´Ɔा, भʄë और ¬ेम के साथ ही।अƲथा इससे परम 
गʃत एवं परम कȔाण का ¬ाʂƻ का लाभ नहɤ ʄसƆ 
होगा।यह केवल ʃवरë सƙɰ एवं संƲाʄसयɰ का 
�Ɲ नहɤ है।यह गृहɉɰ और बालकɰ का भी पाœ-
�Ɲ है।बालको इसे अवȨ पढ़ाना चाʂहए।इसे 
पढ़कर बालक बालक संƲासी बन जाएंगे यह 
समझना बɺत बड़ी भूल है।ʄजस गीता ने ʂभFा मांगन े
तक के ʆलए तैयार एवं Fा§-धम� से ʃवमखु अजु�न कɞ 
भी बुʆƆ को शुƆ कर उसे आजीवन ´ेȲ गृहɉ बनाए 
रखा,वह भला ʁकसी को भी उसकɞ इĮा के ʃवɸƆ 
संƲासी ûɰ दोबनाएगी?कदाʂप नहɤ। अतः जीवन 
के परम कȔाण के इĮुक मानवɰ का यह कत�Ȝ है 
ʁक वे मोह को ŷागकर अʃतशय ´Ɔा, भʄë एवं ¬ेम 
पूव�क अथ� और भाव को समझते ɺए गीता का ʁनŷ 
अƑयन और मनन ɕय ंतो करɪ ही , साथ ही बालकɰ 
को भी इसमɪ उनकɞ ɹʄच उűƧ कराते ɺए अवȨ 
पढ़ाएं।इसी मɪ मानव के जीवन पɿरवार, समाज,देश 
और राȰ का परम कȔाण ʁनʂहत है। गीता ही वह 
�Ɲ ह ै ʄजसके कारण भारत जगƂɸु था, जगƂɸु ह ै
और बना रह सकेगा।हम सब इसके ʆलए सतत् 
¬यůशील रहɪ। 
ʁनȬष� : ´ीमƊगवƂीता यह हमɪ ¬ेɿरत करती है ʁक 
मानव जीवन को साथ�क बनाने के ʆलए साƑ ¬यास 
से लौʁकक एवं पारलौʁकक ʄसʆƆ के ʆलए गीता मɪ 
Gान और नीʃत उपलǘ है। फलाकांFा के ʃबना 
ɕधम� का पालन करना बताया गया है। तथा यG, 
दान, तप ʁनयत कमɲ को करना चाʂहए। एका�ʄचū 
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मन ही Ȝʄë को सफलता ¬ाƻ करा सकता है। 
अहंकार और वासना ही मनȼु को बंधन मɪ डालते हɭ 
इसʆलए उनका ŷाग करना चाʂहए। गीता जीवन कɞ 
समɓाओ ं दुखɰ और तनाव से बाहर ʁनकालने का 
माग� ¬शɅ करती है।यह मानव से महामानव बनाने 
कɞ और जीवन जीने कɞ कला ʄसखाती है। गीता 
तनाव , असफलताओ ं और आŵ संदेह जैसे मुƅɰ से 
जुझ रहे लोगɰ के ʆलए गीता एक माग�दश�क कɞ 
भूʃमका ʁनभाती है।गीता के ȩोक मानʄसक शाʃंत 
¬दान करते हɭ और जीवन जीने कɞ नई ¬ेरणा ¬दान 
करते हɭ। 
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