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´ेȲतर वʆैȪक समाज के ʁनमा�ण मɪ साʂहŷ कɞ भʂूमका 
 
सारांश : यह शोधालेख साʂहŷ कɞ उस पɿरवत�नकारी शʄë कɞ 
ȜाĐा करता है जो एक बेहतर ʃवȪ के ʁनमा�ण मɪ सहायक होती है। 
साʂहŷ सहानुभूʃत, समझ और साझी मानवता कɞ भावना ʃवकʄसत 
करने का एक सशë माƑम ह,ै जो हमारी धारणाओ ंको चुनौती देकर 
हमार े ɼʂȮकोण का ʃवɅार करता है। इस काय� मɪ भारतीय वेदɰ के 
योगदान पर ʃवशेष बल ʂदया गया ह,ै जो साव�भौʃमक मूȔɰ, 
आƑाʊŵक माग�दश�न, पया�वरणीय दाʄयź, सामाʄजक Ʋाय और 
आŵ-खोज जैसे ʄसƆांतɰ के माƑम से वैʅȪक कȔाण मɪ योगदान 
देते हɭ। साथ ही, रामायण, महाभारत, गीता जैसे ¬ाचीन भारतीय �ंथɰ 
और समकालीन साʂहŷ के साथ-साथ ʃवȪ साʂहŷ कɞ ´ेȲ कृʃतयɰ 
(जैसे बाइबल, कुरान, डॉन ʍýĄोट आʂद) कɞ भूʃमका को रेखांʁकत 
ʁकया गया है, ʄजƸɰने सांȿृʃतक जागɹकता, महźपूण� ʄचɠतन और 
सामाʄजक पɿरवत�न को ¬ेɿरत ʁकया है।  
मुĐ शǗ : वैʅȪक समाज, साʂहŷ, सहानुभʃूत, वेद, सांȿृʃतक 
जागɹकता, सामाʄजक Ʋाय। 
पɿरचय : साʂहŷ मɪ सहानभुूʃत, समझ और साझी मानवता कɞ भावना 
पैदा करने कɞ अƊतु शʄë होती है। जʁटल ʃवषयɰ और पा§ɰ कɞ खोज 
करके, यह हमारी ɹʂढ़बƆ धारणाओ ंऔर ʃवȪासɰ को चुनौती देता है, 
हमार े ɼʂȮकोण का ʃवɅार करता है और हमɪ दʁुनया को ʃवʂभƧ 
नजɿरयɰ से देखने के ʆलए ¬ेɿरत करता है। साʂहŷ पाठकɰ को उन पा§ɰ 
से जुड़ने का अवसर देता है जो उनसे ʂभƧ पृȲभूʃम या अनुभव रखते हɭ, 
और इन पा§ɰ कɞ आँखɰ से दʁुनया को देखकर पाठकɰ मɪ दूसरɰ के ¬ʃत 
सहानुभʃूत और समझ ʃवकʄसत होती है। इसके अलावा, साʂहŷ 
अĄर सामाʄजक Ʋाय, असमानता और मानवाʄधकार जसै ेगहन मुƅɰ 
से जुड़ा होता है, ʄजनका अƑयन और ʃवȩेषण करके पाठक न केवल 
अपने महźपूण� सोच कौशल को ʁनखारते हɭ, बʋȀ इन जʁटल ʃवषयɰ 
कɞ गहन समझ भी ¬ाƻ करत ेहɭ। साथ ही, यह हमɪ ʃवʃवध संȿृʃतयɰ, 
परपंराओ ं और जीवन शैʆलयɰ से पɿरʄचत कराकर सामाʄजक एवं 
सांȿृʃतक जागɹकता को बढ़ावा देता है, ʄजससे पाठक ʃवʃवधता 
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और मानव अनुभवɰ कɞ परɍर जुड़ाव को बेहतर ढंग 
से समझ पाते हɭ। साʂहŷ पɿरवत�न का एक सशë 
माƑम भी है – सामाʄजक अƲाय और ʃवषमताओ ं
को उजागर करके यह पाठकɰ को काय� करने के ʆलए 
¬ेɿरत कर सकता है और एक अʄधक Ʋायपूण� एवं 
समतामूलक ʃवȪ के ʁनमा�ण मɪ सहायक बन सकता 
है। इस ¬कार, साʂहŷ सहानुभूʃत, समझ, 
ʃववेचनाŵक ʄचɠतन और सामाʄजक-सांȿृʃतक 
जागɹकता को ¬ोŻाʂहत करके तथा ʂ�या और 
पɿरवत�न को ¬ेɿरत करके दʁुनया को एक बेहतर 
ɉान बनाने मɪ अपना महźपूण� योगदान देता है। 
ʃवȪ कɞ बेहतरी मɪ भारतीय वेदɰ का योगदान : वेद 
¬ाचीन ʂहɠद ूशाɇɰ का एक सं�ह है ʄजसे दʁुनया का 
सबसे पुराना धाʃमɡक �ंथ माना जाता है। वे अपने 
Gान, अंतɼ�ʂȮ और माग�दश�न के ʆलए पूजनीय हɭ, और 
उƸɰने भारतीय दश�न, संȿृʃत और आƑाʊŵकता 
को आकार देने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाई है। 
हालाँʁक, वेद केवल भारत के ʆलए ही महźपूण� नहɤ 
हɭ; दʁुनया कɞ बेहतरी मɪ उनकɞ भी महźपूण� भूʃमका 
है। यहाँ कुछ तरीके ʂदए गए हɭ ʄजनसे वेद ʃवȪ कɞ 
भलाई मɪ योगदान दे सकते हɭ: 
साव�भौʃमक मȔूɰ को बढ़ावा देना - वेद साव�भौʃमक 
मȔूɰ को बढ़ावा देते हɭ जो सभी संȿृʃतयɰ और 
पृȲभूʃम के लोगɰ के ʆलए ¬ासंʃगक हɭ। इन मूȔɰ मɪ 
कɸणा, दया, सǵान और ईमानदारी शाʃमल हɭ। इन 
मȔूɰ का पालन करके, Ȝʄë अʄधक सामंजɓपूण� 
और शांʃतपूण� ʃवȪ का ʁनमा�ण कर सकते हɭ। 
आƑाʊŵक माग� ¬दान करना - वेद एक 
आƑाʊŵक माग� ¬दान करते हɭ जो Ȝʄëयɰ को 
आंतɿरक शांʃत, खुशी और पणू�ता ¬ाƻ करने मɪ मदद 
कर सकता है। इस आƑाʊŵक माग� मɪ Ƒान, योग 
और आŵ-ʄचɠतन जैसे अǥास शाʃमल हɭ, जो 
Ȝʄëयɰ को अपने उĭ ɕ से जुड़ने और उनकɞ 
वाɅʃवक Fमता का एहसास करने मɪ मदद कर 
सकते हɭ। 
पया�वरणीय उūरदाʄयź को ¬ोŻाʂहत करना - वेद 

सभी जीʃवत ¬ाʆणयɰ कɞ परɍर संबƆता और 
¬ाकृʃतक दʁुनया के संरFण के महź पर जोर देते 
हɭ। पया�वरणीय ʄजǵेदारी को बढ़ावा देकर, वेद 
लोगɰ को �ह कɞ देखभाल करने और ɉायी जीवन 
कɞ ʂदशा मɪ काम करने के ʆलए ¬ेɿरत कर सकते हɭ। 
सामाʄजक Ʋाय को बढ़ावा देना - वेद सामाʄजक 
Ʋाय और समानता के महź पर जोर देते हɭ। वे 
जाʃत, ʆलɠग या सामाʄजक-आʄथɡक ʋɉʃत कɞ परवाह 
ʁकए ʃबना सभी Ȝʄëयɰ के उʄचत Ȝवहार कɞ 
वकालत करते हɭ। सामाʄजक Ʋाय को बढ़ावा देकर, 
वेद एक अʄधक Ʋायसंगत दʁुनया बनाने मɪ मदद कर 
सकते हɭ जहाँ सभी को फलने-फूलने का अवसर 
ʃमले। 
आŵ-खोज को ¬ोŻाʂहत करना - वेद Ȝʄëयɰ को 
अपने भीतर कɞ खोज करन े और अपने वाɅʃवक 
ɕɹप कɞ खोज करने के ʆलए ¬ोŻाʂहत करते हɭ। 
आŵ-खोज को बढ़ावा देकर, वेद Ȝʄëयɰ को 
अʄधक आŵ-जागɹकता ʃवकʄसत करने और ɕयं 
और दसूरɰ कɞ गहरी समझ पदैा करने मɪ मदद कर 
सकते हɭ। 
दुʁनया कɞ बेहतरी मɪ वेदɰ कɞ महźपूण� भʃूमका है। 
साव�भौʃमक मȔूɰ को बढ़ावा देकर, एक 
आƑाʊŵक माग� ¬दान करके, पया�वरणीय 
उūरदाʄयź को ¬ोŻाʂहत करके, सामाʄजक Ʋाय 
को बढ़ावा देकर, और आŵ-खोज को ¬ोŻाʂहत 
करके, वेद सभी के ʆलए एक अʄधक सामंजɓपूण�, 
शांʃतपूण� और पɿरपूण� दʁुनया बनाने मɪ मदद कर 
सकते हɭ। 
ʃवȪ कɞ बहेतरी के ʅलए ¬भाʃवत करने वाली वेदɰ 
के अʃतɿरë अƲ भारतीय साʂहŷ : भारत ʃवʃवध 
संȿृʃतयɰ, परपंराओ ंऔर भाषाओ ंका देश है। इसका 
साʂहŷ इसके समृƆ इʃतहास, पौराʆणक कथाओ ं
और आƑाʊŵकता का ¬ʃतʃबɠब है। ¬ाचीन संȿृत 
�ंथɰ से लेकर समकालीन उपƲासɰ तक, भारतीय 
साʂहŷ न े दʁुनया के कुछ महान साʂहʊŷक कायɲ 
का ʁनमा�ण ʁकया है। यहाँ भारत कɞ कुछ बेहतरीन 
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पुɅकɪ  हɭ जो देश कɞ साʂहʊŷक ʃवरासत को 
¬दʄशɡत करती हɭ: 
रामायण - यह ¬ाचीन महाकाȜ राजकुमार राम कɞ 
कहानी कहता है, जो अपनी पůी सीता को राFस 
राजा रावण से बचाने के ʆलए ʁनकलते हɭ। यह महान 
आƑाʊŵक और नैʃतक महź का काम है और पूर े
इʃतहास मɪ कई लेखकɰ और कलाकारɰ के ʆलए 
¬ेरणा रहा है। 
भगवद गीता - यह पʃव§ �ंथ ¬ाचीन भारतीय 
महाकाȜ महाभारत का एक ʂहɖा है और इस े
दʁुनया के सबसे महźपूण� आƑाʊŵक �ंथɰ मɪ से 
एक माना जाता है। यह योƆा अजु�न और भगवान 
कृȵ के बीच एक संवाद है, जहां कृȵ जीवन, मृŷु 
और ®əांड कɞ ¬कृʃत कɞ ȜाĐा करते हɭ। 
महाभारत - यह ¬ाचीन महाकाȜ अब तक ʆलखी गई 
सबसे लंबी कʃवताओ ंमɪ से एक है और इसे भारतीय 
साʂहŷ का सवɱŤृȮ काय� माना जाता है। यह 
कुɸFे§ युƆ और दो शाही पɿरवारɰ के बीच संघष� 
कɞ कहानी कहता है। यह कहानी कहने, दश�न और 
नैʃतकता कɞ उŤȮृ कृʃत है ʄजसने लेखकɰ और 
ʃवचारकɰ कɞ पीʂढ़यɰ को ¬ेɿरत ʁकया है। 
अɸंधʃत रॉय ƍारा द गॉड ऑफ ɑॉल ʄथɠĩ - यह 
समकालीन उपƲास केरल मɪ सेट है और एक पɿरवार 
कɞ कहानी और उƸɪ अलग करने वाली दखुद 
घटनाओ ंको बताता है। यह आȢय�जनक साʂहʊŷक 
संुदरता का काम है और इसने बुकर पुरȿार सʂहत 
कई पुरȿार जीते हɭ। 
सलमान ɸmदी ƍारा ʃमडनाइZस ʄचk¤न - यह 
उपƲास सलीम ʄसनाई कɞ कहानी कहता है, जो ठीक 
उसी समय पैदा ɺआ था जब भारत ने ʄ®ʁटश शासन स े
ɕत§ंता ¬ाƻ कɞ थी। यह जादईु यथाथ�वाद और 
राजनीʃतक ʁटƾणी का काम है ʄजसने बुकर पुरȿार 
जीता है और इसे एक आधुʁनक üाʄसक माना जाता 
है। 
खुशवंत ʄसɠह ƍारा पाʁकɅान को ¢ेन - यह उपƲास 
1947 मɪ भारत के ʃवभाजन के दौरान सेट ʁकया गया 

है और ʂहɠसा और उथल-पुथल के बीच फंसे एक छोटे 
से गाँव कɞ कहानी कहता है। यह ʃवभाजन कɞ 
मानवीय लागत का एक शʄëशाली और भूʃतया 
ʄच§ण है। 
अरʃवɠद अʁडगा ƍारा द ȟाइट टाइगर - यह उपƲास 
एक छोटे से गाँव के एक युवक कɞ कहानी कहता है 
जो बड़े शहर मɪ एक सफल उƌमी बन जाता ह।ै यह 
भारत मɪ वग� और जाʃत Ȝवɉा कɞ तीखी आलोचना 
है और 2008 मɪ बुकर पुरȿार जीता। 
बंʁकम चं© चŎोपाƑाय ƍारा आनंदमठ - यह 
उपƲास 1857 के भारतीय ʃव©ोह के दौरान सटे 
ʁकया गया है और ʂहɠद ूतपʊɕयɰ के एक समूह कɞ 
कहानी बताता है जो अं�ेजɰ के ʇखलाफ उठते हɭ। यह 
महान देशभʄëपूण� उŻाह का काय� है और भारत मɪ 
एक सांȿृʃतक कसौटी बन गया है। 
मालगुडी डेज़ / आर.के. नारायण - लघु कथाओ ंका 
यह सं�ह मालगुडी के काȏʁनक शहर मɪ ʋɉत है 
और इसके ʁनवाʄसयɰ कɞ कहाʁनयɰ को बताता है। 
यह बड़े आकष�ण और सादगी का काम है और भारत 
मɪ एक ʂ¬य üाʄसक बन गया है। 
अमीश ʂ§पाठी ƍारा मेलुहा के अमर - यह उपƲास 
एक §यी मɪ पहला है जो ʂहɠद ू भगवान ʄशव कɞ 
कहानी को एक नȪर Ȝʄë के ɹप मɪ बताता है। यह 
लोकʂ¬य उपƲास का एक काम है जो भारत मɪ 
बेɄसेलर बन गया है और इसने भारतीय पौराʆणक 
कथाओ ंमɪ नए ʄसर ेसे ɸʄच जगाई है। 

ये पुɅकɪ  भारत ƍारा ¬Ʌुत ʁकए जाने वाले 
ʃवशाल साʂहŷ के एक छोटे से चयन का 
¬ʃतʁनʄधź करती हɭ। इनमɪ से ¬ŷेक काय� का 
भारतीय साʂहŷ पर गहरा ¬भाव पड़ा है और इसन े
देश कɞ साȿृंʃतक और साʂहʊŷक ʃवरासत मɪ 
योगदान ʂदया है। वे वाɅव मɪ भारत कɞ कुछ सव�´Ȳे 
पुɅकɪ  हɭ। 
ʃवȪ कɞ बेहतरी के ʅलए ¬भाʃवत करने वाली 
भारत से बाहर कɞ सव�´ेȲ पɅुकɪ  : दुʁनया ʃवʂभƧ 
शैʆलयɰ और भाषाओ ंमɪ फैले साʂहŷ कɞ बɺतायत 
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से भरी ɺई है। ऐसी अनʃगनत पुɅकɪ  हɭ ʄजƸɰने पूर े
इʃतहास मɪ पाठकɰ को मोʂहत ʁकया है और आज भी 
कर रही हɭ। दुʁनया कɞ सव�´ेȲ पɅुकɰ का चयन 
करना कोई आसान काम नहɤ ह,ै ûɰʁक बɺत सार े
योĥ दावेदार हɭ। हालाँʁक, कुछ ʁकताबɪ ऐसी हɭ जो 
समय कɞ कसौटी पर खरी उतरी हɭ और सांȿृʃतक 
कसौटी बन गई हɭ। यहां दʁुनया कɞ कुछ बेहतरीन 
ʁकताबɪ दी गई हɭ : 
बाइʃबल - यह अब तक कɞ सबसे ¬भावशाली 
पुɅकɰ मɪ से एक है, ʄजसकɞ दʁुनया भर मɪ 5 
ʃबʆलयन से अʄधक ¬ʃतयां ʃबक चुकɞ हɭ। बाइबल मɪ 
ऐसी कहाʁनया,ँ ʄशFाएँ और Gान हɭ, ʄजƸɰने हज़ारɰ 
वषɲ से लोगɰ का माग�दश�न ʁकया है। यह पʅȢमी 
संȿृʃत कɞ आधारʄशला है और इसने साʂहŷ, कला 
और संगीत के अनʃगनत कायɲ को ¬ेɿरत ʁकया है। 
कुरान - यह इɔाम का कɪ ©ीय धाʃमɡक पाठ ह ैऔर 
मुसलमानɰ ƍारा माना जाता ह ैʁक यह ईȪर का शǗ 
है जैसा ʁक पैगंबर मुहǵद को बताया गया था। इसमɪ 
एक धमɥ जीवन जीने के ʆलए माग�दश�न है और दʁुनया 
भर के लाखɰ लोगɰ के ʆलए आƑाʊŵक ¬ेरणा के 
¶ोत के ɹप मɪ काय� करता है। 
होमर ƍारा ओʁडसी - यह महाकाȜ कʃवता �ीक 
नायक ओडीʄसयस और ¢ोजन युƆ के बाद उसके दस 
साल कɞ या§ा के घर कɞ कहानी बताती है। यह 
�ीक साʂहŷ कɞ एक उŤृȮ कृʃत है और इसने पूर े
इʃतहास मɪ कला और साʂहŷ के अनʃगनत अƲ 
कायɲ को ¬ेɿरत ʁकया है। 
ʃमगुएल डे सवɬZस ƍारा डॉन ʍýĄोट - इस उपƲास 
को अĄर अब तक ʆलखे गए कथा साʂहŷ के 
सबसे महान कायɲ मɪ से एक माना जाता है। यह एक 
उ°दराज रईस कɞ कहानी कहता है, जो वीरतापूण� 
रोमांस से �Ʌ हो जाता है और खुद नाइट बनने के 
ʆलए ʁनकल पड़ता है। यह एक हाɓ और 
Ȝंĥाŵक कृʃत है ʄजसने लेखकɰ कɞ पीʂढ़यɰ को 
¬भाʃवत ʁकया ह।ै 
ʆलयो टॉkɄॉय ƍारा युƆ और शाʃंत - यह महाकाȜ 

उपƲास नेपोʆलयन युƆɰ के दौरान सटे ʁकया गया है 
और ¬ेम, यƆु और इʃतहास के ʃवषयɰ कɞ पड़ताल 
करता है। यह एक जʁटल और महźाकांFी काय� है 
ʄजसकɞ ¬शंसा इसके चɿर§ ʃवकास, दाश�ʁनक गहराई 
और युग के ʃवशद ʄच§ण के ʆलए कɞ गई है। 
जेन ऑɄेन ƍारा ¬ाइड एंड ¬ेजुʁडस - यह üाʄसक 
उपƲास ʄशȮाचार कɞ एक रोमांʁटक कॉमेडी है जो 
जॉʄजɡयाई इंħɭड के सामाʄजक रीʃत-ɿरवाजɰ पर 
Ȝंĥ करता है। यह एक ʂ¬य üाʄसक बन गया है 
और अनʃगनत बार ʂफȓ, टेलीʃवजन और मंच के 
ʆलए अनुकूʆलत ʁकया गया है। 
गेʄ®यल गाʄसɡया माकɫ ज़ ƍारा वन हं¤ेड इयस� ऑफ़ 
सॉʆलŐूड - यह उपƲास मैकɰडो के काȏʁनक शहर 
मɪ सात पीʂढ़यɰ के दौरान Ǟूʁंडया पɿरवार कɞ कहानी 
कहता है। यह जादईु यथाथ�वाद कɞ एक उŤृȮ कृʃत 
है और इसके गेय गƌ और कȏनाशील कहानी कहने 
के ʆलए इसकɞ ¬शंसा कɞ गई है। 
हाप�र ली ƍारा टू ʁकल ए मॉʁकɠ गबड� - यह उपƲास 
1930 के दशक के दौरान डीप साउथ मɪ सेट है और 
नɔवाद, पूवा��ह और Ʋाय के ʃवषयɰ कɞ पड़ताल 
करता है। यह एक ʂ¬य üाʄसक बन गया है और 
इसके शʄëशाली संदेश और माʃमɡक कहानी कहने के 
ʆलए इसकɞ ¬शंसा कɞ गई है। 
जे डी साʆलɠगर ƍारा द कैचर इन द राई - यह उपƲास 
होȈन कौलफ़ɞȈ कɞ कहानी कहता है, जो एक 
अ¬भाʃवत ʁकशोर है जो दʁुनया मɪ अपनी जगह पाने 
के ʆलए संघष� कर रहा है। यह एक सांȿृʃतक 
कसौटी बन गया है और ʁकशोर �ोध और अलगाव 
के अपने ņलंत ʄच§ण के ʆलए इसकɞ ¬शंसा कɞ गई 
है। 
द लॉड� ऑफ द ɿरɠĩ ƍारा जे.आर.आर. टोʋȀन - यह 
महाकाȜ फंतासी §यी वन ɿरɠग को नȮ करने और 
डाक�  लॉड� सौरोन को हरान े कɞ खोज कɞ कहानी 
कहती है। यह एक सांȿृʃतक पɿरघटना बन गई है 
और इसने लेखकɰ और ʂफȓ ʁनमा�ताओ ंकɞ पीʂढ़यɰ 
को ¬भाʃवत ʁकया है। 
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ये पुɅकɪ  साʂहŷ कɞ ʃवशाल ´ंृखला के 
एक छोटे से चयन का ¬ʃतʁनʄधź करती हɭ ʄजस े
दʁुनया को पेश करना ह।ै इनमɪ से ¬ŷेक काय� का 
पाठकɰ पर गहरा ¬भाव पड़ा है और इसने मानवता कɞ 
सांȿृʃतक और साʂहʊŷक ʃवरासत मɪ योगदान ʂदया 
है। वे वाɅव मɪ दʁुनया कɞ कुछ बेहतरीन ʁकताबɪ हɭ। 
ʁनȬष� : उपƲास, कʃवता, नाटक और लघुकथाओ ं
जैसे ʃवʂभƧ साʂहʊŷक ʃवधाओ ं मɪ ɹʂढ़वाʂदता को 
चुनौती देने, समावेʄशता को बढ़ावा देने और गंभीर 
वैʅȪक मुƅɰ को बढ़ावा उजागर करने कɞ Fमता है। 
साʂहŷ पाठकɰ को ʃवʂभƧ पȲृभूʃमयɰ के पा§ɰ स े
जोड़ कर सांȿृʃतक ʃवʃवधताओ ं कɞ एकरसता को 
¬ोŻाʂहत करता है और अंतरसांȿृʃतक संवाद को 
बढ़ाता है। साʂहʊŷक रचनाएँ अĄर सामाʄजक 
Ʋाय, मानवाʄधकार और पया�वरणीय ʋɉरता के 
समथ�न मɪ ¬मुख रही हɭ। लेखकɰ और कʃवयɰ ने 
असमानता, भेदभाव और पया�वरणीय असंतुलन को 
संबोʄधत करने हेतु अपनी रचनाŵक अʂभȜʄëयɰ 
का उपयोग ʁकया ह,ै ʄजससे पाठकɰ मɪ सकाराŵक 
बदलाव कɞ ¬ेरणा ʃमली है। 

ʁनȬष�तः साʂहŷ एक बेहतर वैʅȪक 
समाज बनाने, सांȿृʃतक आदान-¬दान, सहानुभʃूत-
दया और टीमवक�  को सुʃवधाजनक बनाने के ʆलए 
एक शʄëशाली उपकरण बना ɺआ है। ʄशFकɰ, 
नीʃत ʁनमा�ताओ ंऔर आम Ȝʄëयɰ के ɹप मɪ भी, हमɪ 
अʄधक दयालु, सʂहȵु और ʋɉर दʁुनया को आकार 
देने कɞ इसकɞ Fमता को पहचानते ɺए, साʂहŷ के 
ʃवʃवध ɕरɰ का समथ�न करना चाʂहए। साʂहŷ कɞ 
पɿरवत�नकारी शʄë को अपनाकर, हम सामूʂहक ɹप 
से अʄधक परɍर जुड़ कर सामंजɓपूण� वैʅȪक 
समुदाय कɞ ʂदशा मɪ अ�सर हो सकते हɭ। 
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