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सेतुबƣ महाकाȜ मɪ सेतु अƑयन 
                                                                                                                             
सेतुबƣ शǗ का अथ� पुल कɞ बंधाई होता है वह पुल जो लंका पर 
चढ़ाई के समय राम ƍारा नल, नील तथा वानर सेना ƍारा सम©ु पर 
बंधवाया था। 'सेतुबƣ रामेȪर' ʂहɠ दुओ ंके चार मĐु धामɰ मɪ से एक है। 
रामेȪरम् ¬ʄसƆ सनातन तीथ� केơ है। राम ने लंका पर चढांई करने से 
पूव� भगवान ʄशव कɞ पूजा कɞ थी। रामेȪरम् का ʄशवʆलɠग राम ƍारा 
ɉाʂपत ʄशवʆलɠग है। तʃमलनाडु कɞ अɿरचल मुनाई यह वही छोर ह ै
जहाँ से रामसेतु का ʁनमा�ण आरभं ɺआ था उसी रामसेतु पर होकर राम 
अपनी सेना सʂहत लंका पɺंचे थे। आधुʁनक समय मɪ कƲाकुमारी और 
ʄसɠहल के बीच के ʃछछले समु© मɪ ɉान-ɉान पर जो चŎानɪ ʁनकली हɭ 
वे ही उस ¬ाचीन सेतु के ʄचƸ बताए जाते हɭ। इसी सेतु का सांगोपांग 
वण�न सेतुबƣ महाकाȜ मɪ वʆणɡत है।  

सेतुबƣ महाकाȜ का 'दशमुखवध' तथा 'रामसेतु' के नाम 
से भी उȕेख ʁकया जाता है। 'रामसेतु' नाम का उȕखे रामदास 
भपूʃत कɞ टीका 'रामसेतु¬दीप' के ¬ारंʂभक छंदɰ मɪ वण�न है –  

तaȜाĐा सौȲवाथ� पɿरपाʂद कुɸते रामदास स एव। 
�Ɲ जȕालदीơʆFʃत पʃतवचसा रामसेतु ¬दीपम्।।1 

रामायण महाकाȜ के अनुसार सीता को बचाने के ʆलए 
´ीलंका पɺंचने के ʆलए राम व उनकɞ वानर सेना के ƍारा इस पुल का 
ʁनमा�ण ʁकया गया था। रामसेतु तʃमलनाडु के दʆFण पूवɥ तट पर 
पंबनƍीप और मƧारƍीप के बीच बनी एक ´ृंखला है।  रामसेतु को 
आदम का पुल भी कहा जाता है।    

वाȓीʁक रामायण मɪ रामसेतु का उȕेख ʁकया गया है ʁक 
यह सौ  योजन लंबा पुल था एक योजन को तेरह से पơह ʁकलोमीटर 
का माना जाता है इतनी लंबाई तक पुल का ʁनमा�ण एकदम सीधा हो 
इसʆलए कुछ वानर इतनी लंबाई तक रɖी पकड़कर खड़े थे, इस पुल 
का नाम नल सेत ुथा।    

´ीमƍाȓीकɞय रामायण के अलावा तुलसीदास कृत 
रामायण, ´ी रामचɿरतमानस, रघुवंश महाकाȜ, राजतरंʂगणी, 
ʃवȵुपुराण, ȿंदपुराण एव ंअʂğपुराण मɪ भी रामसेतु का उȕेख है। 
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´ीमƍाȓीकɞय रामायण मɪ सतेु ¬संग – 
बभूव तुमुलःशǗछदा तʊɑन ्महोदधौ। 
कृताʁन ¬थमेवाहा योजनाʁन चतुद�श।।2 

हाथी के समान ʃवशालकाय वानर बड़े उŻाह और 
तेजी के साथ काम मɪ लगे ɺए थे। पहले ʂदन उƸɰने 
चौदह योजन लंबा पुल बाँधा। 

¬हटैग�वसंकाशैɈरमाणैः ǂव\गनैः। 
ʂƍतीयेन तथा चाहा योजनाʁन तु ʃवɠशʃतः।।3 

दसूर ेʂदन भयंकर शरीर वाले महाबली वानरɰ ने तेजी 
से काम करके बीस योजन लंबा पुल बाँध ʂदया। 

कृताʁन ǂवगैɅूण� भीमकायैम�हाबलैः। 
अहा तृतीयेन तथा योजनाʁन कृताʁन तु।।4 

तीसर े ʂदन शी�तापूव�क काम मɪ जुटे ɺए महाकाय 
कʂपयɰ ने समु© मɪ इäɞस योजन लंबा पुल बांध 
ʂदया। 

źरमाणैम�हाकायैरेकʃवɠशʃतरेव च। 
चतुथɫन तथा चाहा ƍाʃवɠशʃतɓाʂप च।।5 

  चौथे ʂदन महान ् वेगशाली और शी�कारी 
वानरɰ न ेबाईस योजन लंबा पुल और बाँध ʂदया।  

योजनाʁन महावगेैः कृताʁन źɿरतɅैु तैः। 
पŊमेन तथा चाहा ǂवगैः ʃछपकाɿरʂभः।।6 

तथा पाँचवɪ ʂदन शी�ता करने वाले उन वानर वीरɰ न े
सुवेल पव�त के ʁनकटतम तेईस योजन लंबा पुल 
बाँधा।  

योजनाʁन §योʃवɠशŻुवेलमʃधकृŷ वै। 
स वानरवरः ´ीमान् ʃवȪकमा�ŵजो बली।।7 

ʃवȪकमा� के बलवान् प§ु काʈƙमान् कʂप´ेȲ नल ने 
समु© मɪ सौ योजन लंबा पुल तैयार कर ʂदया। इस 
काय� मɪ वे अपने ʂपता के समान ही ¬ʃतभाशाली थे। 

¬बƣ सागरे सेतुं यथा चाɓ ʂपता तथा। 
स नलेन कृतः सेतुः सागरे मकरालये।।8 

मकरालय समु© मɪ नल के ƍारा ʁनʃमɡत ɺआ वह सुƠर 
और शोभाशाली सतेु आकाश मɪ ɕातीपथ अथा�त ्
छायापथ के समान  सुशोʂभत होता था। 
तुलसीदास कृत रामायण मɪ सेतु ¬संग – 

दोहा-   अʃत उतंग तɸ शैलगण, लीलʂहɠ लेʂहɠ 
उठाइ। 

आʁन देʂहɠ नल नीलकहँ, ʃवरचʂहɠ  सेतु बनाइ।।9 

वानरɰ के समूह बɺत ऊँचे-ऊँचे पव�तɰ और वृFɰ को 
खेल कɞ तरह ही उखाड़कर उठा लेते हɭ और ला-
लाकर नल- नील को देते हɭ। वे अĮी तरह गढकर 
सुƠर सेतु बनाते हɭ। 
शैल ʃवशाल आʁन कʂप देहɤ कƠकुइव नल नील 

सो लेहɤ। 
देʇख सेतु अʃतसुƠर रचना ʃवहʄँस कृपाʁनʃध बोले 

वचना।।9 

वानर बड़े-बड़े पहाड़ ला-लाकर देते हɭ और नल-नील 
उƸɪ गɪद कɞ तरह ले लेते हɭ। सेतु कɞ अŷƙ सुƠर 
रचना देखकर कृपाʄसƣु ´ीरामजी हँसकर वचन 
बोले-  
परम रǶ सुƠर यह धरणी मʂहमा अʂमत जाइ नʂहɠ 

वरणी। 
कɿरहɳ इहां शǱु थापना मोरे ɾदय परम 

कȏना।।9 
यह भूʃम परम रमणीय और उūम है। इसकɞ असीम 
मʂहमा वण�न नहɤ कɞ जा सकती। मɭ यहाँ ʄशवजी कɞ 
ɉापना कɹँगा। मेर ेɾदय मɪ यह महान् संकȏ है। 
सुʁन कपीश बɺ दतू पठाये मुʁनवर ʁनकर बोʅल लै 

आये 
ʅलɠग थाʂप ʃवʃधवत कɿर पूजा ʅशव समान ʂ¬य 

मोʂहɠ न दजूा।।9 
´ीरामजी के वचन सुनकर वनराज सु�ीव ने बɺत से 
दूत भेजे जो सब ´ेȲ मʁुनयɰ को बुलाकर ले आये। 
ʄशवʆलɠग कɞ ɉापना करके ʃवʄधपूव�क उसका पजून 
ʁकया ʂफर भगवान बोले- ʄशवजी के समान मुझको 
कोई दसूरा ʂ¬य नहɤ है।                         

ʅशव©ोही मम दास कहावै सो नर ɕƽेɺ मोʂहɠ न 
भाव।ै 

शंकर ʃवमुख भʃë चह मोरी सो नर मूढ मƠ मʃत 
थोरी।।9 

जो ʄशव से ©ोह रखता है और मेरा भë कहलाता है, 
वह मनȼु ɕƽ मɪ भी मुझे नहɤ पाता। शंकर जी से 
ʃवमखु होकर जो मरेी भʄë चाहता ह,ै वह नरकगामी, 
मूख� और अȏबुʆƆ है। 
रघुवंश महाकाȜ मɪ सेतु ¬संग – 

स सेतंु बƣयामास ǂवगैल�वणाǱʄस। 
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रसातलाʂदवोưğं शेषं ɕƽाय शाʁडगणः।।10 
राम ने खार ेसमु© पर वानरɰ को लगाकर (¬ेɿरतकर) 
पुल बƣवाया। वह ऐसा ¬तीत हो रहा था मानɰ 
ʃवȵु को अपने ऊपर सुलाने के ʆलये पाताल लोक से 
शेषनाग ही ऊपर आ गये हो। 
अʂğपुराण मɪ सतेु ¬संग -     
समु© उवाच-            

नलेन सेतुं बaƒाडǘौ लंकां ³ज गǱीरकः। 
अहं źया कृतः पूवɟ रामोडʂप नलसेतुना।। 

कृतेन तɸशैलाƌैग�तः पारं महोदधेः। 
वानरैः स सुवलेɉः सह लंकां ददश� वै।।11 

समु© भयभीत होकर ´ीरामचơ जी के पास आकर 
बोला - 'हे भगवन्! नल के ƍारा मेरे ऊपर सेतु बाँधकर 
आप लंका मɪ जाइये। ¬ाचीनकाल मɪ आप ही ने 
मुझको गहरा बनाया था। यह सुनकर ´ीरामचơ जी 
ने नल के ƍारा वृF और ʄशलाखŞɰ से सेतु बँधवाया 
और उसी से वह वानरɰ सʂहत समु© के पार गये। वहा ं
सुवेल पव�त पर पड़ाव डालकर वहɤ से उƸɰने 
लंकापुरी का ʁनरीFण ʁकया। 
सेतुबƣ महाकाȜ मɪ सेतु ¬संग : महाकʃव ¬वरसेन 
ने सेतुबƣ महाकाȜ मɪ सेतु ʁनमा�ण का अƊतु एवं 
ʃवलFण ɹप से तŤालीन ʄच§ांकन ʁकया है। नल 
एवं वानरɰ के सहयोग से सेतु का ʁनमा�ण ʁकया गया। 
सेतु ʁनमा�ण के समय मƑ मɪ आने वाली लताओ,ं 
ʄशलाओ,ं नʂदयɰ, पव�तɰ ʄजनमɪ ʃवƤ पव�त, मलय 
पव�त, मƠराचल पव�त, मैनाक पव�त, महơेʃगɿर, 
कैलाश पव�त, ʂ·यमाण पव�त, ʃतʃमɠʃगल पव�त, 
गैɿरक पव�त, सुवेल पव�त एवं पशुओ ं ʄजनमɪ हंस, 
चमरी गाय, मŽ, सपɲ, गजɰ, ʄसɠहɰ, मृगɰ एवं सागर 
कɞ सजीव ʋɉʃत का ʄच§ांकन ʁकया गया है। 

'सेतुबƣ महाकाȜ' जसैा ʁक नाम से ही 
Gात है सेतु के बांधने कɞ ¬ʂ�या ʄजसका महाकाȜ 
मɪ ʃवɅृत ɹप से ʄच§ण ʁकया गया है। नल एवं 
वानरɰ ƍारा सेतु के ʁनमा�ण कɞ ¬ʂ�या ʁनǫ ¬संगɰ मɪ 
ɼȮȜ मɪ है – 

अह ते ʃवäमʅणहसं 
दहवअणपआवल\घणėæƣम्। 

आढūा ʃवरएउं सासअरामजसलŋणं सेउवहम्।।12 

[अथ ते ʃव�मʁनकषं दशवदन 
¬तापल\घना�ȿƣम्। 

आरǘा ʃवरचʃयतुं शाȪतरामयशोलाŋनं सेतु 
पथम्।।] 

पव�तɰ के ʆलए आने के अनƙर वानरɰ ने सेतुपथ का 
ʁनमा�ण आरǱ कर ʂदया। वह सेतुपथ वानरɰ के 
ʃव�म कɞ कसौटी था। वह सेतुपथ रावण के ¬ताप 
का अʃत�मण करने मɪ अ�सैƲ ɹप था एवं शाȪत 
ʋɉर राम यश का ʄचƸ था। 

सु�ीव के ʁनदɫशन मɪ नल सतेु का ʁनमा�ण 
करता है ʁनǫ ¬संग मɪ यही ɼȮȜ ह-ै 

तं बƣसु घोर तुमं सेउं अĶेअ जाव दरूƙɿरआ। 
एäं मलअसवेुला होƙु दुहा अ ʃवअडा 

समुƅƆƙा।।13 
[ततो बधान धीर źं सतेुमƌैव यावदरूाƙɿरतौ। 

एकं मलयसुवेलौ भवता ंʂƍधा च ʃवकटौ 
सम©ुाधा�ƙौ ।।] 

हे धीर! तुम ऐसे सेतु का ʁनमा�ण करो ʁक एक दसूर ेसे 
अŷʄधक दरूवतɥ मलय और सुवेल पव�त एक हो 
जाएं तथा समु© बायɪ और दाʂहने दो ʃवकट भागɰ मɪ 
ʃवभाʄजत हो जाएं। 
सेतु ʁनमा�ण का काय� पूण� होगा नल को ऐसा ʃवȪास 
है ʁनǫ ¬संग मɪ यही ɼȮȜ है- 

भŠइ पबंगपुरओ रɺणाहɖ अ पवंगवइ 
वीसŮम।् 

तुह सेउबƣजʅणआ ममʈǵ संभावणा ण होʂहइ 
अʅलआ ।।14 

[भणʃत ǂवगंपुरतो रघुनाथɓ च ǂवगंपते 
ʃवȪɅम् । 

तव सेतुबƣजʁनता मʃय संभावना न 
भʃवȼŷलीका ।।] 

नल ने ʃवȪासपूव�क वानरɰ, राम एवं सु�ीव से कहा 
मेर े ʃवषय मɪ सेतुबƣजʁनत अथा�त् सेतु ʁनमा�ण कɞ 
सǱावना झूठी नहɤ होगी अथा�त् सेतु ʁनमा�ण का 
काय� पूण� होगा। 
नल दरूदशɥ दFता का ¬दश�न करते ɺए सेतु ʁनमा�ण 
का काय� ¬ारभं करता है जो �मशः ʁनǫ ¬संग मɪ 
ɼȮȜ है- 
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त पेæसु मʂहʃवअल ंमʂहवŎʈǵ व महं 
महोअʂहवZ ठे। 

घʁडअं घडƙमʂहहरघʁडअसुवेलमलअƙरं 
सेउवहम्।।15 

[तŲेFɕ महीʃवकटं महीपृȲ इव मम 
महोदʃधमƑे (पृȲे)। 

घʁटतं घटमानमहीधरघʁटतसुवलेमलयाƙरं 
सेतुपथम् ।।] 

अतः आप लोग देʇखए महीपȲृ अथा�त् कɞ सतह के 
समान समु© तल मɪ मेर ेƍारा ʃवɅृत तथा समɹप स े
ʋɉत महीधरɰ अथा�त् पƁृी को धारण करने वाले 
सुवेल और मलयʃगɿर को एक मɪ ʃमलाकर सेतु 
ʁनʃमɡत करे देता ɻं। 

तं मह मėालėा ʃवरएह 
जहाʅणओअमäुमʂहहरा। 

अणुवाअʂदŏदोसं अइराहोƙसुहबƣणं 
सेउवहम्।।16 

[तưम माग�लğा ʃवरचयत 
यथाʁनयोगमुëमहीधराः। 

अनुपायɼȮदोषमʄचराƊवŻुखबƣनं सेतुपथम् ।।] 
वानरɰ मेर े माग� का अनुसरण करते ɺए तुम यथा 
ʁनʂदɡȮ ɉान पर सम©ु मɪ पव�तɰ को डालते जाओ ऐसा 
करने से शी� सुखपूव�क सेतुपथ ʁनʃमɡत हो जायेगा। 
उपाय के अभाव मɪ इसे दःुसाƑ समझ ʆलया गया ह ै
अथा�त् सेतुपथ ʁनमा�ण कुछ भी दःुसाƑ नहɤ है। 
ʁनȬष� : सेतुबƣ भारतीय संȿृʃत और  धाʃमɡक 
आɉा का अʂƍतीय ¬तीक है। रामेȪरम् से जुड़ा यह 
¬संग मया�दा पुɸषोūम ´ीराम कɞ भʄë, परा�म 
और संकȏ शʄë को दशा�ता है। नल -नील तथा 
वानर सेना ƍारा सम©ु पर ʁनʃमɡत यह सेतु न केवल 
लंका ʃवजय कɞ भूʃमका बना बʋȀ मानव जीवन मɪ 
कʀठन पɿरʋɉʃतयɰ को सामʂूहक ¬यास और ´Ɔा स े
पार करने का संदेश भी देता है।  
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