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वाȓीʁक रामायण मɪ वʅणɡत आ´म ʁनमा�ण एवं ¬बƣन 
 
शोधसार : रामायणकाल मɪ आ´म जीवन के चार आ´मɰ और 
तपɉली दोनɰ के ʆलए ¬योग होता था। ये नगरɰ से दूर, अरŢɰ मɪ 
ʁनʃमɡत होते थे। ऋʃष, तपɕी, ®əचारी और वान¬ɉी इन आ´मɰ मɪ 
ʁनवास करते थे। आ´मɰ का ʁनमा�ण ¬ाकृʃतक संसाधनɰ जसैे फल, 
फूल, जल और यGोपयोगी साम�ी कɞ उपलǘता के अनुसार ʁकया 
जाता था। आ´मवासी, पण�शाला और आंतɿरक कुटज मɪ रहते थे। 
लĀण ƍारा पंचवटी मɪ ʁनʃमɡत पण�कुटी इसका उदाहरण है। आ´मɰ मɪ 
यGशालाएँ, अʃतʄथशालाएँ, ʃवशाल भवन और सुȜवʋɉत पɿरसरɰ 
का कुशल ¬बƣन होता था। कुलपʃत आ´म का ¬बƣन करते थे। 
आ´म जीवन मɪ संयम, सादगी, सŷ और ʄशȮाचार का ʃवशेष महź 
था। खान-पान मɪ संतोष, वƲ फलɰ का सीʃमत उपयोग और साधारण 
वɇ अʁनवाय� थे। तपɓा का उƅेȨ ɾदय कɞ वासनाओ ंका ŷाग और 
आʊŵक उƧʃत था। अƑयन, साधना, यG ɕाƑाय आ´म का मुĐ 
काय� था। 
कूटशǗ : आ´म, रामायण, यGशाला, तपɓा, ʄशȮाचार, कुलपʃत, 
¬बƣन। 
¬Ʌावना : आ उपसग� पूव�क ´म धातु से घञ् ¬ŷय के योग मɪ आ´म 
शǗ का ʁनमा�ण होता है ʄजसका अथ� ह-ै जहाँ तप ʁकया जाता हो। 
रामायण काल मɪ जीवन Ʌर (चारो आ´म) एवं तपɉली (तपोभूʃम) 
दोनɰ के अथ� मɪ आ´म शǗ ¬ाƻ होता है। ये आ´म नगर से दरू अरŢɰ 
मɪ ʁनʃमɡत थे। जो नगर के शोर से दरू रहकर आŵ उƧʃत रहने वाले 
¬माता को अनायास ही अपने शाƙ एवं एकाƙ वातावरण से आकʃषɡत 
कर लेते हɭ। तŤाल मɪ ऋʃष, तपɕी, बəचारी एवं वान¬ɉी आ´मɰ 
मɪ ही ʁनवास करते थे। आ´मɰ मɪ अƑयन – अƑापन ʄचƙन (शोध) 
आʂद होते रहते थे। 

आ´म ʁनमा�ण हेतु ऐसे ɉान का चयन ʁकया जाता था। जहाँ 
एकाƙ के साथ ही जीʃवका हेतु सुगमतापूव�क फल-फूल, मूल जल 
एवं यG-यGाʂद हेतु सʃमधा, कुश आʂद ¬ाƻ हो जाए। इसे Ƒान मɪ 
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रखते ɺए ही ´ीराम लĀण से कहते हɭ ʁक 
जहाँ वन और जल दोनɰ हो तथा समीप ही सʃमधा 
फूल, कुश सरलता से उपलǘ हो सके।1 

आ´म के मुĐ ɹप से दो भाग होते हɭ बाɚ 
भाग पण�शाला कहलाता है और आंतɿरक भाग कुटज 
कहलाता है। लĀण अपने हाथो हाथɰ से पंचवटी मɪ 
एक ʃवɅृत पण� कुटी क ʁनमा�ण करते हɭ। सव�¬थम 
ʃमटटी से दीवाल खड़ी करते है तűȢात उसमɪ सुƠर 
एवं सुɼढ़ ɅǱ लगाते हɭ एवं खंभɰ के ऊपर बड़े-बड़े 
बाँस ʃतरछे कर के रखे ʂफर बाँसɰ के ऊपर शमी कɞ 
शाखाएँ फैला दɤ और उƸɪ मजबूत रʊɖयɰ से कसकर 
बांध ʂदया। इसके बाद ऊपर से कुश सरकंडे, कास 
और पūे ʃबछाकर उस पण�शला को छा देते हɭ नीचे कɞ 
भूʃम को बराबर करके कुटी को बड़ा रमणीय बना देत े
हɭ। इस ¬कार लĀण ने ´ीराम जी के ʆलए परम 
उūम ʁनवास गृह ʁनमा�ण ʁकया। तैयार करने के पȢात ्
गोदावरी नदी तट पर जाकर Ɍान करते हɭ एवं कमल 
पुȷ और फल लाकर शाɇीय ʃवʄध से देवताओ ंको 
पुȷ बʆल अʂपɡत करते हɭ एवं वाɅुशाʈƙ करके 
उƸɰने वह पण�शाला जीरामजी को ʂदखाते हɭ। 

पण�शालां सुʃवपुलां त§ सघंातमृʃūकाम् । 
सुɅभा मȿरैदीघɮः कृतवंशां सुशोभनाम्।। 
शमीशाखाʂभराɅीय� ɼढ़पाशावपाʅशताम्। 
कुशकाशशरैः पणɴ: सुपɿरĮाʂदतां तथा।। 

शमीकृततलां रǶां चकार समुहाबल:। 
ʁनवासं राघवɓाथ� ¬ेFणीयमनुūमम्।। 

स गźा लĀणः ´ीमान नदɤ गोदावरɤ तदा। 
Ɍाźा पa माʁन चादाय सफलः पुनरागत:।। 
तया पȷुबʅलɠ  कृźा शाʈƙ च स यथाʃवʃध। 

दश�यामास रामाय तदा´मपदं कृतम्।।2 
तपʊɕयɰ के कई तपʊɕयɰ कुʁटया होती 

थɤ उसे तपोवन कहते थे। तपोवन का पʃव§तम भाग 
यGशाला कहलाता था । अʃğहो§ या यG करने के 
हेतु यह एक ʃवशाल Fे§ होता था इसमɪ 
उūरपूवा�ʂभमुख वेदी बनी होती थी । आ´म मɪ भरत के 
आगमन कɞ सूचना ¬ाƻ होते ही महʃषɡ  भरƍाज 
अʃğशाला मɪ ¬वेश करके जल से आचमन करते हɭ 
तथा ओठं पोछकर भरत का आʄथŷ सŤार करने के 

ʆलए ʃवȪकमा� आʂद का आɜाहन करते हɭ। 
अʂğशालां ¬ʃवȨाथ पीźापः पɿरमृń च। 

आʃतƀɓ ʂ�याहेतो ʃवȪकमा�णमाɜयत।।3 
दŞकारŢ मɪ ´ीराम, लĀण, सीता ¬वेश 

करते ही बड़ी बड़ी अʃğशालाएँ देखते हɭ।  
ʃवशालरैʂğशरणैः ¶ुĢाŞैरʄजनैः कुशैः॥4 भरत को 
सेना सʂहत ɸकने के ʆलए भरƍाज आ´म मɪ समʄुचत 
Ȝवɉा थी इससे आ´म कɞ ʃवशालता ¬दʄशɡत 
होती है। उĶवल चार-चार कमरɰ से युë गृह, हाथी 
थोड़ɰ के ʆलए शालाएँ, अŎाʆलकाओ ंतथा सतमंʄजले 
महलɰ से युë सƠुर नगरƍार भी बने थे। राजपɿरवार 
के ʆलए सुƠर ƍार से युë ʂदȜ भवन Ȫेत बादलɰ के 
समान शोभा पा रहा था। उसे सफेद फूलɰ कɞ मालाओ ं
से सजाया गया और ʂदȜ सुगʈƣ से सɤचा गया था। 
वह महल चौकोना तथा बɺत बड़ा था उसम े
संकɞण�ता का अनुभव नहɤ होता था। उसमɪ सोने, बैठने 
सवाɿरयɰ के ʆलए अलग अलग ɉान थे। 

चतुः शालाʁन शु¯ाʅण शालाȢ गजवाʄजनाम।् 
हǶ�¬ासादसंयुëतोरणाʁन शुभाʁन च।। 
ʄसतमेघʁनभं चाʂप राजवȧे सुतोरणम्। 

शुüमाȔकृताकारं ʂदȜगƣसमʆुFतम् ।। 
चतुर¶मसǮाध ंशयनासनयानवत्। 

ʂदȜैः सव�रसैयु�ëं ʂदȜभोजनवɇवत।।5 
इससे Gात होता है ʁक इनका आ´म 

तŤालीन सबसे बड़े आ´मɰ मɪ से एक था। 
अʃतʄथयɰ हेतु अʃतʄथशालाओ ं का ʁनमा�ण भी ɺआ 
रहता था। ´ीराम, सीता, लĀण के शरभTग ऋʃष के 
आ´म पर पɺंचने पर महʃषɡ  उƸɪ आʃतƀ के ʆलए 
ʃममƛण देकर ठहरने के ʆलए  ɉान देते हɭ। अथा�त 
वहाँ पर अʃतʄधशाला बना ɺआ था। 

तɓ पादौ च संगृɚ रामः सीता च लĀणः । 
ʁनषेदɅुदनुGाता लǘवासा ʁनमʉƛता।।6 

शरभTग ऋʃष के ʁनदɫशानुसार ´ीराम सीता 
और लĀण जी सुतीrण आ´म मɪ जाते हɭ और वहा ँ
भी राʂ§ ʁनवास करते हɭ। इससे वहाँ भी अʃतʄथशाला 
¬माʆणत होती है। 

अƳाɓ पʆȢमां सƤां त§ वा समकȏयत्। 
सुतीrणɓा´मे रǶे सीतया लĀणेन च।।7 
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आ´म का अʄधपʃत कुलपʃत कहलाता था 
ʄजसके नेतृź मɪ आ´म का संचालन होता था। 
रामायण काल मɪ अगɆ, भरƍाज, वाȓीʁक 
तŤालीन सुʃवĐात कुलपʃत थे। वनɰ मɪ आ´म 
रहने के कारण वहाँ ʂहɠसक पशु भी ʁनवास करते थे जो 
तपɕी और ®əचारी यहाँ अपʃव§ अथवा असावधान 
अवɉा मɪ ʃमल जाता है उसे वे राFस और ʂहɠसक पश ु
इसी वन मɪ खा जाते हɭ।8 वन मɪ जाने के ʆलए महʃषɡ  
लोग वन के भीतर माग� बना लेते थे।9 चाहे आ´म 
वासी हो या कोई अʃतʄथ आ´म मɪ सबसे ʄशȮाचार 
कɞ अपFेा होती थी। आ´म ɉान मɪ हास-पɿरहास 
अĮा नहɤ बताया जाता है। 

ʃवशेषेणा´मɉाने हासोऽयं न ¬शɓते ॥10 
भरƍाज आ´म मɪ पɺंचकर भरत अपने साथ 

के लोगɰ को आ´म से एक कोस दरू रोककर अपन े
सभी अɇ-शɇ रखकर पैदल पुरोʂहत मʇƛयɰ के 
साथ ¬वेश करते हɭ।11 महातेजɕी ´ीराम तापसɰ के 
आऊम मŞल को देखते ही अपने धनुष कɞ ¬ŷŊा 
उतार ʂदए तब आ´म मɪ ¬वेश ʁकए। 
अǥगĮưहातेजा ʃवń� कृźा महa धनुः।।12 
महʃषɡ अगɆ के ¬भाव से उनके आ´म मɪ कोई 
ʃमƀावादी, �ूर, शठ, नृशंस अथवा पापाचारी जीʃवत 
नहɤ रह सकता था। 

ना§ जीवेưृषावादी �ूरो वा यʂद वा शठः। 
नृशंसः पापवūृो वा मʁुनरेष तथाʃवध:।।13 

आ´मवाʄसयɰ को खान पान पर संयम रखना 
होता था। यथालǘेन सƙोष: कत�ȜɅने 
मैʄथली।।14  वन मɪ जो उपलǘ हो उसी स सƙȮु 
होना होता था। वƲ फलɰ को तोड़ा नहɤ जाता था 
ɕयं से ʃगरे ɺए फलɰ को ही खा सकते थे। 

वृसी (उदǸुर काȲ का बना) ʃवȮ (दभ� का 
बना आसन) जटाबंधन (जटाओ ंको बांधने कɞ डोरी), 
(चोरी कमंडलुक कहा), कौपीन (लंगोट), काȲ रĶ ु
(लकʁड़यां बांधने कɞ रɖी), काȲभार, मौजी (मूंज), 
काषाय वɇ, वȀल पेड़ कɞ छाल, यG-सू§ ( पʃव§ 
धागा), यG भांड (यG मɪ ¬यëु होने वाले बत�न) 
तपʊɕयɰ के दʁैनक उपयोग कɞ ये वɅुएँ लव और 
कुश को रामायण गान के पȢात ¬सƧ होकर मुʁनयɰ 

ने उƸɪ ¬दान ʁकया।15 
पɓा का आचरण तपʊɕयɰ का सबसे 

¬मुख Ȝापार था, वही उƸɪ अरŢɰ कɞ एकांत शांʃत 
कɞ ओर आकृȮ करता था तपɓा के अƙग�त आŵ-
संयम, आŵ ŷाग और कपट सहन के ʃवʃवध ¬कार 
के ³त आते थे ʄजनका लĂ ɾदय कɞ वासनाओ ंको 
दूर करना था। तपɓा कɞ अवʄध मɪ तपʊɕयɰ को 
धम� पालन, वेदɰ का ɕाƑाय ʁनयताहार इंʂ©य 
संयम सदाचार सŷ और समाʄध का अǥास करना 
पड़ता था। 
ʁनȬष� : रामायणकालीन आ´म केवल ʁनवास 
ɉल नहɤ, बʋȀ आƑाʊŵक और सांȿृʃतक 
आदश� कɪ © थे। यहाँ तप, साधना और ʃवƌा से समाज 
को अनुशासन, सŷ, आŵसयंम और ʄशȮाचार कɞ 
ʄशFा ʃमली। आ´मɰ ने मानव को वासनाओ ं पर 
ʁनय§ंण और आʊŵक उƧʃत कɞ ¬ेरणा दी। ये आदश� 
केơ आज भी भारतीय जीवन और संȿृʃत के मूल 
संदेश को ¬दʄशɡत करते हɭ। 
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9. वाȓीʁक रामायण अयोƑाकाŞ 119/21 
10. वाȓीʁक रामायण अरŢकाŞ 62/6 
11. वाȓीʁक रामायण अयोƑाकाŞ 90/1-2 
12. वाȓीʁक रामायण अरŢकाŞ 1/10 
13. वाȓीʁक रामायण अरŢकाŞ 11/90 
14. वाȓीʁक रामायण अयोƑाकाŞ 28/17 
15. वाȓीʁक रामायण बालकाŞ 4/20-25 
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