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मोहन राकेश कɞ कहाʁनयɰ मɪ दाǬŷ-संबंधɰ मɪ ƍƢ 

 

तन-मन से जुड़ा पʃत-पůी का खूबसूरत ɿरȥा ही ʄज़Ơगी व पɿरवार 
को आनंद से भर देता है। सफल दाǬŷ जीवन खूबसूरत फूलɰ कɞ सेज 
के समान है, ʁकƙु जब कुछ कारणɰ से पʃत-पůी के बीच वैमनɓ 
बढ़न े लगता है, तब यह फूल ʃगरन े व मुरझाने लगते हɭ। फूलɰ कɞ 
जगाह काँटे नज़र आने लगते हɭ। ʂफर उसकɞ चुभन दाǬŷ संबंधɰ को 
खोखला बनाकर टूटन ेकɞ कगार पर पɺँचा देती है। भारतीय समाज मɪ 
ʃववाह सामाʄजक ɹप स े अʁनवाय� तथा धाʃमɡक ɼʂȮ से एक पʃव§ 
बंधन माना गया है। ʁकƙु बदलत ेसमय ¬वाह मɪ आज देखɪ तो नैʃतक 
मूȔɰ कɞ परवाह ʁकये ʃबना ɇी-पुɸष मनमाने ढंग से ɕत§ं जीवन 
जीने लगे हɭ, ʄजसके पɿरणाम ɕɹप वैवाʂहक संɉान कɞ अʁनवाय�ता 
को ¬ȦʄचƸɰ के कटघरे मɪ खड़ा कर ʂदया गया ह।ै ʄजस कारण पʃत-
पůी के बीच संबंध हीनता और संघष� देखन े को ʃमल रहा है। उनके 
बीच काʄयक Ʌर पर संबंध के खुȠ पदɫ कɞ झलक ह,ै लेʁकन अंदर 
से सभी संबंध-सू§ नȮ हो चुके हɭ। 

        मोहन राकेश न े अपनी कहाʁनयɰ के माƑम से साथ�क अनुभवɰ 
और पैनी ɼʂȮ से पʃत-पůी के संबंध ʃवषयक समɓाओ ंको ʃवशेषɹप 
से पहचान कर उसे रखेाʁंकत ʁकया हɭ। पʃत-पůी के संबंधɰ को लेकर 
ʆलखी गयी कहाʁनयɰ मɪ उनके संबंधो कɞ ʃवडंबनाओ ंको अलग-अलग 
Ʌरɰ पर अʂभȜë करने का ¬यास ʁकया गया और इसमɪ पया�ƻ 
सफलता भी ʃमली हɭ। मोहन राकेश कɞ अʄधकांश कहाʁनयɰ मɪ पʃत-
पůी के संबंधɰ मɪ आये ʃबखराव को देखा जा सकता हɭ। यह ʃबखराव 
व टूटन केवल अʄशʆFत ही नहɤ बʋȀ मƑवगɥय ʄशʆFत दाǬŷ 
जीवन मɪ ńादा देखने को ʃमलती हɭ। अपना अʊɅź बनाएं रखने के 
ʆलए पʃत-पůी के बीच अहं का टकराव, महźाकांFा, पůी कɞ 
बदलती Ȝावसाʄयक ʋɉʃत, पʃत-पůी के बीच तीसर े Ȝʄë का 
आना, संदेह आʂद करणɰ से टकराहट बनी रहती हɭ, जो संबंध ʃवĮेद 
तक पɺंच जाती है। 
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मोहन राकेश कɞ कहानी ‘एक और ʄजɠदगी’ मɪ पʃत-
पůी का अह ंऔर समान Ȝʄëź पाने कɞ टकराहट 
ही संबंध ʃवĮेद का मूल कारण बनती है। कहानी 
का नायक ¬काश व नाʄयका बीना ʄशFा व नौकरी मɪ 
समान दजा� रखने वाले ¬ेम ʃववाह करते हɭ। शी� ही 
शादी का यह पʃव§ बंधन दोनɰ के ʆलए परशेानी का 
कारण बनता नज़र आता है। बीना आधुʁनक ɇी होन े
के नाते ɕत§ं अʊɅź बनाए रखना चाहती है। पʃत 
का ɕयं कɞ ʄजɠदगी मɪ दखल व अʄधकार पसंद नहɤ 
करती। दोनɰ ही अह ं कɞ तʂृȮ के ʆलए परेशान व 
अलग रहते हɭ। “Ǟाह के कुछ ही महीने बाद स ेही 
पʃत-पůी अलग रहने लगे थे। Ǟाह के साथ जो सू§ 
जुड़ना चाʂहए था, वह जुड़ नहɤ सका था। दोनɰ अलग-
अलग जगह काम करते थे और अपना-अपना 
ɕत§ंता ताना-बाना बुनकर जी रहे थे। लोकाचार के 
नात े साल छ: महीने मɪ कभी एक बार ʃमल ʆलया 
करते थे।”1 डॉ. रघुवीर ʄसƸा के अनुसार “पʃत 
ɕभाव से ही और ʃवरासत मɪ ¬ाƻ संȿारɰ के कारण 
अहमव्ादी होता है और जहाँ पůी भी अहवंादी हो वहाँ 
एक दसूर े के अहं आपस मɪ टकराने लगते हɭ और 
ʁनवा�ह मुʊȠल हो जाता है।”2  

        वत�मान समाज मɪ ɇी-पुɸष कɞ ती³ गʃत स े
बढ़ती बौिbदकता के साथ-साथ अहंभाव न े भी 
Ȝापक ɹप �हण कर ʆलया ह,ै जो दǬŷ जीवन 
को जड़ से खोखला कर रहा हɭ। मोहन राकेश कɞ 
कहानी ‘गुझंल’ मɪ ऐसा ही भाव देखने को ʃमलता है, 
ʄजसमɪ पʃत-पůी का ɿरȥा ऊपरी ʂदखावे स े
ɕाभाʃवक व शांत नज़र आता है लेʁकन भीतर स े
अलगाव व उलझन से भरा ɺआ है। कहानी कɞ 
नाʄयका कंुतल के मन कɞ अनेक इĮाएं हɭ जो अपने 
पʃत के साथ रहकर पूण� नहɤ कर पाती। वह अपने 
अʊɅź को दबा-कुचला अनुभव करती है। अपने अह ं
के कारण पʃत कɞ कोई भी बात सुनना नहɤ चाहती। 
वह सोचती ह ैʁक “ûा उसने कभी सोचा था ʁक उस े
जीवन मɪ अपने ही अंदर के संघष� से इस तरह ʂपसना 
पड़ेगा? कहाँ युʁनवʄसɡटी के वे ʂदन, जीन े का वह 

उŻाह और मन कɞ बड़ी-बड़ी आकांFाएं और कहां 
आज कɞ यह ʄघसटती छटपटाती ʄजɠदगी। ûा उसके 
अंतƍ�Ƣ को उसके अʃतɿरë और कोई भी समझ 
सकता था?”3 कंुतल का एकमा§ लĂ है ʁक वह 
आजाद होना चाहती है।  

        आधुʁनक युग मɪ टूटत े पɿरवारɰ का कारण 
Ȝावसाʄयक ȜɅता व बढ़ती महźाकांFा है। 
बदलत ेसमय व पɿरʋɉʃतयɰ ने मनȼु कɞ इĮाओ ं
और आवȨकताओ ंको बदल ʂदया हɭ, ʄजससे तनाव, 
ʃबखराव, असांमजɓ कɞ ʋɉʃत उűƧ हो गई है। 
इसके संबंध मɪ डॉ. सुनीता ´ीमाल ʆलखते हɭ ʁक 
“मोहन राकेश के साʂहŷ मɪ भी संबंधɰ मɪ तनाव का 
बɺत बड़ा कारण पा§ɰ का महūवकांFी होना है। 
महźाकांFा का दबाव इतना अʄधक है ʁक पɿरवार 
मɪ पʃत-पůी का संबंध गौण हो गया है। इसके ʆलए 
यʂद उƸɪ घर भी छोड़ना पड़े तो वे इसके ʆलए भी 
तैयार है। वे अपनी इĮाओ ंका दमन करना ɕीकार 
नहɤ करत।े मĐुत: मƑवगɥय Ȝʄë मɪ 
महźाकांFा इतनी अʄधक होती है ʁक वह हमेशा 
असंतुȮ रहता ह।ै एक लĂ ¬ाƻ के बाद दसूर े को 
पाने कɞ उनकɞ इĮा उनमɪ कंुʀठत भावनाएँ पैदा करती 
रहती है।”4 

       ‘फौलाद का आकाश’ कहानी मɪ पʃत-पůी के 
दाǬŷ संबंधɰ मɪ पनपत े अलगाव तथा तनाव को 
¬तीकाŵक ढंग से अʂभȜë ʁकया गया है। कहानी 
कɞ नाʄयका मीरा असंमजɓ व तनावपूण� कɞ ʋɉʃत 
मɪ जी रही है। ʃववाहोपरांत रʃव अपनी पůी कɞ ओर 
Ƒान न देकर समाज मɪ अपनी शांन-शौकत व 
¬ʃतȲता बनाएं रखने के ʆलए काम मɪ ȜɅ हो जाता 
है। उसके ʆलए पůी केवल घर संभालने, खाना बनाने 
और शारीɿरक भूख ʃमटान े का एक साधन मा§ है। 
मीरा अपन ेपʃत के Ȝवहार के बार ेमɪ सोचती कहती 
है ʁक “जब रʃव बोलता है तो उसकɞ बातɰ मɪ शǗ 
कम और आंकड़े ńादा होत े हɭ। आंकड़े, आंकड़े, 
आंकड़े! ûा ʃबना आंकड़ɰ के रʃव कोई बात सोच ही 
नहɤ सकता था? मीरा को लगता था ʁक उससे ǁार 
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करते वë भी वह मन ही मन चंुबनɰ कɞ ʃगनती करता 
रहता होगा.... तभी तो न उसका आवेश एक चरम पर 
पɺंचकर एकाएक ɸक जाता था।”5 इसी कहानी मɪ 
हमɪ पʃत कɞ संकुʄचत मानʄसकता देखने को ʃमलती 
है। रʃव अपनी फैP¢ी कɞ हड़ताल तुड़वाने के ʆलए 
तथा अपना कैɿरयर अʄधक उĺल बनाने के ʆलए 
अपनी ही पůी को ʃमʁनɄर राजकृȵ कɞ वासना का 
ʄशकार बनाता है। ʄसफ�  अपने कैɿरयर के ʃवषय मɪ 
सोचने वाला रʃव पůी कɞ पीड़ा, अकेलापन और घुटन 
तक भी महसूस नहɤ करता। पɿरणाम ɕɹप मीरा का 
अपने पʃत के ¬ʃत ʃवȪास टूट जाता है। 

        ‘आʇखरी सामान’ कहानी मɪ ऐसी नारी का 
ʄच§ण है ʄजसमɪ उसका कोई दोष न होते ɺए भी 
ʃवषम ʋɉʃतयɰ और अकेलेपन कɞ पीड़ा को झेलना 
पड़ता है। ऐसी नारी ʄजसको समाज मɪ अĮा ɉान 
¬ाƻ ह ैसभी उसके काय�, सɳदय� और ɹप के गुण गाते 
हɭ। लेʁकन पʃत महźकांFी Ȝʄë ह।ै जीवन मɪ 
उनकɞ अनेक आशाएँ और अपFेाएँ है। अपनी इĮा 
कɞ पूʃतɡ  के ʆलए ʃम. भŞारी अपनी पůी बेला 
भŞारी को अपने अʄधकारी कɞ वासना पूʃतɡ  का 
साधन बनाना चाहते ह,ै ʁकƙु बेला भŞारी एक 
ɕाʂभमानी ɇी होने के कारण परपɸुष कɞ वासना 
का साधन बनने के ʆलए तैयार नहɤ है। वह ʁकसी भी 
कɞमत पर अपनी अʊɑता को बेचना नहɤ चाहती और 
यहɤ पर उसे अपन ेदाǬŷ सǮƣɰ का खोखलापन 
नजर आने लगता है। पʃत कɞ ʄघनौनी सोच का वण�न 
इन शǗɰ से बयां होता ह ै “जब पʃत बहाना बनाकर 
इंɍेéर के साथ बाहर चले गए और पůी से कहने 
लगे ʁक अʃतʄथ को ठीक से कॉफɞ ʂपलाना तथा 
इंटटɫन करना पʃत के चले जाने के बाद अʃतʄथ कɞ 
तीखी आंखɪ और तीखी हो गई, वे आंखɪ उनके शरीर के 
हर भाग को जैसे उघाड़कर देख रही थी। उƸɰने अपनी 
साड़ी को अĮी तरह लपटे ʆलया। अʃतʄथ कɞ आंखɰ 
मɪ खास तरह के डोर ेʂदखाई देने लगे। बɺत खɤचतान 
करके ʁकसी तरह वे अपन ेको छुड़ा पाई।… वे सोने के 
कमर ेमɪ चली गई, और अंदर से ʄचटखनी लगाकर दरे 

तक रोती रहɤ। पʃत का बारह सौ कɞ नौकरी पान ेका 
मंसूबा पूरा नहɤ ɺआ था। वह सोचतɤ ʁक ûा इसकɞ 
वजह वही हɭ।“6 

        पʃत-पůी के बीच ʂभƧ मानʄसकता, ʂभƧ ¬कृʃत 
ही टूटन का कारण बनती जा रही है। सबंंधɰ को 
बनाए रखन ेके ʆलए पʃत पůी के बीच अʂभɸʄचयɰ, 
ɕभाव आʂद मɪ एकता न होना सबसे बड़ी कमज़ोरी 
है। ‘अपɿरʄचत’ कहानी मɪ ऐसी ही मानʄसकता का 
वण�न ʁकया गया ह,ै ʄजसमɪ पʃत दीशी को üब, 
संगीत, सोसायटी मɪ रहना, पाटɥ मɪ जाना, सभी से 
बातचीत करना अĮा लगता है। जबʁक पůी का 
ɕभाव अंतमु�खी होता है। वह आदश� पůी बनकर 
संȿारɰ को बनाए रखना चाहती है तथा अपɿरʄचत 
लोगɰ के बीच अपने को ʃमसʂफट महसूस करती है। 
वह कहती है - "मɭ बɺत से पɿरʄचत लोगɰ के बीच 
अपने को अपɿरʄचत, बेगाना और अनमेल अनुभव 
करती ɻँ। मुझ ेलगता है ʁक मुझमɪ ही कुछ कमी है। मɭ 
इतनी बड़ी होकर भी वह कुछ नहɤ जान समझ पाई, 
जो लोग छुटपन मɪ ही सीख जाते हɭ। दीशी का कहना 
है ʁक मɪ सामाʄजक ɼʂȮ से ʃबलकुल ʃमसʂफट ɻँ।"7 
दीशी अपनी पůी कɞ ʂभƧ ¬कृʃत से तंग आकर ʃवदेश 
चला जाता है। दूसरी तरफ दीशी कɞ पůी कई बार 
कंुʀठत संवेदनाओ ं को समझन े कɞ कोʄशश करती है 
ʁक उसके साथ ऐसा ûɰ होता है। कहानी मɪ नʆलनी 
एक ɉान पर कहती हɭ ʁक “मुझे दीशी से यही 
ʄशकायत ह ैʁक वह मेरी बात समझ नहɤ पाते। मɭ कई 
बार उनके बालɰ मɪ अपनी उंगʆलयां उलझाकर उनसे 
बात करना चाहती ɻं, कई बार उनके घुटनɰ पर सर 
रखकर मुंदी आँखɰ से ʁकतना कुछ कहना चाहती ɻं। 
लेʁकन उƸɪ यह सब अĮा नहɤ लगता। वे कहते है 
ʁक यह सब गुʁड़यɰ का खेल है, उनकɞ पůी को जीता 
जागता इƴान होना चाʂहए। और मɭ इƴान बनने कɞ 
कोʄशश करती ɻं, लेʁकन नहɤ बन पाती, कभी नहɤ 
बन पाती।”8 

         ‘चौगान' कहानी का हैरी ʃवșन सċ ɕभाव 
का आदमी है। हैरी के इस ɕभाव के कारण उसकɞ 
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पůी ʆलज़ी उस े सबंंध ʃवĮेद कर लेती है। ʆलज़ी 
उसके इस ɕभाव को सहन नहɤ कर पाती। "ʆलज़ी न े
उसके तीन बĭɰ कɞ माँ होकर भी उससे संबंध ʃवĮेद 
कर ʆलया था। उसन ेकहा था ʁक वह उसे नहɤ चाहती, 
ʁकसी और को चाहती है.... और इस तरह कɞ ʄज़Ơगी 
ढोना उसके ʆलए सभंव नहɤ है। वह ɕभाव का सċ 
आदमी था और ʆलज़ी को उससे काफɞ ʄशकायत 
रहती थी। पहले कुछ साल-ʆलज़ी सब कुछ सहती ɺई 
भी खामोश रही थी मगर जब वह बोल पड़ी तो 
ʄज़Ơगी को ʂफर पुरानी सतह पर ले जाना सभंव नहɤ 
ɺआ।”9 हैरी का सċ ɕभाव पʃत-पůी के बीच 
वैमनɓ पैदा कर देता है, उनके संबंध को इतना कटु 
बना देता है ʁक ʆलजी हैरी से ɕत§ं हो जाने का 
ʁनण�य कर लेती ह ै। 

        संबंधɰ के बदलते ɺए मूȔɰ के ʆलए आʄथɡक 
पɿरवेश बɺत कुछ ʄजǵेदार है।  आʄथɡक दबाव स े
सामाʄजक पाɿरवाɿरक सǮƣɰ मɪ जो बदलाव आया 
है, इससे पʃत-पůी के सबंंधɰ मɪ भी तनाव और कलह 
ʂदखायी देता है । 'गंुझल' कहानी के पʃत-पůी चंदन 
और कंुतल के बीच तनाव का ¬मुख कारण चंदन कɞ 
बेकारी से उűƧ अथ� का अभाव है। कंुतल कɞ 
महŭकांFाएँ पूरी नहɤ होती तो वह चंदन को 
छोड़कर अकेले रहन ेका ʁनण�य कर लेती है। 'खाली' 
कहानी मɪ तोषी और जुगल के बीच तनाव का ¬मुख 
कारण भी अथ� का अभाव और अथ� का संघष� ही हɭ। 
जुगल मौʆलक चीजɰ कɞ पʃूतɡ  के ʆलए रात-ʂदन 
ऑʂफस के कागजɰ के बीच उलझा रहता है, ʄजसके 
कारण दोनɰ के बीच तनाव और खालीपन ʁनरतंर बना 
रहता है। तोषी जुगल के साथ कभी खुश नहɤ रहती, 
उसके मन मɪ एक ¬कार कɞ ʄचढ़ बनी रहती है। वह 
समझ नहɤ पा रही थी ʁक उसे ʄचढ़ ʁकस चीज़ से है। 
तोषी को बार-बार लगता है ʁक, “एक गंध है जो उस े
ठीक से सांस लेने नहɤ दे रही है। वह गंध हर चीज से 
आ रही थी। पलंग से, खंूटी पर टंगे कपड़ɰ से, फश� से, 
अपने-आप से। एक बार ʂफर उसके मन मɪ आया ʁक 
अगर वह नहा सकती, तो शायद इस गरमी या गंध स े

कुछ हद तक छुटकारा ʃमल जाता।”10 

        मोहन राकेश कɞ 'जंगला' कहानी मɪ भी दाǬŷ 
जीवन का ʃबखराव और दरुाव अंʁकत ʁकया गया है। 
इसका ¬मुख कारण आʄथɡक अभाव ही है, ʄजससे 
पɿरवार टूटन ेलगत ेहɭ। इस कहानी मɪ 'बनवारी भगत' 
और उसकɞ पली 'फूलकौर' ¬मुख चɿर§ है। दोनɰ पा§ 
वरसɰ से पɿरवार का भार ढ़ोते ɺए अपना जीवन 
Ȝतीत कर रहे हɭ। दोनɰ मɪ सहयोग कɞ भावना वɺत 
कम है। फूलकौर गुɖे मɪ आकर बनवारी भगत को 
‘खाली जबानवाला’ और '¬ते' भी कहती है। जवाब मɪ 
भगत भी कड़वी बाते बोलता है। एक ɉान पर 
बनवारी भगत गुɖे मɪ आकर फूलकौर को कहता भी 
है। "तेरी हाथ कɞ रोटी खाने से जहर खा लेना ńादा 
अĮा है... जा रही थी वहाँ मरने! अपना हाथ तक नजर 
आता नहɤ... आने वाले का ʄसर-मुँह इसे नजर आ 
जाएगा।”11  

        वैवाʂहक संबंधɰ मɪ तनाव का एक कारण पʃत-
पůी के बीच ʁकसी तीसर े Ȝʄë कɞ उपʋɉʃत है। 
'ýाट�र' कहानी के शंकर और राधा के बीच बढ़त े
तनाव और दूरी का कारण ʃमसेज़ शाम� और ʃमसेज़ 
लȕा हɭ। राधा अपने घर मɪ ʃमसेज़ शमा� कɞ दखल 
अंदाजी कɞ आदत से परेशान है। अतः “ʃमसेज़ शमा� 
ʄजस बात से भी शुɸआत करɪ, राधा को उसे तुरतं दबा 
देना होता है। उसे लगता है ʁक उसे ज़बरदɅी कɞ 
सहानुभʃूत दी जा रही है ʄजसे वह ʁकसी भी तरह झेल 
नहɤ सकती। ûɰ यह ɇी उसे अपनी ʄज़Ơगी अपने 
ढंग से जीने के ʆलए अकेली नहɤ रहने देती?  ûɰ 
उसके घर उसके घर के हर कोने मɪ, हर कमर ेमɪ, यह 
अपनी उदारता ʆलए आ दाʇखल होती है? ûɰ यह 
अपने घर कɞ जɹरतɰ तक सीʃमत नहɤ रखती?”12 
दाǬŷ जीवन कɞ नीरसता और कटुता के संबंध मɪ 
ɕयं राकेश ने एक ɉान पर ʆलखा है, "अʄधकांशतः 
दाǬŷ जीवन इसʆलए ʁनभ जाता ह ै ʁक दोनɰ मɪ से 
एक मɪ एक ही Ȝʄëź होता है, या दोनɰ मɪ ही नहɤ 
होता। दोनɰ का वना ɺआ Ȝʄëź हो और उसमɪ 
टकराव हो तो ʁकसी तरह चल नहɤ सकता।”13 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

95 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Half-Yearly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

        ʁनȬष�तः कहा जा सकता है ʁक मोहन राकेश 
कɞ कहाʁनयɰ मɪ दाǬŷ सबंधंɰ कɞ ʃवडंबनाओ ंको 
अलग-अलग Ʌरɰ पर रखेांʁकत ʁकया गया है। 
अʄधकांश कहाʁनयɰ के पा§ अपना-अपना अʊɅź 
बनाएं रखन ेके ʆलए ʃबखराव व भटकाव कɞ ʋɉʃत 
मɪ रहते हɭ। पʃत-पůी के बीच अहं का टकराव, 
महźाकांFा, पʃत-पůी के मƑ तीसर ेȜʄë का आ 
जाना, कंुठा, अलगाव,  संदेह, अकेलापन, आʄथɡक 
संघष�, संकुʄचत मानʄसकता आʂद जो संबंध ʃवĮेद 
का कारण बनते हɭ, जो दाǬŷ जीवन के सुख का 
आनंद नहɤ लेन े देते। अंत: हम कह सकते हɭ ʁक 
राकेश कɞ कहाʁनयाँ पʃत-पůी के संबंधɰ मɪ आय े
उतार-चढ़ाव को साफ-सुथर े ढंग से ɍȮ करने मɪ 
सफल रही हɭ। 
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