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वेद एवं उपʁनषद मɪ ʁनʂहत मूȔ ʅशFा 
 
पɿरचय : ʄशFा सम� ɹप से मूȔɰ को ʃवकʄसत करने कɞ एक 
¬ʂ�या है, जो Ȝʄë को संतोषजनक जीवन जीने के ʆलए तैयार करती 
है।  समाज के पोʃषत मȔूɰ ओर आदशɲ के अनुसार ही Ȝʄë अपने 
कत�Ȝɰ का ʁनव�हन सही तरीके से कर पाता  है।  भारत मूȔɰ को 
सँजोने कɞ पावन भूʃम रहा ह।ै  यहाँ मȔूɰ को ʃवकʄसत करने का 
महŭ सʂदयɰ से चला  आ रहा  है।  इसे ʃवकʄसत करने मɪ सǥता और 
सांȿृʃतक ʃवरासत के ɹप मɪ ¬ाचीन �ंथɰ  कɞ बɺत बड़ी भूʃमका रही 
है।  ¬ाचीन धाʃमɡक �ंथ,  समृƆ सांȿृʃतक ʃवरासत को कई मायनɰ मɪ 
उन सभी मȔूɰ कɞ नɤव और ¶ोत  का ¬तीक माना जाता है ʄजससे हम 
अपने मȔूɰ का पोषण ¬ाƻ करते हɭ।  ¬ाचीन �ंथɰ मɪ वेद और उपʁनषa  
को  ऐसा माना जाता है कɞ संसार मɪ ʄजतनी भी Gान, ʃवGान, कलाएं हɭ,  
सबका आʂद¶ोत यही  है।  सृʂȮ के आरभं मɪ मनुȼɰ का पथ –¬दश�न 
वेदɰ के ƍारा ही ɺआ था।  वेद सभी ʃवƌाओ ंका मूल होने के कारण 
¬ाचीन काल से लेकर वत�मान समय के ʆलए भी उपयोगी है एवं आगे 
आने वाले समय मɪ भी यह Ȝʄë का पथ –¬दश�न करतɪ रहɪगे।   
मुĐ शǗ : मȔू ʅशFा,  वेद,  उपʁनषद,  ®ə  Gान।    
मूȔ ʄशFा कɞ आवȨकता : भारत अपनी कला, संȿृʃत,  दश�न 
आʂद कɞ गौरवशाली परǬराओ ं पर सदैव गव�  करता रहा है।  इन सभी 
मɪ ʁनʂहत मȔूɰ के कारण ही इसे धम�गुɸ कɞ उपाʄध से ʃवभʃूषत ʁकया 
गया है।  परतुं वत�मान मɪ इसी धम�गुɸ भारतवष� के बĭे पाȢाŷ 
संȿृʃत से ¬भाʃवत होकर उसका अंधानुकरण कर रहे हɭ।  इस �म मɪ 
वे अपनी गौरवशाली  संȿृʃत को भूलते जा रहे हɭ ʄजसके पɿरणाम 
ɕɹप उनके  सामाʄजक एवं शʆैFक मूȔɰ का लगातार ·ास हो रहा 
है।  मȔूɰ का ·ास होने के कारण लोगɰ के ʆलए यह ʄचɠता का ʃवषय 
बन गया है तब ऐसे समय मɪ ‘मूȔ ʄशFा’ कɞ आवȨकता ¬ासंʃगक 
हो जाती है। ûɰʁक मूȔ ʄशFा ही जीवन को साथ�क बनाते हɭ।  मूȔ 
ʄशFा ही मनुȼ के मन मɪ ʃवȪास, ´Ɔा, ¬ेरणा, उūरदाʄयź एवं 
कत�Ȝ भावना आʂद उűƧ करते हɭ। सृʂȮ के ¬ारभं से ही धम� एवं दश�न 
के उƅेȨ मɪ ʁनʂहत मȔू का लĂ लोगɰ को बेहतर जीवन जीने के 
ʆलए माग�दश�न करना ह।ै इसके ʆलए वेदɰ और उपʁनषद ƍारा ¬दū
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मȔू को ʂफर से अपनाकर  मनȼु  जीवन का  
समुʄचत अथ�, आकष�ण एवं उŤृȮ माग�दश�न ¬ाƻ कर  
उʄचत लाभ उठा सकते हɭ।       
वदेो   का महź : भारत कɞ धाʃमɡक परपंरा चारɰ वेद 
- ऋĨेद, यजुवɫद, सामवेद एवं अथव�वेद को परमाŵा 
का अनाʂद Gान माना  जाता है जो सृʂȮ के आरंभ मɪ 
मानव जाʃत  के ʂहताथ�  ऋʃषयɰ के माƑम से ʂदया 
गया था। ऐसा माना जाता है कɞ ¬ाचीन भारतीय 
ऋʃषयɰ को Ƒानमğ अवɉा जो ʂदȜ अनुभʃुत ɺई, 
वही वेद म§ंɰ के ɹप मɪ अʂभȜë ɺई।  इन म§ंɰ मɪ 
ʃवʂभƧ देवताओ ं कɞ Ʌुʃतयाँ, Gान – ʃवGान, 
कम�कांड,  दश�न, आयुवɫद, वाɅुकला आʂद सभी 
ʃवƌाएं शाʃमल हɭ।  ¬ाचीन साʂहŷ के ɹप मɪ वेद कɞ 
महūा इƸी ʃवƌाओ ंसे पता चलता है और इसे जानने 
के पूव�  हम ेयह जानना आवȨक है  कɞ वेद ûा है 
? वेद शǗ “ʃवa ” धातु से ʁनȷƧ है ʄजसका अथ� है - 
Gान, ʃवचार, सūा, एवं लाभ।  अथा�त यह कह सकते 
हɭ कɞ “Gान” का ही दसूरा नाम वेद है (वेद पाɿरजात, 
२०११)। इसका अंतगु�ढ़ Gान ®əांड के ʃवषय मɪ सभी 
ʃवचारɰ का ¶ोत है, जो सदा अʊɅź मɪ रहकर सभी 
कालɰ मɪ मनुȼ का  माग�दश�न करता है।  यह मनȼु 
को उपयोगी वɅुओ ं कɞ ¬ाʂƻ, उसके उपयोग के 
उपाय तथा अनेक अलौʁकक ¬Ȧɰका समाधान 
बताता है।  मनȼु के जीवन मɪ खान –पान, आचार-
ʃवचार, उपासना पƆʃत ʁकस ¬कार कɞ होनी चाʂहए 
यह Gान भी वेदɰ से ¬ाƻ होता ह।ै   वेद मनȼु के 
जीवन को शुभ संȿारɰ ƍारा सुसंȿृत करने के ʆलए 
आवȨक Gान भी देता  ह।ै   जैसा कɞ यजुवɫद के 32 
वɪ अƑाय मɪ कहा गया है  ‘यथेमांवाचं कȔाणी 
मावदाʁन जनǥे’।  अथा�त ʄजस ¬कार सूय� का ¬काश 
सबके ʆलए ह,ै  वायु सबके ʆलए है,  ठीक उसी ¬कार 
वेद का Gान सबके ʆलए ह।ै  इसका लाभ उठाकर 
मनȼु जीवन को मूȔवान बना सकता है।      
वेदɰ मɪ ʁनʂहत ʃवषय : वेदɰ मɪ म§ंɰ का संकलन है।  
इसमे कुछ म§ं छƠोबƆ एवं कुछ गƌाŵक हɭ।  
छƠोबƆ मं§ɰ को “ ऋक् ” कहते हɭ। 
“ऋक्”  को ऋचा भी कहते हɭ।  ऋचाओ ं के संकलन 
वाले वेद को ऋĨेद कहा गया है।  ये ही मं§ जब गेय 
होते है तब उƸɪ “साम” कहा जाता है।  सामɰ के 
संकलन को “सामवेद” कहा जाता है।  गƌ – ¬धान 

वेद को यजुवɫद  कहतɪ हɭ, जो यGɰ के ʆलए ¬युë 
होता है। Ʌवन, गायन और यजन इन तीन ¬मुख 
ʃवषयɰ के कारण �मशः ऋĨेद,  सामवेद,  तथा 
यजुवɫद का ʃवभाजन ʁकया गया ह।ै  इƸɪ सयंëु ɹप 
से ‘वेद§यी’ कहते हɭ।  (वेद पाɿरजात २०११ ) 
ऋĨेद मɪ ʁनʂहत मूȔ ʄशFा : ऋĨेद को हमारी 
पूव�जɰ कɞ सोच और Gान कɞ सं�हशाला माना  जाता 
है।  इसमे संकʆलत मं§ɰ के माƑम से  हमɪ भारत कɞ 
ʃवशाल  संȿृʃत,  धाʃमɡक आचरण  और भारतीय 
जीवनशैली का Gान ¬ाƻ होता ह।ै  ऋĨेद से मȔू 
ʄशFा के ɹप मɪ यह जाना जाना जा सकता है कɞ 
ʁकसी भी काय� को करने  के  पहले  ´Ɔा  कɞ 
आवȨकता होती ह।ै  ʃबना ´Ɔा के ʁकया  गया 
काय� पणू� नही होता है।  सामाƲतः ´ेȲता के ¬ʃत 
अटूट आɉा को ´Ɔा कहा जाता है।  यह मानव 
जीवन के ¬ŷेक Fे§ को गहराई से ¬भाʃवत करती 
है। ऋĨेद वेद कɞ ये सूʄëयाँ  “संगĮƒं, संवदƒम,्  
अFेमा� ʂदȜाः कृʃषʃमŤृषɕः”(ऋĨेद – मŞल 
१०, सूë १९१, मं§ २) इŷाʂद  एकता,  समता,  
दुȜ�सन कɞ ʁनकृȮता एवं कत�Ȝ - ʁनȲा का उपदेश 
देती ह।ै  इन सभी मɪ ´Ɔा रखकर काय� करने से ही 
सफलता ʃमलती ह।ै  इसके अलावा इसी ¬कार कɞ 
जीवनोपयोगी  अनेक उदाū भावनाएं  ऋĨेद मɪ 
उपलǘ हɭ।  इसके अƑयन से हमɪ अपने जीवन को 
धाʃमɡकता,  Ʋायपूण�ता, ¬ेम,  और सaȜवहार के 
माग� पर चलने कɞ ¬ेरणा ʃमलती  ह।ै    
यजुवɫद मɪ ʁनʂहत मूȔ ʄशFा : यजुवɫद  यG कम� के 
ʆलए उपयोगी �ंथ हɭ।  गƌाŵक  भाग को यजुः कहा 
जाता है। यजुवɫद मɪ मुĐतः आठ म§ंɰ के ƍारा ʃवʂभƧ 
मूȔɰ को दशा�या गया है, जो इस ¬कार है -  यजुवɫद 
– संʂहता  का माƑनंʂदन – शाखा  का  यह ¬थम 
मं§ पूण�तः गƌɹप मɪ है।  इसका ¬योग कम�कांड कɞ 
ɼʂȮ से  “दश� – पूण�मास ”  नामक यG मɪ होता है।  
इस म§ं मɪ यGकता� के आरोĥ, दीघा�यु तथा  पशुओ ं
कɞ रFा के ʆलए ¬ाथ�ना ह।ै दूसरा मं§,“źं ʂह नो देवी 
सरɕती वाजेʂभवा�ʄजनीवती” सरɕती म§ं है (यजुवɫद 
–अƑाय  ३६,  म§ं ११)।  वेदɰ मɪ सरɕती कɞ Ʌुʃत 
कɞ देवता के ɹप मɪ दो ¬कार से ɺई है – पहला 
वाणी कɞ देवी के ɹप मɪ तथा दूसरा नदी ʃवशेष के 
अथ� मɪ।  वाěेवी सरɕती सŷ तथा ʂ¬य वाणी के 
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ʆलए सबɰ को ¬ɿेरत करती हɭ। इसके साथ साथ वह 
सबको पʃव§ भी करती है। इस ɼʂȮ से यहाँ उƸे  
भावɹप  देवता के ɹप मɪ भी बताया गया है।  नदी के 
ɹप मɪ सरɕती आयɲ के समɅ याʅGक काय� – 
कलाप कɞ अनȲुानɉली के ɹप मɪ थी और उसके 
जल का ¬योग अƧोűादन मɪ होता था (सरɕती 
१४६१ )।  तीसरा मं§ राȰगीतम ् के ɹप मɪ है।  इस मं§ 
मɪ छोटे- छोटे वाûɰ के ƍारा राȰʂहत कɞ कामना कɞ 
गई ह।ै  इसका पाठ सभी कȔाण – कायɲ के अवसर 
पर ʁकया जाता है।  इसमɪ राȰ कɞ आवȨकता के 
अनुɹप सभी Ȝʄëयɰ,  पशुओ ंतथा अƲ पदाथɲ के 
उŤष� कɞ कामना कɞ गयी है। चौथा मं§,  
ɕʊɅवानचम्  है ʄजसमे ɕʊɅ का अथ� कȔाण स े
है।  सु + अʊɅ = सुƠर ʋɉʃत।  ʁकसी के कȔाण 
के ʆलए अथवा यG कɞ ʁनʃवɡƎ समाʂƻ के ʆलए जो 
म§ं पथ होता है,  उसे ɕʊɅवाचन  कहते हɭ।  पाचवाँ  
म§ं,  पुɸष -  सूë के महź के बार ेमɪ बताया गया 
है। इसमɪ पुɸष ɹप परमाŵा से संसार कɞ सृʂȮ का 
¬तीकाŵक वण�न ʁकया गया है।  छठे म§ं मɪ,  मेघा 
अथा�त्  बुʆƆ कɞ अपɿरʃमत शʄë का वण�न करते ɺए 
अʃğ आʂद ʃवʃवध देवताओ ं से बुʆƆ ¬दान करने कɞ 
¬ाथ�ना कɞ गई ह।ै सातवां म§ं, ʄशवसंकȏः है इसम े
मन तथा कायɲ का वण�न ʁकया गया ह।ै  इनमɪ  सभी 
म§ंɰ के अंत मɪ मन को कȔाणकारी बनाने कɞ 
¬ाथ�ना कɞ गई है। इसके ʆलए मन मɪ उठने वाले  
संकȏ या इĮाएं सदा ʄशव कɞ ओर उƧमुख होकर 
पापवृʄū  से हटने ओर धम�वृʄū मɪ लगने का उपदेश 
ʂदया गया है। आठवां मं§, “ ॐ ƌौः शांʃतरƙɿरF ं
शाʈƙः ..”    शांʃतपाठः के  ɹप मɪ है (यजुवɫद –
अƑाय ३६,  म§ं १७)।  इसमɪ  यजुवɫद – संʂहता के 
छūीसवɪ  अƑाय से चुने मं§ɰ मɪ ʃवʃवध ʃवषयɰ का 
वण�न है।  जैसे ¬थम मं§ मɪ  बुʆƆ को ¬ेरणा देने के 
ʆलए सʃवता(सूय� ) से ¬ाथ�ना कɞ गई ह।ै  अƲ म§ंɰ मɪ 
इơ आʂद देवताओ ं कɞ ¬ाथ�ना करते ɺए उनस े
आशीवा�द माँगा गया है ʄजससे ʁनभ�यता, कȔाण 
तथा आरोĥ जैसे मूȔɰ का लाभ ¬ाƻ हो सके।   
सामवेद मɪ ʁनʂहत मूȔ ʄशFा : वैʂदक काल मɪ चारɰ 
वेदɰ मɪ सामवेद संगीत का ¬ʃतʁनʄधź करता है।  
इसʆलए सामवेद को भारतीय संगीत का मूल कहा 
गया है तथा इस वेद को चारɰ वेदɰ मɪ सव�´ेȲ  माना 

गया ह।ै  इसका कारण यह है ʁक भाषा को भावपूण� 
बनाने के ¬यास मɪ जो भी म§ं बने उनमɪ  से  गƌ कɞ 
अपेFा पƌ भाव मɪ – संयोग एवं उभार कɞ Fमता 
अʄधक पाई जाती है (सामवेद – १२. १. १) ये दोनɰ 
ʃमलकर एक पूण� और आकष�क संगीत अनुभव ¬दान 
करते हɭ इसका उƅेȨ ईȪर को ¬ाƻ करना है।  
उदाहरण के तौर पर यह कहा जाता है कɞ  ʄजस तरह 
से  चुंबक या ʃवƌुत् कɞ तरगंɪ अपना च� पूरा करती 
हɭ, उसी ¬कार जसैा भाव तरगंɪ हम ʃवȪ चेतना मɪ 
छोड़ते हɭ,  उसी के अनुɹप भाव तरगंɪ ʁकसी न  ʁकसी 
माƑम से हम तक पɺँचती रहती हɭ।  इसका  अनुभव 
हम सबको सामाƲ जीवन �म मɪ भी होता रहता है। 
यह अनुभव भी ʁकया जाता है कɞ गायन के ƍारा, 
पीʁड़त ɾदय को शांʃत और सतंोष ʃमलता है।  इससे 
मनȼु कɞ सृजन- शʄë का ʃवकास  और आʊŵक 
¬फुȕता बढ़ती ह।ै  इस तरह के तźɰ कɞ अनुभूʃत 
कɞ समझ, वेद के ¬णेता ऋʃष – महʃषɡयɰ ƍारा   
बɺत पहले  ही कर ली गयी थी।  म§ं ƍारा ईȪर 
¬ाʂƻ के ʆलए भʄë –भावनाओ ं के ʃवकास  मɪ गायन 
के योगदान  को असाधारण माना गया है – “ɕरतंी 
źा सुते नरो वसो ʁनरके उʄëथन....। ” ( ऋo ८.३३ .२ 
) अथा�त् इस मं§ के ƍारा कहा गया है कɞ “ हे  ʄशȼ 
! तुम अपने आʊŵक उŮान कɞ इĮा से मेर े पास 
आये हो।  मै तुǻɪ ईȪर का उपदेश देता ɻँ कɞ जब भी 
तुम उसे ¬ाƻ करने के ʆलए संगीत के साथ पुकारोगे, 
तो वह तुǻारी ɾदय गुहा मɪ ¬कट होकर अपना ǁार 
¬दान करगेा।” सामवेद मɪ इस तरह के  मं§ गान  के 
ʆलए भी  ऐसे ®ाəणɰ को योĥाʄधकारी माना जाता 
था जो ɕाभाʃवक  मधुर कंठ वाले उūम गायक, उūम 
वादक तथा उŤृȮ ¬बंधक हɰ,  वेदɰ के Gान मɪ 
पɿरपý हɰ तथा वैʂदक ʂ�याओ ं मɪ भी काय�कुशल 
एवं ʁनपुण हɰ।  इन सब ʃवशेषताओ ं  के अʃतɿरë 
उनको मौʇखक ɹप से वेद Gान कɞ ʄशFा भी �हण 
करना  भी अʁनवाय� था,  अतः इसी उƅेȨ से यGɰ व 
धाʃमɡक ¬योजनɰ के ʆलए ®ाəणɰ को संगीत कɞ  
ʃवशेष  ʄशFा दी जाती थी।  यह ʄशFा ʂपता से पु§ 
को, गुɸ से ʄशȼ को अथवा गुɸकुल मɪ ʃवƌाʄथɡयɰ 
को सामूʂहक ɹप से दी जाती थी।     
अथव�वेद मɪ ʁनʂहत मȔू ʄशFा : वेदɰ मɪ अथव�वेद का 
ɉान सबसे ऊपर है।  जहां तीनɰ वेद परलोक का 
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फल देते ह,ै  वहɤ  अथव�वेद इहलोक का फल देता 
है।  जीवन को सुखी करने के ʆलए ʄजन साधनɰ कɞ 
अपेFा कɞ जाती ह,ै  उनकɞ ʄसʆƆ के ʆलए इस वेद मɪ 
अनेक अनुȲानɰ का ʃवधान है। ‘अथव� ’- शǗ कɞ 
ȜाĐा मɪ अथव� शǗ का अथ� – अकुʁटल वृʃत और 
अʂहɠसावृʃत  से मन कɞ ʋɉरता को ¬ाƻ करने वाला 
होता है। अथव�वेद के पɿरʄशȲ मɪ ʆलखा है कɞ – ʄजस 
राń मɪ अथवा राजा के जनपद मɪ अथव�वेद का Gाता  
रहता  है उस राȰ मɪ उप©वी आʂद नहɤ रहते हɭ और वह 
राȰ भी ती³ता से वृʆƆ करता है। (अथव�वेद –¬थमा 
काŞ) 
उपʁनषदɰ  मɪ ʁनʂहत मȔू ʄशFा : उपʁनषa  Gान का 
मानसरोवर ह।ै  इसमɪ  का अमरź का  Gान ¬ाƻ 
करके ʃवȪ के समɅ मानव सुख और शांʃत ¬ाƻ कर 
सकते हɭ।  सृʂȮ कɞ उűʄū, ʋɉत,  ¬लय, आŵा, 
परमाŵा, परलोक, पुनज�ư, तथा मोF आʂद के 
रहɓ का यह Gान एकांत, शांत तपोवनɰ मɪ ʄसƆ-
पुɸषɰ व ऋʃष – मुʁनयɰ के समीप बैठ कर ¬ाƻ 
ʁकया गया था,  इसʆलए इसका नाम उपʁनषद पड़ा।  
इसके  ƍारा अGान का ʃवनाश ®ə कɞ ओर गʃत तथा 
जư–मरण के च� से मुë  होकर  मोF कɞ ¬ाʂƻ 
होती ह,ै इसʆलए भी इसे उपʁनषद कहते हɭ। उप-
ʁनषदɰ कɞ सĐंा लगभग १०८ है ʄजनमɪ से ¬ायः दस 
से तेरह भागɰ को उपʁनषदɰ को मुĐ उपʁनषद कहा 
जाता है।   
उपʁनषद का पहला भाग ईशावाɓोपʁनषa : इसम े
ईȪर को ही समɅ जगत् का ɕामी बताकर ŷाग 
कɞ भावना रखन,े लोभ मɪ पड़कर पराए धन कɞ इĮा  
ना करने तथा ʁनरतंर सaकम� करते रहकर ही 
गुणवūापूण� सौ वषɲ जीन ेकɞ इĮा करने का आदशे 
ʂदया गया है (ईशावा ɓोपʁनषa,  १९९७ )।  इसके 
साथ- साथ यह भी बताया है ʁक केवल कम� अथवा 
केवल Gान का आ´य लेना ठीक नहɤ है,  अʂपत ु
Gान एवं कम� दोनɰ का समcȜ ही ´ेयȿर ह।ै  इसमɪ 
भगवान्  से यह ¬ाथ�ना कɞ गई है – ʁक वह धन कɞ 
¬ाʂƻ के ʆलए हमɪ अĮे मागɲ पर ले जाए ओर हम े
पापɰ से  दरू रखे ।   
दसूर ेभाग केनोपʁनषa : इस भाग के मं§ɰ मɪ ®ə के 
उपाɓ तथा ʁनगु�ण ɕɹपɰ का अंतर  ʂदखाया गया 
है।  उपाɓ ®ə से ʁनगु�ण ®ə  ऊपर है।  यह  ®ə 

रहɓाŵक भी ह।ै  और इस उपʁनषद मɪ कहा गया ह ै
कɞ इस शरीर मɪ रहते ɺए जो उस ®ə को जान ʆलया 
उसे ही सुख कɞ ¬ाʂƻ होती है अƲथा नहɤ,  और जो 
साधक परǩź ®ə को Ȝवहार मɪ उतार लेता है  
वह आनंदɕɹप सव�ʂ¬य परमाŵा का साFाŤार 
कर ɕयं भी आनंदमय हो जाता है।  ।  इंʂ©यादी – 
समूह को छोड़कर ही कोई इस ®ə को पाकर,  अमर 
बन सकता ह।ै  (केनोपʁनषa,  १९९२ ) 
तीसरा भाग कठोपʁनषa : यह उपʁनषa  यजुवɫद कɞ 
कठ शाखा से सǮƆ ह।ै  इसमɪ यम और नʄचकेता कɞ 
मनोहर कथा ƍारा मानव – जीवन के  कȔाण का 
राɅा बताया गया है और आŵा के ɕɹप का 
ʄच§ण करके उसकɞ ¬ाʂƻ के उपाय का भी उȕेख 
ʁकया गया ह।ै  इसमे नʄचकेता का आGाकारी एवं 
आदश� चɿर§ बताया गया है।  इसमɪ अGान कɞ ʁन©ा 
को ŷाग कर जागने तथा ´Ȳे  जनɰ के समीप जाकर 
Gान ¬ाƻ करने का उa बोधन का उȕेख है।  कहा 
गया है कɞ मनȼु के समF वाɅʃवक कȔाण 
अथवा मोF तथा ऊपर से ʂ¬य लगनेवाला भौʃतक 
उƧʃत का माग� अथवा ʃवचार – ये दोनɰ आते हɭ परतं ु
बुʆƆमान Ȝʄë इन दोनɰ ʃवषय को अĮी तरह सोच 
– समझकर ही ʃववेचना करता है तथा इन दोनɰ मागɲ 
मɪ से वह ऊपर से ʂ¬य लगनेवाले भौʃतक सुख कɞ 
अपेFा मोF- साधन ɹप कȔाणकारी माग� को ही 
चुनता है। ʁकƙु मखू� Ȝʄë भौʃतक संपदा के रFण 
का  माग� चुन लेता है।  (कठोपʁनषa,  २००८) 
चौथा भाग ¬Ȧनोपʁनषa : इसमɪ छः ऋʃषयɰ के ¬Ȧɰ 
का समाधान ʂपƾलाद ऋʃष करते हɭ।  यहाँ संʆFƻ 
ɹप से इन ¬Ȧɰ का तथा समाधान का वण�न ʁकया 
गया है।   ¬थम ऋʃष कबंधी का यह ¬Ȧ कɞ – सृʂȮ 
जो अनेक ɹपɰ ¬वाʂहत हो रही है,  इसका कारण 
ûा है और और यह कहाँ से उűƧ हो रही है।  इसके 
ʁनȬष� मɪ महʃषɡ  ƍारा अFर ®ə को ही जगत् का 
आधार बताया गया है।  दसूरे ¬Ȧ के उūर मɪ समɅ 
इंʂ©यɰ कɞ अपFेा  ‘¬ाण’ कɞ ´ेȮता बतलायी गई है। 
¬ाण के  रहɓ को जानकर उपासना करने स े
®əलोक मɪ कम�मʄुë ʃमलती  है। तीसर े¬Ȧ मɪ ¬ाण 
कɞ उűʄū और ʋɉʃत पर ʃवचार ʁकया गया ह।ै  वहɤ 
पर ये भी कहा गया है कɞ मŷृु के समय मनुȼ के 
संकȏ के अनुसार यह ¬ाण उसे ʂभƧ- ʂभƧ लोक मɪ 
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ले जाता है और उपासक कɞ उपासना के अनुसार 
®əलोक मɪ उसका फल ʃमलता है जो उसके कम� 
मʄुë का कारण होता है।   चौथे ¬Ȧ मɪ  ɕƽावɉा 
का वण�न करते ɺए  बतलाया गया है कɞ  आŵा का 
सोपाʄधक ɕɹप ही ɼȮा, ´ोता, ʃवGाता, आʂद ह,ै  
इसका अʄधȲान पर®ǻा है।  उस ®ə का Gान ¬ाƻ 
हो जाने  पर उसे पुɸष कɞ ¬ाƻ हो जाती है।  पाँचवɪ  
¬Ȧ के उūर मɪ कहा गया है कɞ ®ə का ¬तीक ɹप 
ओकंार कɞ उपासना है और इसका जप करने से ʂभƧ –
ʂभƧ फलɰ का ʁनɹपण होता है।  अंʃतम ¬Ȧ के उūर 
मɪ मुëावɉा मɪ ¬ाƻ होने वाले ʁनɹपाʄधक ®ə का 
वण�न है।   (¬Ȧɰपʁनषa, १९९२)    
पाचवां भाग मुंडकोपʁनषa : इस उपʁनषद मɪ ®əा 
ƍारा अपने ńेȲ प§ु अथवा� को को ®ə ʃवƌा का 
उपदेश ʂदया गया है।  इसमɪ याʄज़क अनुȲान तथा 
कम� काŞ कɞ हीनता का ¬ʂदपादन करते ®əGान 
कɞ ´ेȲता ʄसƆ कɞ गई है और इसे सŷ के ɹप मɪ भी  
ɕीकार ʁकया गया है – “सŷमेव जयʃत  नानृतं ” 
(मुंडकोपʁनषa ३ मुंडक, ¬थम खंड ०६) अथा�त ् 
“सŷ कɞ जीत होती है झठू कɞ नहɤ।  परमाŵा सŷ 
ɕɹप है अतः इनकɞ ¬ाʂƻ का साधन सŷ अʁनवाय� 
तź ह।ै  ये पंʄë ‘सŷमेव जयते’ भारतीय Ʋायलयɰ 
मɪ भी अंʁकत है।  सŷ और ईȪर के चुनाव मɪ भी सŷ 
कɞ ¬ाथʃमकता इसʆलए दी जाती है कɞ सŷ मɪ ही  
ईȪर का समावेश होता है।     
छठा भाग माƘूûोपʁनषa : इस �ंथ मɪ चार ¬करण 
है।  आगम,  वैतƀ,  अƍैत और अलातशाʈƙ ¬करण 
है। इनमे आगम ¬करण के ƍारा जगत् कɞ उűʄū के 
अनेक ¬योजनɰ   का वण�न ʁकया है। इसके अʃतɿरë 
चैतƲ कɞ चार अवɉाओ ं–जागृत, ɕƽ, सुषुʂƻ तथा 
चैतƲ का भी  का ʃववेचन ʁकया गया है।  इसके साथ 
आŵा के ʃवʂभƧ ɹपɰ का भी वण�न है।   
सातवाँ भाग तʄैūरीयोपʁनषa : इस उपʁनषद मɪ 
आचाय� का अपने ʄशȼ को ʂदए गए अनुशासनाŵक 
उपदेशɰ का वण�न ʁकया गया है।  इसके साथ –साथ 
®ə ʃवƌा,  ʄचū शʆुƆ,  गुɸकृपा उपासना ¬कार,  
ʄशȼ – आचाय� संबंधी ʄशȮाचार तथा ʄशFा के 
उĭादशɲ के सʂƍचार का  ʃववेचन है।   
 इस उपʁनषद के ¬मुख सʂƍचार इस ¬कार हɭ  – 

 “सŷंवद / धम� चर / ɕाƑायाưा ¬मदः” 
(तैʄūरीयोपʁनषa, १९९३, ११ वाँ अनुवाक)।  
अथा�त्  सदा सŷ बोलो / धम� का आचरण 
करो/ ɕाƑाय से कभी मत चूको।     

 “मातृदेवो भव/ʂपतृदेवो भव/आचाय�देवो भव/ 
अʃतʄथ देवो भव। ”(तʄैūरीयोपʁनषa -,१९९३, ११ 
वाँ अनुवाक) अथा�त माता को देवतुȔ समझो/ 
आचाय� को देवतȔु समझो/अʃतʄथ को 
देवतुȔ समझो।   

 अƧ का अनादर ना करो।   
 सŷपुɸषɰ  के उĭ आचरण का अनुसरण करो।   
आठवाँ भाग ऐतरयेोपʁनषa : इसमɪ  “¬Gान” 
(®əGान) कɞ ʃवशेष मʂहमा बताई गई है।  इसमɪ  
कहा गया है कɞ ʄजसने ‘¬Gान ɕɹप’ परम् तź को 
जान ʆलया वह शरीर ŷाग कर सदा के ʆलए जư 
और मृŷु के बंधन से छूट जाता है।    मानव शरीर को 
परमाŵा कɞ ¬ाʂƻ का सवा�ʄधक महźपूण� साधन 
ɕीकार ʁकया गया है, ʄजसमɪ  गुɸकृपा को ईȪर 
साFाŤार के ʆलए ʃवशेष साधन ʁनɹʂपत ʁकया 
गया है।  (ऐतरेयोपʁनषa,  १९९५ ) 
नौवां भाग छाƠोĥोपʁनषa  
यह उपʁनषद उपासना और  Gान का ‘समुĭय’ है।   
इसके मुĐ आदश� इस ¬कार ह।ै   
 मनȼु को आचार संबंधी ʁनयमɰ कɞ उपेFा तब 

ही करनी  चाʂहए जब उसके ʃबना ¬ाण रFा का 
कोई दसूरा उपाय ना हो।   

 उŤृȮ  ʃवƌा ®ाəण के अʃतɿरë ʁकसी अƲ से 
भी �हण करने योĥ  है।    

 Ȝʄë को अपने कत�Ȝ को कमɲ का उʄचत रीʃत 
से पालन करना आवȨक है।  (छाƠोĥोपʁनषa,  
२०४२   ) 

दसवाँ भाग बृहदारŢकोपʁनषa : यह उपʁनषद 
आकार मɪ बɺत बड़ा है।  इसका अƑयनाƑापन 
अरŢ अथा�त् वन मɪ होने के कारण इसका नाम 
बृहदारŢक पड़ा।  इसमे याGवȁ एवं मै§ीयी के 
रोचक संवाद ƍारा यह समझाया गया है कɞ संसार मɪ 
¬ŷेक Ȝʄë को कोई वɅु अथवा ¬ाणी ʁकसी अƲ 
Ȝʄë के ʆलए नहɤ,  - अʂपतु ɕयं अपनी अंतराŵा 
के ʆलए ही ʂ¬य होते है।  अतः आŵा का ही ´वण,  
दश�न एवं मनन करना चाʂहए।  इसके साथ यह भी 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

233 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Half-Yearly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

कहा गया है कɞ पƁृी समɅ ¬ाʆणयɰ के ʆलए मधुर 
एवं ʂ¬य ɉान है तथा पृƁी के ʆलए भी सभी  ¬ाणी 
पु§वत्,  मधुर एवं ʂ¬य है।  अंत मɪ यह भी कहा गया 
है कɞ समɅ पƁृी पर Ȝाƻ अमृतमय और चैतƲɹप 
ʃवराट पुɸष अथा�त् परमाŵा तथा शरीर मɪ ʃवƌमान 
चेतन पɸुष अथा�त् जीवाŵा दोनɰ एक ही है।  आŵा 
वɅुतः ®əɕɹप ही है। (बृहदारŢकोपʁनषa, 
२०४८) 
 ĥारहवाँ भाग कैवȔोपʁनषाa : इस उपʁनषद मɪ 
कैवȔ ¬ाʂƻ के ʆलए साधना को महź ¬दान ʁकया 
गया है।  साधना के ʆलए तीन महźपूण� योग,  ´Ɔा 
योग, भʄë योग, Ƒानयोग योग कɞ ʃवशेषता बतायी 
गयी है।  इसमे आŵʁनयं§ण के ʆलए आŵʄचɠतन को 
आधार माना गया है।  महावाûाथ� के ƍारा ʄशव को 
परम तź के ɹप मɪ ʁनɹʂपत ʁकया गया है। (वेद 
पाɿरजात, २०११) 
बारहवाँ भाग ȪेताȪतरोपʁनषa : इस उपʁनषद मɪ 
परमाŵा के गुणɰ का वण�न करते ɺए कहा गया ह ै
कɞ एकमा§ ¬काश –ɹप परमाŵा ही  सभी पदाथɲ 
मɪ ʃछपा ɺआ है।  यह सभी पदाथɲ को Ȝाƻ करन े
वाला,  सभी पदाथɲ मɪ ʁनवास करने वाला,  सभी 
पदाथɲ को देखने वाला,  Gान देने वाला,  उपाʄधरʂहत 
और ʂ§गुणातीत है – जो सतź,  रज,  तम इन तीनɰ 
गुणɰ से रʂहत है। (वेद पाɿरजात, २०११) 
ʁनȬष� : अतः ʁनȬष� के ɹप मɪ कह सकते हɭ  कɞ 
वेदɰ तथा उपʁनषद मɪ ʁनʂहत मूȔʄशFा वह 
Gानदीपक है जो सृʂȮ को  आʂदकाल  से ही  
¬काʄशत कर रहा है। वेदɰ से  हमɪ  यह Gात होता है 
कɞ इस दʁुनया मɪ हमɪ  कैसे रहना चाʂहए,  ʁकस तरह 
से खान-पान होना चाʂहए, कैसा आचार – ʃवचार होना 
चाʂहए एवं हमारी उपासना पƅʃत ʁकस ¬कार कɞ  
होनी चाʂहए। वेदɰ मɪ आŵा, ®əांड  और जीʃवत 
¬ाʆणयɰ के बीच एक गहरा संबंध होता है ʄजसमɪ  
सभी सांसाɿरक समɓाओ ंके उūर ʁनʂहत होते हɭ। वेद 
जीवन को जहां अथ� देते हɭ वहɤ उपʁनषद भारतीय 
सǥता,  संȿृʃत एवं दश�न ही नहɤ अʂपतु सम� 
मानव सǥता कɞ अमूȔ धरोहर हɭ। इनके ƍारा 
सिaचत्  आनंद कɞ ¬ाʂƻ ही परम Ƒेय है। लेʁकन 

वत�मान मɪ हम मɪ से अʄधकांश लोग अपनी परपंरा और 
ʃवरासत के ɹप मɪ वेद ओर उपʁनषa  के ¬ʃत उदासीन 
रवैया रखते हɭ, जो ʄचɠताजनक है। अब समय आ गया 
है कɞ भारतीय संȿृʃत के ऐसे अȜë ʂहɖे को 
अपनाया जाए और जीवन को मूȔपरक  बनाया 
जाए।    
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