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ʃबहार के संदभ� मɪ शराबबंदी का ¬भाव :  

एक अवलोकन 
 
सार : यह शोध प§ ʃबहार सरकार ƍारा अ¬ैल 2016 मɪ लागू ʁकए गए 
पूण� शराब ʁनषेध अʄधʁनयम के बɺआयामी ¬भावɰ का एक सम� 
अवलोकन ¬Ʌुत करता है। इस नीʃत का उƅेȨ साव�जʁनक ɕाɊ मɪ 
सुधार, घरेलू ʂहɠसा को कम करना और मʂहलाओ ं को सशë बनाना 
था। अƑयन का मुĐ उƅेȨ नीʃत के सामाʄजक-आʄथɡक संकेतकɰ, 
अपराध दर, और शासन ¬णाली पर पड़े वाɅʃवक ¬भावɰ का 
आलोचनाŵक ʃवȩेषण करना है।  

यह अƑयन वण�नाŵक और ʃवȩेषणाŵक ɼʂȮकोण का 
उपयोग करता है। डेटा मुĐ ɹप से ʂƍतीयक ¶ोतɰ पर आधाɿरत है, 
ʄजसमɪ सरकारी आʄथɡक सवɫFण, राȰीय अपराध ɿरकॉड� Ǟूरो (NCRB) 
के आंकड़े, राȰीय पɿरवार ɕाɊ सवɫFण (NFHS) डेटा, और ʃबहार 
सरकार के उűाद शुȀ ʃवभाग के ɿरपोट� शाʃमल हɭ। ʃवȩेषण मɪ ʁनषेध 
से पहले और बाद के ¬मुख संकेतकɰ कɞ तुलना कɞ गई है। 

शराबबंदी ने सकाराŵक और नकाराŵक दोनɰ तरह के 
पɿरणाम ʂदए हɭ। सकाराŵक ɹप से, घरेलू खचɲ मɪ बचत दज� कɞ गई 
है, और कुछ अƑयनɰ मɪ घरलेू ʂहɠसा मɪ कमी का संकेत ʃमला है। 
हालाँʁक, इस नीʃत के महźपूण� नकाराŵक ʁनʂहताथ� भी रहे हɭ, ʄजनमɪ 
राń राजɕ का बड़ा नुकसान, अवैध शराब के Ȝापार और 
कालाबाजारी का उदय, और शराबबंदी से संबंʄधत मामलɰ के कारण 
Ʋाʄयक तथा जेल ¬णाली पर भारी बोझ शाʃमल है। 

ʁनȬष� यह है ʁक हालाँʁक नीʃत का सामाʄजक आधार 
मजबूत है, लेʁकन इसका काया�Ƴयन जʁटल रहा है। यह नीʃत जहाँ 
सामाʄजक लाभ ¬दान करती ह,ै वहɤ इसने एक समानांतर आपराʄधक 
अथ�Ȝवɉा को भी बढ़ावा ʂदया है। पेपर नीʃत को मजबतू करने के 
ʆलए लʆFत सुझाव ¬दान करता है, ʄजसमɪ अवैध Ȝापार पर ʁनयं§ण 
और Ȝापक पुनवा�स काय��मɰ पर Ƒान कɪ ʂ©त करने कɞ आवȨकता 
पर बल ʂदया गया है। 
मुĐ शǗ : शराबबंदी, ʃबहार ʁनषेध अʄधʁनयम, सामाʄजक-आʄथɡक 
¬भाव, अवैध शराब Ȝापार। 
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पɿरचय (Introduction) : शराब का उपभोग भारत 
मɪ सʂदयɰ से एक सामाʄजक और सांȿृʃतक मƅुा रहा 
है। भारतीय संʃवधान का अनुĮेद 47, राń के नीʃत 
ʁनदेशक तźɰ (DPSP) के तहत, राńɰ को 
साव�जʁनक ɕाɊ मɪ सुधार के ʆलए मादक पये 
पदाथɲ के उपभोग पर ¬ʃतबंध लगाने का ʁनदɫश देता 
है [भारत का संʃवधान, अनुĮेद 47]। भारत मɪ, 
शराबबंदी कɞ नीʃतयां ʃवʂभƧ राńɰ (जसैे गुजरात, 
नागालɭड, और कुछ हद तक लFƍीप) ƍारा ʃवʂभƧ 
समय पर सामाʄजक समɓाओ,ं घरलूे ʂहɠसा और 
गरीबी को कम करने के उƅेȨ से लागू कɞ गई हɭ 
[मोहन, 2018]। इन नीʃतयɰ के पɿरणाम अĄर 
अपेʆFत सामाʄजक लाभɰ और सरकारी राजɕ कɞ 
हाʁन, अवैध शराब के Ȝापार मɪ वृʆƆ तथा पुʆलʄसɠग 
पर बढ़े ɺए बोझ के बीच एक जʁटल Ȝापार-बंद 
(trade-off) दशा�ते हɭ [रŕेी और मूʃतɡ , 2020]। 
 ʃबहार मɪ शराबबंदी: नीʃत और उƅेȨ : 
ʃबहार राń ने 1 अ¬ैल 2016 को 'ʃबहार ʁनषेध और 
उűाद शुȀ अʄधʁनयम, 2016' के तहत पूण� 
शराबबंदी लागू करके एक कठोर कदम उठाया। यह 
ʁनण�य मĐु ɹप स े मʂहलाओ ं के एक मजबूत 
राजनीʃतक दबाव और मुĐमं§ी ƍारा चुनावɰ मɪ ʁकए 
गए वादे के पɿरणामɕɹप ʆलया गया था [ʄसɠह, 
2017]। इस नीʃत के ¬ाथʃमक उƅेȨ Ȝापक और 
सामाʄजक ɹप से ¬ेɿरत थे : 
1. घरलेू ʂहɠसा मɪ कमी लाना। 
2. गरीब पɿरवारɰ ƍारा शराब पर होने वाले 
Ȝय को उűादक कायɲ (जसैे ʄशFा, ɕाɊ) मɪ 
लगाना। 
3. साव�जʁनक ɕाɊ और राń के नागɿरकɰ 
के सम� कȔाण मɪ सुधार करना [ʃबहार सरकार 
आʄधकाɿरक गजट, 2016]। 

इस नीʃत ने राń मɪ शराब के ʁनमा�ण, 
भंडारण, ʃब�ɞ, उपभोग और पɿरवहन को पूरी तरह स े
¬ʃतबʄंधत कर ʂदया, ʄजससे यह देश कɞ सबसे सċ 
शराब ʁनषेध नीʃतयɰ मɪ से एक बन गई। 
 समɓा कथन (Problem Statement) : 

ʃबहार मɪ शराबबंदी को लागू ɺए कई वष� हो 
चुके हɭ। इस दौरान, नीʃत के समथ�कɰ ने 
सकाराŵक सामाʄजक बदलावɰ (जैसे घरलेू 

खचɲ मɪ वृʆƆ और मʂहलाओ ं कɞ सुरFा) पर 
¬काश डाला है [नीʃत आयोग ɿरपोट�, 2021]। 
हालांʁक, आलोचकɰ ने लगातार ʃवपरीत ¬भावɰ 
कɞ ओर इशारा ʁकया ह,ै जैसे ʁक अवैध और 
जहरीली शराब से होने वाली मौतɪ, एक समानांतर 
'काला बाजार' अथ�Ȝवɉा का ʃवकास, और 
Ʋाʄयक तथा जेल ¬णाली पर अŷʄधक दबाव 
[द ʂहƠ ू/ इंʁडयन एĄ¬ेस ɿरपोट�, 2023]। इस 
नीʃत के सम� सामाʄजक-आʄथɡक संतुलन का 
मूȔांकन करना महźपूण� है ताʁक यह ʁनधा�ɿरत 
ʁकया जा सके ʁक ûा इसके लाभ, राजɕ हाʁन 
और शासन संबंधी चुनौʃतयɰ से अʄधक हɭ। 
इसʆलए, यह अƑयन ʃबहार मɪ शराबबंदी के 
¬भावɰ का एक Ȝापक, संतʆुलत और 
आलोचनाŵक अवलोकन ¬Ʌुत करना चाहता 
है। 

 शोध ¬Ȧ (Research Questions) : 
वत�मान अƑयन ʁनǫʆलʇखत ¬मुख ¬Ȧɰ का उūर दनेे 
का ¬यास करता ह ै: 
1. ʃबहार मɪ शराबबंदी लागू होने के बाद ¬मखु 
सामाʄजक-आʄथɡक संकेतकɰ (ʃवशेषकर घरलूे बचत 
और घरेलू ʂहɠसा) मɪ ûा मा§ाŵक और गुणाŵक 
पɿरवत�न आए हɭ? 
2. इस नीʃत ने राń कɞ अपराध दर, अवैध 
शराब के Ȝापार, और पुʆलʄसɠग/Ʋाʄयक ¬णाली के 
काय�भार को ʁकस हद तक ¬भाʃवत ʁकया है? 
3. सरकारी राजɕ हाʁन और साव�जʁनक 
ɕाɊ मɪ संभाʃवत दीघ�काʆलक बचत के संदभ� मɪ 
शराबबंदी के आʄथɡक ʁनʂहताथ� ûा हɭ? 
 अƑयन का उƅेȨ : इस शोध के ʃवʄशȮ उƅेȨ 

ʁनǫʆलʇखत हɭ: 
1. शराबबंदी से पहले और बाद के महźपूण� 
सामाʄजक और आʄथɡक डेटा का तुलनाŵक ʃवȩेषण 
करना। 
2. नीʃत के पɿरणामɕɹप राń मɪ उभर ेअवैध 
Ȝापार मॉडल और जहरीली शराब कɞ घटनाओ ंकɞ 
¬कृʃत कɞ जांच करना। 
3. ʁनȬषɲ के आधार पर नीʃत-ʁनमा�ताओ ं के 
ʆलए सुधार और मजबूत काया�Ƴयन हेतु साĂ-
आधाɿरत सुझाव ¬दान करना। 
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साʂहŷ समीFा (Review of Literature) : 
साʂहŷ समीFा खंड तीन मĐु उपखंडɰ मɪ ʃवभाʄजत 
है: वैʅȪक और राȰीय अनभुव, ʃबहार पर कɪ ʂ©त 
अƑयन, और Gान अंतराल। 
शराबबंदी नीʃतयɰ का वैʆȪक एवं राȰीय अनुभव : 
शराबबंदी एक ऐसा ʃवषय है ʄजसे वैʅȪक Ʌर पर, 
ʃवशेष ɹप से 20वɤ शताǗी कɞ शुɸआत मɪ संयुë 
राń अमɿेरका मɪ [मूर, 1989] और बाद मɪ 
ȿɭ ʁडनेʃवयाई देशɰ मɪ [ʁनलसन, 2012] आजमाया 
गया है। साʂहŷ का एक बड़ा ʂहɖा यह इंʃगत 
करता है ʁक पूण� ʁनषेध अĄर अवैध बाजार और 
संगʀठत अपराध के उदय को जư देता है, जो ¬भावी 
ढंग से शराब कɞ खपत को कम करने मɪ ʃवफल हो 
सकता है [गैलɪटर, 2015]। 
1. राȰीय संदभ� और अƲ राńɰ के मॉडल 
भारत मɪ, गुजरात (1960 से लागू) और नागालɭड 
(1989 से लागू) जैसे राńɰ मɪ शराबबंदी के अनुभवɰ 
कɞ अकादʃमक ɹप से Ȝापक ɹप से जांच कɞ गई 
है। शोध बताते हɭ ʁक गुजरात मɪ, अवैध शराब कɞ 
ʃब�ɞ और 'होǶोपैथी' के नाम पर अȀोहल 
आधाɿरत दवाओ ं का दɸुपयोग एक महźपूण� 
चुनौती बन गया है, ʄजसने नीʃत के ɕाɊ लĂɰ 
को कमजोर ʁकया है [शमा� और गुƻा, 2014]। 
 समाʄजक-आʄथɡक ɼʂȮकोण: राȰीय 
पɿरवार ɕाɊ सवɫFण (NFHS) डेटा का ʃवȩेषण 
करने वाले कई अƑयनɰ ने तक�  ʂदया है ʁक जहाँ 
शराबबंदी से पाɿरवाɿरक आʄथɡक बचत और 
मʂहलाओ ं के कȔाण मɪ सुधार हो सकता ह,ै वहɤ 
यह अĄर राजɕ के ¬मुख ¶ोत से वंʄचत करके 
राń के ʃवकास Ȝय को ¬भाʃवत करती है [राय 
और घोष, 2019]। 
 ɕाɊ ɼʂȮकोण: अƲ अƑयनɰ न े
दशा�या है ʁक शराबबंदी के अȏकाʆलक ¬भाव मɪ 
शराब से सबंंʄधत सड़क दघु�टनाओ ं मɪ कमी आ 
सकती है, लेʁकन दीघ�काʆलक ɹप मɪ, ʃवषाë अवैध 
शराब (hooch) से होने वाली मौतɰ कɞ संĐा मɪ 
वृʆƆ एक गंभीर साव�जʁनक ɕाɊ खतरा पैदा 
करती है [ʃवȪ ɕाɊ संगठन ɿरपोट�, 2017]। 
2. ʃबहार कɪ ʂ©त अƑयन: ʃवशेष संदभ� और 
¬भाव 

ʃबहार मɪ 2016 कɞ शराबबदंी एक अʂƍतीय केस 
Ʉडी है ûɰʁक इसे अŷʄधक कठोरता के साथ लागू 
ʁकया गया था और यह मʂहलाओ ं के सामूʂहक 
राजनीʃतक दबाव से ¬ेɿरत थी, न ʁक केवल 
संवैधाʁनक जनादेश से [पॉल और झा, 2018]। 
सकाराŵक सामाʄजक ¬भाव पर शोध 
 घरेलू कȔाण और मʂहला सशʃëकरण: 
कई ¬ारʂंभक अƑयन और नीʃत मूȔांकन ɿरपोट� 
(जैसे, एʄशयन डेवलपमɪट ɿरसच� इंɄीŐूट (ADRI) 
कɞ ɿरपोट�) ने नीʃत के सकाराŵक सामाʄजक 
पɿरणामɰ पर जोर ʂदया है। इन अƑयनɰ ने �ामीण 
Fे§ɰ मɪ दधू, फल और ʄशFा पर खच� मɪ वृʆƆ, और 
मʂहलाओ ंƍारा घरलेू बचत मɪ वृʆƆ कɞ सूचना दी है 
[ADRI, 2018]। इन अƑयनɰ का ʁनȬष� है ʁक 
शराब कɞ आसान उपलǘता समाƻ होने स ेपɿरवारɰ 
कɞ ʃवūीय ʋɉरता बढ़ी है और मʂहलाओ ंके जीवन 
कɞ गुणवūा मɪ सुधार ɺआ है। 
 अपराध और कानून Ȝवɉा: कुछ सरकारी 
¶ोतɰ और [ʃतवारी, 2019] ƍारा ʁकए गए अƑयनɰ 
मɪ यह दावा ʁकया गया ʁक शराब के उपभोग से जुड़े 
साव�जʁनक उप©व, सड़क पर झगड़े और छोटे अपराधɰ 
मɪ ʃगरावट आई ह,ै ʄजससे सम� कानून-Ȝवɉा कɞ 
ʋɉʃत मɪ सुधार ɺआ है। 
नकाराŵक और आलोचनाŵक ¬भाव पर शोध 
 आʄथɡक और शासʁनक चुनौʃतयाँ: 
आलोचकɰ ने शराबबंदी के आʄथɡक भार पर Ƒान 
कɪ ʂ©त ʁकया है। [भŎाचाय�, 2021] ने अनुमान लगाया 
ʁक राń को उűाद शुȀ राजɕ मɪ ¬ʃत वष� 
₹4,000 करोड़ से अʄधक कɞ हाʁन ɺई, जो 
कȔाणकारी योजनाओ ं पर खच� ʁकया जा सकता 
था। इसके अʃतɿरë, Ʋाʄयक ¬णाली पर शराब 
अʄधʁनयम के तहत लाखɰ मामलɰ का भारी बोझ पड़ा 
है, ʄजससे जेलɰ मɪ भीड़भाड़ और źɿरत Ʋाय ʃमलने मɪ 
देरी ɺई है [राȰीय मानवाʄधकार आयोग कɞ ɿरपोट�, 
2022]। 
 अवधै Ȝापार और ¯Ȯाचार: महźपूण� 
अकादʃमक साʂहŷ अवैध शराब के फलते-फूलते 
बाजार के अʊɅź कɞ पʂुȮ करता है। [कुमार और 
वमा�, 2020] ने ʂदखाया ʁक ʁनषेध ने 'बूटलेʃगɠग' को 
एक लाभदायक संगʀठत आपराʄधक उƌम बना ʂदया 
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है, ʄजसमɪ पुʆलस और ɉानीय अʄधकाɿरयɰ कɞ 
ʃमलीभगत के आरोप अĄर सामने आते हɭ, ʄजसस े
नीʃत का नैʃतक आधार कमजोर होता है। जहरीली 
शराब कɞ §ासʂदयाँ इस अवैध पाɿरʋɉʃतकɞ तं§ का 
एक घातक उप-उűाद हɭ [गुƻा, 2023]। 
3. Gान अंतराल (Knowledge Gap) : 
वत�मान साʂहŷ ने ʃबहार मɪ शराबबंदी के कुछ 
पहलुओ ंको पया�ƻ ɹप से कवर ʁकया है, लेʁकन एक 
सम� और संतुʆलत अवलोकन का अभाव है जो 
ʃवरोधाभासी ʁनȬषɲ को एक साथ लाता हो। 
1. संतʅुलत संȩेषण कɞ कमी: अʄधकांश 
मौजूदा अƑयन या तो सकाराŵक सामाʄजक लाभɰ 
पर जोर देते हɭ (सरकारी समथ�क अƑयन) या 
नकाराŵक आʄथɡक/कानूनी पɿरणामɰ पर Ƒान 
कɪ ʂ©त करते हɭ (आलोचनाŵक ɿरपोट�)। एक ऐसा 
अƑयन जो सभी पहलुओ ं को एक साथ तौल सके 
और दोनɰ तरह के ʁनȬषɲ का संȩेषण कर,े उसकɞ 
कमी है। 
2. शासʁनक ¬भाव का गहरा ʃवȩेषण: अवैध 
बाजार के कारण ¯Ȯाचार के Ʌरɰ मɪ वृʆƆ और 
Ʋाʄयक अFमता पर पड़ने वाले सटीक बोझ के 
Ȝापक मा§ाŵक ʃवȩेषण कɞ आवȨकता है, जो 
मौजूदा साʂहŷ मɪ अभी भी सतही है। 
3. दीघ�काʅलक ʌɉरता : नीʃत के  
दीघ�काʆलक ¬भाव कɞ ʋɉरता का मȔूांकन करन े
वाले अƑयन कम हɭ। ûा ¬ारʂंभक सामाʄजक लाभ 
समय के साथ अवैध बाजार कɞ बढ़ती शʄë के 

कारण समाƻ हो रहे हɭ? इस पर एक अƌतन 
अवलोकन आवȨक है। 

हमारा शोध इस Gान अंतराल को भरता है 
ûɰʁक यह ʃवʂभƧ डेटा ¶ोतɰ (सामाʄजक, आʄथɡक, 
कानूनी) का उपयोग करके नीʃत के सम� ¬भाव का 
एक एकɞकृत, आलोचनाŵक अवलोकन ¬Ʌुत 
करता है। 
काय�¬णाली (Methodology) : यह शोध एक 
वण�नाŵक (Descriptive) और ʃवȩेषणाŵक 
(Analytical) ɼʂȮकोण अपनाता है। इसका 
¬ाथʃमक उƅेȨ ʃबहार मɪ शराबबंदी नीʃत के 
बɺआयामी ¬भावɰ का एक सम� और संतुʆलत 
अवलोकन (Overall and Balanced Overview) 
¬Ʌुत करना है, जैसा ʁक शीष�क से ɍȮ है। 
 वण�नाŵक: यह अƑयन नीʃत के 
काया�Ƴयन से पहले और बाद मɪ ¬मुख सामाʄजक, 
आʄथɡक और कानूनी संकेतकɰ कɞ ʋɉʃत का वण�न 
करता है। 
 ʃवȩेषणाŵक: यह नीʃत के ʃवʂभƧ Fे§ɰ 
(जैसे अपराध और राजɕ) पर पड़े ¬भावɰ के कारण 
और पɿरणाम संबंधɰ का ʃवȩेषण करता है, 
ʃवरोधाभासी पɿरणामɰ का संȩेषण करता ह,ै और 
ʁनȬषɲ को मौजूदा साʂहŷ के साथ जोड़ता है। 
डेटा के ¶ोत (Data Sources) : 'अवलोकन' 
ɼʂȮकोण के अनुɹप, यह अƑयन मुĐ ɹप से 
ʂƍतीयक डेटा (Secondary Data) पर ʁनभ�र करता 
है, जो नीʃत के ¬भावɰ कɞ Ȝापकता को कवर करन े
के ʆलए आवȨक है। 

डेटा ¬कार ¶ोत (Source) उƅेȨ 

सामाʄजक 
संकेतक 

राȰीय पɿरवार ɕाɊ सवɫFण (NFHS) कɞ 
ɿरपोटɬ [NFHS-4 और NFHS-5], ʃवʂभƧ 
NGO सवɫFण 

घरेलू ʂहɠसा, पɿरवारɰ कɞ बचत के पैटन�, 
और मʂहलाओ ं कɞ सुरFा के दावɰ का 
तुलनाŵक मूȔांकन। 

आʄथɡक संकेतक 
ʃबहार आʄथɡक सवɫFण, ʃबहार उűाद शुȀ 
ʃवभाग के वाʃषɡक आंकड़े, RBI कɞ राń ʃवū 
ɿरपोटɬ 

उűाद शुȀ से राजɕ हाʁन, अवैध Ȝापार 
के अनमुाʁनत मूȔ और राń के ʃवकास 
Ȝय पर ¬भाव का आकलन। 

कानूनी/अपराध 
संकेतक 

राȰीय अपराध ɿरकॉड� Ǟूरो (NCRB) कɞ 
वाʃषɡक ɿरपोटɬ (ʃवशेषकर शराब, मादक 
पदाथɲ और संबंʄधत IPC अपराधɰ के तहत 
ʃगरǈाɿरयां) 

अपराध दर, ʃवशेष ɹप से शराबबंदी से 
संबंʄधत मामलɰ के कारण पʆुलस और 
Ʋाʄयक ¬णाली पर पड़े बोझ का 
मा§ाŵक ʃवȩेषण। 
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डेटा ¬कार ¶ोत (Source) उƅेȨ 

ɕाɊ संकेतक 
ʃवʂभƧ अकादʃमक शोध प§, WHO और 
सरकारी ɕाɊ बुलेʁटन 

शराब से संबंʄधत बीमाɿरयɰ और जहरीली 
शराब कɞ घटनाओ ं(Hooch Tragedies) 
कɞ ¬वृʄū कɞ जांच। 

¬ाथʃमक डेटा (Primary Data) का उपयोग इस 
अवलोकन मɪ सीʃमत या अनुपʋɉत रखा गया ह,ै 
ûɰʁक इसका Ƒान बड़े पमैाने पर सम� नीʃत 
मȔूांकन पर है, न ʁक ʁकसी ʃवʄशȮ F§े के गहन 
फɞȈवक�  पर। 
डेटा संकलन कɞ समयावʃध (Data Collection 
Timeline) : डेटा संकलन कɞ समयावʄध अ¬ैल 
2016 मɪ नीʃत लागू होने से लेकर शोध कɞ वत�मान 
ʃतʄथ से एक वष� पहले तक के नवीनतम उपलǘ 
आʄधकाɿरक आंकड़ɰ तक फैली ɺई है। ʃवȩेषण 
मĐु ɹप से 'ʁनषेध-पूव�' (Pre-Prohibition: 2013-
2016) और 'ʁनषेध-पȢात'् (Post-Prohibition: 
2017-वत�मान) कɞ अवʄध के बीच के ɸझानɰ कɞ 
तुलना पर कɪ ʂ©त होगा। 
डेटा ʃवȩेषण कɞ ʃवʃध (Data Analysis 
Methods) : चयʁनत ʂƍतीयक डेटा का ʃवȩेषण 
ʁनǫʆलʇखत तरीकɰ से ʁकया गया है: 
1. तुलनाŵक ʃवȩेषण (Comparative 
Analysis): ¬मुख संकेतकɰ (जैसे अपराध दर, 
राजɕ) मɪ ¬ʃतशत पɿरवत�न कɞ गणना करके नीʃत 
के लागू होने से पहले और बाद के ɸझानɰ कɞ तुलना 
कɞ गई। 
2. साम�ी ʃवȩेषण (Content Analysis): 
आʄधकाɿरक सरकारी ɿरपोटɲ, ¬मुख मीʁडया कवरजे 
और ʃवशेषG सʃमʃत कɞ ɿरपोटɲ कɞ साम�ी का 
ʃवȩेषण नीʃत के सकाराŵक और नकाराŵक दावɰ 
को ¬माʆणत करने के ʆलए ʁकया गया। 
3. मा§ाŵक ʃवȩेषण (Quantitative 
Analysis): जहाँ उपयुë हो, वहाँ समय ´ृंखला 
ʃवȩेषण (Time-Series Analysis) का उपयोग 
ʁकया गया ताʁक यह समझा जा सके ʁक ûा 
पɿरवत�न केवल शराबबंदी नीʃत के कारण ɺए हɭ या 
यह Ȝापक राȰीय ɸझानɰ का ʂहɖा हɭ। 

4. ʃवषयɰ का संȩेषण (Synthesis of 
Themes): ʃवȩेषण का अंʃतम चरण सभी डेटा 
(सामाʄजक, आʄथɡक, कानूनी) से उभर े ʃवरोधाभासी 
ʃवषयɰ (Contradictory Themes) को एक साथ 
लाना और Gान अंतराल (जैसा ʁक साʂहŷ समीFा मɪ 
पहचाना गया है) को संबोʄधत करना है। 
पɿरणामɰ का ʃवȩेषण और चचा� (Analysis of 
Results and Discussion)  
 सामाʄजक ¬भाव (Social Impact) : 
शराबबंदी नीʃत का मĐु उƅȨे सामाʄजक कȔाण 
था, ʃवशेषकर घरलेू Ʌर पर। उपलǘ ʂƍतीयक डेटा 
इन उƅेȨɰ कɞ पूʃतɡ  के संबधं मɪ ʃमʅ´त पɿरणाम 
¬Ʌुत करते हɭ। 
मʂहलाओ ं का सशʃëकरण और घरेलू ʂहɠसा : 
शराबबंदी के सबसे मुखर समथ�कɰ न े घरलेू ʂहɠसा 
(Domestic Violence) कɞ घटनाओ ंमɪ कमी आने 
का दावा ʁकया है। 
 घरेलू ʂहɠसा मɪ ʂगरावट: NFHS-5 (2019-
21) के आंकड़े, NFHS-4 (2015-16) कɞ तुलना मɪ, 
बतात ेहɭ ʁक शारीɿरक या यौन ʂहɠसा का सामना करन े
वाली मʂहलाओ ं के ¬ʃतशत मɪ उȕेखनीय ʃगरावट 
आई है [NFHS-5, 2021]। हालाʁंक, यह Ƒान रखना 
महźपूण� है ʁक यह राȰीय ɸझान के अनुɹप हो 
सकता है। गुणाŵक अƑयनɰ मɪ, मʂहलाओ ंने ɍȮ 
ɹप से बताया है ʁक पʃतयɰ ƍारा शराब पीने के 
कारण होने वाले झगड़े और खचɲ मɪ कमी आई ह,ै 
ʄजससे घरलेू शाʃंत बढ़ी है [ADRI ɿरपोट�, 2018]। 
 साव�जʁनक सुरFा धारणा: शराब पीकर 
साव�जʁनक ɉानɰ पर हंगामा करने कɞ घटनाओ ंमɪ 
कमी आने से मʂहलाओ ं और बĭɰ के ʆलए 
साव�जʁनक ɉानɰ मɪ आवाजाही कɞ धारणा मɪ सुधार 
ɺआ है। 

 
बार चाट� : ʃबहार मɪ ʃववाʂहत मʂहलाओ ं ƍारा अनुभव कɞ गई ʂहɠसा कɞ Ȝापकता (शराबबंदी से पहले 
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बनाम बाद) 

 
यह आलेख (बार चाट�) ʃबहार मɪ शराबबंदी नीʃत के 
सामाʄजक ¬भाव को उजागर करता ह,ै जो नेशनल 
फैʃमली हेȋ सवɫ (NFHS) के आंकड़ɰ पर आधाɿरत 
है, ʃवशेष ɹप से घरलेू ʂहɠसा के संदभ� मɪ: 
1. ʁनषेध-पूव� ʌɉʃत (Pre-Prohibition Status) 
 NFHS-4 (2015-16) के आंकड़े: शराबबंदी 
लागू होने से ठीक पहले कɞ अवʄध मɪ, ʃबहार मɪ 28% 
ʃववाʂहत मʂहलाओ ं ने अपने पʃत या ʁकसी अƲ 
सदɓ ƍारा शारीɿरक या यौन ʂहɠसा का अनुभव करन े
कɞ सूचना दी। 
 यह आंकड़ा दशा�ता है ʁक नीʃत लागू होने स े
पहले घरलेू ʂहɠसा एक महźपूण� और Ȝापक 
सामाʄजक समɓा थी। 
2. ʁनषेध-पȢात् ʌɉʃत (Post-Prohibition 
Status) 
 NFHS-5 (2019-21) के आंकड़े: शराबबंदी 
लागू होने के बाद, यह ¬ʃतशत घटकर 18% हो गया। 
 यह ʃगरावट शराबबंदी के मुĐ सामाʄजक 
उƅेȨ कɞ आंʄशक सफलता को दशा�ती है, जहाँ 
शराब कɞ आसान अनुपलǘता ने पɸुषɰ ƍारा शराब 
के सेवन से जड़ुी घरेलू कलह और ʂहɠसा कɞ घटनाओ ं
को कम ʁकया है। 
यह चाट� एक मा§ाŵक (Quantitative) ¬माण 
¬दान करता है ʁक ʃबहार मɪ शराबबंदी का नीʃतगत 
हɅFेप घरेलू ʂहɠसा को कम करने और मʂहलाओ ंके 
कȔाण मɪ सुधार के अपन े ¬ाथʃमक सामाʄजक 

लĂɰ को ¬ाƻ करने मɪ सफल रहा है। 28% से 18% 
तक कɞ यह 10 ¬ʃतशत अंकɰ कɞ ʃगरावट नीʃत के 
पF मɪ एक मजबूत तक�  ¬Ʌुत करती है, खासकर 
सामाʄजक ¬भाव के संदभ� मɪ। 
 ɕाɊ और कȔाण पर ¬भाव : 
शराबबंदी का ɕाɊ पर सीधा और अ¬ŷF दोनɰ 
तरह का ¬भाव पड़ा है। 
 सकाराŵक ɕाɊ संकेत: शराब कɞ 
खपत कम होने से शराब से संबंʄधत बीमाɿरयɰ (जसै े
ʆलवर ʄसरोʄसस) और सड़क दुघ�टनाओ ंमɪ शाʃमल नशे 
मɪ धुत ¤ाइवरɰ कɞ संĐा मɪ अȏकाʆलक कमी दज� 
कɞ गई ह ै[ɕाɊ ʃवभाग ɿरपोट�, ʃबहार, 2019]। 
 जहरीली शराब (Hooch Tragedies): 
नीʃत का एक गंभीर नकाराŵक ɕाɊ पɿरणाम 
जहरीली और अवैध ɹप से ʁनʃमɡत शराब के सेवन से 
होने वाली सामʂूहक मौतɰ कɞ आवʄधक घटनाएँ हɭ। 
ये घटनाएँ न केवल नीʃत कɞ ʃवफलता को दशा�ती हɭ, 
बʋȀ साव�जʁनक ɕाɊ के ʆलए एक बड़ा खतरा 
भी पैदा करती हɭ, ûɰʁक अवैध शराब कɞ गुणवūा 
ʁनय§ंण से बाहर होती है [कुमार और वमा�, 2020]। 
जीवन Ʌर और उपभोग पैटन� : सामाʄजक-आʄथɡक 
अƑयनɰ ने पɿरवारɰ के उपभोग और बचत पैटन� मɪ 
बदलाव दज� ʁकया है। 
 बचत और Ȝय का पुनʁनɡदɫशन: कई ʁनǫ-
आय वग� के पɿरवारɰ मɪ, शराब पर खच� ʁकया जान े
वाला पैसा अब दधू, फल, सʌǒयां, बĭɰ कɞ ʄशFा 
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और ɕाɊ देखभाल जैसी आवȨक वɅुओ ं पर 
पुनʁनɡदɫʄशत ʁकया गया है [आʄथɡक सवɫFण, ʃबहार, 
2021-22]। यह पुनʁनɡदɫशन मानव ʃवकास संकेतकɰ 
पर सकाराŵक दीघ�काʆलक ¬भाव डाल सकता है। 
 गरीबी पर ¬भाव: शराब पर खच� मɪ कटौती 
ने कुछ हद तक ʃवपƧता (impoverishment) को 
कम ʁकया है, खासकर उन घरɰ मɪ जहाँ कमाऊ सदɓ 
अपनी अʄधकांश आय शराब पर खच� करते थे। 
हालांʁक, यह ¬भाव केवल उपभोग पैटन� पर कɪ ʂ©त ह ै
और यह राजɕ हाʁन के कारण सरकारी खच� मɪ कमी 
कɞ भरपाई नहɤ करता। 
 आʄथɡक ¬भाव (Economic Impact) : 
शराबबंदी का अथ�Ȝवɉा पर सबसे सीधा और 
źɿरत ¬भाव सरकारी राजɕ पर पड़ा है। 
सरकारी राजɕ हाʁन (Revenue Loss) : 
शराबबंदी के कारण राń सरकार ने उűाद शȀु 

(Excise Duty) के माƑम से होने वाली आय का 
एक ¬मुख ¶ोत खो ʂदया है। 
 वाʃषɡक राजɕ नुकसान: नीʃत लागू होने से 
पहले, शराब से राń को सालाना लगभग ₹4,000 
करोड़ से ₹5,000 करोड़ का राजɕ ¬ाƻ होता था 
[भŎाचाय�, 2021]। इस आय का ɉायी नुकसान राń 
के कुल कर राजɕ (GSDP) का एक महźपूण� 
ʂहɖा था। 
 राजɕ भरपाई कɞ अपया�ƻता: यह तक�  
ʂदया गया ʁक उपभोग Ȝय के पुनʁनɡदɫशन से अƲ 
वɅुओ ं(जसैे FMCG) पर VAT/GST सं�ह मɪ वृʆƆ 
होगी। हालांʁक, उपलǘ डेटा से पता चलता है ʁक 
अƲ करɰ से ɺई मामूली वृʆƆ इस ʃवशाल उűाद 
शुȀ हाʁन कɞ भरपाई करन े के ʆलए पूरी तरह से 
अपया�ƻ रही ह,ै ʄजससे राजकोषीय घाटा बढ़ गया है 
[RBI राń ʃवū ɿरपोट�, 2022]। 

पाई चाट� : शराबबंदी से पहले (2015-16) ʃबहार के कुल राń कर राजɕ मɪ उűाद शुȀ के ʂहɖे  

 
यह चाट� शराबबंदी से पहले (ʃवūीय वष� 2015-16) 
ʃबहार राń के कुल राń कर राजɕ (Total State 
Tax Revenue) मɪ उűाद शुȀ (Excise Duty) के 
महź को दशा�ता है। 
 उűाद शुȀ का ʂहɖा: चाट� ɍȮ ɹप स े
ʂदखाता है ʁक कुल राń कर राजɕ मɪ उűाद शुȀ 
का ʂहɖा 20% था। 

 अƲ करɰ का ʂहɖा: शेष 80% राजɕ अƲ 
करɰ (जैसे ʃब�ɞ कर/वैट, Ʉांप और पंजीकरण 
शुȀ, आʂद) से आता था। 
यह आंकड़ा शराबबंदी के आʄथɡक ¬भावɰ के ʆलए 
महźपूण� है ûɰʁक : 
1. राजɕ का नुकसान: नीʃत लागू होने के बाद, 
राń ने अपने कर राजɕ का लगभग पाँचवाँ ʂहɖा 
(20%) ɉायी ɹप से खो ʂदया। 
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2. ʃवūीय दबाव: यह ʃवशाल राजɕ हाʁन 
राजकोषीय घाटे को बढ़ाती है और कȔाणकारी 
योजनाओ ं तथा ʃवकास पɿरयोजनाओ ं पर राń के 
खच� करने कɞ Fमता पर सीधा दबाव डालती है। 
 पय�टन और ʁनवेश पर ¬भाव : शराबबंदी 
का राń मɪ पय�टन और Ȝावसाʄयक ʁनवेश पर 
अ¬ŷF लेʁकन महźपूण� नकाराŵक ¬भाव पड़ा 
है। 
 पय�टन पर नकाराŵक ¬भाव: कई 
अƑयनɰ मɪ यह पाया गया है ʁक शराबबंदी न े
पय�टकɰ कɞ संĐा (ʃवशेषकर गैर-धाʃमɡक ¬योजनɰ 
के ʆलए आने वाले) और पय�टन से संबंʄधत Ȝवसायɰ 
(होटल, रेɅरां) के राजɕ को नकाराŵक ɹप स े
¬भाʃवत ʁकया है, ûɰʁक पय�टक अĄर ऐसे ɉानɰ 
को ¬ाथʃमकता देते हɭ जहाँ उनके उपभोग कɞ 
ɕत§ंता ¬ʃतबʄंधत न हो [टूɿरŃ इकोनॉʃमĄ, 
2020]। 
 ʁनवेशक धारणा: कुछ बɺराȰीय कंपʁनयɰ 
और बड़े ʁनवेशकɰ ने राń मɪ शराब कɞ अनुपलǘता 
को Ȝावसाʄयक संचालन के ʆलए / एक संभाʃवत 
चुनौती के ɹप मɪ देखा है, ʄजससे ʁनवेशक धारणा 
¬भाʃवत ɺई है, खासकर हॉʊɍटैʆलटी और खाƌ 
¬संȿरण Fे§ɰ मɪ। 
 कानूनी और शासʁनक ¬भाव (Legal and 
Governance Impact) : शराबबंदी नीʃत के 
लागू होने का ʃबहार कɞ कानूनी और शासʁनक 
¬णाʆलयɰ पर सबसे गहरा और अĄर नकाराŵक 
¬भाव पड़ा है। 
अपराध दर और Ʋाʃयक ¬णाली पर बोझ : 
शराबबंदी का एक ¬ाथʃमक दावा अपराध दर मɪ 
कमी लाना था। हालाँʁक, डेटा एक जʁटल तɕीर 
¬Ʌुत करता है। 
 अपराध दर मɪ पɿरवत�न : 
o IPC अपराध (Indian Penal 
Code): आʄधकाɿरक NCRB डेटा के शुɸआती 
ʃवȩेषणɰ मɪ हŷा, डकैती और सड़क दघु�टनाओ ंजसै े
कुछ गंभीर अपराधɰ कɞ दरɰ मɪ अȏकाʆलक कमी 
दज� कɞ गई थी [NCRB ɿरपोट�, 2017]। यह कमी 

शराब के नशे मɪ ʁकए गए ताŤाʆलक झगड़ɰ के 
अभाव को दशा�ती है। 
o ʃवशेष और ɉानीय कानून (SLL) 
अपराध: इसके ʃवपरीत, 'ʃबहार ʁनषेध और उűाद 
शुȀ अʄधʁनयम' के तहत दज� ʁकए गए मामलɰ कɞ 
संĐा मɪ अभूतपूव� वृʆƆ ɺई है। शराबबंदी के उȕंघन 
से संबʄंधत लाखɰ मामले दज� ʁकए गए हɭ [ʃबहार 
पुʆलस ɿरपोट�, 2023]। 
 Ʋाʃयक ¬णाली पर अŷʃधक बोझ: 
शराबबंदी मामलɰ कɞ ʃवशाल संĐा ने राń कɞ 
ʁनचली अदालतɰ (Subordinate Judiciary) पर 
भारी बोझ डाला है। 
o बकाया मामले (Pending 
Cases): इन मामलɰ के कारण अदालतɰ मɪ अƲ 
¬कार के गंभीर आपराʄधक और दीवानी मामलɰ का 
बकाया भार (backlog) बढ़ गया है, ʄजससे Ʋाय 
ʃमलने मɪ अŷʄधक देरी हो रही है [पटना उĭ 
Ʋायालय अवलोकन, 2022]। 
o जेलɰ मɪ भीड़भाड़ 
(Overcrowding) : शराबबंदी के उȕंघन के 
मामलɰ मɪ ʃगरǈार ʁकए गए लोगɰ कɞ संĐा इतनी 
अʄधक है ʁक ʃबहार कɞ जेलɰ मɪ Fमता से कई गुना 
अʄधक कैदी हɭ। यह ʋɉʃत न केवल मानवाʄधकार के 
मुƅɰ को जư देती ह,ै बʋȀ राń के कानूनी 
बुʁनयादी ढांचे कɞ अपया�ƻता को भी उजागर करती है 
[राȰीय मानवाʄधकार आयोग कɞ ɿरपोट�, 2022]। 
अवधै शराब का Ȝापार और ¯Ȯाचार : साʂहŷ 
समीFा मɪ पहचाने गए अनुसार, शराबबंदी का सबसे 
हाʁनकारक शासʁनक पɿरणाम अवैध बाजार (Black 
Market) का उदय और इसस ेजुड़ा ¯Ȯाचार है। 
 समानांतर अथ�Ȝवɉा का ʃवकास: ʁनषेध 
के कारण शराब कɞ आपʃूतɡ  का ʁनय§ंण आपराʄधक 
नेटवक�  के हाथɰ मɪ चला गया। इन नेटवकɲ ने ऊंचे 
दामɰ पर अवैध शराब बेचना शुɹ कर ʂदया, ʄजससे 
एक समानांतर 'बूटलेʃगɠग' अथ�Ȝवɉा का ʁनमा�ण 
ɺआ [गुƻा, 2023]। 
 ¬शासʁनक ¯Ȯाचार: यह Ȝापार अĄर 
पुʆलस, उűाद शुȀ अʄधकाɿरयɰ और ɉानीय 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

217 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Half-Yearly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

नेताओ ंकɞ कʄथत ʃमलीभगत के ʃबना संचाʆलत नहɤ 
हो सकता। कई ɿरपोटɲ ने इस बात पर जोर ʂदया ह ै
ʁक नीʃत ने ʁनǫ Ʌर के ¬शासʁनक ¯Ȯाचार को 
संɉागत बना ʂदया है, ʄजससे नागɿरकɰ का शासन 
¬णाली पर ʃवȪास कम ɺआ है [Transparency 
International Report, 2021]। 
 जहरीली शराब (Hooch) का मुƅा: अवैध 
Ȝापार का घातक उप-उűाद मेथनॉल-दʃूषत 
(Methanol-contaminated) शराब है। जहरीली 
शराब कɞ §ासʂदयाँ नीʃत के तहत ¬वत�न कɞ 
ʃवफलता और अवैध शराब कɞ गुणवūा को ʁनयंʂ§त 
करने मɪ राń कɞ असमथ�ता को सीधे तौर पर उजागर 
करती हɭ [दैʁनक समाचार ɿरपोट�, 2024]। 
नीʃत ¬वत�न मɪ चुनौʃतयाँ : नीʃत को लागू करने मɪ 
सरकार को Ȝवहाɿरक चुनौʃतयɰ का सामना करना 
पड़ा है। 
 चयʁनत ¬वत�न (Selective 
Enforcement): आलोचना यह भी ɺई है ʁक नीʃत 
का ¬वत�न गरीबɰ और दʆलतɰ को असमान ɹप स े
लʆFत करता है, जबʁक उĭ आय वग� के ʆलए ʁनजी 
उपभोग के ʆलए शराब कɞ आपʃूतɡ  अपेFाकृत आसान 
बनी रहती ह,ै ʄजससे नीʃत कɞ ʁनȷFता (equity) 
पर सवाल उठता है [ʄसƸा और रॉय, 2020]। 
 संसाधनɰ का ʃवचलन: शराबबंदी के ¬वत�न 
पर पुʆलस बल और ¬शासʁनक ससंाधनɰ का 
अŷʄधक Ƒान कɪ ʂ©त होने से राń के अƲ 
महźपूण� कानून-Ȝवɉा के काय� और 
ʃवकासाŵक पɿरयोजनाओ ंकɞ ʁनगरानी ¬भाʃवत ɺई 
है। 
उपरोë ʃवȩेषण ɍȮ ɹप से ʂदखाता ह ै ʁक ʃबहार 
कɞ शराबबंदी नीʃत एक ʂƍधारी तलवार (Double-
edged Sword) रही है: 
 सकाराŵक पF (सामाʄजक लाभ): नीʃत 
ने घरलेू सƊाव और मʂहला सुरFा के मामले मɪ कुछ 
वांʃछत सामाʄजक उƅेȨɰ को ¬ाƻ ʁकया है। पɿरवारɰ 
कɞ बचत का उűादक मदɰ मɪ पुनʁनɡदɫशन एक 
मजबूत सकाराŵक पɿरणाम है। 

 नकाराŵक पF (आʄथɡक और कानूनी 
लागत): इन सामाʄजक लाभɰ कɞ कɞमत राजɕ के 
ʃवशाल नुकसान और Ʋाʄयक तथा जेल ¬णाली के 
पतन के ɹप मɪ चुकानी पड़ी है। सबसे गंभीर ʄचɠता 
संगʀठत अवैध Ȝापार और ¬शासʁनक ¯Ȯाचार के 
संɉागतकरण कɞ है। 
चचा� (Discussion) : यह अवलोकन दशा�ता है ʁक 
नीʃत सफलता और ʃवफलता के बीच फंसी ɺई है। 
जहाँ यह सामाʄजक समɓा के मूल कारण (शराब 
कɞ उपलǘता) को लʆFत करने मɪ सफल रही, वहɤ 
यह ¬वत�न कɞ चुनौʃतयɰ और अवैध बाजार कɞ 
अपɿरहाय�ता का अनुमान लगाने मɪ ʃवफल रही। नीʃत 
कɞ सफलता कɞ अंʃतम कसौटी सामाʄजक लाभɰ को 
बनाए रखन े कɞ Fमता बनाम शासन और कानूनी 
¬णाʆलयɰ पर बढ़ते बोझ को कम करने कɞ Fमता 
पर ʁनभ�र करगेी। 
ʁनȬष� (Conclusion) : यह अवलोकन शोध 
"ʃबहार के संदभ� मɪ शराबबंदी का ¬भाव: एक 
अवलोकन" इस नीʃत के बɺआयामी ¬भावɰ का एक 
संतुʆलत मूȔांकन ¬Ʌुत करता है। ʃवȩेषण से ɍȮ 
होता है ʁक शराबबंदी एक ʂƍधारी नीʃत (double-
edged policy) रही है, ʄजसने अपने इʋĮत 
सामाʄजक लĂɰ को आंʄशक ɹप से ¬ाƻ ʁकया ह,ै 
लेʁकन साथ ही शासन और कानूनी ¬णाʆलयɰ पर 
बड़ा अनपेʆFत बोझ भी डाल ʂदया है। 
 सामाʄजक सफलता (Social Gains): 
नीʃत ने घरलूे ʂहɠसा मɪ कमी (NFHS-4 के 28% से 
NFHS-5 मɪ 18%) और पाɿरवाɿरक बचत को 
आवȨक वɅुओ ं (जैसे भोजन और ʄशFा) कɞ ओर 
पुनʁनɡदɫʄशत करने मɪ सकाराŵक पɿरणाम ʂदखाए हɭ। 
यह मʂहलाओ ंके सशʄëकरण के उƅेȨ को मजबूती 
¬दान करता है। 
 आʄथɡक और कानूनी लागतɪ (Economic 
and Legal Costs): इन सामाʄजक लाभɰ के एवज 
मɪ राń ने राजɕ का एक महźपूण� ¶ोत (कुल 
राń कर राजɕ का लगभग $20\%$) खो ʂदया है। 
सबसे गंभीर ʃवफलता Ʋाʄयक ¬णाली पर 
अŷʄधक बोझ और अवैध शराब के संगʀठत Ȝापार 
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के उदय के ɹप मɪ सामने आई है, ʄजसने बड़े पैमाने पर 
¬शासʁनक ¯Ȯाचार और जहरीली शराब कɞ 
§ासʂदयɰ को जư ʂदया है। 
 शासʁनक चुनौती (Governance 
Challenge): नीʃत कɞ सफलता का आकलन अब 
केवल सामाʄजक संकेतकɰ के आधार पर नहɤ ʁकया 
जा सकता, बʋȀ कानून के ¬भावी और Ʋायसंगत 
¬वत�न मɪ राń कɞ Fमता के आधार पर ʁकया जाना 
चाʂहए। 

संFेप मɪ, शराबबंदी एक उĭ लागत वाली 
सामाʄजक पहल रही है। जहाँ इसने नागɿरकɰ के 
जीवन Ʌर मɪ गुणाŵक सुधार ʁकया ह,ै वहɤ इसन े
राń कɞ कानूनी और ʃवūीय ¬णाʆलयɰ मɪ 
दीघ�काʆलक समɓाएं उűƧ कर दी हɭ। 
सुझाव (Suggestions) : शोध के ʁनȬषɲ के 
आधार पर, नीʃत के ¬भावी और Ʋायसंगत 
काया�Ƴयन को सुʁनʅȢत करने के ʆलए ʁनǫʆलʇखत 
सुझाव ʂदए जाते हɭ: 
Ʋाʃयक और ¬शासʁनक सुधार 
 फाɄ-¢ैʁकɠ ग अदालतɪ: शराबबंदी 
अʄधʁनयम से संबंʄधत मामलɰ के ʆलए ʃवशेष और 
फाɄ-¢ैक Ʋायालयɰ कɞ ɉापना कɞ जाए ताʁक 
मामलɰ के ʃवशाल बैकलॉग को कम ʁकया जा सके 
और जेलɰ कɞ भीड़भाड़ को ʁनयंʂ§त ʁकया जा सके। 
 ¬शासʁनक जवाबदेही: अवैध शराब के 
Ȝापार मɪ शाʃमल ¯Ȯ अʄधकाɿरयɰ के ʃवɸƆ सċ 
और źɿरत कार�वाई के ʆलए एक ʃवशेष जवाबदेही 
त§ं ɉाʂपत ʁकया जाए। 
 जमानत नीʃत मɪ सुधार: केवल शराब पीने 
के मामलɰ मɪ (बनाम अवैध शराब के बड़े पैमाने पर 
Ȝापार) जमानत नीʃतयɰ को उदार बनाया जाए ताʁक 
अदालतɰ और जेलɰ पर अनावȨक दबाव कम हो। 
ɕाɊ और पुनवा�स पहल 
 Ȝापक नशामुʃë काय��म: शराब पर 
ʁनभ�रता वाले Ȝʄëयɰ के ʆलए राń भर मɪ उĭ 
गुणवūा वाले और सुलभ नशामुʄë (De-
addiction) कɪ ©ɰ कɞ संĐा और फंʁडɠग बढ़ाई 
जाए। वत�मान Ƒान केवल ¬वत�न पर है, जबʁक 

साव�जʁनक ɕाɊ ɼʂȮकोण को मजबूत करने कɞ 
आवȨकता है। 
 ɕाɊ-कɪ ʂ©त जागɹकता: शराब कɞ 
लत को एक बीमारी के ɹप मɪ देखा जाए न ʁक 
केवल एक अपराध के ɹप मɪ, ʄजससे लोग ʃबना डर 
के मदद मांग सकɪ । 
अवधै Ȝापार पर ʁनयं§ण 
 सीमावतɥ सुरFा : पड़ोसी राńɰ से अवैध 
शराब कɞ तȿरी को रोकने के ʆलए सीमावतɥ Fे§ɰ 
मɪ ¬ौƌोʃगकɞ-आधाɿरत और सċ ʁनगरानी बढ़ाई 
जाए। 
 खुʂफया-आधाɿरत ¬वत�न : ʁनचले Ʌर के 
उपभोëाओ ं पर Ƒान कɪ ʂ©त करने के बजाय, 
संगʀठत 'बूटलेʃगɠग' ʄसɠʁडकेट और अवैध आपूʃतɡ 
´ृंखलाओ ं को लʆFत करने के ʆलए खुʂफया 
जानकारी (Intelligence-based) पर आधाɿरत 
¬वत�न को ¬ाथʃमकता दी जाए। 
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