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शैलेश मʁटयानी कɞ कहाʁनयɰ मɪ दʅलत ʃवमश� 

सारांश : दʆलत कथा साʂहŷ और दʆलत ʃवमश� के ʃवɅार मɪ मराठी 
साʂहŷ के बाद ʂहƠी साʂहŷ का ¬मुख ɉान रहा है। कुमाऊँ अंचल 
मɪ जưɪ शैलेश मʁटयानी ʂहƠी के बड़े कथाकार माने जात ेहɭ। ¬ेमचƠ 
के बाद दʆलत कथा लेखन मɪ इसका ¬मुख ɉान रहा है। इƸɰने दʆलत 
कथा लेखन तथा दʆलत ʃवमश� को अपनी कहाʁनयɰ मɪ अलग-अलग 
पɿर¬ेĂ मɪ ¬Ʌुत ʁकया है। ʄसफ�  �ामीण ही नही अʂपतु नगरीय तथा 
महानगरीय समाज मɪ ʁनǫ वग�, गरीब तथा दʆलतɰ कɞ ûा दशा ह,ै 
उसका वण�न मʁटयानी जी ने अपने कहानी साʂहŷ मɪ मम�ɍशɥ ढंग से 
ʁकया है। 
मुĐ शǗ- दʆलत, दʆलत चेतना, कुमाऊँ, संȿार, दʆलत ʃवमश�, 
बǮईया। 
 शैलेश मʁटयानी का कथा साʂहŷ दʆलत ʃवमश� कɞ अमूȔ 
थाती है। उƸɰने दʆलत साʂहŷ के ʃवकास मɪ महźपूण� भूʃमका अदा 
कɞ है। कथा साʂहŷ कɞ रचना कɞ ɼʂȮ से शैलेश मʁटयानी ¬ेमचƠ के 
बाद दसूर े बड़े कथाकार है। इƸɰने 17 उपƲास और 300 से अʄधक 
कहाʁनयɰ कɞ रचना कɞ। शैलेश मʁटयानी का जư उūराखŞ राń के 
अȓोड़ा जनपद के बडेछीना नामक गाँव मɪ ɺआ था, इƸɰने अपनी 
¬ाथʃमक ʄशFा अपने गाँव बडेछीना तथा मʁै¢क कɞ ʄशFा अȓोड़ा से 
¬ाƻ कɞ। बाȔावɉा मɪ ही माता-ʂपता कɞ मŷृु हो जाने के कारण 
इनकɞ बाȔावɉा बɺत कʀठनाई पूण� बीती। बचपन मɪ दादा-दादी के 
आ´य मɪ रहते ɺए सुबह जानवरɰ का गोबर साफ करना, उƸɪ चारा पानी 
देकर ȿूल जाना और ȿूल से वापस आकर जानवरɰ को चराने हेतु 
जंगल मɪ ले जाना इनकɞ दैʁनक ʂदनचया� के अंग थे। कुमाऊँ अंचल मɪ 
पले-बढ़े होन ेके कारण उनके कथा साʂहŷ मɪ कुमाऊँ अंचल के जीवन 
यथाथ� का मानवीय संवेदना के साथ ʄच§ण ¬ाƻ होता है। इƸɰने 
गरीबी को ʄजया और अपनी आँखɰ से दʆलत, असहाय, पीʁड़त, ʁनध�न, 
ʁनǫ वग� के जीवन को देखा है यही कारण ह ै ʁक उनकɞ कहाʁनयɰ मɪ 
हमɪ भोगे ɺए यथाथ� का ʄच§ण ¬ाƻ होता है। 
 शैलेश मʁटयानी ʂहƠी कथा साʂहŷ के ʃवलFण ¬ʃतभा 
रखन ेवाले कथाकार हɭ दʆलत रचनाकार रचना करते समय अƲ 
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साʂहŷकारɰ कɞ तुलना मɪ अपन ेसमाज से गहरा जुड़ा 
ɺआ होता है। वह अपने ʁनजी दुःख से ńादा अपन े
समाज कɞ पीड़ा को महź देता है। अपनी जाʃत, 
अपना वग� और दʆलत समाज उसके ʆलए सवɱपɿर 
होता है उसके समाज का दःुख दद� उसे अपन ेदद� स े
अʄधक पीड़ा देता है। दʆलत वग� से जुड़े होने के 
कारण मʁटयानी जी न े दʆलत पीड़ा को समझा और 
उस े अपनी लेखनी के ƍारा Ȝë ʁकया। कुमाऊँ 
मŞल मɪ जư लेने के कारण उƸɪ अपनी मातृभूʃम स े
सदैव ʃवशेष लगाव रहा है ʄजसके कारण उƸɰने 
कुमाऊँ मŞल के पɿरवेश के ऊपर अनेक कहाʁनया ँ
ʆलखी है। शैलेश जी के जीवन का अʄधकांश भाग 
ʂदȕी, बǮई तथा इलाहाबाद जैसे महानगरɰ मɪ 
Ȝतीत ɺआ ʄजसके कारण बǮई महानगर मɪ दʆलत 
समाज कɞ ददु�शा का ʄच§ण भी इनकɞ कहाʁनयɰ मɪ 
¬ाƻ होता है। 
 ‘दʆलत’ शǗ का शाʊǗक अथ� होता है-
ʄजसका दलन या उűीड़न ʁकया गया हो। दʆलत 
शǗ पर ʃवचार करती ɺई डॉ0 भारती झा ʆलखती है 
ʁक ‘‘दʆलत शǗ का सामाƲ अथ� ह-ैदɿर© और 
उűीड़न। इसका अथ� दबा, कुचला, अपमाʁनत और 
¬ताʁड़त ¬ाणी होता है। वत�मान समय मɪ दʆलत का 
अथ� अनुसूʄचत जाʃत और अनुसूʄचत जनजाʃत के अथ� 
मɪ ɹढ़ होने लगा है ʄजसका दलन व दमन ɺआ हो, 
दबाया गया हो, जो उűीड़न, शोʃषत, सताया, 
ʃगराया, उपʆेFत, घʆृणत, रɳदा, मसला, कुचला, 
ʃवनȮ, मʂदɡत, पɅ, हŻाʂहत और वंʄचत हो वह 
दʆलत है। दʆलत ʁकसी जाʃत व धम� का कोई शǗ 
नही है वह कोई भी हो सकता है। शू© हो, ɇी हो या 
अƲ कोई भी हो।’’1 दʆलत शǗ कɞ ȜाĐा देत ेɺए 
डॉ0 पुɹषोūम सŷ¬ेमी ʆलखते हɭ ‘‘दʆलत एक 
संवेदन है ʃवचार, ʄजसका अथ� दबाया गया मनȼु, 
ʁकसी भी जाʃत, वण�, धम� एवं भौगोʆलक Fे§ का हो 
दʆलत है।’’2 इस ¬कार यह ɍȮ है ʁक दʆलत को 
सामाƲ अथ� दब-ेकुचले समुदाय से ʆलया जाता ह ै
चाहे वह ʁकसी जाʃत, समदुाय या धम� से हो। 
 शैलेश मʁटयानी ने दʆलत जीवन संदभɲ पर 
पया�ƻ मा§ा मɪ कहाʁनयाँ ʆलखी हɭ ʄजसमɪ अʂहɠसा, 

जुलूस, हारा ɺआ, संगीत भरी संƑा, माँ तुम आओ, 
अलाप, लाटी, भँवर े कɞ जात, आँधी से आँधी तक 
पɿरवत�न, आ�ोश, भय, आवरण, दो दःुखɰ का एक 
सुख, चुनाव, पेरामुखी, ʄचŏी के चार अFर, बʆल, 
सतजुʃगया, इǛूमलंग, Ȝास आʂद ¬मुख हɭ। इन 
कहाʁनयɰ मɪ वʆणɡत कथा और पा§ɰ को भावभʃूम के 
आधार पर मुĐतया तीन भागɰ मɪ बाँट सकते हɭ। 
पहला वह वग� जो कोई समɓा आने पर सामाʄजक 
Ȝवɉा के आगे लाचार हो जाता है, और उसे जस का 
तस ɕीकार कर लेता है। दसूरा वग� पहले कɞ अपेFा 
थोड़ा मुखर वग� ह ै जो अपने ¬ʃत हो रहे अƲाय के 
ʃवɹƆ आ�ोʄशत तो रहता ह ैʁकƙु इस आ�ोश को 
समाज के सामने Ȝë नही करता और सामाʄजक 
ʁनयमɰ को ńɰ का ŷɰ ɕीकार कर लेता है। तीसरा 
वग� उपरोë दोनɰ वगɲ कɞ तुलना मɪ अʄधक जा�त 
समूह है जो अपने तथा अपने समदुाय के ¬ʃत हो रह े
अŷाचार का न ʄसफ�  ʃवरोध करता ह ै अʂपतु मुखर 
होकर इसके ʆलए संघष� भी करता है। 
 शैलेश मʁटयानी कɞ कहानी ‘अʂहɠसा’ मɪ 
सरकारी अȜवɉा का ʄच§ हमार े सामन े आता है 
ʄजसमɪ दʆलत पा§ अपनी पůी का इलाज सरकारी 
अɍताल मɪ करवाना चाहता है, ʄजसके ʆलए धन 
एक§ करन े कɞ घटना, कम�चाɿरयɰ और डॉéरɰ का 
अमानवीय Ȝवहार, ¯Ȯाचार और लापरवाही भर े
रवैया के कारण ठीक से इलाज न हो पाने के कारण 
उसकɞ पůी कɞ मृŷु हो जाती है परƙु ¯Ȯाचार समाƻ 
नही होता है। इसी कारण वह डॉéर कɞ हŷा करन े
पर उताɹ हो जाता है। ‘जुलूस’ कहानी मɪ जब बुधराम 
को पुʆलस ʃगरǈार करन ेआती ह ैतो उसकɞ माँ उससे 
कहती है-‘‘ûɰ, कानɰ मɪ घड़ा भर तेल डाले पड़ी 
रहती हो ûा? इतना ही नही सुनायी पड़ा ʁक बाप 
लोग कब से दरवाजा ठकठका रहे हɭ।’’3 ʁनǫ वग� के 
¬ʃत पुʆलʄसया बता�व को हमार े सामने लाती है। 
‘संगीत भरी संƑा’ कहानी मɪ रमʂदया अपने छोट ेभाई 
को खानदानी पशेे का महź बताता ह ैलेʁकन उसका 
छोटा भाई इसके ¬ʃत उदासीन है ʄजस पर रमʂदया 
कहता है ʁक ‘‘खानदानी होता तो जरा तबले-सारगंी, 
हरमोʁनयम मɪ सुर लगाता’’4 गैर दʆलतɰ से ʃमलने 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

302 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Half-Yearly Research Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

वाली उपFेा के कारण सुƠɿरया और मोʂहनी अपनी 
पेशे से नफरत करन े लगते हɭ। इस कहानी मɪ 
मʂहलाओ ं के अƠर जư लेती दʆलत चेतना कɞ 
ʄचɠगारी को हम देख सकते हɭ। ‘माँ तुम आओ’ कहानी 
भी दʆलत वग� मɪ जư लेती दʆलत चेतना के 
आŵबोध को Ȝë करती है बाहरी समाज ƍारा 
उसके पɿरवार को तोड़न ेका ¬यास करती है। ‘अलाप’ 
और ‘लाटी’ कहाʁनयɰ मɪ दʆलतɰ के ¬ʃत शूƲ होती 
संवेदना का वण�न हमɪ ¬ाƻ होता है। ‘पɿरवत�न’ कहानी 
मɪ नायक देवराम अपने समाज मɪ सुधार के ʆलए 
¬यůशील ʂदखायी देता ह।ै मʁटयानी कɞ अƲ 
कहानी ‘भँवर ेकɞ जाʃत’ कɞ नाʄयका कंुतुली मɪ जाʃत 
के इस ʃवभेद और ऊँच-नीच कɞ भावना से पीʁड़त है। 
 दʆलत चेतना को ʃवɅार देती मʁटयानी जो 
ʁक एक अƲ कहानी है ‘सतजʃुगया’ ʄजसमɪ दʆलत 
समाज मɪ Ȝाƻ भय और आतंक के भाव के हमɪ दश�न 
होते हɭ। इस कहानी मɪ हरराम और परराम नामक 
ʂपता-पु§ɰ कɞ कहानी है। हरराम पुरोʂहत केशवचơ 
कɞ त§ं शʄë से डरा ɺआ और आतंʁकत है। हरराम 
के पु§ परराम न े युवा ʄशȏकारɰ को इकŏा करके 
एक संगठन का ʁनमा�ण ʁकया है ʄजसमɪ वह कहता है 
ʁक कोई भी ʄशȏकार ऐसा कोई काम नहɤ करगेा 
ʄजससे उनको घʆृणत और दʆलत समझा जाय। जब 
पुरोʂहत केशवराम कɞ भɭस मर जाती है तो वह हरराम 
को मरी भɭस उठाने के ʆलए संदेश भेजता है। हरराम 
अपने पु§ को इसे करने को कहता है पर परराम यह 
काम करन ेसे मना कर देता है ʄजस पर हरराम कहता 
है ʁक ‘‘खलुा ®ाəण ©ोह ह।ै यह साले तू नही तो 
ûा यह 70 साल का बढ़ूा तेरा बाप खीचेगा 10 मन 
कɞ भɭस?’’5 
 ‘लाटी’ कहानी मɪ दʆलत ɇी का बखूबी 
ʄच§ण हमɪ ¬ाƻ होता है जो हमार ेसामने दʆलत चेतना 
और ɇी के ¬ʃत समाज के भावɰ को उजागर करती है। 
‘पɿरवत�न’ करनी दʆलत कहानी साʂहŷ कɞ ɼʂȮ स े
एक सशë कहानी है ʄजसमɪ देवराम और जसुली के 
माƑम से दʆलत चेतना के ʃवɅार को कहानीकार न े
रखेांʁकत ʁकया है। 
 मʁटयानी जी एक अƲ ¬ʄसƆ कहानी ‘दो 

दुःखɰ का एक सुख’ मɪ ʃमरदलूा कानी जो सीʂढ़यɰ पर 
बैठकर भीख माँगती हɭ ʂभखाɿरयɰ का जीवन कैसा 
दुःख भरा होता है उसे बताते ɺए ʃमरदलुा कानी 
कहती हɭ ʁक ‘‘ह े राम! कैसा पलीत जư ʂदया मुझ े
अभाʃगन को? डोमड़े के घर पड़ी ɻँ। भीख माँगती 
जीवन काटती ɻँ।’’6 भय कहानी को अमानवीयता यह 
ʁक एक ʂभखारी जो ʄजɠदगी भर भीख मांगता रहा आज 
उसकɞ लाश का इɅेमाल भी भीख माँगने के ʆलए 
ʁकया जा रहा है। कथा नायक अपने भय और अपराध 
को यह कहकर ʃछपाने का ¬यास करता ह ैʁक ‘‘अर े
त ूसीताराम ʂभखारी कɞ लाश से पैसे इकŏे ʁकये जाने 
का गम ûɰ ʁकये जा रहा है? तू मर जाएगा? तो तेरी 
लाश पर भी।’’7 भीख माँगने कɞ बात करता है। 
 मुǮई के महानगरीय समाज मɪ दʆलत ɇी 
कɞ ûा दशा है उसका वण�न ‘एक कोप चाय दो 
खारी ʃबȿुट’ मɪ शैलेश मʁटयानी ʆलखते हɭ ʁक ‘‘हम 
औरत लोगɰ कɞ ʄजɠदगी भी ûा बदनसीब है....... मɭ भी 
कैसी बेशरम ɻँ? रोटी के ʆलए बोसे भी देना और 
बोʁटया भी ..... थँू ह ैऐसी ʄजɠदगी पर।’’8 ‘ǁास’ कहानी 
एक जबे कतर े दʆलत शंकɿरया कɞ कहानी है ʄजसे 
ʄजɠदगी के अभाव और पɿरवेश ने अपराध कɞ दʁुनया मɪ 
ढकेल ʂदया है। एक बार चोरी करते ɺए पकड़े जान े
पर लोगɰ के ʂपटाई के डर से खुद को पुʆलस के 
हवाले कर देता है। पुʆलस कɞ ʂपटाई से बेहोश हो 
जाने पर मʁटयानी जी उसके ʃवषय मɪ ʆलखते हɭ ‘‘मɭ ये 
नही कहता ʁक एक आदमी को ʁकसी दसूर ेआदमी 
कɞ जेब काटन,े चोरी करने या गुŞाʃगरी फैलान ेकɞ 
छूट होनी चाʂहए। मगर मɭ यह जɹर कहना चाहता ɻँ 
ʁक जो सरकार अपने लाखɰ नागɿरकɰ के ʆलए रोजी-
रोटी कɞ Ȝवɉा करन ेमɪ अपने को ʁनकǵा पाती हो 
उसे ऐसा कोई कानून बनान े का अʄधकार नही जो 
भुखमरी और बेकारी से मजबूर इंसान को रोजी-रोटी 
देने कɞ जगह नृशंस यातनाएँ दतेे हो।’’9 
 दʆलत जीवन को अʂभȜë करती एक अƲ 
¬ʄसƆ कहानी ‘आ�ोश ह ै ʄजसमɪ ɇी के ¬ʃत 
आकष�ण, जातीय पʃव§ता के टूटन का भय, 
अƙजा�तीय ʃववाह कɞ आहट तथा उĭ वग� कɞ 
मनोदशा का वण�न-ʄच§ण ʁकया गया है ʄजसमɪ कांता 
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बाबू के पɿरवार के मʇुखया इस बात से ʄचɠʃतत होत े
ɺए कहते हɭ ʁक ‘‘आजकल के लौडे-लɳʁडयाओ ं को 
अƙर जातीय शादी-Ǟाह करते देर ûा गलती ह-ै
भला।’’10 
 दʆलत जीवन और ʁनǫ वग� कɞ पीड़ा का 
मʁटयानी जी को सहज ही अहसास है दʆलत जीवन 
उनका ɕ अनुभूʃत वाला जीवन रहा है। उनके लेखन मɪ 
दʆलतɰ कɞ जीवन शैली का खुलकर वण�न ʁकया 
गया है। उनकɞ अनके कहाʁनयɰ मɪ हमɪ अनाथ बĭɰ 
कɞ Ȝथा, कसक और वेदना देखने को ʃमलती है। 
उनके कुमाऊँ के पɿरवेश कɞ कहाʁनयɰ मɪ तथा 
इलाहाबाद के पɿरवेश कɞ कहाʁनयɰ म े हमɪ दʆलत 
ʃवमश� के ¬ʃत नयी चेतना ʂदखायी देती है। मʁटयानी 
कɞ कहाʁनयɰ, खासकर दʆलत पृȲभूʃम कɞ कहाʁनयाँ 
हमɪ सदैव एक अलग धरातल पर ले जाती है जो हमɪ 
दʆलतɰ कɞ ʋɉʃत पर सोचन े के ʆलए मजबूर करती 
है। 
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