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वाȓीʁक रामायण मɪ सांȿृʃतक चेतना का 
समीFाŵक अनुशीलन 

 
‘‘कूजƙं राम रामेʃत मधुरं मधुराFरम्। 

आɸɚ कʃवताशाखां वƠे वाȓीʁक-कोʁकलम।्।’’ 
मनȼु भारतीय संȿृʃत के अनुसार ɕतƛ ¬ाणी तो अवȨ 

है, परƙु ईȪर भारतीय संȿृʃत का आदश� है। वह ‘परम पुɸष’ ह!ै इस 
पराűर पɸुष का वण�न ‘वेद’ तथा ‘अƲायƲ शाɇɰ’ मɪ ʁकया गया है। 
इस पुɸष के वण�न से भारतीय सांȿृʃतक चेतना का माग� ¬शɅ होता 
है। आचाय� शंकर ने चराचर और मानव कɞ ʃवकासशील ¬वृʄūयɰ का 
ʃववेचन करते ɺए ʆलखा है ʁक ‘‘मानव ȜुűƧ ʄचū है, उसमɪ पौधɰ कɞ 
संवध�नशीलता तथा पशुओ ंकɞ संचरणशीलता के अʃतɿरë पारदʄशɡता, 
रहɓ, ʃववेक आʂद ʃवशेष ɹप से ¬ʃतʃȲत है।’’1  इƸɤ ʃवशेष गुणɰ के 
कारण वह ʁनŷ अǥुदयशील ¬ाणी रहा है। मनुȼ कɞ आवȨकताएं 
केवल आʄधभौʃतक या शारीɿरक ही नहɤ है अʂपतु अƑाʊŵक, 
रसाŵक, बौʆƆक और सामाʄजक भी है। मनुȼ ने अƲ ¬कार कɞ 
आवȨकताओ ंकɞ पʃूतɡ  के ʆलए योग दश�न से आŵा और परमाŵा 
का अनुभव ʁकया है। ʄशȏ और üा कɞ परख कɞ ह,ै ʃवGान का 
अनुशीलन ʁकया है और समाज कɞ सुȜवɉा के ʆलए योजनाएं बनाई 
है। और ʁनरवʄधकाल तक मानव अपनी सांȿृʃतक चेतना मɪ लगा 
रहेगा। इस चेतना के पीछे उसकɞ बुʆƆ, वाणी सौƠय� भावना और 
सहानुभʃूत कɞ ʁनŷ अपेFा रहती है इनको सतत उĭतर Ʌर पर 
¬ʃतʃȲत करते ɺए ही मानव अपने Ȝʄëगत और सामाʄजक सुख-
सौरभ कɞ सृʂȮ करता ह,ै मनȼु कɞ यही ¬वृʃत उसकɞ ‘संȿृʃत’ है। 
‘‘आŵसंȿृʃतवा�व ʄशȏाʁन - एतैय�जमान आŵानं संȿुɸते’’2  यही 
मानव जीवन कɞ कला ह,ै यही मानव Ȝʄëź के ʃवकास कɞ सनातन 
¬ʂ�या है।  

संȿृʃत शǗ संȿृत भाषा के ‘सम्’ उपसग� पूव�क ‘कृ’ धातु से 
भूषण अथ� मɪ ‘सुद’ का आगम करके ‘ʄëन’ ¬ŷय करने से बनता है। 
इसका अथ� है पɿरȬृत अवɉा अथवा सुधरी ɺई ʋɉत। यह अथ�
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Ȝाकरण कɞ ɼʂȮ से है, परƙु संȿृʃत का अथ� आज-
कल कुछ ʂभƧ ʆलखा जाता है, जैसे ʁकसी भी जाʃत 
अथवा राȰ के ʄशȮ पɸुषɰ मɪ ʃवचार वाणी एवं ʂ�या 
का जो ɹप Ȝाƻ रहता है उसी का नाम संȿृʃत है।3  
मनȼु ने धम� का जो ʃवकास ʁकया, दश�न-शाɇ के 
ɹप जो ʄचƙन ʁकया, संगीत और कला का जो सृजन 
ʁकया, सामʂूहक जीवन को ʂहतकर और सुखी बनान े
के ʆलए ʄजन ¬थाओ ं व  संɉाओ ं को ʃवकʄसत 
ʁकया, उन सबका समावेश हम ‘संȿृʃत’ मɪ करते है, 
ûɰʁक मनुȼ एक सामाʄजक ¬ाणी है अतः उसकɞ 
संȿृʃत का ʃवकास भी सामाʄजक व सामूʂहक ɹप से 
ही होता है। संȿृʃत के ¬मुख तźɰ, धम�, दश�न, 
साʂहŷ, संगीत कला आʂद से यëु मानव को हम 
मानव कहते है और इन तźɰ से रʂहत को पशु कहने 
लगते हɭ। जैसे कहा गया है ʁक- 

‘‘साʂहŷ संगीत कला ʃवहीनः साFात् पशुः 
पुĮʃवषाणहीनः। 

तृणं न खादƧʂप जीवनमानɹ तa भागधेयं परमं 
पशूनाम्।।’’ 

यɰ तो आहार ʁन©ा, भय और मैथुन ये सब मनुȼɰ और 
पशुओ ं मɪ समान ɹप मɪ पाये जाते है। परƙु मानव 
जाʃत कɞ यही ʃवशेषता है ʁक उसमɪ धम� एक ऐसा 
तź ʃवƌमान है जो उसे पशुता से दरू हटाकर मानवता 
कɞ ओर खɤच ले जाता है। ʃवʂभƧ धाʃमɡक पहलुओ ंस े
ओत-¬ोत इसी समʂȮगत तź को ‘संȿृʃत’ कहते ह ै
और इससे हीन को असंȿृत अथवा असǥ। जैसा ʁक 
कहा गया है- 

‘‘आहार ʁन©ाभयमैथुनं च सामाƲमेतत् 
पशʂुभन�राणाम।् 

धमɱ ʂह तेषाʃमको ʃवशेषो धमɫण हीनः पशुʂभः 
समानः।’’ 

अतः ‘संȿृʃत’ के ¬भाव से ही Ȝʄë अथवा समʂȮ 
समाज ऐसे कायɲ मɪ लगता है, ʄजनसे पाɿरवाɿरक, 
सामाʄजक साʂहʊŷक, राजनʃैतक और वैGाʁनक 
Fे§ɰ मɪ उƧʃत होती है। इस ¬कार हम देखते है ʁक 
‘संȿृʃत’ का Fे§ Ȝापक और ¬योजन महान है। 
रामायण मɪ मानवता का आदश� ¬ʃतपादन करने वाले, 
काȜ तɹ पर आɹढ़ ¬ाचेतस् ®əʃवa आʂद कʃव 

महʃषɡ वाȓीʁक भारतीय संȿृʃत के संȿार मनीषी 
है। उनके इस अमर�Ɲ मɪ मानवता के ʆलए एक 
ʄचरƙन संदेश ह,ै उनकɞ वाणी मɪ सनातन आदशɲ कɞ 
पɿरणʃत है और उनके ɕरɰ मɪ मानव संȿृʃत का मधुर 
संगीत। इसʆलए कहा गया है- 

‘‘कूजƙं राम रामʃेत मधुर ंमधुराFरम्। 
आɸɚ कʃवताशाखां वƠे वाȓीʁक कोʁकलम।्।’’ 

रामायण मɪ जीवन (Ȝवहार) और दश�न (ʄसƆाƙ) 
दोनɰ का समƳय ʃमलता है। मानव धम� तűर राम 
एवं सŷपा§ɰ के जीवन आदश� से एक ऐसे मानव 
दश�न कɞ ɉापना रामायण मɪ कɞ गई है जो मनुȼ के 
जीवन मɪ असीम आनƠ का ʃवधान उपʋɉत करता है। 
रामायण मɪ लोक मंगलकारी कत�Ȝ का एक ऐसा 
लोक है ʄजसमɪ अरŢ भी ¬साद, कƠमूल भी ष¤स 
Ȝंजन, धराशन भी कोमलशǽा शयन एवं अनेक ʃवध 
üेश भी ʃवʃवध सुखɰ का सा आनƠ देते है ? अतः 
‘संȿृʃत’ के ¬भाव से ही Ȝʄë अथवा समʂȮ समाज 
ऐसे कायɲ मɪ लगता ह,ै ʄजनस ेपाɿरवाɿरक, सामाʄजक 
साʂहʊŷक, राजनʃैतक और वैGाʁनक Fे§ɰ मɪ उƧʃत 
होती है। इस ¬कार हम देखते है ʁक ‘संȿृʃत’ 
Ȝापक और ¬योजन महान है।  

रामायण मɪ वʆणɡत ʄशFा के आदशɲ से 
Ȝʄë का पूण� शारीɿरक ʃवकास, पूण� मानʄसक 
ʃवकास पूण� बौʆƆक ʃवकास भाषागत कुशलता का 
ʃवकास, ʃवषयɰ का ʃवशद एवं सूĀ Gान Ȝʄëź 
का नʃैतक ʃवकास तथा सुसामूʂहक चेतना का 
ʃवकास ʁनʅȢत हो सकता है। महʃषɡ का कृʃतź 
आƑाʊŵक- भौʃतक- सामाʄजक- राजनʃैतक-पाɿर-
वाɿरक- �ामीण-आरŢक तथा माता-ʂपता, ¯ाता, 
पʃत-पůी, सुpट-राजा-¬जा-देव- राFस- मानव आʂद 
का अनुपम ʄच§ण करने मɪ पूण� सफल रहा। 

वाȓीʁक रामायण मɪ जीवन के ¬ŷेक 
सǮƣ मɪ इसी आदश�ź कɞ Ȝवहाɿरक ɉापना 
ɺई। माता-पु§ का सǮƣ ´Ɔा भɿरत, Ɍेह संकुल 
तथा ɍृहणीय होता है। कैकेयी ने सौतेली माँ का 
आदश� अवȨ ही ƒɅ कर ʂदया ʁकƙु राम के सुपु§ 
के चरम आदश� को ¬Ʌुत ʁकया। कैकेयी से �ुƆ 
होकर राजा दशरथ ने भरत सʂहत कैकेयी का ŷाग 
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कर ʂदया और उसके पȢात् उनका ɕग�वास हो गया 
था। लंका ʃवजय के पȢात् ɕग� से आये ʂपता दशरथ 
से राम ने केवल एक ही याचना कɞ थी ʁक दशरथ 
ƍारा ʁकया गया घोर शाप कैकेयी को ɍश� न कर-े  

सुपु§ां źां ŷजायीʃत यदëुा कैकेयी źया। 
स शापः केकयी घोरः सुपु§ां न ɍृशेत् ¬भोः।।4 

आज के भौʃतकवादी जीवन मɪ भरत जैसे भाई का 
उदाहरण ढंूढे भी नहɤ ʃमलता। ʄजसने बड़े भाई को 
दःुख से सƙƻ होकर चैदह वषɱ तक ɕयं भी 
वनवासी का सा जीवन Ȝतीत ʁकया।5  भारतीय 
ऋʃष ने समाज के ʃवʂभƧ कायɱ कɞ ɼʂȮ से चतुव�ण� 
कɞ ʄजस अƊतु अवधारणा को ¬Ʌुत ʁकया था वह 
चातुव�Ìय Ȝवɉा वाȓीʁक रामायण मɪ पूण�तः 
ɉाʂपत हो चुकɞ थी। रामायण मɪ ¬ायः चारɰ वणɱ 
का उȕेख ʁकया गया है। दशरथ के सुशासन मɪ 
®ाəण आʂद चारɰ वणɲ के लोग देवता और 
अʃतʄथयɰ कɞ पूजा करते थे तथा वे सब कृतG, उदार, 
परा�मी और शरूवीर थे- 

‘‘वणɫȽR±चतुथɫषु देवताʃतʄथपूजकाः। 
कृतGाȢ वदाƲाȢ शूरा ʃव�मसंयुताः।।’’6 

दशरथ के पु§ेʃȲ यG मɪ वʄसȲ ने अʄधकाɿरयɰ को 
आGा दी थी ʁक सभी वणɲ कɞ सŤारपूव�क पूजा 
होनी चाʂहए- ‘‘सवɫ वणा� यथा पूजां ¬ाƽुवʈƙ 
सुसŤृताः।।’’7  रामराń मɪ भी चारɰ वण� लोभरʂहत 
थे और सƙुȮ होकर अपने-अपने कामɰ मɪ संलğ रहत े
थे- 

®ाəणः Fʂ§यः वैȨाः शू©ा लोभʃववʄजɡताः। 
ɕकम�सु ¬वत�ƙे तुȮाः ɕैरेवं कम�ʂभः।।’’8 

अयोƑा मɪ रहने वाले चारɰ वण� �मशः ®ाəण, 
Fʂ§य वैȨ एवं श©ु अपने से उĭ वण� कɞ 
आGापालन तथा सेवा करने मɪ लगे रहते थे-  

‘‘F§ं ®əमुखं चासीa वैȨाः F§मन³ुताः। 
शू©ाः ɕकम�ʁनरताɇीन् वणा�नुपचाɿरणः।।’’9 

उपयु�ë उदाहरणɰ से यही ɍȮ होता ह ै ʁक 
रामायणकाल मɪ चातुव�Ţ Ȝवɉा ɉाʂपत थी। 
महʃषɡ वाȓीʁक ने ®əGान कɞ ओर उưुख रहने वाले 
तथा परमतź एवं सŷ के अƳेषण मɪ ही लीन रहन े
वालɰ को सवɱĭ वण� मɪ रखा ह,ै उƸɪ  ही ®ाəण 

कहा ह।ै ®ाəण के गुण थे- इʇơयसंयम, 
अƑयनशीलता, दान, ʃवन°ता, ईष�्यारʂहत, बुʆƆ-
मता, यGʁनपुणता आʂद-  

‘‘ɕकम�ʁनरता ʁनŷां ®ाəणा ʃवʄजतʇेơयाः। 
दाना ययनशीलाȢ संयताȢ ¬ʃत�हे ।।’’10 

®ाəण वण� कɞ ´ेȲता के कारण ही राजा के पुरोʂहत 
तथा मं§ी का पद इƸɪ ¬ाƻ होता था। ®ाəण पुरोʂहत 
का ही अŷʄधक सǵान होता था। राजभवन मɪ वʄशȲ 
के आने पर दशरथ तथा अƲ सभासद अपने-अपने 
ɉान से उठकर खड़े हो जाते थे- 

‘‘तमागतमʂभ¬Ăे ʂहźा राजासनं नृपः। 
प¬Įं ɕमतं तɑै कृतʃमŷʂभवेदयत्।। 
तेन चैव तदा तुȔं सहासीना सभासदः। 

आसनǥेः समुतɉु पूजयƙाः पुरोʂहतम्।।’’11 
महाराजा दशरथ के मृŷु के समय उनके चारɰ प§ुɰ से 
एक भी अयोƑा मɪ नही थे। उस समय ´ेȲ ®ाəणɰ 
तथा मʇƛयɰ ने ʃमलकर राजपुरोʂहत वʄशȲ को ही 
अʄधकृत ʁकया था ʁक ʁकसी योĥ पुɸष को ही 
राजपद अʂभʃषë करɪ-‘‘कुमारʃमăाकुसुतं तथाƲं 
źमेव राजानʃमहाʂभषेचय’’12 वण� Ȝवɉा मɪ ®ाəण 
के बाद Fʂ§य वण� का ɉान था Fʂ§य वण� अपने 
परा�म तेजʊɕता, ®ाəणɰ का आGापालन होने के 
साथ-साथ दान, यG एवं युƆ मɪ देह ŷाग आʂद गुणɰ 
के कारण राजा होता था- ‘‘दानं दीFा च यशेषु 
तनŷुागो मृधेषु ʂह।’’13 राम ने वनगमन के समय अपनी 
बɺमȔू वɅुओ ं को ®ाəणɰ तथा सेवको को दे 
ʂदया।14 तŤालीन संȿृʃत मɪ राजा बनने का 
अʄधकार Fʂ§य वण� को ही था। ʄच§कूट मɪ राम से 
अनुरोध करते ɺए भरत ने यही धम� ¬ʃतपाʂदत ʁकया 
था- ‘‘एष ʂह ¬थमो धम�ः Fʂ§यɓाʂभषेचनम्।’’15 

परा�मी होने के कारण Fʂ§य ही समाज-
रFण मɪ समथ� थे। राम के ʃवʄशȮ गुणɰ मɪ एक 
‘रʆFता जीव लोकɓ’ भी था। ʄच§कूट मɪ भरत ने राम 
से बार-बार कहा या ʁक वनवास कɞ अपFेा धम�पूव�क 
चतुव�णयुë ¬जापालन करते ɺए आप इस 
üेशसाƑ कत�Ȝ का पालन कɞʄजए- ‘‘धमɫणचतुरो 
वणा�न् पालयन् üेशमाƽुʂह।’’16  ¬जापालन मɪ भी गो, 
®ाəण एवं देश के ʂहत का रFण Fʂ§य के ʆलए 
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सवɱपɿर था। ɇी होने के कारण अवƑ ताड़का के 
वध का ʁनȢय थी राम ने इसी कारण ʁकया था- 
‘‘�ो®ाəणʂहताथा�य देशɓ च ʂहताय च।’’17  इस 
¬कार ¬जाओ ंके भरण-पोषण, रFण एवं धमा�चरण 
से युë Fʂ§य मृŷु के पȢात् ɕग� का अʄधकारी 
होता है-  
‘‘भृŷानां भरणात् सǶक् ¬जानां पɿरपालनात्। 

अथ�दानाĭ धमɫण ʂपता नʈɇʂदवंगतः।।’’18 
सǬूण� समाज कɞ आʄथɡक धुरी को सǮल ¬दान 
करने वाला वण� वैȨ ही था। वैȨ वण� के गुण, धम�, 
कत�Ȝ आʂद ®ाəण और Fʂ§यɰ के सɼश ही 
संȿार सǬƧ होने के करने के कारण इƸɪ भी यG 
करने के साथ-साथ हɤ वेद पढ़ने तथा तपɓा करने 
का अʄधकार ¬ाƻ था। ʄच§कूट मɪ राम ने भरत से यही 
¬Ȧ ʁकया था ‘‘ह े तात-कृʃष और गोरFा स े
आजीʃवका ¬ाƻ करने वाले वैȨजन तुǻे ʂ¬य तो है 
ûोʁक वैȨजन के अपने कम� मɪ संलğ रहने पर ही 
यह लोक सुखपूव�क उƧʃतशील होता है- 

‘‘कʋĭत ते दʄयताः सवɫ कृʃषगोरFजीʃवनः। 
वाता�यां संʅ´तɅात् लोकोऽयं सुखमेʃतत।।’’19 

तŤालीन संȿृʃत मɪ शू© को वेदाƑयन 
तथा यGानȲुान का अʄधकार नहɤ था इनको ´Ȳे 
वणɱ कɞ ʁनरƙर सेवा करते रहने का आदेश था। यही 
इनके ʆलए सबसे बड़ा धमा�चरण था। समाज मɪ भŷृ, 
सेवक, ʄशȏी आʂद जनशू© वण� के ही होते थे ʁकƙु 
अȪमेध यG के समय ʄजतने ʄशȏी, भृŷ आʂद 
काय�रत थे वʄशȲ के कहने पर उनका ʃवʄशȮ 
सŷकार ʁकया गया था- 

‘‘यGकम�सु ये Ȝ�ाः पुɸषः ʄशʌȏनɅथा 
तेषामʂप ʃवशेषेण पजूा काया� यथा�मम्।। 

ये ɓुः सǬूʄजताः सवɫ वसुʂभभɱजनेन्। 
तथा सवɫ सुʃवʂहतं न ʁकɠ ʄचत् पɿरहीयते। 

तथा भवƙः कुव�ƙु ¬ीʃतयëेुन चेतसा।।’’20 
पǬा सरोवर तट पर ´ी रामचơ जी शबरी (शू© 
जातीय मʂहला) से ʃमलने गये और उसके सेवा स े
¬सƧ होकर उसे ʄसƆा, तापसी, ´मणी, तथा तपोधन े
कहकर सǮोʄधत ʁकया और उसकɞ तपɓा के 
सǮƣ मɪ कुशल ¬Ȧ करते है-                  

‘‘तौ ɼȱा तु तदा ʄसƆा समुŷाय कृता´जʆलः। 
पादौ ज�ाह रामɓ लĀणɓ च धीमतः। 
पा धामाचमनीयं च सवɫ ¬ादात् यथाʃवʄध। 
तामुवाच ततो रामः ´मणी धम�संʋɉाम्।। 

कʋĭते ʁनʄजɡता ʃवĪाः कʋĭते वत�ते तपः। 
कʋĭते ʁनयतः कोप आहारȨ तपोवने ।।’’21 

इस ¬कार वण� Ȝवɉा का आदश� सामा´जɓ 
रामायण मɪ ¬ाƻ होता है। आ´म Ȝवɉा कɞ योजना 
का कारण यही था ʁक मनȼु का जीवन हमेशा 
सुखमय बना रहे तथा समɅ ¬योजन, धम�, अथ�, 
काम, मोF ɹपी चारɰ पɸुषाथɱ भी पूण� हो जाय। 
आ´म के ʃवशेष आचार तथा कत�Ȝɰ का भी ʁनधा�रण 
ʁकया गया-  
¬थम- ®əचया�´म मɪ ʃवʃवध इʇơय-सयंमनपूव�क 
ʃवƌा�हण ʁकया जाता है।  
ʂƍतीय- गृहɉा´म मɪ इʇơयसुख �हणपूव�क 
अथɱपाज�न एवं दान का ʃवधान है।  
तृतीय- वान¬ɉ मɪ गृहɉा´म का ŷाग करके, 
जीवन कɞ आवȨकताओ ंको अŷȏ बनाकर वषा�, 
आतप, ʂहम सहते ɺए वन मɪ ही रहने का कथन है।  
चतुथ�- संƲास आ´म है ʄजसमɪ Ȝʄë समɅ राग, 
ƍेष को ŷागकर समाज का ʂहत ʄचƙन करता ɺआ 
अपनी अʈƙम अवɉा Ȝतीत करता है। 

®əचया�´म मɪ ʃवƌाƑयन तथा Gानाज�न 
ही एक मा§ लĂ था। राम ʁनरƙर वेदाƑयन, 
भोजनाʂद, संयम, ®əचय�पालन एवं गुɸ सेवा के 
कारण अŷƙ कृशकाय हो गये थे - ‘‘वैदȢे 
®əचयɮȢ गुɸʂभȢोपकʄशɡतः।’’22  रामायण मɪ 
गृहɉा´म चारɰ आ´मɰ मɪ ´ेȲ कहा गया हɭ। इस 
आ´म कɞ महūा के कारण भी अनेक हɭ पुɸषाथ� 
चतȯु से अथ� पुɸषाथɱ के संपादन से केवल इसी 
आ´म मɪ ʁकया जा सकता है। आ´म अƲ आ´मɰ 
कɞ आधार ʄशला है ûोʁक अƧदान एवं धन दान से 
गृहɉ Ȝʄë ही तीनɰ आ´मɰ का पालन करता है। 
‘‘यथाशʄë चाƧेन सवा�ʆण भूताʁन’’23 ´ी राम जी के 
वन जाने के अवसर पर भरत जी अयोƑा लौटने का 
आ�ह करते ɺए कहते है ʁक धम�G चारɰ आ´मɰ मɪ 
गृहɉा´म को ही सव�´ेȲ माना गया है- 
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चतुव�णामा´माणां ʂह गाह�Ɋं ´ेȲमūुमम्। 
आɺध�म�G धम�GाɅं कथं ŷëुʃमĮʄस।।24 

रामायण कालीन संȿृʃत मɪ वान¬ɉ आ´म का 
पɿरपालन ʁनयमानुसार होता था। महʃषɡ अगɅ के 
आ´म मɪ जब राम, लĀण और सीता जी पɺँचे तो 
अगɅ ने पहले अʃğ कɞ आɺʃत दी, ʂफर वान¬ɉ 
धम� के अनुसार अʃतʄथयɰ को अÐय देकर सǬूʄजत 
ʁकया तűȢात् उनको भोजन ʂदया-  

अʃğɠ ɺźा ¬दायाÐयमʃतथीन् ¬ʃतपूń च। 
वान¬ɉेनण धमɫण सं तेषां भोजनं  ददौ।।25 

रामायण मɪ मनुȼ (आय�) और राFस (अनाय�) 
संȿृʃतयɰ के आचार-ʃवचार का ʄच§ण है। इनमɪ से 
मानव-संȿृʃत पूण�ता धम� पर आधाɿरत थी इस 
सǮƆ मɪ युƆकाŞ मɪ एक ɍȮ ¬संग आया है। 
रावण के नाना माȔवान ने रावण से सीता को 
ससǵान लौटाकर राम से सʈƣ करने का परामश� देत े
ɺए कहा था ʁक ‘‘®əा ने सुर और असुर इन दोनɰ ही 
पFɰ कɞ सृʂȮ कɞ है।ʄजसमɪ देवɰ का आ´य धम� ह ै
और असुरɰ का आ´य अधम� है’’- 

असृजa भगवान् पFौ ƍावेव ʂह ʂपतामहः। 
सुराणामसुराणां च धमा�धमɴ तदा´यो।। 
धमɱ ʂह ´ूयते पF अमराणां महाŵनाम्। 
अधमɱ रFसां पFो ɚसुराणां च राFसं।।26 

इस ¬संग से ɍȮ होता ह ै ʁक रामायण मɪ आय� 
संȿृʃत का ɕɹप धम�मय तथा राFस-संȿृʃत 
अधम�मय है धम� कɞ ʃवजय तथा अधम� का नाश इस 
लोक का सनातन ʁनयम है। रावण ने धम� का नाश 
तथा सदैव अधम� के पालन मɪ ही तűर रहा-  

तत् źया चरता लोकान् धमɫऽʂप ʁनʂहतो महान्। 
अधम�ः ¬गृहीतȢ तेनाɑa बʆलनः पर।े। 

स ¬मादात् ¬वृƆɅेऽधमɱऽʃत��सते ʂह नः। 
ʃववध�यʃत पFं चसुराणां सुरभावनः।। 

ʃवषयेषु ¬सëेन यʉŤɠ ʄचŤाɿरणा źया। 
ऋʃषणामऽʃğकȏानामुƍेगो जʁनतो महान।।27 

इस कारण ɕण� लंका धूल धूसɿरत हो गई और 
राFसवंश भी नȮ हो गया। बाȓीʁक रामायण राम 
का चɿर§ धम� का ¬ʃतमान है तो रावण का चɿर§ 
अहंकारी अधम� का ɼȮाƙ है। 

वाȓीʁक रामायण मɪ मानव-संȿृʃत के 
आदश� ¬Ʌुत करके समाज को ʂदशा-ʁनदɫश देने का 
सफल ¬यास था। अतः रामायण मɪ धम� का ɉान 
सवɱĭ है। राजा हो या ¬जा समɅ लोग रामायण के 
सǬूण� धम�मय पɿरवेश थे पɿरʄचत थे तथा 
अƑाʊŵकतापूण� जीवन Ȝतीत करते थे। जो 
धम�पालन मɪ लगा है उसके ʆलए संसार मɪ कुछ भी 
दुल�भ नहɤ हɭ- ‘‘नʂह धमा�ʂभरëानां लोके ʁकɠ चन 
दुल�भम्’’28  जीवन मɪ धम� ही परम गʃत है- ‘‘धमɱ ʂह 
परमागʃतः’’29  रामायणकालीन संȿृʃत कɞ 
धम�मयता का Gान इस �Ɲ के ¬ारǱ से ही हो जाता 
है- 

कोƳʊɑन् साǭतं लोके गुणवान् कȢ वीय�वान्। 
धम�Ȣ कृतGȢ सŷवाûो ɼढ़वतः।। 
चाɿर च को युëः सव�भूतेषु को ʂहतः। 

ʃवƍान कः कः समथ�Ȣ कȢैक ʂ¬यदश�नः।।30 
उपयु�ë ȩोक मɪ आये ɺए कृतGता, सŷवाʂदता, 
ɼढ³तता, ʂहतकांFा आʂद गुण धम� के ही साव�-
काʆलक मूȔɰ का ʁनदɫश करते हɭ। ‘´ीमƊगवƂीता 
मɪ ´ीकृȵ ने देवी सǬʄū के ɹप मɪ वɅुतः धम� के 
ɹप लFणɰ का ही कथन ʁकया था- 
 अभयंसźसंशुʆƆÅञानयोगȜवʋɉतः। 

दानं दमȢ यGȢ ɕा यायɅप आज�वम।्। 
अʂहɠसा सŷम�ोधɆागः शाʈƙरपैशुनम्। 
दया भूतेȽलोलुdźं माद�व ɾीर चापलम।्। 
तेजः Fमाः धृʃतः शौचम©ोहो नाʃतमʁनता। 
भवʈƙ सǬदं दैवीमʂभजातɓ भारत।।31 

राम राń मɪ कोई भी दसूर ेकɞ ʂहɠसा नही करता था- 
‘‘नाǥʂहɠसन् परɍरम्’’32  सभी ¬जाएं धम�शील 
धमा�ŵा और धम� परायण थी।33  ¬ʃतGापालन तथा 
सŷवाʂदता ʂह उūम आचरण है। धम�पालन ही ɕग� 
का माग� कहा गया है-            
सŷं च धमɟ च परा�मं च भूतानुकǬां ʂ¬यवाʂदता च 
ʂƍजाʃतदेवाʃतʄथपूजनं च पƝानमाɇीʂदवɓ सƙः34 

राम ने नाʊɅक Ȝʄë को परम अध�मय कहकर 
चैरवत् दŞनीय कहा है- 
यथा ʂह चोरः स तथा ʂह  

बुƆɅथागतं नाʊɅकम§ ʃवʆƆ 
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तɅाʆƆ यः शûतमः ¬जानां सः  
नाʊɅके नाʂभमुखो बुƆः ɓात।्।35 

संसार मɪ धम�रत तेजɕी दानी  
तथा अʂहɠसक Ȝʄë ही सुपńू ह-ै 

धमɫरताः सűुɸषैः समतेाɅेʄजɕनो दनुगुण ¬धानाः। 
अʂहɠसका वीतमलाȢ लोके  

भवʈƙ पńूा मुनयः ¬धानाः।।36 
राम वैʂदक काल के आदश� पुɸष है। वाȓीʁक ऋʃष 
ने नारद कɞ अनुमʃत से मनȼुɰ के उƆार के ʆलए ʄजस 
आदश� पुɸष का चɿर§-ʄच§ण ʁकया है वह राम ही है 
इसʆलए यʂद भारत का उŤष� देखना हो तो घर-घर 
मɪ रामायण मɪ वʆणɡत सांȿृʃतक चेतना का पठन-
पाठन एवं मनन होना चाʂहए। रामायण मɪ भारतीय 
सांȿृʃतक चेतना के सĭे ɕɹप का उȕेख ¬ाƻ 
होते है। वाɅव मɪ भारतीय संȿृʃत के मूल ¶ोत वेद 
है। रामायण मɪ वʆणɡत तŤालीन सामाʄजक ʋɉʃत 
कɞ उĭ आदश�ता को ¬ŷF करते ɺए वाȓीʁक न े
ʆलखा है ʁक ‘‘वहाँ कोई ऐसा Ȝʄë नही था जो वेद 
के छः अंगो को न जानता हो- 

नाषडTगʃवद§ाʊɅ ना³तो नासह¶दः। 
न दीनः ʆFƻʄचūो वा Ȝʄथतो वाʂप कȨन।।37 

रामायण मɪ ʄजस ¬कार मनȼु को ʄशFा दी जाती थी 
उसी ¬कार राFसɰ एवं वानरɰ को शɇ और शाɇ कɞ 
ʄशFा ¬दान कɞ जाती थी। हनुमान जी जब सु�ीव के 
दतू वनकर सव�¬थम राम से ʃमलते है उस समय उनके 
वाक्-कौशल से ¬भाʃवत होकर राम उनकɞ Ʌुʃत 
करते ɺए इस ¬कार ʂदखाई दतेे है- ‘‘जो इस तरह कɞ 
बाते कर सकता है, ʁनȢय ही इƸɰने समɅ Ȝाकरण 
कई बार सुने है ûɰʁक बɺत बोलने पर भी इƸɰने 
कोई भूल नही कɞ’’ -   
 नानृĨेदʃवनीतɓ नायजुवɫदधाɿरणः। 

नासामवेदʃवदषुः शûमेवं ʃवभाʃषतुम्।। 
नूनं Ȝाकरणं कृżमनेन बɺधा ´ुतम्। 
बɺ Ȝाहरतानेन न ʁकʄचɠदपशʊǗतम्।। 

न मुखे ने§योȢाʂप ललाटे च भु्रवोɅथा। 
अƲेȽʂप च सवɫषु दोषः संʃवʂदतः ýʄचa।।38 

मĐुतः नर, वानर और राFस इन तीनो समुदायɰ का 
सांȿृʃतक पɿरचय हमɪ आʂदकाȜ मɪ भलीभांʃत ¬ाƻ 

होता है। ʄजससे हमɪ आजकल के जीवन मɪ उűƧ 
सामाʄजक संकटɰ से बचन ेउपाय पɿरलʆFत होता है। 
राम कɞ ´ोȲता ही हमɪ उनके सुख का कारण ¬तीत 
कराती है और सीता जी के अʃğ ¬वेश के समय राम 
को Ȝाकुल देखकर ®ə, शंकर, इơ, वɸण आʂद ने 
जब कहा- ‘‘कथं देवगण´ेȲमाŵानं नावबुƆयसे’’39 
तब राम ने उūर ʂदया- ‘‘आŵानं मानुषं मƲे राम ं
दशरथाŵजम्’’40  इस ¬कार राम को ʃवजय मानव 
संȿृʃत कɞ ʃवजय के ɹप मɪ ʂदखाई देती है।  

ʂहƠ ू जाʃत के धाʃमɡक, पाɿरवाɿरक एवं 
सांȿृʃतक जीवन पर मया�दा पुɸषोūम राम का 
अʃमट ¬भाव है। ʂहƠ ूपɿरवार मɪ जư एवं ʃववाह के 
अवसरɰ पर राजा सǮƣी एवं राम ʃववाह सǮƣी 
गीत गाये जाते है शरीर कɞ अʈƙम या§ा ‘‘राम नाम 
सŷ है’’ कɞ ƒʁन के साथ होती है। सीता का 
¬ʃतवŸ, राम कɞ गुɸभʄë एवं आGापालन, लĀण 
का भातृ¬ेम, दशरथ कɞ सŷ सƣता, कौशȔा का 
वाŻȔ भरत कɞ ¯ातृभʄë आदश� लोक ʄशFा के 
ʆलए महźपूण� है।  

अपने ʃवचारɰ, कृʃतयɰ और संदेशɰ के ƍारा 
सांȿृʃतक धारा को अʂभनव ʂदशा मोड़ देना और मɪ 
लोगɰ को सांȿृʃतक ʃवकास कɞ ओर ¬वृū कर देना 
महʃषɡ वाȓीʁक कɞ महźपणू� देन है। सांȿृʃतक 
इʃतहास से ¬तीत होता है ʁक यʂद कोई एक ʃवʄशȮ 
पुɸष न ɺआ होता तो देश कɞ सȿृंʃत आज जहाँ है 
वहाँ से बɺत दरू होती। भारत के ʃवशाल ¬ांगण मɪ 
अगʆणत जाʃतयɰ और वगɱ को एक सू§ मɪ उपʁनबƆ 
करने वाली भारतीय संȿृʃत कɞ यह ʃवशेषता 
ɕाभाʃवक है।इसʆलए रामायण भारतीय सांȿृʃतक 
चेतना के आदश�वाद का उĶवलतम ¬तीक ह।ै  
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