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समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ¢ांसजɪडर जीवन का यथाथ� 

 
शोध सार -: समकालीन दौर मɪ हाʄशएकृत समाज ƍारा अपने अʄधकारɰ 
के ʆलए संघष� ʁकया जा रहा हIै समाज मɪ वे अपनी पहचान को ɉाʂपत 
करने के ʆलए ¬यासरत हैI  ऐसा ही एक तबका है ¢ांसजɪडरɰ काI ɇी – 
पुɸष से इतर ʆलɠग मɪ जư लेने के कारण समाज से बʂहȬृत, दर-दर 
कɞ ठोकरɪ खाने को अʂभशƻ यह समाज अपनी पहचान को हाʄसल 
करने कɞ ʂदशा मɪ कूच कर रहा हैI समाज के तानɰ और कटु वाणी से 
लɻलुहान होते ɺए भी आज बड़ी ʄशƅत के साथ समाज कɞ मुĐधारा 
के साथ जुड़ने मɪ कामयाब ɺए हɭI ʃमसाल के तौर पर शबनम मौसी, 
लĀीनारायण ʂ§पाठी, मानोबीबंƌोपाƑाय, ʄसमरन, ɿरया दास, 
मोʁनका दास, ʄजया दास, ʄसमरन, ʃवƌा का नाम ʆलया जा सकता हैI 
समकालीन ʂहɠदी साʂहŷ के ƍारा इनकɞ पीड़ा, इनके खुरदर ेयथाथ� को 
पत� दर पत� उघाड़ने का काय� ʁकया जा रहा हैI पɿरणामɕɹप समाज 
के नज़ɿरए मɪ बदलाव आया हैI समाज कɞ मानʄसकता मɪ आये इस 
बदलाव का ʄच§ण समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ɺआ हैI माता–ʂपता 
अपने ¢ांसजɪडर बĭे को अपनाने लगे हɭI अƲ बĭɰ कɞ तरह उƸɪ ȿूल 
और कॉलेजɰ मɪ तालीम दी जा रही हैI पढ़–ʆलखकर वे भी समाज कɞ 
मुĐधारा से जुड़ने लगɪ हɭ, अनाथ बĭɰ को अपनाकर अपना जीवन 
साथ�क बनाने मɪ लगे ɺए हɭI  
बीज शǗ -: ʂहजड़ा, ʃगɿरया, कोती, चेला, गुɸ, ʆलɠग-पहचान, 
यौʁनकता, बुचरा माता, ʁनवा�णI  
ʃवषय-वɅु –: यमदीप - ¢ांसजɪडर पा§ को कɪ © मɪ रखकर ʆलखा गया 
ʂहɠदी का पहला उपƲास हैI इसकɞ लेʇखका हɭ नीरजा माधवI यह 
उपƲास 2002 मɪ ¬काʄशत ɺआ थाI उपƲास के कɪ © मɪ नंदरानी उफ�  
नाजबीबी नामक ¢ासंजɪडर हैI उपƲास मɪ नाजबीबी के अलावा अƲ 
¢ांसजɪडरɰ के संघष�, उनकɞ संवेदनशीलता को उघाड़ने का काय� ʁकया 
हैI अपने पɿरवारवालɰ कɞ बदनामी के चलते नाजबीबी अपना घर–बार 
छोड़कर ¢ासंजɪडरɰ कɞ बɅी मɪ रहने के ʆलए चली आती हैI नाजबीबी 
के ʂपता मेजर हɭI वे अपनी ¢ांसजɪडर बेटी नंदरानी को अपनाने के ʆलए 
तैयार हɭI  नंदरानी के ʆलए सब कुछ बदा�ȥ करने को तैयार हɭ, समाज 
से ʂभड़ने को भी राजी हɭI  नदंरानी ने ही अपने आप घर छोड़ने का फैसला 
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ʆलया थाI से ʂभड़ने को भी राजी हɭI  नदंरानी ने ही 
अपने आप घर छोड़ने का फैसला ʆलया थाI वह नहɤ 
चाहती थी ʁक उसके घरवाले उसकɞ वजह से समाज 
के ताने सुनIे इसʆलए वह उƸɪ ʃबना बताये चली आई 
थीI उसके माता–ʂपता उसे बɅी मɪ आकर ʃमलते हɭ, 
उसे इस दयनीय हालत मɪ रहता ɺआ देखकर दखुी 
होते हɭ और अपने साथ वापस ले जाना चाहते हɭI  तब 
बɅी के गुɸ महताब गुɸ ƍारा कहे गए शǗ समाज 
कɞ मानʄसकता को दशा�ते हɭ –“आप इस बɅी मɪ नहɤ 
रह सकते बाबूजीI और न ही अपनी बेटी को अपने 
साथ रख सकते हɭ, दुʁनया मɪ बदनामी के डर सेI 
ʂहजड़ी के बाप कहलाना न आप बदा�ȥ कर पाएँगे 
और न ही आपके पɿरवार के लोगI लूली – लंगड़ी 
होती वह, कानी होती तो भी आप इसे अपने साथ रख 
सकते थेI इसʆलए इसे आप उसके हाल पर छोड़ 
दीʄजए यही उसका भाĥ था, यही बदा था सोच 
लीʄजए, मर गई, स® कर ʆलयाI”1 ¢ांसजɪडर जीवन के 
कटु यथाथ� को महताब गुɸ ƍारा यहाँ उभारा गया हैI 
ʃवɉापन के दंश को सहते ɺए सभी बɅी मɪ रहत े
ɺए एक दसूर े के दःुख को बांटते ɺए अपना गुजारा 
कर रहɪ हɭI अपने भीतर कɞ इंसाʁनयत को ʃमटने नहɤ 
देतɪ –“‘यमदीप’ !उनके मन के कोनɰ – अंतरɰ कɞ या§ा 
कराता ह ै – ‘यमदीप’! केवल सं§ास ही नहɤ, यह 
उपƲास इस ‘तीसर ेʆलɠग’ मɪ बसी उस ‘मानुष गंध’ कɞ 
भी पहचान कराता है जो ¬ाय: आम मनȼु के ʆलए 
अनपहचानी ही रह जाती हैI यही नहɤ, यह उपƲास 
इस ‘तीसर े ʆलɠग’ कɞ अदǶ ʄजजीʃवषा कɞ कथा भी 
कहता हैI”2 
ʁकƧर कथा – यह महɪ© भीȺ का उपƲास हैI इसका 
¬काशन वष� है 2011I  जैतपुर के राजा जगत ʄसɠह और 
रानी आभा ʄसɠह को दो जुड़वे बĭे पैदा होते हɭ - ɹपा 
और सोनाI सोना एक ¢ांसजɪडर ह,ै उसका जननांग 
अʃवकʄसत हैI सĭाई जानने पर राजा जगत ʄसɠह को 
बड़ा धäा लगता है और वे सोना को मारने के ʆलए 
अपने भरोसेमंद सेनापʃत पचंम ʄसɠह के हवाले कर देते 
हɭI पंचम ʄसɠह उसे मार नहɤ पाते और ¢ांसजɪडर तारा के 
हवाले कर देते हɭI यहाँ से सोना का नया जư होता हIै 
तारा ¢ांसजɪडर उसका नाम चंदा रखती हैI मनीष चंदा 
से ǁार करने लगता हैI उपƲास मɪ असली और 
नकली ʂहजड़ɰ के बीच के अंतर को भी ʄचʂ§त ʁकया 

हैI तारा ¢ांसजɪडर के संघष� को भी दशा�या हैI संपƧ 
घराने मɪ जư लेने पर भी घरवालɰ कɞ उपFेा तारा को 
झेलनी पड़ती हIै तारा के ज़ɿरये लेखक ने ¢ांसजɪडरɰ 
कɞ मानʄसक Ȝथा को यɰ ¬Ʌुत ʁकया है –“बचपन 
से आज तक बस अपने आप मɪ दद� पीते रहते हɭI दसूरɰ 
को हँसाते आए हɭ, उनकɞ खुʄशयɰ मɪ शरीक होते आए 
हɭ, आशीष के ʄसवा कभी ʁकसी को कुछ नहɤ ʂदया, 
ईȪर से बस एक ʄशकायत हIै आʇखर ûɰ उसने हमɪ 
ऐसा बनाया? ûɰ ʂहजड़ा होने का दŞ ʂदया ? काश 
हम भी औरɰ कɞ तरह ɇी या पुɸष होते, ʂहजड़ा होना 
ʁकतनी बड़ी सजा है, यह कोई ʂहजड़ा ही समझ 
सकता है, दूसरा कोई नहɤ, कोई नहɤ, कभी नहɤI”3 
दुःख का घूंट पीकर भी तारा दसूरɰ के आँसू पɰछते हɭI 
माʃतन नामक ɇी के ʆलए सहारा बनती हैI रात मɪ 
तारा कɞ हŷा कɞ जाती हैI ɹपा कɞ शादी मɪ चंदा को 
राजमहल से Ʋोता ʃमलता हIै राजमहल पɺँचने पर 
वह अपने माता – ʂपता को पहचान लेती हैI उसके 
पहचाने जाने पर उसका भाई उसपर गोली चलाता है, 
लेʁकन चंदा बच जाती हैI उसके माता – ʂपता उसे 
अपनाने को राजी हो जाते हɭI  उसे ऑपरेशन के ʆलए 
कनाडा भेजा जाता हैI कनाडा से वह पूरी ɇी बनकर 
लौटती है, मनीष से शादी कर सुखी जीवन ʃबताती हैI 
नयी सोच और आधुʁनक तकनीकɞ ʃवकास के ज़ɿरये 
सोना को ¢ांसजɪडर से औरत मɪ तǗील ʁकया जाता हैI  
मɭ पायल – इस उपƲास के लेखक हɭ – महɪ© भीȺI  
इस उपƲास मɪ लेखक ने ¢ांसजɪडर गुɸ पायल ʄसɠह 
के जीवन संघष� को पाठकɰ के समF ¬Ʌुत करने का 
¬यास ʁकया हIै ʁकसी भी ¢ांसजɪडर का जीवन 
सामाƲ नहɤ होता, उसे अपने जीवन मɪ कई संघष� 
करने पड़ते हɭI लेखक ने पायल कɞ Ȝथा को यɰ 
उकेरा है, पायल खुद सोचती ह–ै “Fʂ§यɰ के खानदान 
मɪ ʂहजड़ा पैदा होने का जैसे सारा ´ेय मेरा ही हो ...... 
मɭ ʂहजड़ा ɻँ ....ठीक है, पर इसमɪ मेरा ûा कसूर ? 
ʂहजड़ा होने मɪ मरेी अǵा बʋȀ ʂपताजी का भी तो 
कोई दोष नहɤ, ʂफर मरे ेसाथ ही ऐसा दȜु�वहार ûɰ 
?“4  इस जीवनीपरक उपƲास मɪ हमɪ पायल ʄसɠह कɞ 
जीवनया§ा, उनका पɿरवार, बचपन, समाज के लोगɰ 
ƍारा उƸɪ सताया जाना, दःुख -दद� को झेलते ɺए 
आʇखरकर उनका समɅ ¢ासंजɪडर समाज के ʆलए 
हीरो बनना आʂद सŷ का उƄाटन ʁकया हैI  
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गुलाम मंडी – ʁनम�ला भुराʁडया का उपƲास हैI यह 
2014 मɪ ¬काʄशत ɺआ थाI ¬Ʌुत उपƲास मɪ उस 
गुलाम मंडी का बयान ʃमलता है ʄजसमɪ ¢ांसजɪडर एवं 
यौनकʃमɡयɰ का सौदा ʃमलता हIै इस उपƲास मɪ दो 
कथाएं समाƙर ɹप से चलती हɭ – दुʁनया भर से 
ʈɇयɰ कɞ खरीद -फरोċ करके उƸɪ देह Ȝापर मɪ 
धकेल ʂदया जाता हैI इसके दलाल भोली - भाली 
कƲाओ ं को रगंीन सपने ʂदखाकर, देश – ʃवदेश मɪ 
भेजकर वेȨावृʄū मɪ फंसाकर मालामाल हो रहɪ हɭI 
वहɤ उपƲास मɪ दसूरी ओर ¢ांसजɪडरɰ के दद�नाक 
जीवन का वाɅʃवक ʄच§ण भी ɺआ ह–ै“’गुलाम 
मंडी’, देह Ȝापार हेतु कɞ जाने वाली मानव तȿरी 
का वैʅȪक आĐान हैI इसके समानांतर मुĐ कथा 
के सहायक कथा के ɹप मɪ उन ʁकƧरɰ के ʃवमश� को 
¬Ʌुत ʁकया गया है ʄजसे आमतौर पर उभयʆलɠगी, 
ʂहजड़ा, तृतीय पंथी, यूनक, मौगा, खोजक, पावैया, 
खुसरा, जनखा, अनरावनी आʂद ʃवʂभƧ संGाओ ं स े
अʂभʂहत ʁकया जाता हIै ”5 कȔाणी, जानकɞ और 
अंगूरी जैसे ¢ांसजɪडर के ज़ɿरये उनकɞ समɓाओ ं को 
उƄाʁटत कर समाज के खोखलेपन को ¬Ʌुत ʁकया 
हैI  
पोɄ बॉĄ नं 203 नाला सोपारा – ʄच§ मुƂल का 
उपƲास हैI  इसका ¬काशन वष� 2016 हIै इस 
उपƲास का ¬मुख पा§ है ʃवनोद उफ�  ʃबƧी हैI  वह 
मǮुई के एक खाते – पीते पɿरवार का है और जư स े
ही जननांग कɞ ʃवकृʃत का ʄशकार हैI चौदह साल के 
होने पर उसे उसके घरवाले चंपाबाई के हवाले कर देते 
हɭI अपने जीवन मɪ घʁटत घटनाओ ं को ʃबƧी प§ के 
ज़ɿरये अपनी माँ तक पɺँचाता हैI ¢ांसजɪडर कɞ टोली 
मɪ पɺँचने पर भी वह अपनी पहचान बरकरार रखता है, 
इसके ʆलए उसे उनकɞ अȩील गाʆलयाँ भी सुननी 
पड़ती है –“उनके लात, घूंसे, थƾड़ और कानɰ मɪ गम� 
तेल ʄस टपकती ʁकसी भी सबंंध को न बĔने वाली 
अȩील गाʆलयɰ के बावजूद न मɭ मटक -मटक कर 
ताली पीटने को राजी ɺआ, न सलमे -ʄसतार े वाली 
साʁड़याँ लपेट ʆलʂपʈɄक लगा कानɰ मɪ बुँदे लटकान े
कोI”6 माँ के ʆलए उसका बĭा बहरा–गूँगा, अपाʂहज 
या ¢ासंजɪडर होने पर भी उसके ¬ेम मɪ तʁनक भी कमी 
नहɤ आती, ûɰʁक नौ महीने बĭे को वह अपने गभ� मɪ 
रखती हैI सǬूण� उपƲास प§ाŵक शैली मɪ ʆलखा 

गया हैI    
ʄज़ɠदगी 50 -50 – यह भगवंत अनमोल का उपƲास 
हैI  कहानी दो Ʌरɰ पर चलती हैI एक तरफ लेखक 
अनमोल का पɿरवार है, ʄजसमɪ माँ, पůी अʄशका और 
बेटा सूया� हIै  दसूरी तरफ अनमोल कɞ ¬ेʃमका अनाया 
और उसका अतीत हैI पूव�दीƻी शैली मɪ ʆलखा गया 
यह उपƲास उūर ¬दशे, बɪगलुɸ और मंुबई के 
¢ांसजɪडर जीवन से ɹ -ब ɹ कराता हैI अनमोल के बेटे 
सूया� को ¢ासंजɪडर होने पर भी पाɿरवाɿरक और 
सामाʄजक उपेFा नहɤ झेलनी पड़तीI अनमोल अपने 
बेटे का साथ कदम-कदम पर देता हैI उसे पढ़ा -
ʆलखकर उसकɞ मशंा ʁडटेʋéव बनने कɞ है, उसे पूरी 
करता हैI सूया� अपने ʂपता का सहारा पाकर अपन े
मुकाम को हाʄसल करता हैI वहɤ दसूरी ओर अनमोल 
के बड़े भाई हषा� को अपने ʂपता कɞ उपेFा झेलनी 
पड़ती हैI उसकɞ गलती न होने पर भी उसे हर बार उस े
अपने ʂपता कɞ मार खानी पड़ती और ताने सुनने पड़ते 
तब हषा� सोचता है–“ûा समाज मɪ मझु जैसे लोगɰ 
को जीने का कोई हक नहɤ ? वही समाज ʄजसका एक 
Ȝʄë मेर ेसाथ कुकृŷ करता है और उसका दोष भी 
मुझे ʂदया जाता है !वही समाज, जो अपने से अलग 
लोगɰ कɞ इĶत करना नहɤ जानताI ûा यह सǥ 
समाज है ?”7 हषा� कɞ ये सोच समाज के खोखलेपन 
कɞ ओर इशारा करते हɭI  उपFेा के बावजूद भी वह  
अपने ʂपता कɞ मदद ही करता हैI ज़मीन -जायदाद के 
ʆलए कचहरी मɪ मुकदमा चल रहा हैI पैसे जुटाने के 
ʆलए हषा� सेĄ वक� र बनता है इस¬कार  ʂपता का 
साथ देता हैI  आʇखरकार ए\स का ʄशकार होकर उसे 
आŵहŷा का राɅा अपनाना पड़ता हैI उपƲास के 
ज़ɿरये लेखक ने नई पीढ़ी मɪ आये बदलाव को उजाकर 
ʁकया है ʁक आज कɞ नई पीढ़ी इƸɪ अपनाने को तैयार 
है, मा§ ¢ासंजɪडर होने के कारण इनकɞ उपFेा नहɤ 
करतेI अनमोल ऐसी ही पीढ़ी का ¬ʃतʁनʄधź करता 
हैI  उपƲास के संबंध मɪ डॉ. मधु खराटे ʆलखते हɭ–
“उपƲास कɞ सफलता यही है ʁक आʇखरकार 
अनमोल ने अपने ʁकƧर प§ु को एक ʄजɠदगी देकर 
ʄसƆ ʁकया है ʁक यʂद ʁकƧरɰ के ¬ʃत संवेदनाŵक 
ɼʂȮ हो, उनके ¬ʃत आŵीय भाव हो तो वे भी सFम 
ʄसƆ हो सकते हɭI”8  
दरʂमयाना – सुभाष अʇखल का बɺचʄचɡत उपƲास 
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हैI यह उपƲास 2018 मɪ ¬काʄशत ɺआ थाI ¬Ʌुत 
उपƲास मɪ लेखक ने ¢ांसजɪडरɰ के बार े मɪ अपने 
अनुभव एवं ʃवचार ¬Ʌुत ʁकये हɭI ’दरʃमयाना’ शǗ 
इनके ʆलए ¬युë ʁकया जानेवाला शǗ हIै  
मेरे ʂहɖे कɞ धपू – नीना शमा� ƍारा ʆलखा गया 
उपƲास हैI  ¬Ʌुत उपƲास मɪ ¢ांसजɪडर के जीवन कɞ 
पीड़ा के साथ -साथ उपƲास कɞ ¬मुख पा§ मोनी के 
साहस और अदǶ ʄजजीʃवषा के साथ हर मुसीबतɰ 
का डटकर सामना करना उƄाʁटत ʁकया हैI मोनी के 
ʂपता मोतीलाल और उसकɞ माँ उसकɞ उपFेा नहɤ 
करते बʋȀ हर पल मोनी का साथ देते हɭ, बĭी को 
¢ांसजɪडर कɞ टोली मɪ भेजने को तैयार नहɤ होते तब 
बĭी को ले जाने के ʆलए आये ¢ांसजɪडर समाज कɞ 
मानʄसकता को यɰ उकेरते हɭ –“ देखो सेठ लोग कुūा 
ʃबȕी भी पाल लेते है लेʁकन ʂहजड़े को घर मɪ रखना 
..... इतनी तरäɞ नहɤ करी ह ैतेर े इस समाज नेI  ये 
समाज तुझे जीने नहɤ देगा थोड़े ʂदन के ताने से ही ...... 
तेरा ǁार खतम हो जाएगाI”9 माता -ʂपता को दखुी 
पाकर उƸɪ बताये ʃबना वह ¢ांसजɪडरɰ के डेरे मɪ चली 
जाती हIै लेʁकन वहाँ के हालातɰ से तंग आकर वह 
बबली ¢ांसजɪडर कɞ मदद से वापस अपने घर लौट 
आती हैI मोतीलाल कɞ मŷृु के बाद उनके Ȝापर को 
आगे बढ़ाने मɪ ही अपने जीवन का इʃत´ी मानती हैI 
उपƲास के शीष�क कɞ तरह मोनी को उसके ʂहɖे कɞ 
धूप चाʂहएI उसका भी हक बनता है सǵान से जीन े
का जो उसे सरा�फा बाज़ार मɪ काम करने पर ʃमल ही 
जाता हैI    
अʊɅź – ʃगɿरजा भारती का उपƲास हैI यह 2018 
मɪ ¬काʄशत ɺआ हैI ¬Ʌुत उपƲास का कथानक 
एक मƑवगɥय पɿरवार के इद� -ʃगद� बुना गया हैI 
ʃववाह के चार वष� बाद वमा� जी एवं उनकɞ पůी सुधा 
को एक कƲा रů कɞ ¬ाʂƻ होती हIै दभुा�ĥवश वह 
एक ¢ांसजɪडर हIै लेʁकन ¬ीत को घरवालɰ कɞ उपFेा 
नहɤ झेलनी पड़तीI माता -ʂपता का सहारा उसे ʃमलता 
हैI ¬ीत ʄशʆFत होकर अपने पैरɰ पर खड़े होने कɞ 
काʃबʆलयत हाʄसल करती हैI   
मंगलामुखी- यह डॉ लता अ�वाल का उपƲास हैI  
उपƲास मɪ ¢ांसजɪडर गुɸ शकुƙला, शगुन नामक 
लड़कɞ को आŵहŷा करने से बचाती हैI  उसके 
गभ�वती होने का पता चलने पर उसे अपने पास रखने 

का ʁनण�य लेती है, ûɰʁक उसका ¬ेमी उसे छोड़कर 
भाग गया हैI  समाज के डर से वह खुदखुशी करना 
चाहती हIै लेʁकन ¢ांसजɪडर समुदाय कɞ टोली उसे 
बचा लेती हैI  यहाँ अमानवीयता पर ¢ांसजɪडर 
समुदाय कɞ मानवीयता को लेʇखका ने उजागर ʁकया 
है ʄजƸɪ केवल समाज दŤुारता रहा हैI  
हाफमैन – इस उपƲास के लेखक भुवनेȪर उपाƑाय 
हɭI  यह उपƲास 2020 मɪ ¬काʄशत ɺआ हैI उपƲास 
का ¬मुख पा§ अजु�न है, जो ʁक एक ¢ांसजɪडर हIै 
कथानक कɞ शुɸआत अजु�न के आई.ए.एस बनने के 
उपरांत कɞ ʋɉʃत से शुɹ होती हैI इसमɪ अजु�न के जư 
लेने से लेकर उसके आई.ए.एस बनने तक झेले गए 
दंश, संघष� के साथ -साथ उसके आŵʃवȪास और 
कुछ कर  गुजरने के जłे को ʄचʂ§त ʁकया हIै 
उपƲास का अंत दखुांत नहɤ हIै  अंत मɪ अजु�न एक 
बĭे को गोद लेता है ताʁक उसे एक सुनहरा भʃवȼ 
¬दान कर सकेI  
अʊɅź कɞ तलाश मɪ ʄसमरन – मोʁनका देवी का 
उपƲास हIै इसका ¬काशन वष� 2019 हैI लेʇखका ने 
अपने उपƲास मɪ ʄसमरन नामक ¢ांसजɪडर को मुĐ 
पा§ बनाया है जो आजीवन अपने अʊɅź को 
तलाशती हIै हर कहɤ उस ेशोषण ही झेलना पड़ता हIै 
उसमɪ गजब कɞ ʄजजीʃवषा है ʄजसकɞ बदौलत वह 
दर-दर कɞ ठोकरɪ खाने पर भी ʂहǵत नहɤ हारतीI  वह 
समाज सेʃवका बन कुछ कर गुजरने कɞ मंशा रखती है 
ʄजससे अपने अʊɅź को समाज मɪ बनाये रखने मɪ 
कामयाब हो सकेI  
ए ʄज़ɠदगी तुझे सलाम - हरभजन ʄसɠह महरो§ा इस 
उपƲास के लेखक हɭI यह उपƲास 2020 मɪ 
¬काʄशत ɺआ थाI इस उपƲास के कɪ © मɪ रोशनी उफ�  
मधु नामक ¢ांसजɪडर हैI एक पगली रोशनी को जư 
देती हIै उसके मर जाने पर ɹपा वाȓीʁक नामक 
सफाई कम�चारी उसे गोद लतेी हैI लेʁकन मुƧा और 
मुबीन उसे चुरा लेते हɭI जब उƸɪ उसके ¢ांसजɪडर होने 
का पता चलता है तब वे उसे ɸखसार बीबी के हवाले 
कर देते हɭI ɸखसार बीबी उसे ʁनम�ला गुɸ के डेर ेमɪ 
पɺँचाती हैI रĶो ¢ांसजɪडर उसे माँ का ǁार और 
दुलार देती हैI दघु�टना मɪ रĶो और ʁनम�ला गुɸ कɞ 
मृŷु होने पर रोशनी अनाथ हो जाती हैI सुलताना के 
गुɸ बनने पर वह तमाम ʁनयं§ण रोशनी पर लगाती है 
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और उसे धंधे पर जाने से उकसाती हैI रोशनी ऐस े
ʃवपरीत हालातɰ से गुजरते ɺए भी अपना हौसला नहɤ 
हारतीI अपने बुलंद मंसबूे और संघष� के ƍारा 
ʁडिo¢é मʄजo¢ेट का पद हाʄसल करती हैI  
तीसरी ताली – ¬दीप सौरभ का उपƲास हैI इसका 
¬काशन वष� ह-ै2011I ¬Ʌुत उपƲास मɪ उƸɰने तृतीय 
ʆलɠग कɞ पीड़ा, उनके शोषण, समाज मɪ उनके संघष� 
को उघाडा हIै यह उपƲास गे, लेʋɐयन और ¢ांसजɪडर 
के ʃवʂभƧ पहलुओ ं को दशा�ता ह–ै“¬दीप सौरभ न े
इसी दʁुनया के उस तहखान े मɪ झाँका है, ʄजसका 
अʊɅź तो सब मानते हɭ लेʁकन जानते नहɤI  यह 
उपƲास उस समाज कɞ कहानी है ʄजसे न तो जीने का 
अʄधकार है न ही सǥ समाज मɪ रहने काI यह 
उपƲास इसी हाʄशये पर बसर हो रही ʄजɠदगी कɞ 
कहानी बयाँ करता हैI”10 ʃवनीत उफ�  ʃवनीता ¢ांसजɪडर 
इस उपƲास कɞ ¬मुख पा§ हैI ʃवनीता गौतम साहब 
कɞ बेटी हIै उनके घर मɪ कई सालɰ बाद एक बटेी का 
जư होता हIै उसके ¢ांसजɪडर होने पर पɿरवारवाल े
दखुी होते हɭI वह अपने पɿरवारवालɰ के ʆलए बोझ 
नहɤ बनती, Ǟटूीशन का कोस� कर एक Ǟूटीपाल�र 
खोलती हIै अपने पैरɰ पर खड़े होकर नाम कमाती हIै 
दसूरी ओर ʁनʁकता ¢ांसजɪडर हैI  वह आनंदी कɞ बेटी 
हैI आनंदी गौतम साहब कɞ पड़ोसन हैI आनंदी अपनी 
बेटी ʁनʁकता को ¢ांसजɪडर कɞ टोली मɪ भेज देती हIै 
वहाँ के हालातɰ से समझौता न कर पाने के कारण 
वह ʄजɠदगी से तंग आकर आŵहŷा कर लेती हैI 
इनके आलावा मंजू ¢ांसजɪडर कɞ दाɅान भी उपƲास 
मɪ ʄचʂ§त हैI  
मेरे होने मɪ ûा बुराई है – रेनू बहल इस उपƲास कɞ 
लेʇखका हɭI यह 2020 मɪ ¬काʄशत उपƲास हैI यह 
उपƲास ¢ांसजɪडर शेखर के शखेर से ʄशखा बनने कɞ 
दाɅान बयान करता हैI घर स ेबेदखल ʁकये जाने पर 
भी शेखर उफ�  ʄशखा अपने मंसूबे को हाʄसल करने मɪ 
सफल होती हैI ʄशखा के अलावा ʄसतारा, पांचाली 
कɞ दद�नाक मौत को उघाड़कर इस सĭाई को उकेरन े
का काय� ʁकया है ʁक इनकɞ मŷृु होने पर पूछनेवाला 
कोई नहɤ होताI  
ʅशखंडी – इस उपƲास कɞ लेʇखका शरद ʄसɠह हɭI 
उपƲास का ¬काशन वष� 2020 हैI महाभारत कɞ 

कथा को आधार बनाकर यह उपƲास ʆलखा गया हIै  
काशीराज कɞ पु§ी अǮा भीȺ ʂपतामह से ¬ʃतशोध 
लेने के ʆलए तीन जư लेती हैI महाभारत युƆ कɞ 
ʃवभीʃषका भी उपƲास मɪ वʆणɡत हैI ʄशखंडी ƍारा 
अपने ¬ʃतशोध कɞ ņाला को ʄजलाए रखन,े उसकɞ 
अदǶ ʄजजीʃवषा को भी लेʇखका ने सǬूण� उपƲास 
के ज़ɿरये ʄचʂ§त ʁकया हIै  
ʁनȬष� -: समाज मɪ ¢ांसजɪडर के ¬ʃत सकाराŵक 
ɼʂȮकोण अपनाने मɪ ʂहɠदी साʂहŷ  ने अहम भूʃमका 
ʁनभाई हैI ʂहɠदी उपƲासɰ मɪ ¬मुख पा§ के ɹप मɪ 
इनकɞ छʃव देखी जा सकती हैI इनके संघष� को 
दशा�कर रचनाकारɰ ने यह सƠेश ʂदया है ʁक 
¬ʃतकूल पɿरʋɉʃतयɰ मɪ भी टस से मस न होकर 
इƸɰने समाज मɪ अपनी जो पहचान ɉाʂपत कɞ है वह 
काʃबले तारीफ हैI  इसे नजरअंदाज न कर इनसे हमɪ 
सीख लेनी चाʂहएI जहाँ आज इंसाʁनयत खŵ होती 
जा रही है वहɤ ये मानवीयता, सĭाई, ईमानदारी के 
साथ कूच कर रहɪ हɭI  इसे समकालीन ʂहɠदी उपƲासɰ 
के ज़ɿरये उघाडकर समाज मɪ ¬Ʌुत करने का काय� 
ʁकया जा रहा हIै  
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