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ʄसɠधु घाटी सǥता के पतन मɪ जलवायु पɿरवत�न 

और मानसून कɞ भʂूमका 
 
सारांश : यह शोध प§ ¬ाचीन ʃवȪ कɞ सबसे उƧत नगर-कɪ ʂ©त 
सǥताओ ंमɪ से एक, ʄसɠधु घाटी सǥता (IVC) के �ʃमक पतन और 
उसमɪ जलवायु पɿरवत�न (Climate Change) कɞ ʁनणा�यक भʃूमका 
का ʃवȩेषण करता है। लंबे समय तक यह माना जाता रहा ʁक इस 
सǥता का अंत ʃवदेशी आ�मणɰ या अचानक आई बाढ़ के कारण 
ɺआ, ʁकɠ तु आधुʁनक पुराताʊźक साĂ और पुरा-जलवायु (Paleo-
climate) डेटा एक अलग कहानी बयां करते हɭ। 

इस अƑयन का मĐु कɪ © 1900 ई.पू. के आसपास दʆFण-
पʅȢमी मानसून (South-West Monsoon) के कमजोर होने और 
उसके पɿरणामɕɹप उűƧ ɺई ʁनरतंर शुȬता (Aridity) है। यह शोध 
प§ परीFण करता है ʁक कैसे मानसून के पैटन� मɪ आए बदलाव ने 
नʂदयɰ के जलɅर को ¬भाʃवत ʁकया, ʄजससे ʃवशेष ɹप से घėर-
हकरा (सरɕती) नदी तं§ ¬भाʃवत ɺआ। जल कɞ कमी ने न केवल 
कृʃष अʄधशेष (Agricultural Surplus) को समाƻ ʁकया, बʋȀ बड़े 
शहरɰ कɞ भोजन आपूʃतɡ  ´ृंखला को भी ƒɅ कर ʂदया। 

ʁनȬष�तः, यह शोध यह ɉाʂपत करता है ʁक ʄसɠ धु घाटी का 
पतन कोई आकʊɑक घटना नहɤ थी, बʋȀ एक सांȿृʃतक ɹपांतरण 
(Cultural Transformation) था, जहाँ ¬ʃतकूल जलवायु 
पɿरʋɉʃतयɰ के कारण लोग संगʀठत नगरीय जीवन को छोड़कर छोट े
�ामीण समुदायɰ के ɹप मɪ पूव� (गंगा के मैदानɰ) और दʆFण कɞ ओर 
पलायन करने पर मजबूर ɺए। यह अƑयन वत�मान वैʅȪक जलवायु 
संकट के ʆलए भी एक ऐʃतहाʄसक चेतावनी और सबक ¬Ʌुत करता 
है। 
मुĐ शǗ : ʄसɠ धु घाटी सǥता, पतन, जलवायु पɿरवत�न और 
मानसून। 
¬Ʌावना : ʄसɠधु-सरɕती सǥता, ʄजसे ʃवȪ कɞ ¬थम नगरीय �ांʃत 
माना जाता है, अपने चरमोŤष� (2600-1900 ई.प.ू) के दौरान न केवल 
अपनी समकालीन मेसोपोटाʃमया और ʃम¶ कɞ सǥताओ ंके समकF 
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थी, बʋȀ नगर ʁनयोजन और जल ¬बंधन के मामले 
मɪ उनसे कहɤ अʄधक उƧत थी (Ratnagar, 2001)। 
लगभग 1.5 ʃमʆलयन वग� ʁकलोमीटर मɪ फैली यह 
सǥता अपनी मानक ɣटɰ, ʃ�ड ¬णाली पर आधाɿरत 
सड़कɰ और पɿरȬृत जल ʁनकासी Ȝवɉा के ʆलए 
जानी जाती है (Kenoyer, 1998)। हालाँʁक, 1900 
ई.पू. के आसपास इस महान सǥता के पतन कɞ 
¬ʂ�या शुɹ ɺई, जो इʃतहास और पुरातź के Fे§ मɪ 
सबसे अʄधक चʄचɡत और ʃववादाɍद ʃवषयɰ मɪ स े
एक रही है। 

¬ारʂंभक इʃतहासकारɰ, जैसे ʁक सर मोʁटɡमर 
ȟीलर (Wheeler, 1946), ने ऋĨेद के साĂɰ के 
आधार पर 'आय� आ�मण' को इस पतन का मुĐ 
कारण माना था। ʁकɠ त,ु बाद के शोधɰ और 
मानवशाɇीय परीFणɰ (Kennedy, 1984) ने इस 
ʄसƆातं को पूरी तरह से खाɿरज कर ʂदया, ûɰʁक 
खुदाई मɪ ʃमले नरकंकालɰ पर युƆ के कोई ठोस 
¬माण नहɤ ʃमले। इसके पȢात, आर.एल. ɿरĄ 
(Raikes, 1964) जैसे ʃवƍानɰ ने भीषण बाढ़ को 
उūरदायी ठहराया, लेʁकन यह ʄसƆांत पूरी सǥता 
के Ȝापक पतन कɞ ȜाĐा करने मɪ असमथ� रहा। 
वत�मान मɪ, नवीन वैGाʁनक तकनीकɰ जैसे ʁक 
Isotope Analysis और Remote Sensing ने 
शोध कɞ ʂदशा को पया�वरणीय कारकɰ कɞ ओर मोड़ 
ʂदया है। हाʆलया भू-वैGाʁनक शोधɰ (Dixit et al., 
2014) से यह ɍȮ होता है ʁक 2100 ई.पू. के 
आसपास संपूण� दʆFण एʄशया मɪ मानसून के पैटन� मɪ 
एक बड़ा बदलाव आया था। यह काल�म वैʅȪक 
Ʌर पर 'मेघालयन युग' (Meghalayan Age) कɞ 
शुɸआत से मेल खाता है, जो भीषण सूखे और कम 
वषा� कɞ ʃवशेषता वाला काल था (Walker et al., 
2012)। 

इस शोध प§ का उƅेȨ यह ʃवȩेषण करना 
है ʁक कैसे मानसून कɞ इस अʋɉरता ने ʄसɠ धु और 
उसकɞ सहायक नʂदयɰ के जल-¬वाह को ¬भाʃवत 
ʁकया। हम यह परीFण करɪगे ʁक ûा कृʃष 
आधाɿरत अथ�Ȝवɉा, जो मुĐ ɹप से ʂहमालयी 
और मानसूनी नʂदयɰ पर ʁनभ�र थी, इस जलवायु 

पɿरवत�न के ¬ʃत अनुकूलन करने मɪ ʃवफल रही 
(Madella & Fuller, 2006)। इसके अʃतɿरë, Ĩेन 
ǃɪट (Gwen Robbins Schug et al., 2013) के 
शोध के संदभ� मɪ यह भी देखा जाएगा ʁक कैसे 
पया�वरणीय तनाव ने सामाʄजक संघष� और 
महामाɿरयɰ को जư ʂदया। 

¬Ʌुत शोध का तक�  यह है ʁक ʄसɠधु सǥता 
का अंत ʁकसी एक आकʊɑक आपदा से नहɤ, बʋȀ 
एक दीघ�काʆलक पया�वरणीय Fरण (Ecological 
Degradation) का पɿरणाम था, ʄजसने इस महान 
नगरीय ढांचे कɞ नɤव को कमजोर कर ʂदया और 
लोगɰ को ʃव-नगरीकरण (De-urbanization) कɞ 
ओर धकेल ʂदया (Possehl, 2002)। 
साʂहŷ समीFा : ʄसɠ धु घाटी सǥता के पतन के 
कारणɰ कɞ खोज ʂपछले एक शताǗी स े
इʃतहासकारɰ और वैGाʁनकɰ के बीच एक गहन 
ʃवमश� का ʃवषय रही है। साʂहŷ समीFा के माƑम 
से यह ɍȮ होता है ʁक ¬ारंʂभक ʄसƆांतɰ मɪ जहाँ 
'मानवीय हɅFेप' को ¬धानता दी गई थी, वहɤ 
समकालीन ʃवमश� मɪ 'पाɿरʋɉʃतकɞय पɿरवत�न' 
(Ecological Changes) को कɪ © मɪ रखा गया है। 
 ¬ारंʂभक ʄसƆांत: ʃवदेशी आ�मण और 

आकʊɑक आपदा : 20वɤ सदी के मƑ मɪ 
मोʁटɡमर ȟीलर (Wheeler, 1946) ने 
¬ʃतपाʂदत ʁकया था ʁक 'इं©' के नेतृź मɪ आयɲ 
ने हड़ƾा के दगुɲ को ƒɅ ʁकया। उƸɰन े
मोहनजोदड़ो कɞ गʆलयɰ मɪ ʃमले नरकंकालɰ को 
इसका आधार बनाया। हालाँʁक, पी.वी. काण े
(Kane, 1955) और बाद मɪ जॉज� डेș (Dales, 
1964) ने अपनी समीFाओ ं मɪ इस ʄसƆांत को 
'काȏʁनक' करार ʂदया, ûɰʁक वे कंकाल 
अलग-अलग कालखंडɰ के थे और उन पर युƆ के 
घाव नहɤ थे। 

 जल-वGैाʁनक पɿरवत�न (Hydrological 
Shifts) : रॉबट� ɿरĄ (Raikes, 1965) और 
एच.टी. लैʊǰक (Lambrick, 1967) ने तक�  
ʂदया ʁक ʄसɠधु नदी के माग� मɪ अचानक आए 
बदलाव या टेéोʁनक हलचलɰ के कारण आई 
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भीषण बाढ़ ने मोहनजोदड़ो जैसे शहरɰ को रहन े
के अयोĥ बना ʂदया। दसूरी ओर, बी.के. थापर 
(Thapar, 1982) और मुगल (Mughal, 1997) 
ने सरɕती (घėर-हकरा) नदी के सूखने को 
चोʆलɅान और राजɉान के Fे§ɰ मɪ बʊɅयɰ के 
पɿरŷाग का मुĐ कारण माना। 

 जलवायु और मानसून पर आधाɿरत आधʁुनक 
ʃवमश� : 21वɤ सदी के साʂहŷ मɪ एक बड़ा 
बदलाव आया है। कैमɹन पे¢ी (Petrie et al., 
2017) और उनके सहयोʃगयɰ ने 'Two Rains' 
पɿरयोजना के माƑम से यह ʂदखाया ʁक ʄसɠधु 
सǥता कɞ ताकत उसके ʃवʃवध कृʃष तं§ मɪ थी, 
जो शीतकालीन और �ीȺकालीन दोनɰ मानसून 
पर ʁनभ�र थी। रीता राइट (Wright, 2010) ने 
अपनी पुɅक 'The Ancient Indus' मɪ तक�  
ʂदया ह ैʁक जलवायु मɪ आए सूĀ बदलावɰ न ेभी 
सामाʄजक-राजनीʃतक जʁटलता को अʋɉर कर 
ʂदया था। 
यशा दीʆFत (Dixit et al., 2014) के 

आइसोटोʂपक ʃवȩेषण ने इस बात को पुċा ʁकया 
ʁक 4.1 ʁकलो-वष� (4100 साल पहले) पूव� एक 
भीषण सूखे कɞ शɸुआत ɺई थी, ʄजसन े
मेसोपोटाʃमया से लेकर ʄसɠ धु घाटी तक कɞ 
सǥताओ ं को ¬भाʃवत ʁकया। इसी संदभ� मɪ, Ĩेन 
रॉʃबƴ शग (Schug et al., 2013) ने ɕाɊ और 
रोग ʃवGान के ɼʂȮकोण से साʂहŷ मɪ योगदान देत े
ɺए बताया ʁक जलवायु तनाव के कारण शहरɰ मɪ 
कुपोषण और सं�ामक बीमाɿरयाँ (जैसे कुȲ रोग) बढ़ 
गई थɤ। 
 साȿंृʃतक ɹपांतरण का ʄसƆांत 

(Transformation vs Collapse) : 
समकालीन ʃवƍान जैसे �ेगरी पोसेल (Possehl, 
2002) और जे.एम. केनोयर (Kenoyer, 2005) 
'पतन' (Collapse) शǗ के बजाय 'ɹपांतरण' 
(Transformation) शǗ को वरीयता देते हɭ। 
उनके साʂहŷ के अनुसार, सǥता खŵ नहɤ ɺई, 
बʋȀ उसका नगरीय ɕɹप �ामीण संȿृʃत मɪ 
बदल गया। अʁनबा�न चटजɥ (Chatterjee, 

2018) के अनुसार, यह काल 'ʃव-नगरीकरण' 
(De-urbanization) का था, जहाँ तकनीक 
और Ȝापाɿरक नेटवक�  का ·ास ɺआ। 

शोध पƆʃत : इस शोध प§ मɪ ʄसɠ धु घाटी सǥता के 
पतन और जलवायु पɿरवत�न के अंतसɟबंधɰ का 
ʃवȩेषण करने के ʆलए बɺ-ʃवषयक (Multi-
disciplinary) ɼʂȮकोण अपनाया गया है। चूंʁक 
¬ाचीन इʃतहास का यह ʃवषय केवल साʂहʊŷक 
¶ोतɰ पर ʁनभ�र नहɤ रह सकता, इसʆलए इसमɪ 
पुराताʊźक साĂɰ के साथ-साथ आधुʁनक वैGाʁनक 
डेटा का समƳय ʁकया गया ह।ै 
शोध पƆʃत के मुĐ घटक ʁनǫʆलʇखत हɭ: 
पुराताʉźक साĂɰ का ʃवȩेषण : इस शोध मɪ 
ʃवʂभƧ उũनन ɉलɰ, ʃवशेष ɹप से राखीगढ़ी, 
धोलावीरा, हड़ƾा और मोहनजोदड़ो कɞ खुदाई 
ɿरपोटɲ का तुलनाŵक अƑयन ʁकया गया है। इसमɪ 
बʊɅयɰ के आकार मɪ कमी, ʁनमा�ण साम�ी कɞ 
गुणवūा मɪ ʃगरावट (पकɞ ɣटɰ के ɉान पर कĭी 
ɣटɰ का ¬योग) और जल ʁनकासी ¬णाʆलयɰ के 
अवɸƆ होने के साĂɰ को ¬ाथʃमक ¶ोत माना गया 
है। 
पुरा-जलवायु डेटा : जलवाय ुपɿरवत�न के ¬भाव को 
मापने के ʆलए इस शोध मɪ '¬ॉĄी डेटा' (Proxy 
Data) का उपयोग ʁकया गया है: 
 ऑĄीजन आइसोटोप ʃवȩषेण: घėर-हकरा 

Fे§ कɞ झीलɰ (जैसे हɿरयाणा कɞ कोटला दहर 
झील) के तलछट (Sediment) से ¬ाƻ घɰघɰ 
(Gastropod shells) के कवचɰ का ऑĄीजन 
आइसोटोप ʃवȩेषण, जो ¬ाचीन वषा� के Ʌर को 
दशा�ता है। 

 पेʆलनोलॉजी (Pollen Analysis): ¬ाचीन पराग 
कणɰ का अƑयन, ʄजससे उस काल कɞ 
वनɍʃतयɰ और शुȬता के बढ़ने के ¬माण 
ʃमलते हɭ। 

ɿरमोट सɪʄसɠग और सैटेलाइट इमेजरी : लुƻ हो चुकɞ 
नʂदयɰ, ʃवशेष ɹप से सरɕती (घėर-हकरा) नदी 
त§ं के ¬ाचीन मागɲ (Paleochannels) का पता 
लगाने के ʆलए इसरो (ISRO) और अƲ अंतɿरF 
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एजɪʄसयɰ ƍारा जारी सैटेलाइट ʄच§ɰ का ʃवȩेषण 
ʁकया गया है। यह तकनीक यह समझने मɪ मदद 
करती है ʁक कैसे नʂदयɰ के माग� बदलने से बʊɅया ँ
उजड़ गɣ। 
जैव-पुरातź और ɕाɊ डेटा : जलवायु तनाव के 
सामाʄजक ¬भाव को समझने के ʆलए मानव कंकालɰ 
पर ʁकए गए 'आइसोटोʂपक ʃवȩेषण' और 
'पैथोलॉʄजकल' शोधɰ का उपयोग ʁकया गया है। यह 
डेटा अकाल, कुपोषण और सं�ामक रोगɰ के ¬सार 
कɞ पʂुȮ करता है। 
तुलनाŵक काल�म पƆʃत (Comparative 
Chronology) : ʄसɠधु सǥता के पतन के समय को 
वैʅȪक Ʌर पर आए '4.2 ʁकलो-वष� वैʅȪक सूखा' 
(4.2 ka Event) के साथ जोड़ा गया है। 
मेसोपोटाʃमया कɞ अäाʂदयन सǥता और ʃम¶ के 
पुराने सा°ाń (Old Kingdom) के पतन के 
समकालीन आंकड़ɰ के साथ इसका तुलनाŵक 
अƑयन ʁकया गया है। 
मुĐ ʃवȩेषण 
क) मानसून का कमजोर होना : ʄसɠ धु घाटी सǥता 
के पतन कɞ ¬ʂ�या को समझने के ʆलए सबस े
महźपूण� कारक 'होलोसीन युग' (Holocene 
Epoch) के उūराध� मɪ आने वाला जलवायु पɿरवत�न 
है। शोध के अनुसार, लगभग 4,100 वष� पूव� (2100 
ई.पू.) दʆFण एʄशया मɪ मानसूनी च� मɪ एक ती³ और 
दीघ�काʆलक ʃगरावट दज� कɞ गई थी, ʄजसे वैʅȪक 
Ʌर पर '4.2 ʁकलो-वष� कɞ घटना' (4.2 ka event) 
के ɹप मɪ जाना जाता है (Staubwasser et al., 
2003)। 
1. मानसून कɞ अʋɉरता और शȬुता (Aridity): 
ʄसɠ धु सǥता का शहरी ढांचा मुĐ ɹप स े
�ीȺकालीन मानसून (Summer Monsoon) पर 
ʁनभ�र था। यशा दीʆFत (Dixit et al., 2014) के 
अनुसार, हɿरयाणा कɞ कोटला दहर झील के तलछट 
नमूनɰ का ऑĄीजन आइसोटोप ʃवȩेषण दशा�ता है 
ʁक इस काल के दौरान मानसून कɞ ती³ता मɪ 
अचानक भारी कमी आई थी। मानसून के कमजोर होने 
से वषा� आधाɿरत कृʃष (Rain-fed agriculture) 

संकट मɪ पड़ गई। इस अवʄध मɪ वषा� कɞ कमी ने ʄसɠधु 
Fे§ मɪ शुȬता के एक लंबे च� को जư ʂदया, 
ʄजससे ʃमŎी कɞ नमी और भूजल Ʌर मɪ भारी ʃगरावट 
आई। 
2. कृʃष अथ�Ȝवɉा पर ¬भाव (Impact on 
Agrarian Economy): ʄसɠ धु सǥता कɞ समृʆƆ का 
आधार इसका 'कृʃष अʄधशेष' (Agricultural 
Surplus) था। मानसून कɞ अʁनʅȢतता ने ʂƍ-फसली 
¬णाली (Two-rain system) को बाʄधत कर 
ʂदया। कैमɹन प¢ेी (Petrie et al., 2017) ने तक�  
ʂदया है ʁक शुȬता बढ़ने के कारण ʄसɠधु वाʄसयɰ 
को अपनी फसल रणनीʃत बदलनी पड़ी। बड़े अनाजɰ 
(जैसे गेɻँ और जौ), ʄजƸɪ अʄधक पानी कɞ 
आवȨकता होती थी, के ɉान पर छोटे मोटे अनाजɰ 
(जैसे बाजरा और मäा) कɞ खेती कɞ ओर झुकाव 
बढ़ा। ʁकɠ तु यह बदलाव शहरी आबादी के बड़े बोझ 
को संभालने के ʆलए पया�ƻ नहɤ था। 
3. जल ¬बंधन ¬णाʆलयɰ कɞ ʃवफलता: धोलावीरा 
जैसे शहरɰ मɪ ʃवकʄसत कɞ गई जʁटल जल संचयन 
¬णाʆलयाँ (Water Harvesting Systems) इस 
बात का ¬माण हɭ ʁक ʄसɠ धु वासी जल संरFण के 
¬ʃत सचेत थे (Bisht, 1991)। लेʁकन जब मानसून का 
सूखा दशकɰ तक ʇखɠच गया, तो ये कृʂ§म जलाशय 
और नहरɪ भी सूखने लगɤ। रीता राइट (Wright, 
2010) के अनुसार, मानसून कɞ इस ʃवफलता ने न 
केवल भोजन कɞ कमी पैदा कɞ, बʋȀ कɪ ©ीय शासन 
Ȝवɉा के ʁनयं§ण को भी कमजोर कर ʂदया, 
ûɰʁक राजा या शासक वग� अब जनता को जल और 
भोजन सुरFा ¬दान करने मɪ अFम थे। 
4. पाɿरʋɉʃतकɞय असंतुलन: मानसून के पैटन� मɪ 
बदलाव ने वनɍʃतयɰ के आवरण को भी कम कर 
ʂदया। गुदɥप ʄसɠह (Singh et al., 1974) के पराग 
ʃवȩेषण (Pollen analysis) से पता चलता है ʁक 
राजɉान और पंजाब के Fे§ɰ मɪ आ©� वनɍʃतयɰ कɞ 
जगह रʃेगɅानी झाʁड़यɰ ने ले ली थी। इस 
पाɿरʋɉʃतकɞय बदलाव ने पशुपालन को भी ¬भाʃवत 
ʁकया, ʄजससे सǥता के आʄथɡक आधार 'कृʃष और 
पशुपालन' दोनɰ ही ƒɅ हो गए। 
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ʄच§ (क) : पुरा-जलवायु डेटा (Paleo-climate Data) 

 
ʄच§ (क) कɞ ȜाĐा : पुरा-जलवायु डेटा और मानसून का ·ास 
यह �ाफ 'कोटला दहर' (हɿरयाणा) झील के तलछटɰ 
से ¬ाƻ ऑĄीजन आइसोटोप (δ18O) के डेटा को 
¬दʄशɡत करता है। 
 मĐु ʃबɠद:ु �ाफ मɪ 2100 ई.पू. (ʄजसे वैGाʁनक 

शǗावली मɪ 4.2 ka event कहा जाता है) के 
आसपास एक ती³ ʃगरावट (Sharp Drop) 
ʂदखाई देती है। 

 वैGाʁनक अथ�: ऑĄीजन आइसोटोप के Ʌर मɪ 
बदलाव यह दशा�ता है ʁक उस समय वाȷीकरण 
बढ़ गया था और ताजे पानी (वषा�) कɞ आवक 
कम हो गई थी। 

 ʁनȬष�: यह �ाफ ʄसƆ करता है ʁक ʄसɠधु घाटी 
के पतन का समय ठीक उसी काल से मेल खाता 
है जब उūर-पʅȢम भारत मɪ मानसून अपनी सबस े
कमजोर ʋɉʃत मɪ पɺँच गया था। यह 
'आकʊɑक सूखा' कृʃष Ȝवɉा को ƒɅ करन े
के ʆलए पया�ƻ था। 

ख) नʂदयɰ के माग� मɪ पɿरवत�न : ʄसɠधु घाटी सǥता 
का अʊɅź मĐु ɹप से इसके नदी तं§ पर ʁटका 
था, ʄजसे 'ʄसɠधु-सरɕती' जल ¬णाली के ɹप मɪ जाना 
जाता है। मानसून के कमजोर होने के साथ-साथ 
नʂदयɰ के मागɲ मɪ ɺए भौगोʆलक पɿरवत�नɰ ने इस 
सǥता के नगरीय ढांचे को अंʃतम ɹप से ʃछƧ-ʂभƧ 

कर ʂदया। 
1. घėर-हकरा (सरɕती) नदी का शुȬ होना: 
हड़ƾा काल कɞ बʊɅयɰ का एक बड़ा संकɪ ©ण 
(लगभग 60% से अʄधक) वत�मान घėर-हकरा नदी 
घाटी मɪ पाया गया है। बी.के. थापर (Thapar, 1982) 
और रʂैफ़क मुगल (Mughal, 1997) के शोधɰ के 
अनुसार, यह Fे§ कभी एक ʃवशाल बारहमासी नदी 
त§ं का ʂहɖा था, ʄजसे कई ʃवƍान पौराʆणक 
सरɕती नदी मानते हɭ। ʃववत�ʁनक हलचलɰ 
(Tectonic shifts) के कारण सतलुज और यमुना 
जैसी सहायक नʂदयɰ न े अपना माग� बदल ʆलया—
यमुना पूव� कɞ ओर गंगा त§ं मɪ ʃमल गई और सतलुज 
पʅȢम कɞ ओर ʄसɠ धु मɪ (Wilhelmy, 1969)। इसके 
पɿरणामɕɹप, घėर-हकरा माग� जलʃवहीन हो 
गया, ʄजससे कालीबंगन और बनावली जैसे समृƆ 
कृʃष कɪ © उजाड़ हो गए। 
2. ʄसɠधु नदी का माग� पɿरवत�न और मोहनजोदड़ो का 
संकट: ʄसɠ धु नदी अपनी अʋɉर ¬कृʃत के ʆलए जानी 
जाती है। एच.टी. लैʊǰक (Lambrick, 1967) न े
अपने भू-वैGाʁनक अƑयन मɪ बताया ʁक ʄसɠधु नदी 
के माग� मɪ बार-बार होने वाले पɿरवत�नɰ (Avulsion) 
ने मोहनजोदड़ो जैसे शहरɰ के ʆलए दोहरी समɓा पैदा 
कɞ। नदी का माग� शहर से बɺत दरू चले जाने पर 
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ʄसɠचाई और पɿरवहन ठप हो जाता था, जबʁक माग� 
समीप आने पर ʃवनाशकारी बाढ़ का खतरा बढ़ जाता 
था। मोहनजोदड़ो मɪ ʃमले 'ʃमŎी के गाद' (Silt) कɞ 
मोटी परतɪ इस बात का ¬माण हɭ ʁक शहर को कई 
बार जलभराव का सामना करना पड़ा (Raikes, 
1965)। 
3. ʃववत�ʁनक (Tectonic) हलचलɪ और ¬ाकृʃतक 
बाँध: सहनी (Sahni, 1952) और ɿरĄ (Raikes, 
1964) के अनुसार, अरब सागर के ʁनकट ʃववत�ʁनक 
उŮान (Tectonic uplift) के कारण ʄसɠधु नदी के 
ʁनचले बहाव Fे§ मɪ एक ¬ाकृʃतक बाँध बन गया 
था। इसने नदी के पानी को पीछे धकेल ʂदया, ʄजसस े
एक ʃवशाल अɉायी झील बन गई। इस 'जल-भराव' 
(Submergence) ने कृʃष भूʃम को दलदल मɪ बदल 

ʂदया और शहरɰ कɞ नɤव को कमजोर कर ʂदया, 
ʄजससे अंततः बʊɅयɰ को छोड़ना पड़ा। 
4. हाइ¤ोलॉʄजकल पतन और बʊɅयɰ का ʃवɉापन: 
नʂदयɰ के सूखने या माग� बदलने का सबसे गंभीर 
¬भाव Ȝापार और पɿरवहन पर पड़ा। ʃगयोसन 
(Giosan et al., 2012) ने उप�ह ʄच§ɰ के माƑम स े
ʄसƆ ʁकया है ʁक जैसे-जैसे नʂदयाँ मानसूनी नालɰ मɪ 
तǗील ɺɣ, शहरी अʄधशेष को बनाए रखना असंभव 
हो गया। इसके पɿरणामɕɹप, आबादी उūर-पʅȢम 
से हटकर गंगा-यमुना दोआब के अʄधक आ©� Fे§ɰ 
कɞ ओर ɉानांतɿरत होने लगी, ʄजसे 'उūर हड़ƾा 
काल' (Late Harappan Phase) के ɹप मɪ जाना 
जाता है। 

ʄच§ (ख) : नदी तं§ मɪ ʃववत�ʁनक और हाइ¤ोलॉʄजकल बदलाव 

 
ʄच§ (ख) कɞ ȜाĐा: नदी त§ं मɪ ʃववत�ʁनक और हाइ¤ोलॉʄजकल बदलाव 
यह तुलनाŵक मानʄच§ ʄसɠधु-सरɕती Fे§ के 
'पेʆलयो-चैनल' (¬ाचीन नदी माग�) को दशा�ता है। 
 मĐु ʃबɠद:ु ¬थम मानʄच§ (2600 ई.पू.) मɪ 

सरɕती (घėर-हकरा) एक ʃवशाल बारहमासी 
नदी के ɹप मɪ ʂदखती है, ʄजसे सतलुज और 
यमुना का जल ¬ाƻ हो रहा है। ʂƍतीय मानʄच§ 
(1900 ई.पू.) मɪ ये सहायक नʂदयाँ अपना माग� 
बदल चुकɞ हɭ। 

 वैGाʁनक अथ�: ʃववत�ʁनक हलचलɰ (Tectonic 
Shifts) के कारण यमुना गंगा कɞ ओर और 

सतलुज ʄसɠ धु कɞ ओर मुड़ गई। इसके कारण 
बीच का Fे§ (सरɕती घाटी) जलʃवहीन हो 
गया। 

 ʁनȬष�: नʂदयɰ के सूखने से इस माग� पर ʋɉत 
सैकड़ɰ बʊɅयां (जैसे कालीबगंन) वीरान हो गɣ। 
यह मानʄच§ ɍȮ करता है ʁक पतन केवल पानी 
कɞ कमी से नहɤ, बʋȀ जल-¬वाह कɞ ʂदशा 
बदलने से भी ɺआ था। 

ग) ʃव-नगरीकरण (De-urbanization) और 
पलायन : मानसून कɞ ʃवफलता और नʂदयɰ के माग� 
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पɿरवत�न का अंʃतम और सबस ेɼȨमान पɿरणाम 'ʃव-
नगरीकरण' के ɹप मɪ सामने आया। यह ¬ʂ�या ʄसɠधु 
सǥता के 'पɿरपý चरण' (Mature Phase) से 
'उūर-हड़ƾा चरण' (Late Harappan Phase) मɪ 
सं�मण को दशा�ती है। 
1. नगरीय मानकɰ का ·ास: जलवायु पɿरवत�न के 
कारण जब संसाधनɰ कɞ कमी ɺई, तो ʄसɠ धु शहरɰ का 
कठोर अनुशासन टूटने लगा। जे.एम. केनोयर 
(Kenoyer, 1998) के अनुसार, उūर-हड़ƾा काल कɞ 
बʊɅयɰ मɪ नागɿरक ʁनयोजन (Civic Planning) का 
अभाव ʂदखने लगा। सड़कɰ पर अʃत�मण ɺआ और 
जल ʁनकासी Ȝवɉा (Drainage System) ठप हो 
गई। मोहनजोदड़ो के अंʃतम चरणɰ मɪ घरɰ के अंदर ही 
कचरा जमा होने के साĂ ʃमले हɭ, जो ¬शासʁनक 
ʁनय§ंण के पतन को दशा�ते हɭ। 
2. लेखन और मानक बाट-माप का अंत: Ȝापाɿरक 
अʄधशेष के अभाव मɪ लंबी दरूी का अंतरराȰीय 
Ȝापार (मेसोपोटाʃमया के साथ) समाƻ हो गया। 
�ेगरी पोसेल (Possehl, 2002) ने रखेांʁकत ʁकया ह ै
ʁक इसी समय ʄसɠधु ʆलʂप (Indus Script), ʃवʄशȮ 
मुहरɰ (Seals) और मानकɞकृत बाटɰ (Weights) का 
उपयोग बंद हो गया। चँूʁक ये वɅुएं नगरीय 
Ȝापाɿरक अʂभजात वग� कɞ पहचान थɤ, इनका लुƻ 

होना इस बात का ¬माण है ʁक जʁटल नगरीय 
अथ�Ȝवɉा अब सरल �ामीण ʃवʁनमय ¬णाली मɪ 
बदल चुकɞ थी। 
3. जनसĐंा का ʃवɉापन और पलायन: जसै-ेजसै े
पʅȢम (ʄसɠध और पंजाब) मɪ शुȬता बढ़ी, आबादी न े
अʄधक वषा� वाले Fे§ɰ कɞ ओर पलायन शुɹ ʁकया। 
कैमɹन प¢ेी (Petrie et al., 2017) के अनुसार, 
बʊɅयɰ का घनź ʄसɠधु घाटी से हटकर पूव� कɞ ओर 
गंगा-यमुना दोआब (उūर ¬देश) और दʆFण कɞ ओर 
गुजरात के Fे§ɰ मɪ बढ़ गया। इस ʃवɉापन के दौरान 
बड़े शहर (जैसे हड़ƾा) वीरान हो गए और उनकɞ जगह 
छोटी, कृʃष-आधाɿरत �ामीण बʊɅयɰ न ेले ली। 
4. सामाʄजक तनाव और ɕाɊ संकट: संसाधनɰ कɞ 
कमी ने समाज मɪ संघष� और बीमाɿरयɰ को जư 
ʂदया। Ĩेन रॉʃबƴ शग (Schug et al., 2013) के 
जैʃवक-पुराताʊźक (Bio-archaeological) शोध 
ने हड़ƾा से ʃमले कंकालɰ के ʃवȩेषण मɪ पाया ʁक 
उūर-हड़ƾा काल मɪ स�ंामक रोगɰ (जसैे कुȲ रोग 
और तपेʂदक) और ʂहɠसा (Interpersonal 
Violence) कɞ घटनाओ ं मɪ वृʆƆ ɺई थी। यह 
जलवायु पɿरवत�न के कारण पैदा ɺए सामाʄजक 
तनाव का ¬ŷF पɿरणाम था। 

ʄच§ (ग): जनसंĐा ¬वास और ʃव-नगरीकरण 

 
ʄच§ (ग) कɞ ȜाĐा: जनसंĐा ¬वास और ʃव-नगरीकरण 
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यह 'बार चाट�' और 'पलायन मानʄच§' सǥता के 
भौगोʆलक ʃवɉापन को सांʏĐकɞय ɹप मɪ ¬Ʌुत 
करता है। 
 मĐु ʃबɠ दु: बार चाट� ʂदखाता है ʁक 'पɿरपý 

हड़ƾा काल' मɪ पʅȢमी Fे§ (ʄसɠध और पंजाब) 
मɪ बʊɅयɰ का घनź चरम पर था, जो 'उūर-
हड़ƾा काल' मɪ अचानक ʃगर गया। इसके 
ʃवपरीत, पूवɥ Fे§ (हɿरयाणा, उūर ¬देश और 
गुजरात) मɪ बʊɅयɰ कɞ संĐा मɪ भारी वृʆƆ ɺई। 

 वैGाʁनक अथ�: मानʄच§ मɪ तीर (Arrows) 
पʅȢम से पूव� और दʆFण कɞ ओर जनसंĐा के 
पलायन को दशा�ते हɭ। यह 'ʃव-नगरीकरण' (De-
urbanization) कɞ ¬ʂ�या है, जहाँ बड़े शहरɰ 
को छोड़कर लोग छोटी �ामीण बʊɅयɰ मɪ बस 
गए। 

 ʁनȬष�: यह डेटा ¬माʆणत करता है ʁक ʄसɠधु 
सǥता पूरी तरह नȮ नहɤ ɺई थी, बʋȀ 
¬ʃतकूल जलवायु के कारण उसका 'सांȿृʃतक 
कɪ ©' ɉानांतɿरत हो गया था। यह पतन के 
बजाय एक 'ɹपांतरण' (Transformation) कɞ 
¬ʂ�या थी। 

साĂ और डेटा : इस खंड मɪ हम उन ठोस 
पुराताʊźक और वैGाʁनक आंकड़ɰ को ¬Ʌुत कर रह े
हɭ जो जलवायु पɿरवत�न और ʄसɠ धु सǥता के पतन के 
अंतसɟबंधɰ कɞ पʂुȮ करत े हɭ। इन आंकड़ɰ को 
ʁनǫʆलʇखत तीन ताʆलकाओ ंके माƑम से समझा जा 
सकता है: 
ताʅलका 1: ¬मुख ɉलɰ पर नगरीय पतन के 
पुराताʉźक साĂ : यह ताʆलका दशा�ती है ʁक 
कैसे जलवायु तनाव के कारण शहरɰ कɞ भौʃतक 
संरचना मɪ ʃगरावट आई। 

शहर का 
नाम 

पɿरपý चरण (2600-1900 
ई.पू.) 

उūर-हड़ƾा चरण (1900-
1300 ई.पू.) पतन का मुĐ साĂ 

मोहनजोदड़ो सुʁनयोʄजत ʃ�ड ¬णाली, उƧत 
जल ʁनकासी 

गʆलयɰ मɪ अʃत�मण, कĭी 
ɣटɰ के घर 

ʄसȆ (Silt) कɞ परतɪ और 
¬शासʁनक ʄशʄथलता 

धोलावीरा ʃवशाल पŮर के जलाशय 
(Reservoirs) 

जलाशयɰ का पɿरŷाग, छोटे 
आवास 

जल ¬बंधन तं§ का पूरी तरह 
ठप होना 

कालीबंगन 
Ȝवʋɉत कृʃष और 

ʁकलाबंदी 
बɅी का छोटा होना, दगु� का 

·ास 
सरɕती (घėर) नदी का सूखना 

लोथल 
अंतरराȰीय बंदरगाह 

(Dockyard) 
समु©ी Ȝापार कɞ समाʂƻ, 

ɉानीय ʃवʁनमय 
मेसोपोटाʃमया कɞ मुहरɰ का 

ʃमलना बंद होना 

ताʅलका 2: पुरा-जलवायु (Paleo-climate) डेटा 
का ʃवȩेषण : यह डेटा ʃवʂभƧ वैGाʁनक अƑयनɰ 

(जैसे Dixit et al., 2014) से संकʆलत ʁकया गया 
है, जो मानसून कɞ ʋɉʃत को ɍȮ करता है। 

समयावʃध (ई.पू.) जलवायु कɞ ʌɉʃत मानसून कɞ ती³ता कृʃष पर ¬भाव 

3200 - 2600 आ©� (Humid) अŷंत सʂ�य कृʃष का ʃवɅार और शहरɰ का उदय 

2600 - 2100 ʋɉर (Stable) सामाƲ अʄधशेष अनाज उűादन (Surplus) 

2100 - 1900 शुȬ (Arid) ती³ ʂगरावट (-20% वषा�) अकाल और बार-बार पड़ने वाला सूखा 

1900 - 1300 अŷʄधक शȬु अʁनयʃमत और कमजोर ʁनवा�ह खेती (Subsistence Farming) 
ताʅलका 3: जनसĐंा ʃवɉापन और बʊɅयɰ का 
घनź : यह ताʆलका दशा�ती है ʁक कैसे आबादी 

पʅȢम (ʄसɠ धु Fे§) से पूव� (गंगा-यमुना दोआब) कɞ 
ओर ɉानांतɿरत ɺई। 
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Fे§ (Region) पɿरपý हड़ƾा (बʊɅयɰ कɞ 
संĐा) 

उūर-हड़ƾा (बʊɅयɰ कɞ 
संĐा) पɿरवत�न (%) 

चोʅलɅान (सरɕती 
घाटी) 174 50 -71% (कमी) 

ʄसɠध (ʄसɠधु घाटी) 86 6 -93% (कमी) 

पूवɥ पंजाब और 
हɿरयाणा 218 563 +158% (वृʆƆ) 

ऊपरी गगंा दोआब 
(U.P.) 0 147 

+100% (नया 
कɪ ©) 

(¶ोत: Possehl, 2002 एवं Mughal, 1997 के डेटा पर आधाɿरत) 
डेटा का संʆFƻ ʃवȩेषण: 
ताʅलका 1 कɞ ȜाĐा: नगरीय संरचना का �ʃमक 
Fरण :  
यह ताʆलका सǥता के भौʃतक और ¬शासʁनक 
पतन को रखेाʁंकत करती है। 
 ȜाĐा: आंकड़ɰ से ɍȮ है ʁक ʄसɠ धु सǥता का 

पतन कोई एक ʂदन कɞ घटना नहɤ थी। 
मोहनजोदड़ो मɪ ʃ�ड ¬णाली का टूटना और 
सड़कɰ पर कचरा जमा होना इस बात का ¬माण 
है ʁक कɪ ©ीय नगर ʁनगम जैसी कोई संɉा अब 
¬भावी नहɤ रही थी। 

 मĐु ʁनȬष�: धोलावीरा के जलाशयɰ का 
पɿरŷाग सबसे महźपूण� साĂ ह,ै जो यह 
दशा�ता है ʁक जब ¬ाकृʃतक जल ¶ोत (नʂदया ँ
और वषा�) सूख गए, तो कृʂ§म जल ¬बंधन 
¬णाʆलयाँ भी जनसंĐा का भार नहɤ उठा सकɧ। 
लोथल के Ȝापाɿरक पतन से यह ʄसƆ होता ह ै
ʁक आंतɿरक संकट ने अंतरराȰीय संबंधɰ और 
आʄथɡक समृʆƆ को पूरी तरह समाƻ कर ʂदया 
था। 

ताʅलका 2 कɞ ȜाĐा: जलवायु पɿरवत�न और 
कृʃष संकट 
यह ताʆलका पुरा-जलवायु (Paleo-climate) डेटा 
और मानवीय ¬ʃतʂ�या के बीच सीधा संबंध ɉाʂपत 
करती है। 
 ȜाĐा: 3200 ई.पू. से 2100 ई.पू. के बीच जब 

मानसून सʂ�य था, तब सǥता का ʃवकास 

अपने चरम पर था। ʁकɠ त,ु 2100 ई.पू. के बाद वषा� 
मɪ 20% कɞ औसत ʃगरावट ने पूरी Ȝवɉा को 
ʂहला ʂदया। 

 मुĐ ʁनȬष�: शुȬता (Aridity) बढ़ने के 
कारण 'अʄधशेष उűादन' (Surplus 
Production) समाƻ हो गया। ʁकसी भी नगरीय 
सǥता के अʊɅź के ʆलए अʄधशेष अनाज 
अʁनवाय� होता है ताʁक वह गैर-कृʃष वग� (जैसे 
Ȝापारी, कारीगर और शासक) का पेट भर सके। 
ताʆलका ɍȮ करती है ʁक जैसे ही मानसनू 
अʁनयʃमत ɺआ, नगरीय अथ�Ȝवɉा का आधार 
ही ʇखसक गया, ʄजसस े शहरɰ का पतन 
अपɿरहाय� हो गया। 

ताʅलका 3 कɞ ȜाĐा: जनसांʏĐकɞय ʃवɉापन 
और सांȿृʃतक ʁनरतंरता 
यह ताʆलका इस शोध प§ के सबसे महźपूण� तक�  
को पुċा करती है ʁक सǥता नȮ नहɤ ɺई, बʋȀ 
ɉानांतɿरत ɺई। 
 ȜाĐा: डेटा से पता चलता है ʁक सरɕती 

घाटी (चोʆलɅान) और मुĐ ʄसɠधु Fे§ मɪ 
बʊɅयɰ कɞ सĐंा मɪ 70% से 90% तक कɞ 
भारी ʃगरावट दज� कɞ गई। वहɤ दसूरी ओर, पूवɥ 
पंजाब, हɿरयाणा और ऊपरी गंगा दोआब मɪ 
बʊɅयɰ कɞ संĐा मɪ अभूतपवू� वृʆƆ (158% से 
अʄधक) ɺई। 

 मुĐ ʁनȬष�: यह सांʏĐकɞय बदलाव 
'सामूʂहक पलायन' (Mass Migration) कɞ 
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पुʂȮ करता है। लोग पʅȢम के सूखे Fे§ɰ को 
छोड़कर पूव� के उन Fे§ɰ कɞ ओर चले गए जहाँ 
छोटी नʂदयɰ और मानसून कɞ वषा� से ʁनवा�ह 
खेती सभंव थी। यह ȜाĐा 'पतन' (Collapse) 
के बजाय 'ɹपातंरण' (Transformation) के 
ʄसƆातं को बल देती है—अथा�त ʄसɠ धु सǥता 
मरी नहɤ, बʋȀ उसने अपना चोला बदल ʆलया 
और �ामीण संȿृʃत मɪ ʃवलीन हो गई। 

ʁनȬष� : ¬Ʌुत शोध प§ के ʃवȩेषण से यह ɍȮ 
होता है ʁक ʄसɠधु घाटी सǥता का पतन ʁकसी एक 
आकʊɑक आपदा या बाɚ आ�मण का पɿरणाम 
नहɤ था, बʋȀ यह दीघ�काʆलक जलवायु पɿरवत�न 
और मानवीय अनुकूलन कɞ सीमाओ ंका ¬ʃतफल था। 
शोध के मĐु ʁनȬषɲ को ʁनǫʆलʇखत ʃबɠदओु ं मɪ 
संFेʂपत ʁकया जा सकता ह:ै 
 ¬कृʃत बनाम संȿृʃत: ʄसɠ धु वाʄसयɰ ने जल 

¬बंधन और नगर ʁनयोजन कɞ पराकाȲा ¬ाƻ कर 
ली थी, ʁकɠ त ु '4.2 ʁकलो-वष� कɞ वैʅȪक 
जलवायु घटना' (4.2 ka event) ने मानसून के 
¬ʃतɹप को ɉायी ɹप से बदल ʂदया। 2100 
ई.पू. के बाद शुɹ ɺए भीषण सूखे ने उस कृʃष 
अʄधशेष को समाƻ कर ʂदया, जो शहरɰ के 
अʊɅź का आधार था। 

 नदी तं§ का ʃवȪासघात: ʃववत�ʁनक हलचलɰ के 
कारण सरɕती (घėर-हकरा) जसैी 
जीवनदाʄयनी नदी का सूखना और ʄसɠ धु के माग� 
मɪ पɿरवत�न ने भौगोʆलक ʋɉरता को समाƻ कर 
ʂदया। बʊɅयɰ का पɿरŷाग 'ǁास' और 'बाढ़' 
के बीच के इसी संघष� का पɿरणाम था। 

 पतन नहɤ, बʋȀ ɹपांतरण: सांʏĐकɞय डेटा 
(ताʆलका 3) ¬माʆणत करता है ʁक सǥता का 
पूण� ʃवनाश नहɤ ɺआ। यह 'ʃव-नगरीकरण' (De-
urbanization) कɞ एक ¬ʂ�या थी, ʄजसमɪ 
जʁटल शहरी संरचनाओ ंका ɉान सरल �ामीण 
संȿृʃतयɰ ने ले ʆलया। आबादी का पʅȢम स े
पूव� (गंगा के मैदानɰ) कɞ ओर पलायन भारतीय 
संȿृʃत कɞ ʁनरतंरता को दशा�ता है। 

 सामाʄजक ¬भाव: संसाधनɰ कɞ कमी ने न केवल 
Ȝापार को नȮ ʁकया, बʋȀ जैसा ʁक शग 
(Schug et al., 2013) के शोध मɪ ʂदखा, इसन े
कुपोषण, सं�ामक रोगɰ और सामाʄजक 
असमानता को भी जư ʂदया। 
वत�मान संदभ� मɪ ¬ासंʃगकता: ʄसɠ धु सǥता का 

इʃतहास वत�मान ʃवȪ के ʆलए एक गंभीर चेतावनी है। 
आज जब हम पुनः 'ħोबल वाʃमɢग' और जलवायु कɞ 
अʁनʅȢतता का सामना कर रह ेहɭ, तो हड़ƾा का पतन 
हमɪ यह ʄसखाता है ʁक कोई भी तकनीक चाहे वह 
ʁकतनी भी उƧत ûɰ न हो यʂद ¬कृʃत के साथ 
तालमेल ʃबठाने मɪ ʃवफल रहती है, तो वह सǥता के 
पतन को नहɤ रोक सकती। 
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