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उपʁनषदɰ मɪ चेतना कɞ अवधारणा और आधुʁनक 
मनोʃवGान 

 
सारांश : इस शोध-प§ का लĂ उपʁनषदɰ मɪ ¬ʃतपाʂदत चेतना 
(ʄचत्/¬Gा) कɞ अवधारणा को मूल ȩोकɰ व ʂहƠी अनुवाद सʂहत 
ɍȮ करना तथा उसे आधुʁनक मनोʃवGान ʃवशेषतः ­ायड, जंग, 

ʃवʆलयम जेǺ और समकालीन चेतना-अƑयन के साथ तुलनाŵक 
दाश�ʁनक ɼʂȮ से ʃवȩेʃषत करना है। उपʁनषद चेतना को आŵा-®ə 
कɞ एकाŵक, ɕयंʄसƆ सūा मानते हɭ “¬Gानं ®ə”, “अहं ®əाʊɑ”, 

“तŭमʄस” और चेतना के Ʌर (जा�त, ɕƽ, सुषुʂƻ, तुरीय) के माƑम 
से साFी-चैतƲ का ¬ʃतपादन करते हɭ। इसके ʃवपरीत, आधुʁनक 
मनोʃवGान चेतना को अĄर मन/मʊɅȬ-आधाɿरत ¬ʂ�या के ɹप मɪ 
समझता है; ­ायड का अचेतन-केʇơत मॉडल, जंग का सामूʂहक 
अचेतन तथा जेǺ का “चेतना कɞ धारा” इस ʃवमश� को बɺɅरीय 
बनाते हɭ। शोध का ʁनȬष� यह है ʁक उपʁनषदɰ का अंतःअनुभववादी 
अƍैत ɼʂȮकोण और आधुʁनक मनोʃवGान कɞ अनुभवजƲ ȜाĐाएँ 
ʂभƧ भाषा मɪ होते ɺए भी चेतना कɞ गहराइयɰ, Ʌरɰ और मानव-
पɿरवत�न कɞ संभावनाओ ंपर महźपूण� संवाद ʁनʃमɡत करती हɭ। 

मुĐ शǗ : उपʁनषद, चेतना (ʄचत्/¬Gा), आŵा–®ə अƍैत, 

साFीभाव, अवचेतन, सामूʂहक अचेतन, समकालीन चेतना अƑयन। 

1. भʂूमका : मानव चेतना एक ऐसा रहɓ है ʄजसे समझने के ʆलए 
¬ाचीन दाश�ʁनकɰ से लेकर आधुʁनक मनोवैGाʁनकɰ तक ने सतत ¬यास 
ʁकया है। ¬ाचीन भारतीय उपʁनषदɰ ने आŵा और ®ə कɞ एकाŵक 
चेतना का गहन ʃवȩेषण ¬Ʌुत ʁकया, जबʁक आधुʁनक मनोʃवGान ने 
मन और चेतना को मुĐतः मʊɅȬ एवं Ȝवहार के संदभ� मɪ परखा है। 
¬Ʌुत शोध प§ मɪ उपʁनषदɰ मɪ वʆणɡत चेतना कɞ अवधारणा का 
ʃववेचन मलू संȿृत ȩोकɰ एवं उनके ʂहƠी अनुवाद सʂहत ʁकया गया 
है, तथा उसकɞ तुलना आधुʁनक मनोʃवGान (ʃवशेषतः ­ायड, जुंग, 

ʃवʆलयम जǺे एवं समकालीन चेतना-अƑयन) से दाश�ʁनक ɼʂȮकोण 
ƍारा कɞ गई है। इस तुलनाŵक ʃवȩेषण से उभरता है ʁक कैसे पूव� और 
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पʅȢम कɞ ʃवचारधाराओ ं मɪ चेतना को लेकर ʂभƧ 
ɼʂȮकोण होते ɺए भी कुछ मूलभूत साǶ ʃबɠ दु मौजूद 
हɭ। शोध-प§ मɪ ʃवʂभƧ उपखंडɰ के माƑम से ʃवषय 
के ʃवʂभƧ आयामɰ पर चचा� कɞ गई है। 

2. उपʁनषदɰ मɪ चेतना कɞ अवधारणा : 
उपʁनषदɰ का दाश�ʁनक पɿर¬ेĂ: उपʁनषद ¬ाचीन 
वैʂदक साʂहŷ के अंʃतम भाग हɭ ʄजƸɪ वेदाƙ कहा 
जाता है। इन �ंथɰ का मĐु ʃवषय आŵा (आŵन) 

एवं ®ə (सव�Ȝापी परमसŷ) है। उपʁनषदɰ के 
अनुसार आŵा और ®ə वाɅव मɪ एक ही चेतन तź 
के दो ɹप हɭ। बृहदारŢक उपʁनषa मɪ कहा गया है – 

"अहं ®əाʊɑ" अथा�त ् “मɭ (आŵा) ही ®ə ɻँ”। इसी 
¬कार छाƠोĥ उपʁनषa का महावाû है – 

"तŭमʄस" – “तू (जीवाŵा) वही ®ə है”। माŞूû 
उपʁनषa घोʃषत करता है – "अयमाŵा ®ə" – “यह 
आŵा ही ®ə है”। ऐतरेय उपʁनषa मɪ ɍȮतः कहा 
गया – "¬Gानं ®ə" अथा�त ्“शुƆ चेतना ही ®ə है”। 
इन महावाûɰ ƍारा उपʁनषद चेतना को परम 
वाɅʃवकता के ɹप मɪ ɉाʂपत करते हɭ – वह चेतना 
जो ¬ŷेक जीव के भीतर आŵɕɹप मɪ ʃवƌमान है 
और समɅ ʃवȪ का आधार है। उपʁनषदɰ के अनुसार 
यह ®ə ɕɹप चैतƲ ही सभी ¬ाʆणयɰ कɞ अंतराŵा 
है, जो सŷ (अʊɅź), ʄचत् (शƆु चेतना) और आनंद 
का पूण� ɕɹप है। आधुʁनक मनोʃवGान मɪ जहाँ 
चेतना को अĄर मʊɅȬ कɞ उűʄū माना जाता है, 
वहɤ वेदांत दाश�ʁनक इसे मलूभूत सūा के ɹप मɪ 
देखता है। 

चेतना का ɕɹप एव ंɅर: उपʁनषदɰ ने जा�त, ɕƽ 
और सुषʂुƻ अवɉाओ ंके पार जाकर चौथे लोक को 
पहचाना है ʄजसे तुरीय कहा जाता है। माŞूû 
उपʁनषa मɪ चेतना के चार अवɉाओ ंका ʃवशद वण�न 
ʃमलता है – (1) जा�त अवɉा ʄजसमɪ मन बाɚ 
ʃवषयɰ मɪ ¬वृū रहता ह;ै (2) ɕƽ अवɉा ʄजसमɪ 
सूĀ मन आंतɿरक वृʄūयɰ से रʄचत ɕƽ जगत मɪ 
रहता है; (3) सुषʂुƻ (गहरी ʁन©ा) ʄजसमɪ मन-वृʄūया ँ
लीन हो जाती हɭ और केवल अʃवƌा जƲ आनƠ का 
अनुभव रह जाता है; तथा (4) तुरीय या चतुथ� अवɉा 
जो शुƆ चेतना कɞ अवɉा ह।ै माŞूû कहता है: 

“¬पŊोपशमं शाƙं ʄशवम् अƍैतं चतुथɟ मƲƙे स 
आŵा स ʃवGेयः”, अथा�त ्तीनɰ ¬पंचɰ से पर,े शाƙ, 

कȔाणमय, अƍैत चतुथ� को (तुरीय को) ही आŵा 
कहा जाता है और वही Gेय है। यह तुरीय अवɉा 
ʁनरीFक (साFी) कɞ ʋɉʃत है – जहां आŵा जा�त, 

ɕƽ, सुषुʂƻ तीनɰ अवɉाओ ंका साFी मा§ होता है। 
उपʁनषदɰ मɪ आŵा को ©Ȯा (देखने वाला), साFी 
(ʁनʆलɡƻ साFी), Fे§G (Fे§ का जानने वाला) आʂद 
कहा गया है, जो संकेत करता है ʁक चेतना ɕयं 
ɕत§ं, ɕयʄंसƆ सŷ है जो मन-बुʆƆ के उपकरणɰ 
से ʂभƧ है। कठोपʁनषa मɪ यमराज नʄचकेता स े
आŵɕɹप का वण�न करते ɺए कहते हɭ: 
“अणोरणीयान् महतो महीयान् आŵा” – आŵा अण ु
से भी सूĀ तथा महान से भी महान ह,ै जो सभी 
¬ाʆणयɰ के ɾदय कɞ गुफा मɪ ʋɉत ह।ै आŵा न जư 
लेती है, न मरती है – वह ʁनŷ चैतƲ ɕɹप है 
(कठोपʁनषa 2.18)। ȪेताȪतर उपʁनषa मɪ एक ही 
चेतन देव तź कɞ सव�Ȝापी उपʋɉʃत को ɕीकारते 
ɺए कहा गया: “एको देवः सव�भूतेषु गूढः सव�Ȝापी 
सव�भूताƙराŵा” – एक ही ईȪर सब ¬ाʆणयɰ मɪ सूĀ 
ɹप से ʃछपा ɺआ ह,ै जो सबका अंतराŵा है 
(ȪेताȪतर उपʁनषa 6.11)। इस ¬कार, उपʁनषदɰ का 
ʁनȬष� है ʁक चेतना कोई ʃवभë या गौण गुण नहɤ, 
अʂपतु सवा�ŵका वाɅʃवकता है जो ʃवȪ के ¬ŷेक 
कण मɪ Ȝाƻ है – “सवɟ खʌȗदं ®ə” (छाƠोĥ 
3.14.1) अथा�त ्“ʁनʅȢत ही यह समɅ जगत ®əɕɹप 
है”। 

आŵानुभʃूत और साFाŤार: उपʁनषदɰ मɪ Gान का 
अथ� बौʆƆक जानकारी नहɤ, बʋȀ आŵानुभूʃत ह।ै 

केन उपʁनषa आरभं मɪ ही ¬Ȧ उठाता है: “केनेʃषतं 
पतʃत ¬ेʃषतं मनः” – “ʁकसकɞ ¬ेरणा से मन इंʂ©यɰ 
सʂहत कम� करता ह?ै” यह ¬Ȧ संकेत देता है ʁक 
इंʂ©य और मन से परे कोई चेतन शʄë है जो इƸɪ 
संचाʆलत करती है। उūर मɪ ´ुʃत कहती है: “यः मनसा 
न मनुते येनाɺj मनो मतम”् – “ʄजसे मन नहɤ समझ 
सकता, बʋȀ ʄजसकɞ शʄë से मन समझता है, उसे 
®ə जानो” (केन उपʁनषa 1.5)। यानी ®ə ɕयं Gान 
(चेतना) का ɕभाव ह,ै कोई Gेय वɅु नहɤ। उपʁनषद 
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ʄशFकɰ ने आŵ-साFाŤार को परम लĂ बताया 
है: “नायमाŵा ¬वचननेन लǥः... यमवेेष वृणतुे तेन 
लǥः” (कठोपʁनषa 1.2.23) – यह आŵा न तक�  से, न 
´वण से ¬ाƻ होता है, बʋȀ उसी को ¬ाƻ होता ह ै
ʄजसे आŵा ɕयं चुन लेता है, जो इंʃगत करता है ʁक 
आतंɿरक Ƒान और साधना ƍारा ही चेतना कɞ 
वाɅʃवक अनुभूʃत संभव है। आŵGान को ¬ाƻ पɸुष 
के बारे मɪ मुŞक उपʁनषa मɪ कहा गया है: “ʂभƌत े
ɾदय�ʉƝः ʃछƌƙे सव�सशंयाः” – आŵ-साFाŤार 
होते ही ɾदय कɞ गांठ (अGान) कट जाती है और सार े
संशय दरू हो जाते हɭ (मुŞक उपʁनषa 2.2.8)। ɍȮ है 
ʁक उपʁनषदɰ मɪ चेतना को सवɱĭ सūा और मनुȼ 
के मुʄëɕɹप आŵा के ɹप मɪ दशा�या गया है। 
आŵा कɞ यह चेतना सत्-ʄचत-्आनंद (सūा, Gान 
और आनंद) से पɿरपूण� है। उपʁनषद कहते हɭ ʁक 
चेतना आŵɕɹप मɪ ʁनʂहत अनƙ आनंद है – “रसो 
वै सः ... आनंदी भवʃत” (तʄैūरीय उपʁनषa 2.7) – “®ə 
रसɕɹप है… उस रस (आनंद) को ¬ाƻ करके जीव 
आनंʂदत हो जाता है”। अतः मानव Ȝʄëź कɞ 
वाɅʃवकता न शरीर, न मन, न बुʆƆ है, बʋȀ इनके 
आधारभूत साFी-चेतना है। यʂद चेतना को हटा ʂदया 
जाए तो कुछ भी शेष नहɤ बचता – “चेतना का ʁनषेध 
अƲ सभी चीज़ɰ के ʁनषेध के समान है”। आधुʁनक 
ʃवGान जहाँ चेतना को मʊɅȬ कɞ सʂ�यता के 
एक उűाद के ɹप मɪ देखता है, वहɤ उपʁनषद इस े

कारण और आधार के ɹप मɪ ¬ʃतʃȲत करते हɭ। 

यहाँ यह उȕेखनीय है ʁक उपʁनषदɰ ने 
पंचकोश ʄसƆांत ƍारा मानव Ȝʄëź के आवरणɰ 
का वण�न ʁकया। तʄैūरीय उपʁनषa के अनुसार ɉूल 
शरीर से लेकर सूĀतम आनंद तक पाँच कोश 
(अƧमय, ¬ाणमय, मनोमय, ʃवGानमय, आनंदमय) 
आŵा को आवृत करते हɭ। इनमɪ अƧमय (शारीɿरक) 
सबसे ɉूल है और ʃवGानमय व आनंदमय सूĀतर 
हɭ। सबसे भीतर आनंदमय कोष मɪ आŵा कɞ ʄचɠगारी 
ʃवƌमान ह।ै यह आŵा कɞ चेतना ही जीवन का 
आधार है – “¬Gानं यGं ¬जानन्” (तʄैūरीय उप. 3.11) – 

आŵɕɹप ¬Gा (चेतना) समɅ ¬ाʆणयɰ कɞ उűʄū 
और आधार है। इस ¬कार उपʁनषद मानव को बाɚ स े

अंतर मɪ या§ा करने का संदशे देते हɭ: मन, बʆुƆ को 
पार कर आŵचेतना का अनुभव ही सŷ-Gान है। 
उपʁनषदीय ʄशFा का सार है – आŵदश�न ही 
समɅ Gान का ¬योजन। 

उपरोë ʃववेचन से ɍȮ होता है ʁक 
उपʁनषदɰ ने चेतना को आƑाʊŵक और दाश�ʁनक 
ऊँचाइयɰ पर ले जाकर परम त_ ź के ɹप मɪ ɉाʂपत 
ʁकया। आŵा-परमाŵा कɞ एकता (अƍतै) पर जोर 
देते ɺए उƸɰने अनुभूʃत-आधाɿरत Gान पर बल ʂदया। 
यह ɼʂȮकोण ʃवशƆु अंतरानुभव और आƑाʊŵक 
साधना पर आधाɿरत है, जो आधुʁनक वैGाʁनक 
ɼʂȮकोण से ʂभƧ होते ɺए भी चेतना कɞ ¬कृʃत पर 
मूȔवान अंतɼ�ʂȮ ¬दान करता है। 

3. आधʁुनक मनोʃवGान मɪ चतेना कɞ समझ : 
¬ारंʂभक मनोवैGाʁनक ɼʂȮकोण: 19वɤ सदी के अंत 
और 20वɤ सदी के ¬ारभं मɪ आधुʁनक मनोʃवGान ने 
एक वैGाʁनक अनुशासन के ɹप मɪ जư ʆलया। 
शुɸआत मɪ ʃवʆलयम जेǺ जैसे ʃवचारकɰ ने चेतना 
को मन का ¬वाह बताया – एक ʁनरतंर बहने वाली 
अनुभवɰ कɞ धारा जो Fण-¬ʃतFण बदलती रहती है। 
जेǺ ने चेतना को Ȝʄë के ʃवचारɰ, भावनाओ ं और 
संवेदनाओ ं के सतत ¬वाह के ɹप मɪ देखा और इस 
धारणा को चुनौती दी ʁक मन ʋɉर तźɰ मɪ ʃवभाʄजत 
ʁकया जा सकता है। उƸɰन े ¬ʃतपाʂदत ʁकया ʁक 
हमारी वत�मान जा�त चेतना समɅ संभाʃवत चेतना 
के संसारɰ मɪ से केवल एक ह,ै और अƲ चेतना-लोक 
भी ʃवƌमान हो सकते हɭ जो वाɅʃवक एवं अथ�पूण� 
अनुभव समाʂहत ʁकए ɺए हɭ। जैसा ʁक जǺे ʆलखते 
हɭ: “हमारी वत�मान चेतना कɞ दʁुनया अनेक चेतना कɞ 
दुʁनया मɪ से केवल एक है, और उन दूसरी दʁुनयाओ ंके 
अनुभव भी हमार ेजीवन के ʆलए महŭ रखते हɭ” (जेǺ 

519) – यह ɕीकारोʄë उपʁनषदɰ कɞ उस भावना से 
मेल खाती है जहाँ जा�त के पार ɕƽ, सुषुʂƻ और 
तुरीय जैसी अवɉाओ ं कɞ बात कɞ गई है। जेǺ ने 
रहɓपूण� या आƑाʊŵक चेतना-अवɉाओ ं (जैस े
समाʄध या भाव-ʃवभोर अनुभव) को भी गंभीरता स े
ʆलया और कहा ʁक दाश�ʁनक इƸɪ शǗɰ मɪ पूरी तरह 
Ȝë नहɤ कर सकते, ʂफर भी ये अनुभव वाɅʃवक 
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और मूȔवान हɭ। जǺे के अनुसार दश�न बुʆƆ के 
शǗजाल मɪ उलझ सकता है जबʁक सचाई का ¶ोत 
अĄर ¬ŷF अनुभव के ɹप मɪ फूट पड़ता है। इस 
¬कार, ʃवʆलयम जेǺ न े Ȝʄëपरक अनुभव कɞ 
भूʃमका पर ज़ोर ʂदया, जो उपʁनषदɰ के आतंɿरक 
अनुभववादी ɸख के ʁनकट ह।ै 

­ायड का मनोʃवȩेषण एव ं अचेतन: आधुʁनक 
मनोʃवGान मɪ ʄसगमंड ½ायड वह मनोवैGाʁनक हɭ 
ʄजƸɰने चेतन और अवचेतन मन कɞ ʂƍ-Ʌरीय संरचना 
¬Ʌुत कɞ। ½ायड से पहले चेतना मनोʃवGान का 
लगभग पया�य थी, ʁकɠ तु ½ायड ने ʂदखाया ʁक 
मानʄसक जीवन का बɺत बड़ा भाग अचेतन Ʌर पर 
संचाʆलत होता है। ­ायड ने मानव मन कɞ तुलना 
ʂहमखंड से कɞ – ʄजसका केवल छोटा सा अंश जल 
के ऊपर (चेतन मन) होता है, शेष ʃवशाल भाग जल के 
नीचे अɼȨ (अवचेतन) ɹप मɪ रहता है। उƸɰने मन को 
तीन भागɰ मɪ बाँटा – इड अथा�त् मूल इĮाओ ं एवं 
¬ाकृʃतक ¬वृʄūयɰ का अचेतन भंडार, ईगो अथा�त ्
वाɅʃवकता से सामंजɓ बैठाने वाला 
चेतन/अƆ�चेतन आŵ और सुपरईगो अथा�त् नैʃतक 
मȔू एवं आदश� जो मĐुतः अचेतन ɹप से Ȝʄë 
पर ʁनय§ंण रखते हɭ। ½ायड के अनुसार हमारी 
अʄधकांश भावनाएँ, इĮाएँ और ɑृʃतयाँ अवचेतन मɪ 
दबी रहती हɭ और ɕयं हमɪ उनकɞ सीधी जानकारी 
नहɤ होती। ½ायड ने कहा है: “अवचेतन ही वाɅʃवक 
मानʄसक सŷ ह;ै अपने भीतर वह हमार े ʆलए उतना 
ही अGात है ʄजतना बाहरी भौʃतक जगत” (अनु. – 

“अचेतन ही वाɅʃवक मानʄसक यथाथ� ह;ै अपनी 
आंतɿरकतम ¬कृʃत मɪ वह हमार े ʆलए उतना ही 
अGात है ʄजतना बाɚ जगत का यथाथ�।” (­ायड 

613)). ­ायड के इस कथन मɪ हम देखते हɭ ʁक वे 
अवचेतन को मन कɞ सĭी वाɅʃवकता कहते हɭ, जो 
हमारी चेतन जागɹकता से कहɤ ʃवशाल पɿरʄध घेरती 
है। इस ¬कार ­ायड ने चेतना के सीʃमत Fे§ से 
मनोʃवGान का Ƒान Ȝापक अवचेतन Fे§ कɞ ओर 
मोड़ा। उƸɰने यह भी माना ʁक चेतन मɪ आने से पूव� हर 
मानʄसक साम�ी एक अवचेतन अवɉा से गुजरती है। 
जा�त ʃवचार तो केवल अंʃतम उűाद हɭ; वाɅʃवक 

मानʄसक ¬ʂ�याएँ पदɫ के पीछे अवचेतन Ʌर पर 
चलती रहती हɭ। ­ायड के मनोʃवȩेषण मɪ धम� या 
आŵा-चेतना को ɕत§ं अʊɅź नहɤ ʂदया गया, 
बʋȀ धम� को उƸɰने कभी-कभी सामʂूहक ¯म कɞ 
संGा दी। उनके मुताʃबक आƑाʊŵक अनुभव भी 
Ȝʄë के अवचेतन मानʄसक संघषɲ या कामनाओ ंका 
ɹपांतरण मा§ हɭ। ɍȮतः, ­ायड कɞ ɼʂȮ ʃवशुƆ 
भौʃतकवादी और याʂं§क थी – मानव को उƸɰने 
मूलतः जʃैवक ¬वृʄūयɰ (काम एवं �ोध) से संचाʆलत 
एक ¬ाणी माना। उपʁनषदीय चेतना कɞ तुलना मɪ 
­ायड का ʃवचार काफɞ ʂभƧ था: उपʁनषद जहा ँ
चेतना को ʂदȜता के Ʌर तक उठाते हɭ, ­ायड के 
मनोʃवGान मɪ चेतना मनुȼ के मनो-यं§ कɞ एक 
आंʄशक एवं सतही अवɉा भर ह,ै ʄजसके नीचे 
ƍƢाŵक वासनाओ ंका अंधेरा समु© फैला ɺआ है। 

जुंग का सामूʂहक अचेतन एव ं आŵ-ʄसʅƆ: काल� 
जुंग, ­ायड के ʄशȼ-परंतु-ʂभƧ मत वाले 
मनोवैGाʁनक, ने अवचेतन कɞ पɿरʄध को और ʃवɅार 
देकर सामूʂहक अचेतन कɞ अवधारणा ¬Ʌुत कɞ। 
जुंग के अनसुार ¬ŷेक Ȝʄë के मन मɪ एक 
Ȝʄëगत अवचेतन (उसके अपने दबी-ʃछपी ɑृʃतयाँ, 
इĮाएँ) के अʃतɿरë एक Ȝापक सामʂूहक अचेतन 

भी होता है जो समɅ मानव जाʃत का साझा 
मनोवैGाʁनक ʃवरासत है। इस सामʂूहक अचेतन मɪ 
मानव-मा§ के सांȿृʃतक अनुभवɰ से ʁनȷƧ 

आक� टाइप या आʂद-¬तीक ʁनʂहत रहते हɭ – जैसे माँ, 
नायक, बुʆƆमान वृƆ, छाया इŷाʂद के ¬तीक, जो 
ʃवȪ भर कɞ ʃमथकɰ और सपनɰ मɪ समान ɹप से ¬कट 
होते हɭ। जुंग के शǗɰ मɪ: “हमारी तŤालीन चेतना 
(Ȝʄëगत चेतन) के अʃतɿरë एक दसूरी 
मनो¬णाली भी अʊɅź मɪ है जो सामूʂहक, 

साव�भौʃमक और ȜʄëʁनरपFे ¬कृʃत कɞ है, और जो 
हर Ȝʄë मɪ समान होती है”। सामूʂहक अचेतन 
Ȝʄëगत अनुभव से उűƧ नहɤ होता, बʋȀ 
आनुवंʄशक ɹप से हमɪ ¬ाƻ होता है; यह हमारे पवू�जɰ 
के संपूण� मनो-अनुभवɰ का संचय है जो जưजात ɹप 
से मानस मɪ मौजूद रहता है। जुंग मानते थे ʁक 
सामूʂहक अचेतन Ȝʄë के ʃवचारɰ-Ȝवहार पर गहरा 
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¬भाव डालता है, भले ही Ȝʄë इसके अʊɅź स े
अनजान रहे। यह अवधारणा उपʁनषदɰ के “ʃवराट 
चेतना” या ®ə से कुछ हद तक साǶ रखती है, 
हालाँʁक जुंग ने इसे आƑाʊŵक ना कहकर मानस 
कɞ ʃवरासत कहा। 

जुंग ­ायड कɞ भांʃत धम�-अनुभव को 
मनोʃवकृʃत नहɤ मानते थे, बʋȀ उƸɰने पूवɥ दश�न 
का अƑयन कर आʊŵक अनुभवɰ को मनोʃवGान मɪ 
शाʃमल करने का ¬यास ʁकया। वे ʂहɠद ूउपʁनषदɰ से 
ʃवशेष ɹप से ¬भाʃवत थ।े अपने लेखन मɪ जुंग ने 
उपʁनषदɰ को अनेक बार उƆतृ ʁकया और आŵा कɞ 
जो संकȏना ʃवकʄसत कɞ, उसमɪ उपʁनषदɰ के 

आŵा-®ə कɞ एकź के ʃवचार कɞ झलक थी। 
उƸɰने कहा: “जो बाहर देखता है, वह ɕƽ देखता है; 
जो भीतर देखता है, वह जाग जाता है” – यह उʄë जुंग 
कɞ है जो उपʁनषदɰ कɞ अंतमु�खी ɼʂȮ का ही समथ�न 
करती है। जुंग के आŵा नामक संकȏना को वे मानो 
सŷ-अʊɅź (®ə) का मनोवैGाʁनक ¬ŷय मानत े
थे। एक खत मɪ उƸɰने ɕीकार ʁकया ʁक उपʁनषदीय 
ऋʃषयɰ कɞ तरह वे भी मानते हɭ ʁक ¬ŷेक Ȝʄë के 
भीतर परमाŵ सūा का अंश ʁनʂहत ह।ै वाɅव मɪ, जुंग 
ने आŵा-ɕɹप आŵा को मन के केơ मɪ ʋɉत परम 
सम�ता के ¬तीक के ɹप मɪ पɿरभाʃषत ʁकया, जो 
काफɞ कुछ ʂहɠद ूदश�न के आŵतŭ से मेल खाता है। 
यƌʂप जुंग न े पूवɥ तźGान का अपने तरीके स े
ʃवȩेषण ʁकया और कई बार “®ə” जैसे 
अवधारणाओ ं को लैʃबʁडनल ऊजा� या मनोवैGाʁनक 
मूलɹप आदश� के ɹप मɪ पनुप�ɿरभाʃषत करने का 
¬यास ʁकया, ʂफर भी उनका काय� पʅȢम मɪ चेतना कɞ 
चचा� को भौʃतक मन-तक सीʃमत न रखकर Ȝापक 
आƑाʊŵक संदभ� देने मɪ सफल रहा। सामʂूहक 
अचेतन के माƑम से जुंग ने यह इंʃगत ʁकया ʁक 
हमारी चेतना Ȝʄëगत चेतना तक सीʃमत नहɤ ह,ै 

बʋȀ एक महान् सामूʂहक चेतना का अंग है – ठीक 
वैसे ही जैसे उपʁनषद ¬ŷेक आŵा को ®ə का अंश 
बताते हɭ। जुंग का ʃवचार था ʁक जीवन का परम 
लĂ ɕ-¬ŷयीकरण ƍारा आŵ-संतुलन एवं 
पूण�ता ¬ाƻ करना ह,ै जो मनोवैGाʁनक भाषा मɪ उसी 

अवɉा कɞ ओर संकेत करता है ʄजसे योग एवं वेदांत 
मɪ आŵसाFाŤार कहा गया है। इस ¬कार जुंग ने 
मानव मन मɪ गहराई तक झाँककर वहां ʃछपी 
साव�भौʃमक चेतना कɞ झलक पाने कɞ चेȮा कɞ। यह 
¬यास पूवɥ और पʅȢमी सोच के बीच सेतु का काय� 
करता है। 

अƲ समकालीन ɼʂȮकोण: ­ायड और जुंग के बाद 
मनोʃवGान कई धाराओ ं मɪ ʃवकʄसत ɺआ। कुछ 
उȕेखनीय ¬वृʄūयɰ पर संʆFƻ नज़र डालɪ: 
 Ȝवहारवाद: जॉन वॉटसन और बी.एफ. ʉȿनर 

जैसे Ȝवहारवाʂदयɰ ने तो लगभग चेतना कɞ 
अवधारणा से ही इंकार कर ʂदया था। उनका जोर 
केवल ʂदखाई देने वाले Ȝवहार और उƅीपन-
¬ʃतʂ�या के ʁनयमन पर था। मानव को उƸɰन े
चैतƲ ¬ाणी नहɤ, बʋȀ पɿरʋɉʃतयɰ ƍारा 
ʁनयʂं§त एक य§ंवत् इकाई के ɹप मɪ देखा। 
ɍȮतः, यह ɼʂȮकोण उपʁनषदɰ के आŵा-चेतन 
ɼʂȮकोण से ʃबलकुल ʃवपरीत था। 

 मनोʃवȩेषण के पȢाźतɥ संशोधन: ­ायड के 
बाद आए नव-­ायडपंʄथयɰ (ए\लर, एɿरक 
­ॉम, काल� हॉना�ई आʂद) ने अवचेतन के अलावा 
सामाʄजक और सांȿृʃतक कारकɰ को शाʃमल 
ʁकया, पर मूल मॉडल चेतना को गौण ही मानता 
रहा। 

 मानवतावादी मनोʃवGान: 20वɤ सदी के मƑ मɪ 
अ®ाहम मैɔो, काल� रॉजस� जसैे मनोवैGाʁनकɰ ने 
मानव ¬वृʄūयɰ के अʄधक सकाराŵक और 

आŵʃवकासपरक पहलुओ ं पर जोर ʂदया। 
इƸɰने ɕ-अʂभȜʃë और ɕ-अʃधकारीकरण 
को मनुȼ कɞ उĭतम मनोवैGाʁनक 
आवȨकता बताया। मɔो के आवȨकता-
ʂपराʃमड मɪ सबसे ʄशखर पर आŵʄसʆƆ का 
लĂ रखा गया, जो Ȝʄë अपनी समɅ 
Fमताओ ं का ʃवकास कर ¬ाƻ करता है। यह 
आŵʄसʆƆ वɅुतः उस “पूण� मानव” कɞ 
अवधारणा है ʄजसकɞ झलक वेदांत के चरम 
पुɸषाथ� – मोF मɪ ʃमलती है। उपʁनषदɰ मɪ 
वʆणɡत आनंदमय आŵा कɞ ¬ाʂƻ को ही 
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मनोवैGाʁनक भाषा मɪ आŵʄसʆƆ कहा जा 
सकता है। मानवतावादी मनोवैGाʁनकɰ ने ¬ेम, 

कɸणा, रचनाŵकता, अƑाŵ जैसे गुणɰ को 
मनȼु के ʃवकास�म मɪ महźपूण� माना, जो ʁक 
पूव� मɪ मुĐधारा मनोʃवGान से उपेʆFत थे। 
मɔैो ने अनेक “उĭ अनुभवɰ” का वण�न ʁकया 
जो Ȝʄë को गहन तृʂƻ व अथ� ¬दान करते हɭ – 
ये अनुभव Ƒान, ¬ाथ�ना या रचनाŵक लयɰ मɪ हो 
सकते हɭ, ʄजनका चरम ɕɹप आƑाʊŵक या 
रहɓमय अनुभव हो सकता है। ये वण�न 
उपʁनषदɰ के साFाŤार-समाʄध अनुभवɰ स े
साǶ रखते हɭ। एक ʂदलचɍ समानता यह ह ैʁक 
मɔो कɞ आवȨकता ´ेणी और तैʄūरीय 
उपʁनषद के पंचकोशɰ मɪ गहरा सामंजɓ देखा 
गया ह।ै भोजन, वɇ जैसे शारीɿरक आवȨकता 
(मɔोव के ʂपराʃमड का आधार) अƧमय कोश स े
ʃमलती ह;ै सुरFा व ¬ेम कɞ मनोवैGाʁनक 
आवȨकताएँ ¬ाणमय एवं मनोमय कोश स;े 

Gान और आŵ-सǵान कɞ आवȨकताएँ 

ʃवGानमय कोश से; तथा आŵʄसʆƆ का ʄशखर 

आनंदमय कोश से तुलनीय है। इस ¬कार 
मानवतावादी मनोʃवGान ने आधुʁनक संदभ� मɪ 
बɺत हद तक वही खोज कɞ ʁक Ȝʄë के भीतर 
एक उĭतर चेतना या संभावना ʁनʂहत है ʄजस े
ʃवकʄसत करना जीवन का महान Ƒेय हो सकता 
है। 

 कॉʂğʁटव एवं तंʃ§का-ʃवGान: बीसवɤ सदी के 
उūराध� मɪ सGंानाŵक ʃवGान और तʂं§का-
मनोरचना ने चेतना को नए आयाम से देखना शुɹ 
ʁकया। मʊɅȬ ȿैन, ईईजी, एफएमआरआई 
आʂद उपकरणɰ से चेतना के Ʋूरल कॉरलेZस 

खोजे जाने लगे। चेतना के Ʌर (जा�ʃत, सपन,े 

गहरी नɤद, कोमा) को मʊɅȬɞय गʃतʃवʄध स े
जोड़कर समझने कɞ चेȮा ɺई। हालाँʁक, यह 
ɼʂȮकोण मĐुतः चेतना को ʂदमाग कɞ उűʄū 

मानता है और अनुभूʃतयɰ को तंʂ§का संकेतो मɪ 
मापने कɞ कोʄशश करता है। वैGाʁनकɰ ने अब 
तक मʊɅȬ मɪ कुछ नेटवक�  (जैसे जालीदार 

सʂ�य ¬णाली) को जा�त चेतना से संबƆ पाया 
है, ʁकɠ तु ɕयं अनुभूʃत का रहɓ सुलझ नहɤ 
सका है। दाश�ʁनक डेʃवड चाȓस� ने इसे “चेतना 
कɞ कʀठन समɓा” कहा है – अथा�त् हम यह तो 
माप सकते हɭ ʁक जा�ʃत मɪ कौन से Ʋूरॉन 
सʂ�य हɭ, पर यह नहɤ समझा पाए हɭ ʁक Ʋूरॉनɰ 
कɞ ʃवƌुत-रासायʁनक ʂ�या से अनुभव का ʁनजी 
एहसास कैसे उűƧ होता है। इस ʃवषय मɪ आज 
के कई वैGाʁनक मानते हɭ ʁक शायद चेतना को 
समझन े के ʆलए चेतना को ही मूल अʊɅź 
मानना पड़े – यह ʃवचार अƍैत वेदांत से अƊतु 
मेल खाता है। कुछ समकालीन ʃवचारकɰ न े
ýांटम भौʃतकɞ कɞ रहɓमयता तथा योग-
वेदांत कɞ एकाŵवाʂदता के बीच संबंध जोड़े हɭ। 
उदाहरणɕɹप, मनोवैGाʁनक दाना ज़ोहार न े
भौʃतकɞ कɞ नई ȜाĐाओ ं पर चचा� करते ɺए 
पूछा है: “हम अपने मानवीय अनुभव का अथ� इस 
यांʂ§क ɼʂȮकोण मɪ कहाँ खोजɪ?” – यह ¬Ȧ 
चेतना कɞ खोज को ʃवGान से दश�न कɞ ओर 
मोड़ता है। वत�मान मɪ चेतना अƑयन एक 
बɺʃवषयी Fे§ बन गया ह ै जहाँ Ʋूरोसाइंस, 

मनोʃवGान, दश�न और आƑाʊŵकता ʃमलकर 
काम कर रहे हɭ। मʁेडटशेन (Ƒान) और 
माइंडफुलनेस को मʊɅȬ तथा मानʄसक 
ɕाɊ के संदभ� मɪ बड़े पैमाने पर शोधɰ मɪ 
शाʃमल ʁकया जा रहा है, ʄजसके ʁनȬष� पुनः 
पूव� के योʃगयɰ के अनुभव को वैGाʁनक पʂुȮ देते 
¬तीत होते हɭ। इस ¬कार, आधुʁनक मनोʃवGान 
ने चेतना को कई नजɿरयɰ से परखा: कहɤ उसे ʄसर े
से नकारा गया, तो कहɤ उसे मानʄसक ɕाɊ व 
आŵʃवकास के कɪ © मɪ रखकर देखा गया। 
लेʁकन ʁकसी न ʁकसी ɹप मɪ आज कɞ वैGाʁनक 
और मनोवैGाʁनक ʄचɠतनधारा भी उस ʃबɠद ुपर आ 
पɺँची है जहाँ चेतना मा§ एक अनुसंधान वɅु 
नहɤ, बʋȀ मानव अʊɅź का मूलाधार बनकर 
उभरती है। 

4. उपʁनषदɰ और आधुʁनक मनोʃवGान का 
तुलनाŵक ʃवȩेषण : उपयु�ë ʃववेचन से ɍȮ होता 
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है ʁक उपʁनषदɰ और आधुʁनक मनोʃवGान के बीच 

चेतना को लेकर ɼʂȮकोण ʂभƧ होते ɺए भी कुछ 
अंतʁनɡ ʂहत समानताएँ हɭ। एक ओर उपʁनषद चेतना को 
परमाŵा और आŵा के समतुȔ मानते हɭ, दसूरी ओर 
आधुʁनक मनोʃवGान (ʃवशेषकर ¬ारंʂभक वैGाʁनक 
ʃवचार) ने चेतना को मʊɅȬ-ȜुűƧ मानʄसक 
अवɉा माना। ʁनǫ ʃबɠ दुओ ं पर दोनɰ ɼʂȮकोणɰ कɞ 
तुलना करते हɭ: 
 चेतना का दाश�ʁनक Ʌर: उपʁनषदɰ मɪ चेतना 

(ʄचत)् को ®ə के मूल लFण के ɹप मɪ 
पɿरभाʃषत ʁकया गया – “सत्-ʄचत-्आनंद” मɪ 
ʄचत् ®ə कɞ चेतनाŵक ¬कृʃत दशा�ता है। 
चेतना ɕयं मɪ ɕतƛ, ɕयंʄसƆ सūा है। इसके 
ʃवपरीत, आधुʁनक मनोʃवGान (ʃवशेषकर 20वɤ 
सदी के पूवा�Ɔ� तक) मɪ चेतना को अĄर अƲ 
मानʄसक घटनाओ ं का उप-उűाद माना गया। 
अथा�त् चेतना मʊɅȬ कɞ जैव-रासायʁनक 
ʂ�याओ ं से उभरती है और ɕत§ं अʊɅź नहɤ 
रखती। ʂफर भी, 20वɤ सदी के मƑ से 
दाश�ʁनकɰ-मनोवैGाʁनकɰ ने यह महसूस ʁकया 
ʁक चेतना कɞ अनभुूʃत को पूण�तः भौʃतक 
समीकरणɰ मɪ नहɤ समझाया जा सकता। यह 
ठीक वही बात है जो उपʁनषदɰ ने आʂद से कही 
– ®ə (चेतना) शǗातीत, इʇơयातीत है (केन 
उप. 1.3-1.8) । आज “हाड� ¬ॉǟम ऑफ़ 
कॉिcशयसनसे” के ɹप मɪ यह ɕीकार ʁकया जा 
रहा है ʁक चेतना को मा§ वैGाʁनक उपकरणɰ से 
नहɤ, अनुभव के Ʌर पर भी समझना होगा, जो 
उपʁनषदɰ कɞ अंतः¬Gा-पƆʃत के महź को 
रखेांʁकत करता है। 

 Ʌरीकरण कɞ समानता: उपʁनषदɰ ने मानव 
चेतना के ʃवʂभƧ Ʌर बताए – जा�त, ɕƽ, 

सुषुʂƻ, तुरीय – ʄजनमɪ आŵा �मशः बाɚ 
ʃवषयɰ से सूĀतर अवɉा मɪ ¬वेश करती है। 
आधुʁनक मनोʃवGान मɪ भी चेतना कɞ परतɰ का 
ʃवचार ʃमलता है: ­ायड का चेतन-¬ाçेतन-
अवचेतन मॉडल हो या जुंग का Ȝʄëगत 
अचेतन-सामूʂहक अचेतन का भेद, ये सभी इस 

धारणा पर आधाɿरत हɭ ʁक मन के सतह पर ¬कट 
होने वाली चेतना के नीचे गहर ेɅरɰ पर मानʄसक 
ʂ�याएँ चलती हɭ। फक�  बस इतना है ʁक 
उपʁनषदɰ मɪ गहरी सुषुʂƻ (गहन ʁन©ा) को अGान 
आवरण युë आनंद कɞ अवɉा कहा गया और 
उसके पर े तरुीय को शुƆ ¬काश माना गया, 
जबʁक ­ायड के मॉडल मɪ गहरी ʁन©ा या 
अचेतन मɪ दबी अवɉा ʄसफ�  इĮाओ-ंवासनाओ ं
का भंडार मानी गई। एक ओर उपʁनषद कहते हɭ 
“सुषुʂƻ मɪ तू ɕतः आनदंमय है ûɰʁक मन-
वृʄūयɰ का लय हो जाता है, पर तू उसे जान नहɤ 
पाता” – यह आŵा कɞ चैतƲ उपʋɉʃत को 
इंʃगत करता है जो सुषुʂƻ मɪ भी अवʋɉत रहती है 
(¬माण है ʁक जागने पर हम कहते हɭ “मɭ 
सुखपूव�क सोया”)। दसूरी ओर, ­ायड के अनुसार 
सुषुʂƻ मनः¬ʂ�याओ ं का ʁनषेध (सɪसरʄशप) है, 
ʄजसमɪ दबी साम�ी ɕƽ के ɹप मɪ कभी-कभार 
¬कट होती है। इस ʂभƧता के बावजूद दोनɰ 
सहमत हɭ ʁक चेतना के अनुभव ʃवʃवध Ʌरɰ पर 
होते हɭ और सतही जा�त अवɉा संपूण� सचेतन 
अनुभव को ʁनɹʂपत नहɤ करती। 

 Ȝʃëपरक बनाम वɅुपरक ɼʂȮकोण: 
उपʁनषदɰ कɞ पƆʃत पूण�तः आŵानुभव पर 
आधाɿरत है – सŷ को जानने हेतु साधक को 
ɕयं अपनी चेतना मɪ गहराई तक उतरना पड़ता 
है। ´वण, मनन, ʁनʂदƑासन (सुनना, ʃवचारना, 
Ƒान मɪ लीन होना) के माƑम से Gान को 
¬ŷF अनुभव मɪ ɹपांतɿरत करने कɞ ¬ʂ�या 
अपनाई जाती है। इसके उलट, आधुʁनक 
मनोʃवGान ने लंबे समय तक चेतना के वɅुपरक 
अƑयन पर ज़ोर ʂदया। ¬योगशालाओ ं मɪ 
¬ʃतʂ�याओ ं को मापा गया, आŵअनुभव को 
सǒेʋéव कहकर अʃवȪसनीय माना गया। 
पɿरणामɕɹप, ¬ारंʂभक वैGाʁनक मनोʃवGान मɪ 
चेतना का अƑयन हाʄशये पर चला गया 
(Ȝवहारवाद के युग मɪ तो लगभग लुƻ हो गया 
था)। पर आज पुनः पʂहया घमू रहा है – मʊɅȬ 
वैGाʁनक समझ रहे हɭ ʁक चेतना के अƑयनɰ मɪ 
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Ȝʄë के ¬थम-Ȝʄë अनुभव को अनदेखा नहɤ 
ʁकया जा सकता। Ƒान एवं साFीभाव जैसी 
ʃवʄधयɰ को वैGाʁनक शोध का ʂहɖा बनाकर 
आधुʁनक शोधकता� भी अनभुʃूत को भीतर स े
जानने कɞ कोʄशश कर रहे हɭ। यह वही ʄसƆांत ह ै
जो उपʁनषदɰ मɪ ¬ʃतपाʂदत था – आŵानं ʃवʆƆ 

(अपने आŵɕɹप को जानो)। 

 उƅेȨ या लĂ कɞ तुलना: उपʁनषदɰ का 
अंʃतम लĂ मोF या आŵसाFाŤार है – 
ʄजससे जư-मŷृु के बंधन कट जाते हɭ और जीव 
परम आनंद को ¬ाƻ होता है। यह एक ɍȮ 
आƑाʊŵक और अʊɅźगत लĂ है, ʄजसमɪ 
Ȝʄë ɕयं ®əɕɹप हो जाता है। आधुʁनक 
मनोʃवGान का मूल लĂ इतना ऊँचा नहɤ था; 
उसका आरʂंभक उƅेȨ मानʄसक रोगɰ का उपचार 

और Ȝवहार का पूवा�नुमान/ʁनयं§ण भर था। 
लेʁकन मानवतावादी और अʊɅźवादी 
मनोवैGाʁनकɰ ने Ȝʄë के अʄधकतम ʃवकास 

को मनोʃवGान का कɪ © बनाकर इसे एक तरह स े
सांसाɿरक मोF के लĂ से जोड़ा। इस ɼʂȮ मɪ, 
मनोʃवGान और योग-वेदांत ʂफर से करीब आते 
ʂदखते हɭ – दोनɰ ɕीकारते हɭ ʁक Ȝʄë के 
भीतर एक अनंत संभावना है और एक उĭतर 
अवɉा तक पɺँचकर संतोष, आनंद एवं शांʃत 
पाई जा सकती है। रॉजस� के पूण�तः ʂ�याशील 
Ȝʄë या मɔो के आŵ-अʄधकारीकृत Ȝʄë 

के ʄच§ण मɪ एक ¬कार कɞ आŵदशɥ चेतना का 
भाव है, जो उपʁनषदɰ के “ʋɉत¬G” या मëु 
आŵा के समानांतर रखा जा सकता है। अंतर यह 
है ʁक मनोʃवGान इसे अƑाŵ कɞ भाषा मɪ नहɤ 
¬Ʌुत करता, बʋȀ मानवीय मूȔ-पूण�ता कɞ 
भाषा मɪ। 

 ȜʂȮ बनाम समʂȮ चेतना: वेदांत कहता है ʁक 
¬ŷेक जीवाŵा (ȜʂȮ) ɕयं ®əांडीय आŵा 
(समʂȮ) का अʂभƧ अंश है – 

“यथाʂपɠ डेतथा®əांडे” कɞ उʄë से लेकर “तत ्
źम् अʄस” तक यही ʄशFा है। जुंग के सामʂूहक 
अचेतन या ¢ांसपस�नल मनोʃवGान के कुछ 

ʄसƆांत (जसैे अ®ाहम मैɔो, Ʉैनीɔाव �ोफ़ 
आʂद के काय�) यह संकेत देते हɭ ʁक Ȝʄëगत 
चेतना ʁकसी बड़ी सामूʂहक या ®əांडीय चेतना 
का ʂहɖा हो सकती है। अंतर इतना है ʁक वे इसे 
एक मनोवैGाʁनक तƀ के ɹप मɪ लेते हɭ जबʁक 
उपʁनषद इसे आƗोलोʄजकल सŷ के ɹप मɪ – 
अथा�त् जुंग कहɪगे ʁक हर Ȝʄë के सपनɰ-
मनोɼȨɰ मɪ कुछ साव�भौʃमक तź होत े हɭ, 
जबʁक उपʁनषद कहɪगे ʁक हर Ȝʄë का आŵा 
सव�§ Ȝापी ®ə का ही ¬ʃतʃबɠब है। दोनɰ का 
आशय साǶ रखते ɺए भी अʂभȜʄë ʂभƧ है। 
लेʁकन यह ʃवचार ʁक “हम सब गहराई मɪ जुड़े 
ɺए हɭ”, पʅȢम मɪ भी ɕीकाय�ता पा रहा है – चाह े
उसे सामʂूहक अचेतन कहɪ या एकɞकृत चेतना 
Fे§ कɞ उभरती वैकʌȏक पɿरकȏना। वाɅव 
मɪ, पदाथ�-ʃवGान के कुछ समकालीन ʄसƆांत 
(जैसे कुछ वैGाʁनकɰ ƍारा ¬Ʌाʃवत ýांटम 
चेतना या सव�चेतनवाद अथा�त् सव�§ चैतƲता) 
भी उसी ʁनȬष� कɞ ओर जाते ʂदखते हɭ ʄजसकɞ 
झलक उपʁनषदɰ के सू§ देते हɭ। 

 धाʂमɡक/आƑाʊŵक अनुभव का मूȔांकन: 
उपʁनषदɰ के ʆलए तो पूरा दश�न ही अƑाŵमय 
है – आŵा-परमाŵा, मोF, Ƒान-समाʄध इनके 
मूल तŭ हɭ। आधुʁनक मनोʃवGान ʃवशेषकर 
­ायड के समय तक धम� या अƑाŵ को 
वैGाʁनक अƑयन के योĥ ʃवषय नहɤ मानता 
था (­ायड ने तो धम� को ¯म और ईȪर-¬ʃतमा 
को मानवीय ʂपता-छʃव का ¬Fेपण कहा था)। 
ʁकɠ तु जुंग ने धाʃमɡक ¬तीकɰ और रहɓानुभवɰ को 
मनोʃवGान मɪ जगह दी, ʃवʆलयम जेǺ ने 
वैराइटीज़ ऑफ़ ɿरलीजस एĄपीɿरयंस �ंथ मɪ 
अनेक आƑाʊŵक अनुभवɰ का ʃवȩेषण ʁकया, 
और आज ¢ांसपस�नल मनोʃवGान नामक शाखा 
खुलकर Ƒान, योग, आƑाʊŵक जागरण जैसी 
अनुभूʃतयɰ को मानʄसक ɕाɊ और ʃवकास के 
ʆलए महŭपूण� मानती है। ɍȮ है ʁक पʅȢमी 
मनोʃवGान ने धीर-ेधीर ेयह समझ ʃवकʄसत कɞ 
ʁक मानव चेतना के आयाम केवल तक� संगत 
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ʃवचार और बाɚ Ȝवहार तक सीʃमत नहɤ हɭ, 
बʋȀ उन रहɓमय गहराइयɰ तक जाते हɭ ʄजƸɪ 
पूव� के दाश�ʁनकɰ ने साधना ƍारा खोजा था। आज 
अनेक ʄचʁकŻक-मनोवैGाʁनक Ƒान को 
तनाव-ʁनवारण और आŵ-बोध के साधन के ɹप 
मɪ उपयोग करते हɭ। यह ¬वृʄū उसी ʂदशा मɪ ह ै
ʄजसका संकेत उपʁनषदɰ ने ʂदया था – “मन एव 
मनȼुाणां कारणं बƣमोFयोः” (®əʃबƠ ु
उपʁनषa 2) – मन ही बंधन और मʄुë का कारण 
है। अतः मन को साधकर, उसकɞ गहराइयɰ मɪ 
अवʋɉत चेतना से जुड़कर मोF (या आधुʁनक 
संदभ� मɪ पूण� मानʄसक ɕाɊ एवं Fमता-
ʃवकास) पाया जा सकता है। 

इन तुलनाओ ं से यह ʁनȬष� उभरता है ʁक 

उपʁनषदɰ का चेतना-दश�न और आधुʁनक 
मनोʃवGान एक-दसूर े के ʃवरोधी न होकर पूरक हɭ। 
उपʁनषद जहाँ हमɪ चेतना कɞ आƑाʊŵक अखंडता 
का बोध कराते हɭ, वहɤ मनोʃवGान हमɪ चेतना के 
काय�करण और मनोदैʂहक संरचना कɞ वैGाʁनक 
समझ देता है। एक Ȝापक दाश�ʁनक ɼʂȮकोण स े
देखɪ तो उपʁनषदɰ का अƍैत वेदाƙ मानव मन को 
उसके शाȪत आधार (®ə) मɪ ʋɉर करने का ¬यास 
है, जबʁक मनोʃवGान मानवीय चेतना को अनभुवजƲ 
पƆʃत से ʃवȩेʃषत कर रहा है। दोनɰ का ʃमलन मानव 
चेतना के रहɓ को सुलझाने मɪ अ�णी ʄसƆ हो 
सकता है। जैसा ʁक मनोʄचʁकŻक एɿरक ­ॉम ने भी 
संकेत ʁकया था, पूव� और पʅȢम कɞ बुʆƆमūा का 
समƳय Ȝʄë कɞ आंतɿरक पूण�ता के ʆलए अŷंत 
फलदायी हो सकता है। 

5. ʁनȬष� : उपʁनषदɰ मɪ ʁनɹʂपत चेतना कɞ 
अवधारणा और आधुʁनक मनोʃवGान कɞ चेतना 
संबंधी समझ के तुलनाŵक अƑयन से ɍȮ होता है 
ʁक चेतना एक बɺɅरीय और जʁटल सŷ ह,ै ʄजस े
ʃवʂभƧ ɼʂȮकोण अलग-अलग ढंग से वʆणɡत करते हɭ। 
उपʁनषदɰ ने सह¶ाʊǗयɰ पूव� अंतरानुभूʃत ƍारा यह 
अनुभूत सŷ उƄोʃषत ʁकया था ʁक चेतना ही ®ə है 
तथा यह ¬ŷेक जीव के आŵɕɹप मɪ ʃवƌमान है। 
आधुʁनक मनोʃवGान न,े ¬ारभं मɪ ʂभƧ माग� अपनाते 

ɺए, चेतना के भौʃतक, जʃैवक तथा Ȝवहारगत पFɰ 
को उभारा, ʁकɠ तु �मशः उसे भी अनुभव ɺआ ʁक चेतना 
को उसके गहन आतंɿरक पF के ʃबना नहɤ समझा जा 
सकता। ­ायड ने अचेतन को उजागर कर मन के 
रहɓɰ कɞ तहɪ खोलɤ, जुंग ने सामूʂहक अचेतन ƍारा 
मानव चेतना कɞ साव�भौʃमकता को रखेांʁकत ʁकया, 
जेǺ और मानवतावादी मनोवैGाʁनकɰ ने उĭतर 
चेतना-अवɉाओ ंकɞ वाɅʃवकता को ɕीकारा – ये 
सभी ʃवकास उस ¬ाचीन सŷ कɞ ओर जाते ¬तीत 
होते हɭ जो उपʁनषदɰ ने बताया था। अंतर केवल भाषा 
और पƆʃत का है: उपʁनषदɰ ने जहाँ चेतना को दश�न 
और अƑाŵ का केơ बनाया, वहɤ मनोʃवGान ने उसे 
ʃवGान और अनुभव के दायर ेमɪ परखा। 

इस शोध का सार यह है ʁक पूव� एवं पʆȢम 
के इन ɼʂȮकोणɰ मɪ टकराव कɞ अपFेा संवाद कɞ 
अʄधक संभावना है। उपʁनषद जहाँ चेतना का 
आƑाʊŵक मानʄच§ ¬दान करते हɭ, वहɤ मनोʃवGान 

मानʄसक मानʄच§ देता है – दोनɰ को ʃमलाकर देखन े
से मानवीय चेतना कɞ अʄधक सम� समझ ʃवकʄसत 
होती है। आधुʁनक तंʂ§का-ʃवGान यʂद उपʁनषदɰ के 
गहन आŵʁनरीFण से ¬ाƻ अंतɼ�ʂȮयɰ को गंभीरता स े
ले, तो चेतना-अƑयन मɪ नई �ांʃत संभव है। दसूरी 
ओर, उपʁनषदɰ के संदेश को मनोʃवGान कɞ भाषा मɪ 
ढालकर Ȝापक ʃवȪ तक पɺँचाने का काय� भी 
लाभ¬द होगा। आज मानवता उसी पुल का ʁनमा�ण 
होते देख रही है – Ƒान और योग को मनोʄचʁकŻा 
अपना रही है, तो वैGाʁनक चेतना-अƑयन 
आŵानुभूʃत कɞ मूȔवūा ɕीकार रहे हɭ। इस ¬कार, 

कहा जा सकता है ʁक उपʁनषदɰ का चेतना-दश�न और 
आधुʁनक मनोʃवGान परɍर पूरक हɭ। दोनɰ के 
ʁनȬषɲ का समƳय हमɪ चेतना, आŵा, मन और 
मʊɅȬ कɞ उस पहेली के और ʁनकट ला सकता ह ै
जो हम ɕयं हɭ। जैसा छांदोĥ उपʁनषa मɪ ʄशFा ह:ै 
“नाȏे सुखमʊɅ, भूमैव सुखं” – सीʃमत (संकɞण�) ɼʂȮ 
मɪ सुख नहɤ, पूण�ता (ʃवɅृत ɼʂȮ) मɪ ही सुख है। अतः 
चेतना को समझने के ʆलए हमɪ ʃवGान और अƑाŵ 
दोनɰ कɞ पूण�ता को अपनाना होगा। यही समʈƳत एवं 
गहन ɼʂȮ मानव चेतना के वाɅʃवक रहɓɰ को 
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उजागर करने मɪ सFम होगी। 
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