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एकांत, अवसाद और आधुʁनक अʊɅź: 21वɤ 

सदी का अʊɅźवादी संकट 
 
सारांश : आज कɞ 21वɤ सदी मɪ मानव अʊɅź गहर ेदाश�ʁनक संकट से 
गुजर रहा है, जो एकांत, अवसाद और जीवन के अथ�हीन अनुभव मɪ 
¬कट होता है। आधुʁनक समाज मɪ परपंरागत माƲताओ ंके टूटने, तेज़ 
तकनीकɞ पɿरवत�न और सामाʄजक ʃवघटन ने Ȝʄëयɰ को 
अʊɅźवादी ¬Ȧɰ के सǵुख ला खड़ा ʁकया है। पʅȢमी अʊɅźवादी 
ʃवचारकɰ – जैसे ńाँ-पॉल सा§�, आȑेर कैमू और माʁटɡन हाइडेगर – ने 
मानव जीवन कɞ ʁनरथ�कता, ɕत§ंता के बोझ और “ʁनराशा” पर ʃवचार 
ʁकया है। उƸɰने तक�  ʂदया ʁक ईȪर कɞ अनुपʋɉʃत या “मृŷु” के बाद 
मनȼु को ɕयं अपने जीवन का अथ� गढ़ने के ʆलए “ɕत§ं होने के 
ʅलए अʂभशƻ” होना पड़ता है। दसूरी ओर, भारतीय दाश�ʁनक परंपरा – 
उपʁनषद, भगवƂीता, योगवाʄसȲ आʂद – आŵGान, कम�योग और 
आƑाʊŵक बोध के माƑम से अʊɅźगत संकट का समाधान ¬Ʌुत 
करती है। इस शोध प§ मɪ एकांत और अवसाद के ¬संग मɪ आधुʁनक 
अʊɅźवादी संकट का ʃवȩेषण ʁकया गया है तथा पʅȢमी और 
भारतीय ɼʂȮकोणɰ कɞ तुलनाŵक समीFा कɞ गई है। पʅȢमी 
अʊɅźवाद जहां मानव जीवन कɞ अǣड� (ʁनरथ�क) ¬कृʃत पर बल 
देता ह,ै वहɤ भारतीय दश�न आŵा-परमाŵा कɞ एकता और मोF के 
माग� से जीवन के परम उƅेȨ को रेखांʁकत करता है। शोध मɪ पाया गया 
है ʁक अʊɅźगत संकट का समकालीन समाधान इन ɼʂȮकोणɰ के 
संतुलन – Ȝʄëगत ɕत§ंता कɞ ɕीकृʃत तथा आƑाʊŵक अथ� कɞ 
खोज – मɪ ʁनʂहत हो सकता ह।ै 
मुĐ शǗ : एकांत, अवसाद, अʊɅźवादी संकट, अʊɅźवाद, 
पʅȢमी दश�न, भारतीय दश�न, आŵGान, आधुʁनकता। 
1. पɿरचय : 21वɤ सदी के आरʈǱक दशकɰ मɪ मानवता एक अʂƍतीय 
अʊɅźगत संकट का सामना कर रही है, ʄजसमɪ Ȝʄëयɰ को अपने 
जीवन के अथ�, उƅेȨ और पहचान पर गहन संशय होने लगा है। भौʃतक 
¬गʃत और तकनीकɞ ʃवकास के बावजूद अकेलापन और अवसाद जैसी 
मनोवैGाʁनक चुनौʃतयाँ बढ़ती जा रही हɭ। ʃवȪ ɕाɊ संगठन कɞ 
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एक ɿरपोट� के अनुसार ʃवȪभर मɪ हर छह मɪ से एक 
Ȝʄë ʁकसी न ʁकसी ʁड�ी पर सामाʄजक एकाकɞपन 
का अनभुव कर रहा है। साथ ही, वैʅȪक Ʌर पर 
अवसाद रोग Ȝाƻ हो चुका है – वष� 2017 मɪ 
डǠू.एच.ओ. ने अवसाद को ʃवȪ मɪ अɕɉता 
और अकाय�शीलता का ¬मुख कारण घोʃषत 
ʁकया। ɍȮतः, यह मा§ ʄचʁकŻीय समɓा नहɤ ह,ै 
बʋȀ इसका संबंध हमारे आधुʁनक अʊɅź कɞ 
गुणवūा से है। इंटरनेट और सोशल मीʁडया के युग मɪ 
हम हर पल जुड़े रहने के बावजूद भीतर से अलग-
थलग महसूस कर सकते हɭ। ऐसी पɿरʋɉʃत को 
“अʊɅźवादी संकट” कहा जा सकता है – जब 
Ȝʄë अपने जीवन के मूȔɰ, लĂ और अथ� पर 
¬Ȧʄचɘ लगाने लगता है। 

दाश�ʁनक ɹप से यह संकट नया नहɤ ह,ै परतं ु
आधुʁनक युग मɪ इसकɞ अʂभȜʄë अभूतपूव� Ʌर पर 
हो रही है। सामाʄजक सरंचनाओ ं के ʃवघटन और 
परंपरागत ʃवȪासɰ के Fय ने Ȝʄëयɰ को 
मȔूहीनता के शूƲ मɪ ला खड़ा ʁकया है। ¬ʄसƆ 
समाजशाɇी एʃमल दकुा�इम ने 19वɤ सदी मɪ ही 
चेतावनी दी थी ʁक तेज़ी से बदलते आधुʁनक समाज 
मɪ सामूʂहक मूȔɰ का ʃवघटन “एनॉमी” (मानव-
ʂदशाहीनता) को जư देता ह,ै ʄजससे आŵहŷा एव ं
ʁनराशा कɞ दरɪ बढ़ती हɭ (दखुɥम, 1897)। वाɅव मɪ, 
20वɤ शताǗी के मƑ तक आते-आते दाश�ʁनकɰ ने 
देख ʆलया था ʁक ईȪर या पारपंɿरक अथ�-Ȝवɉाएं 
कमजोर पड़ने पर मानव “अथ�-शूƲता” के संकट स े
जूझने लगता है। ­ेडɿरक नीZशे ने 1880 के दशक मɪ 
ही यह उʄë दी – “ईȪर मर चुका है” – जो पʅȢमी 
जगत मɪ परम अथ� के अभाव का ƌोतक थी (नी_श,े 
1882)। इस उʄë के ʁनʂहताथ� 20वɤ सदी मɪ ɍȮ 
ɺए, जब अʊɅźवाद एक ¬मुख दाश�ʁनक आंदोलन 
के ɹप मɪ उभरा। अʊɅźवादी दाश�ʁनकɰ ने मानव 
जीवन कɞ ʁनरथ�कता, ɕत§ंता के भार और Ȝʄëगत 
चुनाव कɞ अʁनवाय�ता पर गहन ʄचɠतन ʁकया। दूसरी 
ओर, भारतीय दाश�ʁनक परपंरा ने सह¶ाʊǗयɰ पहल े
से ही जीवन के दःुख (दु:ख) और उससे मुʄë के 
उपायɰ पर ʄचɠतन ʁकया था। उपʁनषदɰ मɪ आŵा-
परमाŵा के ɕɹप पर ʃवमश�, ´ीमƊगवƂीता मɪ 

अजु�न के नैराȨ का समाधान, तथा योगवाʄसȲ मɪ 
भगवान राम के ʃवषाद का वण�न – ये सभी उदाहरण 
ʂदखाते हɭ ʁक भारतीय ʄचɠतन ने भी अʊɅź के गहन 
¬Ȧɰ से जूझते ɺए समाधान ¬Ʌुत ʁकए हɭ। 

इस शोध प§ मɪ, हम आधुʁनक अʊɅźवादी 
संकट के वाɅʃवक आयामɰ को पʅȢमी और भारतीय 
दाश�ʁनक ɼʂȮकोण से उजागर करɪगे। ¬थम, 21वɤ सदी 
मɪ एकांत एवं अवसाद कɞ बढ़ती समɓा तथा उसके 
संभाʃवत कारक (जसै े सामाʄजक ʃवखंडन, 
आƑाʊŵक शूƲता) पर चचा� होगी। तűȢात, 
पʅȢमी अʊɅźवादी ʃवचारकɰ के ʄसƆांतɰ का 
ʃवȩेषण ʁकया जाएगा, जो आधुʁनक मानव कɞ 
ʁनराशा, ʄचɠता और अथ�-खोजना को दशा�ते हɭ। इसके 
बाद भारतीय दश�न – ʃवशेषतः उपʁनषद, भगवƂीता 
और योगवाʄसȲ – कɞ ʄशFाओ ं के आलोक मɪ 
अʊɅźगत संकट के वैकʌȏक ɼʂȮकोण और 
समाधान पर ʃवचार होगा। अंत मɪ, ʁनȬष� ɕɹप यह 
आकलन ʁकया जाएगा ʁक ʁकस ¬कार 21वɤ सदी के 
इस अʊɅźवादी संकट का सामना करने हेतु पʅȢमी 
और पूवɥ दश�न कɞ अंतɼ�ʂȮयɰ को समʈƳत करके 
एक संतुʆलत माग� अपनाया जा सकता है। 
2. 21वɤ सदी मɪ एकांत और अवसाद : आधुʁनक 
अʊɅź का पɿरɼȨ : आधुʁनक युग असŷवत ɹप 
से मनȼुɰ को अभूतपूव� सुʃवधा और जुड़ाव देता ɺआ 
भी आंतɿरक एकाकɞपन को बढ़ावा दे रहा है। 
शहरीकरण, एकल पɿरवारɰ का ¬सार और आभासी 
संचार (वचु�अल कǶुʁनकेशन) ने सामाʄजक संबंधɰ 
कɞ ¬कृʃत बदल दी है। बɺत से लोग वाɅʃवक 
दुʁनया मɪ घʁनȲता और सामुदाʄयक साहचय� स े
वंʄचत होते जा रहे हɭ, जबʁक उनकɞ ऑनलाइन 
उपʋɉʃत सʂ�य ʂदख सकती है। फलɕɹप, Ȝʄë 
“भावनाŵक एकांत” मɪ जीने को मजबूर है, जहा ं
आसपास जनसमूह होते ɺए भी उसे समझने वाला 
कोई नहɤ। ʄचʁकŻा मनोʃवGान बताता है ʁक 
लगातार अकेलेपन का भाव अवसाद को जư दे 
सकता है, और अवसाद Ȝʄë के अʊɅź के ¬ʃत 
ɼʂȮकोण को नकाराŵक बना देता है। अवसाद�Ʌ 
Ȝʄë न केवल दुख अनुभव करता है, बʋȀ जीवन 
के अथ� और मȔू पर भी संदेह करने लगता है। 
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वत�मान आँकड़ɰ पर नज़र डालɪ तो तɕीर 
ʄचɠताजनक है। डǠू.एच.ओ. कɞ एक हाʆलया ɿरपोट� 
के मुताʃबक, “सामाʄजक पृथäरण और अकेलापन 
ʃवȪभर मɪ Ȝापक हɭ, लगभग 16% लोग – ¬ŷेक 
छह मɪ से एक – ʁकसी न ʁकसी Ʌर पर अकेलेपन स े
पीʁड़त हɭ”। इसी तरह, दʁुनया भर मɪ 30 करोड़ से 
अʃधक लोग अवसाद से �Ʌ हɭ और अवसाद 21वɤ 
सदी मɪ वैʆȪक अɕɉता का ¬मुख कारक बन 
चुका है (डǠू.एच.ओ., 2017)। ʃवशेषकर युवा पीढ़ी 
मɪ, ʄजसे तकनीकɞ ɹप से सवा�ʄधक जुड़ा ɺआ माना 
जाता ह,ै अकेलेपन और उƅȨेहीनता कɞ भावना बढ़ 
रही है। हाव�ड� ʃवȪʃवƌालय के एक अƑयन मɪ पाया 
गया ʁक जो वयȿ अŷʄधक अकेलापन महसूस 
करते हɭ, उनमɪ अवसाद या ʄचɠता जैसी मानʄसक 
समɓाओ ं कɞ सह-घटना दर 80% से अʄधक है। 
ɍȮ है ʁक आधुʁनक मानव के सामने ʄसफ�  आʄथɡक 
या शारीɿरक चुनौʃतयाँ ही नहɤ, बʋȀ गहन मनो-
दाश�ʁनक चुनौʃतयाँ भी हɭ। 

यह पɿरʋɉʃत एक “आधुʁनक अʊɅźवादी 
संकट” के ɹप मɪ वʆणɡत कɞ जा सकती है, ʄजसमɪ 
Ȝʄë को अपने जीवन कɞ साथ�कता पर ही संशय 
होने लगता है। जब जीवन कɞ बाहरी आवȨकताएँ 
पूरी होने के बाद भी आंतɿरक संतोष न ʃमले, तो 
अʊɅźगत ¬Ȧ उभरते हɭ: “मɭ कौन ɻँ? मेरे जीवन का 
उƅेȨ ûा है? ûा जीवन बस एक बेमानी संघष� 
है?” ऐसे ¬Ȧ वे Ȝʄë अʄधक पूछते हɭ जो ʁकसी न 
ʁकसी कारण से समाज से कटाव महसूस करते हɭ या 
गहर े अवसाद से जूझ रहे होते हɭ। उदाहरणɕɹप, 
कोʃवड-19 वैʅȪक महामारी के दौरान लगे लॉकडाउन 
मɪ कई लोगɰ ने पहली बार ती³ एकांत का सामना 
ʁकया और अपने अʊɅź पर नए ʄसर े से ʄचɠतन 
ʁकया। आधुʁनक काल कɞ यह ʃवʄशȮ समɓा 
दाश�ʁनक और मानʄसक ɕाɊ – दोनɰ Fे§ɰ का 
सरोकार बन चुकɞ है। 

पʅȢमी मनोʄचʁकŻक ʃवéर ­ɭ कल, जो 
ɕयं नाज़ी यातना ʄशʃवर से बचे थे, ने अनुभव ʁकया 
था ʁक मनुȼ मा§ रोटी नहɤ, बʋȀ अपने जीवन मɪ 
अथ� कɞ रोटी से भी जीʃवत रहता है। अपनी ¬ʄसƆ 
पुɅक ‘मनȼु कɞ अथ�-खोज’ मɪ ­ɭ कल ʆलखते हɭ ʁक 

यʂद Ȝʄë अपने दःुख मɪ कोई अथ� खोज ले, तो वह 
ʁकसी भी "कैस"े को सहन कर सकता है (­ɪ कल, 
1946)। लेʁकन आधुʁनक समɓा यह है ʁक बɺतɰ 
को कोई अथ� ʂदखाई नहɤ देता। जब Ȝʄë को अपने 
अʊɅź का कोई उƅेȨ नजर नहɤ आता, तो अवसाद 
मɪ डूबना सहज हो जाता है – इसे मनोʃवGान मɪ 
“अʊɅźगत अवसाद” भी कहा जाता ह,ै जहाँ उदासी 
का मूल कारण जीवन को ʁनरथ�क मानना है। इस 
अवɉा मɪ Ȝʄë पारपंɿरक खुʄशयɰ या उपलʋǘयɰ 
से संतुȮ नहɤ हो पाता, ûɰʁक उसके मूल ¬Ȧ – 
“आʇखर ये सब ûɰ?” – अनुūɿरत रह जाते हɭ। 

सारांशतः, 21वɤ सदी का सामाʄजक-
सांȿृʃतक पɿरɼȨ Ȝʄëयɰ को भौʃतक ¬गʃत के 
साथ-साथ गहन अʊɅźगत चुनौʃतयाँ भी दे रहा है। 
एकांत और अवसाद इस बड़े संकट के लFण मा§ हɭ, 
ʄजनकɞ जड़ जीवन के अथ� का अभाव है। अगले खंडɰ 
मɪ हम देखɪगे ʁक पʅȢमी अʊɅźवादी दाश�ʁनकɰ ने 
इस पɿरʋɉʃत को कैसे समझा और ¬Ʌतु ʁकया, 
और ʂफर भारतीय दाश�ʁनकɰ ने इससे ʃमलते-जुलते 
¬Ȧɰ का ûा उūर ʂदया। 
3. पʆȢमी अʊɅźवाद: ʁनरथ�कता, ɕत§ंता और 
ʁनराशा : पʅȢमी जगत मɪ अʊɅźवाद 20वɤ 
शताǗी के मƑ के आसपास एक ¬मुख दश�न के 
ɹप मɪ उभरा, यƌʂप इसके बीज 19वɤ शताǗी के 
ʄचɠतकɰ मɪ ʃमलते हɭ। अʊɅźवाद का मूल ɕर यह है 
ʁक मनुȼ का अʊɅź उसके सार से पूव� आता 
है—अथा�त् पहले हम अʊɅź मɪ आते हɭ, ʂफर अपने 
कमɲ और चुनावɰ से अपना “सार” या अथ� गढ़ते हɭ 
(सा§�, 1946)। जब पारपंɿरक धम� या आƑाʊŵक 
माƲताएँ कमजोर पड़ɤ, तब ʃवचारकɰ ने महसूस 
ʁकया ʁक मनुȼ अब जीवन के अथ� के ʆलए ®əांड 
या ईȪर पर ʁनभ�र नहɤ रह सकता। इसी अनुभव को 
आȑेर कामू ने अǣड� कहा—एक ऐसा संसार जहाँ 
मनȼु अथ� खोजता ह,ै पर ®əांड तटɉ और 
ʁनȸʃतयुūर रहता है। काम ू का ¬ʄसƆ कथन ह:ै 
“केवल एक ही वाɅव मɪ गंभीर दाश�ʁनक समɓा ह,ै 
और वह है आŵहŷा”; अथा�त् जब जीवन का कोई 
ɍȮ अथ� न ʂदखे, तो Ȝʄë को पहले यही ¬Ȧ घेरता 
है ʁक जीवन को समाƻ ûɰ न कर ʆलया जाए (काम,ू 
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1942)। यह कथन आधुʁनक ʁनराशा कɞ ती³ता को 
उजागर करता है। 

डेनमाक�  के दाश�ʁनक सोरने ʁककɫ गाड� 
(1813–1855), ʄजƸɪ अʊɅźवाद का ¬वत�क भी 
कहा जाता है, ʁनराशा को मानवीय आŵा का “रोग” 
मानते हɭ। मृŷु कɞ ओर ले जाने वाली बीमारी मɪ वे 
कहते हɭ ʁक ʁनराशा आŵा को वैसे ही �सती है जैस े
शारीɿरक रोग शरीर को (ʁकयकɫ गाड�, 1849)। उनके 
अनुसार यह ʁनराशा तब उपजती है जब Ȝʄë अपने 
वाɅʃवक आŵ से ʃवमुख हो जाता है या ईȪर स े
संबंध नहɤ जोड़ पाता। यƌʂप उनकɞ ʄचɠता धाʃमɡक 
थी, पर “आʊŵक ʁनराशा” और “ʄचɠता” कɞ 
अवधारणाएँ आगे चलकर धम�ʁनरपFे अʊɅźवाद मɪ 
सांसाɿरक धरातल पर सामने आɣ। 

20वɤ शताǗी के मƑ मɪ ńाँ-पॉल सा§� 
और माʁटɡन हाइडेगर ने ईȪर-ʃवहीन ʃवȪ मɪ मनुȼ कɞ 
दशा को ʃवȩेषण का कɪ © बनाया। सा§� न े
अʊɅźवाद एक मानवतावाद है मɪ ɕत§ंता और 
उūरदाʄयź पर ज़ोर देते ɺए कहा: “मनुȼ ɕत§ं 
होने के ʆलए अʂभशƻ ह;ै ûɰʁक एक बार संसार मɪ 
फɪ क ʂदए जाने पर, वह अपने ƍारा ʁकए गए हर काय� 
के ʆलए ʄजǵेदार होता है”। कोई दैवी आदेश या 
पूव�ʁनयत अथ� न होने से मनȼु पूण�तः ɕत§ं है, पर 
यही ɕत§ंता ʁनण�य और ʄजǵेदारी का बोझ बन 
जाती है (सा§�, 1946)। इसी “उलझन” को सा§� न े
अपने साʂहŷ मɪ भी रचा; जी ʃमचलाना (1938) का 
नायक अंतोनी रोकɭ ʁटन वɅुओ ं और अपन े अʊɅź 
कɞ अथ�हीनता महससू कर उबकाई (Ʋʄूज़या) और 
भय से भर उठता है। यह उस Fण का ¬तीक है जब 
पɿरʄचत ससंार अचानक अजनबी और ʁनरथ�क लगने 
लगता है। 

हाइडेगर ने अʊɅź और समय (1927) मɪ 
मानव को “ʃवȪ-मƑ” अवɉा मɪ बताया, पर एक 
मौʆलक मनोदशा “आंगɄ” हमɪ अʊɅź कɞ सĭाई 
से साFाŤार कराती है। डर ʁकसी ʃवʄशȮ वɅु से 
होता है, जबʁक आंगɄ एक अनाम ʄचɠता है जो दʁैनक 
संसार का अथ� छीन लेती ह;ै तब मनȼु अपने को नğ 
अʊɅź के ɹप मɪ देखता है और मृŷु का बोध उभर 
आता है। हाइडेगर के अनुसार मृŷु-बोध से ¬ामाʆणक 

जीवन संभव है, ʁकɠ तु अनेक लोग “दास मान” यानी 
भीड़ के सतही मूȔɰ मɪ खोकर इस सŷ से बचते हɭ। 

इस ¬कार पʅȢमी अʊɅźवाद नैʃतक 
ɕत§ंता और Ȝʄëगत उūरदाʄयź को कɪ © मɪ 
रखकर ʂदखाता है ʁक 21वɤ सदी का Ȝʄë एक 
अथ�हीन ®əांड मɪ ʁनवा�ʄसत ह,ै जहाँ उसे ɕयं अथ� 
गढ़ना है (सा§�, 1946)। कामू के अनुसार, जीवन कɞ 
बेमानी ¬कृʃत के बावजूद “बगावत” चुनकर 
ʄसʄसफस कɞ भाʃँत पूरे जीवट से जीना चाʂहए (काम,ू 
1942)। इसʆलए पʅȢमी अʊɅźवाद एक ओर 
ʁनराशा का यथाथ� ʄच§ण करता है, दूसरी ओर 
“अथ�हीनता मɪ अथ� खोजने” का साहस भी। 
4. भारतीय दश�न का ɼʂȮकोण: आŵGान ƍारा 
अʊɅźगत संकट का समाधान : भारतीय दश�न 
परंपरा ने मानव जीवन के अथ�, आŵा के ɕɹप और 
दुःख से मुʄë जैसे ¬Ȧɰ पर सह¶ाʊǗयɰ से ʃवमश� 
ʁकया है। यƌʂप भारतीय ʄचɠतन कɞ पȲृभूʃम पʅȢम स े
ʂभƧ ह।ै यहाँ ईȪर/परमसŷ को ¬ारʈǱक सŷ के 
ɹप मɪ ɕीकारा जाता ह ै ʂफर भी अʊɅźगत 
समɓाओ ं के कई आयाम दोनɰ परपंराओ ं मɪ समान 
ɹप से उभरते हɭ। ʃवशेषकर उपʁनषद, ´ीमƊगवƂीता 
और योगवाʄसȲ जैसे �ंथ आधुʁनक “अʊɅźवादी” 
संकट से ʃमलते-जुलते ¬संग ¬Ʌुत करते हɭ तथा 
उनके समाधान-माग� भी बतात ेहɭ। भारतीय दश�न का 
कɪ ©ीय ʄसƆांत यह है ʁक मनȼु का वाɅʃवक 
ɕɹप नȪर शरीर या चंचल मन तक सीʃमत नहɤ, 
बʋȀ शाȪत आŵा ह ैजो परमाŵा स ेअʂभƧ है; इस 
अनुभूʃत का अभाव ही अGान एवं दखुɰ का मूल 
कारण है। 

उपʁनषदɰ मɪ ऋʃष-ʄशȼ संवादɰ के माƑम 
से आŵा, ®əांड और जीवन-मृŷु के गूढ़ ¬Ȧ सामन े
आते हɭ। कठोपʁनषद मɪ नʄचकेता यम से आŵʃवƌा 
चाहता है। यम भौʃतक सुखɰ का लोभ देते हɭ, पर 
नʄचकेता उƸɪ ठुकराते ɺए कहता है: “Ȫोभावा 
मŷ�ɓ यदƙकैतत् सवɫʇơयाणां जरयʈƙ तेजः । 
अʂप सवɟ जीʃवतमȏमेव तवैव वाहाɅव नृŷगीते 
॥” (कथा उपʁनषद 1.1.26)। यह वैराĥ आधुʁनक 
संदभ� मɪ भी ¬ासंʃगक ह,ै ûɰʁक यह ʂदखाता है ʁक 
भोग और उपलʋǘयाँ अंʃतम ¬Ȧɰ का उūर नहɤ हɭ। 
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उपʁनषदɰ का संदेश है ʁक ɼȨ जगत नȪर ह,ै आŵा 
अʃवनाशी ह।ै “नʃेत नेʃत” के ƍारा अपया�ƻताओ ं का 
ʁनषेध और “तŭमʄस” ƍारा आŵा-परमाŵा कɞ 
एकता का बोध (छाƠोĥ उपʁनषद 6.8.7)। 
बृहदारŢक उपʁनषद का सार यही है ʁक जब आŵा 
को सव�§ Ȝाƻ देखा जाता है, तो “वहाँ शोक, मोह 
का कोई ɉान नहɤ रहता” (बृहदारŢक उपʁनषद 
4.4.13, सारांश)। 

भगवƂीता मɪ अजु�न का युƆभʃूम-ʃवषाद एक 
“अʊɅźगत संकट का Fण” है: “काप�Ţदोषो-
पहतɕभावः पृĮाʃम źां धम�संमढ़ूचेताः” (भागवद 
गीता 1.31)। कृȵ का ¬थम उपदेश ही ɼʂȮ-पɿरवत�न 
कर देता है: “अशोĲानƳशोचɈं…” (भागवद गीता 
2.11)। आŵा-शरीर के भेद और ɕधम� के आलोक मɪ 
वे ʁनȬाम कम�योग पर बल देते हɭ। ʃवशेषकर 
“उƆरदेाŵनाŵानं नाŵानमवसादयेत्” (भागवद गीता 
6.5) आधुʁनक भाषा मɪ आŵ-¬ेरणा का सघन संदशे 
है; मनȼु ɕयं अपना ʃम§/श§ु है। “योगɉः कुɸ 
कमा�ʆण” का अथ� ह।ै फल-ʄचɠता छोड़कर कत�Ȝ मɪ 
ʋɉर होना। 

योगवाʄसȲ ¬ŷFतः एक राजकुमार (राम) 
के अʊɅźगत अवसाद और उसके उपचार का 
आĐान है। राम संसार कɞ Fणभंगुरता देखकर 
ʃवषाद�Ʌ होते हɭ; वʄसȲ उƸɪ माया, मन-ʃवकार और 
आसʄë-ŷाग का उपदेश देत ेहɭ। “कामना ही बंधन है 
और उसका ŷाग ही मुʄë है”। यहाँ समाधान 
आŵGान है। संसार मɪ रहकर भी अनासʄë। 
ʁनȬष�तः, जहाँ पʅȢमी अʊɅźवाद ʁनरथ�क ®əांड 
मɪ अकेले, ɕत§ं ʁकɠ तु Ȝʄथत मानव को उभारता है, 
वहɤ भारतीय दश�न अथ�पूण� ®əांड मɪ आƑाʊŵक 
या§ा पर बल देता है: पʅȢम कहता है “अथ� ɕयं 
गढ़ो”; भारत कहता है “परम अथ� आŵबोध है। Gान 
¬ाƻ करो।” 
5. ʁनȬष� : 21वɤ सदी का अʊɅźवादी संकट जो 
एकांत, अवसाद और जीवन कɞ अथ�हीनता के अनुभव 
से उपजा है वɅुतः मानव चेतना को ɕयं के ʃवषय मɪ 
ईमानदार ʃवमश� के ʆलए बाƑ कर रहा है। इस शोध 
मɪ हमने पʅȢमी और भारतीय दोनɰ दाश�ʁनक 
ɼʂȮकोणɰ से इस संकट के ʃवʃवध पहलुओ ं को 

जांचा। यह ɍȮ ɺआ ʁक आधुʁनक मानव कɞ दʃुवधा 
को पʅȢमी अʊɅźवाद ने ʁनभɥकता से अʂभȜë 
ʁकया: एक ऐसा संसार जहाँ पारपंɿरक अथ� और 
उƅेȨ ʃबखर चुके हɭ, वहाँ मनुȼ ɕत§ं तो है पर 
उस ɕत§ंता के साथ असहनीय बोझ भी जुड़ा है। 
इस बोझ तले वह ɕयं को कभी बेमानी, कभी 
अकेला, कभी भयभीत पाता है। सा§�, कामू और 
हाइडेगर जैसे ʃवचारकɰ न ेʂदखाया ʁक ʁनरथ�कता का 
सामना करते ɺए भी कैसे जीना है। अपने चुनाव ƍारा 
अथ� का सृजन करके; भागन े या आंख मूँद लेने के 
बजाय कड़वी सĭाई को ɕीकारते ɺए जीवन को 
अपनी ʄजǵेदारी मानकर गढ़ना ही अʄधक ¬ामाʆणक 
है। यह ɼʂȮ अवसाद�Ʌ या ʂदशाहीन Ȝʄë को 
चुनौती देती है।  “हाँ, दʁुनया बेसर-पैर कɞ हो सकती 
है, पर तुम हार मत मानो; अपनी आज़ादी का 
सदपुयोग कर कुछ अथ� पैदा करो।” 

वहɤ भारतीय दश�न न े आŵGान और 
अƑाŵ का माग� ¬Ʌुत ʁकया यह ʃवȪास देते ɺए 
ʁक संसार का मूल ɕभाव ʁनरथ�क या अराजक नहɤ, 
बʋȀ एक गहन आƑाʊŵक Ȝवɉा (ऋतु) मɪ 
संचाʆलत है। उपʁनषदɰ के अनसुार जीवाŵा और ®ə 
एक ही सŷ के दो पहलू हɭ; अतः देह-मा§ मानने से 
उपजा दुःख Gान कɞ अʃğ से नȮ ʁकया जा सकता है। 
गीता मɪ कृȵ अजु�न को Gान के ¬काश से कत�Ȝ-
पालन कɞ ¬ेरणा देते हɭ, और योगवाʄसȲ मɪ वʄसȲ 
राम को मन-कȏनाओ ं के फंदे काटकर आŵा कɞ 
असीम शाʃंत मɪ ʋɉर होने का उपदेश देते हɭ। इस ɼʂȮ 
से आधुʁनक Ȝʄë बाहरी जीवन मɪ अथ� खोजने के 
बजाय अपने भीतर झांके आŵʄचɠतन, Ƒान, साधना 
से उस Ʌर तक पɺँचे जहाँ जीवन ɕयं मɪ पूण� और 
अथ�पूण� अनुभव हो। ऐस े संकेत मनोवैGाʁनक 
अƑयनɰ मɪ भी ʃमलते हɭ ʁक आƑाʊŵक 
आɉा/Ƒान-¬ʂ�या अकेलेपन और अवसाद से 
बेहतर मकुाबले मɪ सहायक हो सकती है (­ɪ कल, 
1946)। 

अतः पʅȢमी और भारतीय ɼʂȮयाँ ʃवरोधी 
नहɤ, पूरक हो सकती हɭ: पʅȢम जीवन कɞ नंगी 
वाɅʃवकता को देखकर अथ� गढ़ने का साहस देता है; 
भारत बताता है ʁक यह खोज शƲू मɪ नहɤ, चेतना के 
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अखंड समु© मɪ होती है। इस समƳय का सार ऋʃष-
वाणी मɪ झलकता है। “उʄūȲत जा�त ¬ाǁ 
वराʂƧबोधत” (कथा उपʁनषद 1.3.14)। यही जागरण 
आधुʁनक अʊɅźवादी संकट से मʄुë का ƍार खोल 
सकता है। 
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