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भगवƂीता के कम�योग कɞ ¬ासंʂगकता वत�मान जीवन मɪ 
 
सार : यह शोध प§ भगवƂीता मɪ ¬ʃतपाʂदत कम�योग के साव�भौʃमक 
ʄसƆांतɰ का ʃवȩेषण करता है और वत�मान जीवन कɞ सामाʄजक, 
Ȝावसाʄयक एवं मनोवैGाʁनक चुनौʃतयɰ के संदभ� मɪ उनकɞ 
¬ासंʃगकता ɉाʂपत करता ह।ै आधुʁनक ¬ʃतɍधा�ŵक युग मɪ Ȝʄë 
अŷʄधक तनाव, काय�-जीवन असंतुलन और फलासʄë जʁनत ʁनराशा 
से �Ʌ है। यह अƑयन ʃवशेष ɹप से गीता के ʂƍतीय और तृतीय 
अƑाय के ȩोकɰ (जसैे 'कम�ŢेवाʄधकारɅे...' और 'योगः कम�सु 
कौशलम्') पर Ƒान कɪ ʂ©त करता है, जो अनासʄë, कत�Ȝपरायणता 
और समź (संतुलन) कɞ ʄशFा देते हɭ। 

ʁनȬष� यह है ʁक कम�योग का ʄसƆांत केवल मोF का माग� 
नहɤ है, बʋȀ यह एक सशë Ȝावहाɿरक दश�न है जो तनाव ¬बंधन, 
Ȝावसाʄयक नैʃतकता, और उƅेȨपूण� जीवन जीने कɞ कला ʄसखाता 
है। अनासʄë का अǥास काय� कɞ गुणवūा को बढ़ाता ह,ै मानʄसक 
शांʃत ¬दान करता है, और Ȝʄë को असफलता के भय से मुë करता 
है। इस ¬कार, कम�योग समकालीन समाज को एक संतुʆलत, 
संतोषजनक, और नैʃतक जीवन जीने कɞ ʂदशा मɪ माग�दश�न करने हेतु 
एक अʁनवाय� उपकरण है। 
मुĐ शǗ : कम�योग, भगवƂीता, ʁनȬाम कम�, अनासʄë, समź, 
तनाव ¬बंधन, वत�मान जीवन, Ȝावसाʄयक नʃैतकता। 
पɿरचय : 
१. पृȲभʂूम तथा महź : भगवƂीता भारतीय आƑाʊŵक एवं 
दाश�ʁनक साʂहŷ का एक अमूȔ रů है, ʄजसे न केवल धम��ंथ अʂपतु 
साव�भौʃमक जीवन-दश�न के ɹप मɪ ɕीकार ʁकया जाता है। यह �Ɲ 
महाभारत के भीȺ पव� से उƆतृ ह,ै जहाँ भगवान् ´ीकृȵ न ेयुƆFे§ मɪ 
अपने कū�Ȝ से ʃवमुख होते ɺए मोह�Ʌ अजु�न को योग का उपदेश 
ʂदया। यह उपदेश जीवन के परम सŷ तथा कम� के गूढ़ रहɓɰ का 
उƄाटन करता है। 

गीता का महź उसकɞ ताŤाʆलक ऐʃतहाʄसक पȲृभʃूम से 
पर ेहै। यह मानव जीवन के मूलभूत ¬Ȧɰ कत�Ȝ, धम�, सŷ, और मोF 
का उūर ¬दान करती है। कम�योग गीता के तीन ¬मुख योगɰ (Gानयोग,
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भʄëयोग, कम�योग) मɪ से एक है, जो मनȼु को 
सांसाɿरक ʂ�याओ ं से पलायन ʁकए ʃबना 
आƑाʊŵक उƧʃत का माग� ʂदखाता है। 
२. ʃवषय का औʄचŷ : वत�मान युग, ʄजसे ¬ायः 
वैGाʁनक तथा आʄथɡक ¬गʃत का युग माना जाता है, 
वहɤ यह अभूतपूव� मानʄसक तनाव, ती³ ¬ʃतɍधा�, 
और जीवन-मूȔɰ के ·ास कɞ समɓाओ ंसे भी �ʄसत 
है। आधुʁनक Ȝʄë सफलता कɞ अंधी दौड़ मɪ 
फलासʄë के कारण असंतोष और तनाव का अनुभव 
करता है। ऐसी पɿरʋɉʃत मɪ, कम�योग का ʄसƆांत, जो 
अनासʄë तथा कū�Ȝपरायणता पर बल देता ह,ै 
अŷʄधक ¬ासंʃगक हो जाता है। 

वत�मान जीवन कɞ इन चुनौʃतयɰ के समाधान 
हेतु कम�योग कɞ ʄशFाओ ंका ʃवȩेषण आवȨक है। 
यह शोध काय� इस बात को ɉाʂपत करने का ¬यास 
करता है ʁक भगवƂीता का कम�योग ʄसƆांत 
समकालीन Ȝʄë के ʆलए केवल दाश�ʁनक आदश� 
नहɤ, अʂपतु एक सशë Ȝावहाɿरक जीवन पƆʃत है। 
३. कम�योग का सैƆाʃंतक आधार (Theoretical 
Basis of Karmayoga) : भगवƂीता के अनुसार, 
कोई भी मनुȼ Fण भर भी कम� ʁकए ʃबना नहɤ रह 
सकता। भगवान् ´ीकृȵ कहते हɭ: 

"न ʂह कʅȢत् Fणमʂप जातु ʃतȲŷकम�कृत्। 
काय�ते ɚवशः कम� सव�ः ¬कृʃतजैगु�णःै॥"  

(भगवƂीता ३.५) 
अथा�त,् "कोई भी Ȝʄë ʁकसी भी Fण कम� 

ʁकए ʃबना नहɤ रह सकता, ûɰʁक सभी मनुȼ 
¬कृʃत से उűƧ गुणɰ ƍारा ʃववश होकर कम� करते 
हɭ।" 

अतः, कम� का ŷाग असंभव है। कम�योग 
ʄसखाता है ʁक कम� को ŷागने के बजाय, उसे ʃवशेष 
ɼʂȮकोण से करना चाʂहए, जो ʁक ʁनȬाम भाव है। 
कम�योग कɞ मूल कंुजी ʁनǫʆलʇखत ȩोक मɪ ʁनʂहत 
है:     "कम�ŢेवाʄधकारɅे मा फलेषु कदाचन। 

मा कम�फलहेतुभू�मा� ते सTगोऽɈकम�ʆण॥" 
(भगवƂीता २.४७) 

अथा�त,् "तǻुारा अʄधकार केवल कम� करने मɪ है, 
उसके फलɰ मɪ कभी नहɤ। तुम कमɲ के फल कɞ इĮा 
वाले मत बनो, तथा अकम�Ţता मɪ भी तुǻारी 
आसʄë न हो।" 

यही अनासë भाव वत�मान जीवन के तनावɰ 

और ʁनराशाओ ंसे मुʄë का माग� है। 
४. शोध का उƅेȨ तथा शोध ¬Ȧ : इस शोध प§ के 
¬मुख उƅेȨ ʁनǫʆलʇखत हɭ: 
 भगवƂीता मɪ वʆणɡत कम�योग के मूल ʄसƆांतɰ 

(यथा अनासʄë, समź और कुशलता) को ɍȮ 
करना। 

 इन ʄसƆांतɰ कɞ समकालीन सामाʄजक, 
Ȝावसाʄयक एवं मनोवैGाʁनक संदभɲ मɪ 
¬ासंʃगकता का ʃवȩेषण करना। 

 कम�योग के Ȝावहाɿरक अनु¬योगɰ का 
मूȔांकन करना। 

हमारा मĐु शोध ¬Ȧ यह है: वत�मान भागदौड़ भर े
जीवन मɪ कम�योग ʁकस ¬कार तनाव ¬बंधन, नैʃतक 
काय� संȿृʃत, और संतोषजनक जीवन का माग� 
¬Ʌुत करता है? 
कम�योग: सैƆाʃंतक आधार : कम�योग भगवƂीता के 
आƑाʊŵक दश�न कɞ आधारʄशला है। यह खंड 
कम�योग के मूल दाश�ʁनक पहलुओ,ं उसकɞ पɿरभाषा 
और आवȨक घटकɰ कɞ ʃववेचना संȿृत के ¬मुख 
उƆरणɰ के साथ ¬Ʌुत करता है। 
१. कम�योग कɞ पɿरभाषा एव ंकम� कɞ अʁनवाय�त : 
कम�योग, दो शǗɰ 'कम�' (ʂ�या/काय�) और 'योग' 
(जुड़ना/संतुलन) से ʃमलकर बना है। इसका अथ� है 
कमɲ के माƑम से परमाŵा से जड़ुना या कमɲ मɪ 
कुशलता और समź ɉाʂपत करना। यह ʄसƆांत उस 
सनातन सŷ पर आधाɿरत है ʁक मनȼु इस संसार मɪ 
एक Fण भी कम� ʁकए ʃबना नहɤ रह सकता। 

गीता के अनुसार, शरीरधारी होने के नात,े 
¬कृʃत के गुण (सź, रज, तम) हमɪ काय� करने के 
ʆलए बाƑ करते हɭ। 

"न ʂह कʅȢत् Fणमʂप जातु ʃतȲŷकम�कृत्। 
काय�ते ɚवशः कम� सव�ः ¬कृʃतजैगु�णःै॥"  

(भगवƂीता ३.५) 
अथ�: कोई भी Ȝʄë ʁकसी भी Fण ʃबना कम� ʁकए 
नहɤ रह सकता, ûɰʁक सभी मनुȼ ¬कृʃत से उűƧ 
गुणɰ ƍारा ʃववश होकर कम� करते हɭ। 

अतः, कम� का ʁनषेध (छोड़ना) असंभव है; 
केवल उसे सही ɼʂȮकोण से करने कɞ आवȨकता है, 
और वह ɼʂȮकोण ही कम�योग है। 
२. कम�योग कɞ मूल संकȏना: ʁनȬाम कम� : 
कम�योग का कɪ © ʃबɠ द ुʁनȬाम कम� है। इसका अथ� है 
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'फल कɞ इĮा के ʃबना कम� करना'। गीता कम� को 
दो भागɰ मɪ ʃवभाʄजत करती है: कम� (ʂ�या) और 
कम�फल (ʂ�या का पɿरणाम)। कम�योगी का Ƒान 
केवल कम� के उʄचत ʁनȷादन पर रहता ह,ै न ʁक 
उसके पɿरणाम पर। कम�योग के इस मौʆलक ʄसƆांत 
को सवा�ʄधक ¬ʄसƆ ȩोक मɪ ɍȮ ʁकया गया है: 

"कम�ŢेवाʄधकारɅे मा फलेषु कदाचन। 
मा कम�फलहेतुभू�मा� ते सTगोऽɈकम�ʆण॥" 

(भगवƂीता २.४७) 
अथ�: तǻुारा अʄधकार केवल कम� करने मɪ है, उसके 
फलɰ मɪ कभी नहɤ। तुम कमɲ के फल कɞ इĮा वाले 
मत बनो, तथा अकम�Ţता मɪ भी तुǻारी आसʄë न 
हो। यह ȩोक कम�योग के तीन मुĐ संदेश देता है: 
1. कū�Ȝ पर Ƒान: कम� करने का ही अʄधकार है। 
2. फलासʄë का ŷाग: फल कɞ इĮा न रखɪ। 
3. अकम�Ţता का ʁनषेध: ʁनʉȭयता से बचɪ। 
३. कम�योग के आवȨक घटक : कम�योग को 
सफल बनाने के ʆलए ʁनǫʆलʇखत ʄसƆांतɰ का पालन 
आवȨक है: 
क. समź : कम�योग का अंʃतम लĂ बʆुƆ का 
समź ¬ाƻ करना है। इसका अथ� है ʁक Ȝʄë को 
सफलता या असफलता, लाभ या हाʁन, सुख या 
दःुख मɪ समान भाव बनाए रखना चाʂहए। यह समź 
ही योग कहलाता है। 

"ʄसaƑʄसaƑोः समो भźूा समźं योग उĲते॥" 
(भगवƂीता २.४८) 

अथ�: ʄसʆƆ (सफलता) और अʄसʆƆ (असफलता) मɪ 
समभाव होकर (कम� कर), ऐसे समź को ही योग 
कहा जाता है। 

यह समź मनोवैGाʁनक तनाव को समाƻ 
करता है, ûɰʁक Ȝʄë का सुख पɿरणाम पर ʁनभ�र 
नहɤ करता। 
ख. कौशल : ʁनȬाम भाव से ʁकया गया कम� अŷंत 
कुशल और दोषरʂहत होता है। गीता कम�योग को 
कुशलता के ɹप मɪ भी पɿरभाʃषत करती है। 

"योगः कम�सु कौशलम्॥" (भगवƂीता २.५०) 
अथ�: योग कमɲ मɪ कुशलता है। यह कुशलता तब 
आती है जब मन फल कɞ ʄचɠता से मëु होकर पूरी 
तरह वत�मान कम� मɪ कɪ ʂ©त हो जाता है। 
ग. यG भावना एवं लोकसं�ह : कम�योगी केवल 
अपने ʆलए कम� नहɤ करता। वह अपने कम� को यG 

मानता है, अथा�त,् दसूरɰ के कȔाण और समाज के 
ʂहत के ʆलए ʁकया गया काय�। 

"यGायाचरतः कम� सम�ं ¬ʃवलीयते॥"  
(भगवƂीता ४.२३) 

अथ�: ʄजसका मन Gान मɪ ʋɉर है, ऐसे यG के ʆलए 
कम� करने वाले Ȝʄë का सǬूण� कम� ʃवलीन हो 
जाता है। 
        यह यG भावना लोकसं�ह (ʃवȪ का कȔाण) 
का माग� ¬शɅ करती है। कृȵ ɕयं लोकसं�ह के 
ʆलए कम� करने का आदश� ¬Ʌुत करते हɭ। 
उपसंहार: इस ¬कार, कम�योग हमɪ ʄसखाता है ʁक 
काय� ɕयं मɪ पʃव§ है और जब इसे ʁनȬाम भाव, 
कुशलता, और समź के साथ ʁकया जाता ह,ै तो यह 
बंधन का कारण नहɤ बनता, बʋȀ मोF तथा 
मानʄसक ɕत§ंता का साधन बन जाता है। यह 
ʄसƆांत वत�मान जीवन मɪ Ȝावहाɿरक अनु¬योग के 
ʆलए एक सशë दाश�ʁनक आधार ¬दान करता है। 
वत�मान जीवन मɪ कम�योग कɞ ¬ासंʂगकता : 
भगवƂीता का कम�योग ʄसƆांत केवल ¬ाचीन दश�न 
नहɤ है; यह वत�मान जीवन कɞ जʁटलताओ,ं ʃवशेष 
ɹप से काय� संȿृʃत, मानʄसक ɕाɊ और 
Ȝʄëगत संतोष के ʆलए एक अʂƍतीय और 
Ȝावहाɿरक समाधान ¬Ʌतु करता है। 
१. Ȝावसाʃयक नैʃतकता और तनाव ¬बंधन : 
आधुʁनक काय�ɉल (Corporate world) 
अŷʄधक ¬ʃतɍधा� और पɿरणाम-उưुख (Result-
oriented) होता है, ʄजसके कारण कम�चाɿरयɰ मɪ 
ती³ तनाव (Burnout) और ʄचɠता उűƧ होती है। 
कम�योग यहाँ एक मानʄसक ढाल का काय� करता है: 
 तनाव मुʃë हेतु अनासʃë: वत�मान जीवन मɪ, 

Ȝʄë का सुख-दःुख उसके पɿरणाम (Bonus, 
Promotion, Target Achievement) स े
जुड़ा होता है। गीता का ʄसƆांत हमɪ कम�फल कɞ 
आसʄë से मुë करता है। 
"कम�ŢेवाʄधकारɅे मा फलेषु कदाचन।" यह 
ȩोक ʄसखाता है ʁक काय� कɞ ¬ʂ�या पर पूण� 
ʁनय§ंण रखɪ, पɿरणाम पर नहɤ, ʄजससे ʃवफलता 
का भय समाƻ होता है और तनाव कम होता है। 

 काय� मɪ कुशलता : जब मन फल कɞ ʄचɠता से 
मुë होता है, तो वह वत�मान काय� मɪ पूण� ɹप से 
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कɪ ʂ©त हो जाता है। यह एका�ता काय� कɞ 
गुणवūा को बढ़ाती है। 

"योगः कम�सु कौशलम्॥" 
कम�योग काय� को बोझ नहɤ, बʋȀ योग 
(कुशलता) मानता है, जो Ȝावसाʄयक उŤृȮता 
कɞ ओर ले जाता है। 

 नेतźृ एवं नʃैतकता : एक कम�योगी नेता अपन े
ʁनजी लाभ के बजाय लोकसं�ह (जन कȔाण) 
के ʆलए काय� करता है। यह ʄसƆांत नʃैतक 
नेतźृ और ¯Ȯाचार मëु काय� संȿृʃत को 
बढ़ावा देता है। 

२. मनोवGैाʁनक ɕाɊ और संतोष : कम�योग 
वत�मान मनोʃवGान कɞ कई समɓाओ ंका समाधान 
है: 
 समź ƍारा मानʄसक ʌɉरता : जीवन मɪ उतार-

चढ़ाव (सफलता-ʃवफलता) ɕाभाʃवक हɭ। 
कम�योग समź बनाए रखने का उपदेश देता है, 
जो हमɪ भावनाŵक ¬ʃतʂ�याओ ंसे बचाता है। 
"ʄसaƑʄसaƑोः समो भźूा समźं योग 
उĲते॥" यह समभाव हमɪ अʋɉर पɿरʋɉʃतयɰ मɪ 
भी शांत और ʋɉर रहने मɪ मदद करता है, ʄजसस े
मानʄसक लचीलापन बढ़ता ह।ै 

 उƅेȨपूण� जीवन : ʁनȬाम कम� का अथ� 
ʁनʉȭयता नहɤ ह,ै बʋȀ यह उƅेȨ-संचाʆलत 
कम� है। यह ʄसƆांत Ȝʄë को अपने ɕधम� को 
पहचानकर उसके अनुसार काय� करने को ¬ɿेरत 
करता है, ʄजससे जीवन मɪ गहरा संतोष और अथ� 
आता है। 

 ईȼा� और लालच पर ʁनयं§ण: जब Ȝʄë 
फल के बजाय केवल अपने कū�Ȝ पर Ƒान 
कɪ ʂ©त करता है, तो दूसरɰ कɞ सफलता से होन े
वाली ईȼा� और अʄधक पाने कɞ लालच ɕतः 
ही कम हो जाती है। 

३. सामाʄजक उūरदाʃयź : वत�मान समाज को 
केवल Ȝʄëगत सफलता नहɤ, बʋȀ सामूʂहक 
कȔाण कɞ आवȨकता है। कम�योग इस सामाʄजक 
चेतना को मजबूत करता है: 
 लोकसं�ह कɞ भावना: गीता ʄसखाती है ʁक 

महान Ȝʄëयɰ को इस तरह से कम� करना 
चाʂहए ʁक वह दसूरɰ के ʆलए आदश� बने। 
"यa यa आचरʃत ´ेȲस् तत् तa एवेतरो जनः। 

सयत् ¬माण ं कुɸते लोकस् तa अनुवत�ते॥" 
(भगवƂीता ३.२१) 
अथा�त,् "´ेȲ पɸुष जैसा-जैसा आचरण करते हɭ, 

वैस-ेवैसे ही अƲ लोग भी आचरण करते हɭ। वे ʄजस े
¬माण मान लेते हɭ, समɅ लोक उसी का अनुसरण 
करता है।" यह ʄसƆांत ¬ŷेक नागɿरक को समाज के 
¬ʃत नैʃतक और सकाराŵक योगदान देने के ʆलए 
¬ेɿरत करता है। 
 परोपकार और ʁनःɕाथ� सेवा: कम�योग सेवा-

भाव को बल देता है, जहाँ Ȝʄë अपने काय� को 
समाज को वापस देने के एक अवसर के ɹप मɪ 
देखता ह,ै न ʁक केवल Ȝʄëगत लाभ के साधन 
के ɹप मɪ। 

संFेप मɪ, वत�मान जीवन मɪ कम�योग कɞ ¬ासंʃगकता 
इस तƀ मɪ ʁनʂहत है ʁक यह हमɪ बाहरी पɿरणामɰ के 
गुलाम बनने के बजाय, आंतɿरक ɕत§ंता और कम� 
मɪ उŤृȮता ¬ाƻ करने का माग� ʂदखाता है। 
चुनौʃतयाँ और समाधान : भगवƂीता का कम�योग 
ʄसƆांत यƌʂप साव�काʆलक और साव�भौʃमक है, 
तथाʂप वत�मान उपभोëावादी और पɿरणाम-उưुख 
समाज मɪ इसे पूण� ɹप से अपनाना कुछ Ȝावहाɿरक 
चुनौʃतयाँ ¬Ʌुत करता है। इस खंड मɪ इन चुनौʃतयɰ 
और उनके सभंाʃवत समाधानɰ पर ¬काश डाला गया 
है। 
१. कम�योग को अपनाने मɪ वत�मान चुनौʃतयाँ : 
क. ती³ फलासʃë : 
 चुनौती: वत�मान पंूजीवादी और ¬ʃतɍधɥ समाज 

मɪ, काय� का मूȔांकन केवल उसके पɿरणाम 
(वेतन, पदोƧʃत, लाभ) के आधार पर होता है। 
यह सामाʄजक दबाव Ȝʄë को ɕाभाʃवक ɹप 
से फलासë बनाता है। 'ʁनȬाम कम�' का 
ʄसƆांत भौʃतक सफलता को एकमा§ लĂ 
मानने वाली संȿृʃत के ʃवपरीत है। 

 संȿृत आधार: 'मा कम�फलहेतुभू�j' (तुम कमɲ 
के फल कɞ इĮा वाले मत बनो) का पालन 
करना अŷंत कʀठन हो जाता ह,ै जब जीवन कɞ 
गुणवūा सीधे पɿरणाम से जुड़ी हो। 

ख. समź कɞ कमी और ƍंƍ : 
 चुनौती: वत�मान जीवन मɪ, सफलताओ ं का 

अŷʄधक जȦ मनाया जाता है और ʃवफलताओ ं
को कलंक माना जाता है। इससे Ȝʄë सफलता 
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और ʃवफलता के बीच समź बनाए नहɤ रख 
पाता। लगातार ¬शंसा या आलोचना कɞ अपFेा 
मन को चंचल और अʋɉर बना देती है। 

 संȿृत आधार: 'ʄसaƑʄसaƑोः समो भźूा' 
(ʄसʆƆ और अʄसʆƆ मɪ समभाव होकर) रहना, 
भावनाŵक ɹप से अŷʄधक ¬ʃतʂ�याशील 
समाज मɪ एक बड़ी चुनौती है। 

ग. ɕधम� कɞ अɍȮता : 
 चुनौती: ¬ाचीन काल मɪ, ɕधम� (अपना 

कत�Ȝ/दाʄयź) सामाʄजक संरचना (वण�) और 
आ´म से ɍȮ ɹप से पɿरभाʃषत था। वत�मान 
जʁटल और बɺ-काया�ŵक Ȝावसाʄयक दʁुनया 
मɪ, Ȝʄë का वाɅʃवक ɕधम� (आदश� कत�Ȝ) 
ûा ह,ै यह ʁनधा�ɿरत करना कʀठन हो गया है। 
Ȝʄë अĄर अपने पद के दाʄयźɰ और 
Ȝʄëगत मूȔɰ के बीच फंसा रहता है। 

२. कम�योग के Ȝावहाɿरक समाधान : इन चुनौʃतयɰ 
का सामना करने के ʆलए कम�योग के ʄसƆांतɰ को 
आधुʁनक जीवनशैली मɪ ढालने कɞ आवȨकता है: 
क. कम�फल को ʃवभाʄजत करना : 
 समाधान: पूण� अनासʄë रातɰरात संभव नहɤ है। 

Ȝʄë को कम�फल को दो भागɰ मɪ बांटना 
चाʂहए: ʁनयंʂ§त पɿरणाम और अʁनयंʂ§त 
पɿरणाम। Ȝʄë को केवल उन पɿरणामɰ के बार े
मɪ ʄचɠता करनी चाʂहए जो सीधे उसके ¬यासɰ और 
ईमानदारी पर ʁनभ�र करते हɭ (जैसे काय� कɞ 
गुणवūा), न ʁक उन बाहरी पɿरणामɰ पर जो 
बाजार, ʁकɑत या अƲ लोगɰ पर ʁनभ�र करते हɭ 
(जैसे लाभ या माƲता)। 

 Ȝावहाɿरक अनु¬योग: काय� आरभं करने से पूव� 
पɿरणाम को ईȪर या ®əांड को समʂपɡत करने 
का अǥास करना। 

ख. माइंडफुलनेस और वत�मान पर Ƒान : 
 समाधान: माइंडफुलनसे (सचेतनता) का अǥास 

कम�योग के 'वत�मान Fण मɪ जीने' के ʄसƆातं को 
मजबूत करता है। जब Ȝʄë पूरी तरह से कम� मɪ 
लीन होता है, तो वह फल के भʃवȼ कɞ ʄचɠता स े
मëु हो जाता है। 

 संȿृत आधार: यह सीध े'योगः कम�सु कौशलम्' 
(कमɲ मɪ कुशलता ही योग है) को ¬ाƻ करता ह,ै 
ûɰʁक एका�ता ही कुशलता कɞ कंुजी है। 

ग. ɕधम� का पुनमू�Ȕांकन : 
 समाधान: ɕधम� को अब सामाʄजक वग� के ɹप 

मɪ नहɤ, बʋȀ नैʃतक कत�Ȝ, Ȝʄëगत ¬ʃतभा, 
और भूʃमका के दाʄयź के ɹप मɪ समझा जाना 
चाʂहए। 

 Ȝावहाɿरक अनु¬योग: Ȝʄë को अपने 
काय�ɉल पर अपने सबसे उĭ नʃैतक कत�Ȝ 
(उदाहरणाथ�, सŷʁनȲा, सेवाभाव, गुणवūा) को 
ɕधम� मानकर उसका पालन करना चाʂहए, भले 
ही बाहरी पɿरʋɉʃतयाँ ʃवपरीत हɰ। 

घ. कūा�पन के अʂभमान का ŷाग : 
 समाधान: गीता बताती है ʁक ¬कृʃत के गुणɰ 

ƍारा कम� हो रहा है। 'मɭ कūा� ɻँ' के अʂभमान को 
ŷागने से Ȝʄë कम� के बंधन से मुë हो जाता 
है।  
"¬कृतेः ʂ�यमाणाʁन गुणैः कमा�ʆण सव�शः। 

अहंकारʃवमढूाŵा कता�ऽहʃमʃत मƲते॥"  
(भगवƂीता ३.२७) 

अथ�: ¬कृʃत के गुणɰ ƍारा ही सब कम� ʁकए जाते हɭ, 
परƙु अहंकार से मोʂहत मूख� Ȝʄë मानता है ʁक 'मɭ 
कūा� ɻँ।' 
 लाभ: इस भावना को ʃवकʄसत करने से 

ʃवफलता कɞ ʋɉʃत मɪ Ȝʄëगत आघात 
(Personal hit) कम होता है। 

कम�योग को वत�मान जीवन मɪ ¬ासंʃगक बनाने के 
ʆलए, हमɪ इसे कठोर वैराĥ के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ 
एक उƧत मानʄसक ¬बंधन तकनीक के ɹप मɪ 
अपनाना होगा जो हमɪ ȜɅ रखते ɺए भी मानʄसक 
शांʃत और संतोष ¬दान करती है। 
ʁनȬष� : 
१. ¬मुख तकɲ का सारांश : यह शोध प§ भगवƂीता 
के कम�योग ʄसƆांत का गहन ʃवȩेषण करता है, यह 
ʄसƆ करते ɺए ʁक यह केवल एक ¬ाचीन धाʃमɡक 
उपदेश नहɤ, बʋȀ वत�मान जीवन कɞ जʁटलताओ ंके 
ʆलए एक ठोस, Ȝावहाɿरक समाधान है। हमने देखा 
ʁक कम�योग कम� को ŷागने के बजाय, उसे 'योगः 
कम�सु कौशलम'् कɞ भावना से करने का आ�ह करता 
है, जहाँ समź और अनासʄë कɪ ©ीय तź हɭ। 
वत�मान जीवन कɞ ¬मुख समɓा फलासʄë जʁनत 
तनाव है, ʄजसका ʁनवारण कम�योग के मलू ȩोक: 
"कम�ŢेवाʄधकारɅे मा फलेषु कदाचन" मɪ ʁनʂहत है। 
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अनासʄë का अǥास काय� कɞ गुणवūा को बढ़ाता 
है, सफलता और ʃवफलता मɪ समान भाव (समź) 
बनाए रखने मɪ सहायता करता है, और इस ¬कार 
Ȝʄë को मानʄसक ɕाɊ एवं संतोष ¬दान करता 
है। Ȝावसाʄयक पɿरɼȨ मɪ, यह ʄसƆांत एक नैʃतक 
काय� संȿृʃत और ʁनःɕाथ� नेतृź को बढ़ावा देता 
है, जो लोकस�ंह कɞ भावना से ¬ेɿरत होता है। 
हमने यह भी ɕीकार ʁकया ʁक वत�मान 
उपभोëावादी समाज मɪ ʁनȬाम कम� को अपनाना 
चुनौतीपूण� है। तथाʂप, माइंडफुलनेस, कūा�पन के 
अʂभमान का ŷाग, और नैʃतक ɕधम� को पहचानने 
जैसे Ȝावहाɿरक समाधानɰ के माƑम से इन ʄसƆांतɰ 
को सफलतापूव�क दʁैनक जीवन मɪ एकɞकृत ʁकया 
जा सकता है। 
२. अंʃतम ʁनȬष� : भगवƂीता का कम�योग दश�न 
एक सकाराŵक और सʂ�य जीवन पƆʃत का 
आɜान करता है। यह हमɪ ʄसखाता है ʁक हम कम� 
करते ɺए भी उसके बंधन से मुë हो सकते हɭ। 
कम�योग हमɪ बाɚ पɿरणामɰ का गुलाम बनने के 
बजाय, अपने आंतɿरक कū�Ȝ और काय� कɞ 
उŤृȮता पर ʁनय§ंण रखने कɞ शʄë देता है। 
अतः, हम यह ʁनȬष� ʁनकाल सकते हɭ ʁक 
भगवƂीता का कम�योग ʄसƆांत वत�मान जीवन मɪ 
तनाव, असंतोष और नैʃतक ·ास के ʆलए एक 
अपɿरवत�नीय (Invaluable) और साव�भौʃमक 
समाधान ¬Ʌुत करता है, जो आधुʁनक Ȝʄë को 
ȜɅ संसार मɪ रहते ɺए भी आनंद, कुशलता और 
शांʃत ¬ाƻ करने का माग� ʂदखाता है। 
३. भावी शोध कɞ ʂदशा (Directions for 
Future Research) : इस ʃवषय पर भावी शोध 
ʁनǫʆलʇखत Fे§ɰ मɪ ʁकया जा सकता है: 
 तुलनाŵक अƑयन: कम�योग का तुलनाŵक 

अƑयन पʅȢमी ¬बंधन ʄसƆांतɰ (जैस े
लीडरʄशप, मोʁटवेशन ƀोरीज़) के साथ। 

 अनुभवाŵक अƑयन: आधुʁनक कम�चाɿरयɰ 
और ¬बंधकɰ पर कम�योग-आधाɿरत ¬ʄशFण 
काय��मɰ के मनोवैGाʁनक और Ȝावसाʄयक 
¬भाव का अनुभवजƲ (Empirical) मूȔांकन। 

 सामाʄजक ¬भाव: कम�योग के ʄसƆांतɰ को 
साव�जʁनक ¬शासन और सामाʄजक नीʃत ʁनमा�ण 
मɪ लागू करने कɞ संभावनाओ ंका अƳेषण। 
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