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अनाʂमका कɞ काȜ-भाषा का अनुशीलन 

 
शोध-सार : अनाʃमका अपने समय कɞ एक सʂ�य, संवेदनशील एवं 
¬बƆु कवʄय§ी हɭ। उनकɞ कʃवताएँ अपन ेसमय एवं समाज को ɼʂȮ मɪ 
रखकर ʆलखी गई कʃवताएँ हɭ। उनकɞ कʃवताएँ समाज से इतनी संपृë 
हɭ ʁक जसै-ेजैसे सामाʄजक पɿरʋɉʃतयाँ बदलती हɭ, उनकɞ कʃवताओ ं
मɪ भी पɿरवत�न ɍȮतः लʆFत होता है। यही कारण है ʁक उनकɞ 
कʃवताएँ बाल-सुलभ चपलता से शुɹ होती हɭ और ɇी-ʃवमश� कɞ ओर 
उưुख हो जाती हɭ। 
 यƌʂप उƸɪ पैतृक ʃवरासत मɪ बɺत कुछ ʃमला, ʁकƙु उनके 
Ȝʄëź और कृʃतź मɪ उनकɞ ¬ʃतभा का अहम ɉान है। वैसे तो 
कʃवता-रचना का सू§ापात उƸɰने सन् 1980 के बɺत पहले कर ʂदया 
था, ʁकƙु काȜ-कादʊǮनी कɞ मĐुधारा मɪ वे सन् 1980 के बाद 
आती हɭ। 
 समय के साथ-साथ उनकɞ कʃवताओ ंके पɿरसर और आयाम 
मɪ उūरोūर बढ़ोūरी ɺई है। उनकɞ कʃवताओ ंमɪ शǗɰ का समायोजन 
ʃवलFण है, ʄजसके कारण भाषा ही उनकɞ पहचान बन जाती है। उनकɞ 
संवेदना को शǗɰ का मजबूत संबल ʃमल जाता है। 
 कहने कɞ आवȨकता नहɤ ʁक अनाʃमका कɞ काȜ-भाषा 
अनेक ʃवʄशȮताओ ंके कारण समकालीन ʂहɠदी कʃवता के पɿरɼȨ मɪ 
अलग से उȕेखनीय है। इस शोधालेख मɪ हम उनकɞ इƸɤ ʃवʄशȮताओ ं
के ʃवȩेषण का ¬यास करɪगे। 
बीज-शǗ : समकालीन, काȜ-भाषा, शैली, ʃबɠब-ʃवधान, अʂभȜʄë 
कɞ ʁनजता, नॉɄेʍȄया, नारीवादी लेखन, वʌĶकांचल। 
मूल आलेख : एक ´ेȲ रचनाकार कɞ पहचान उसके ƍारा ¬यëु शǗɰ 
पर ही ʁनभ�र करती है। एक सशë भाषा के माƑम से जो भाव Ȝë 
होता ह,ै वह ʃवʄशȮ होता है। उदाहरण के ʆलए ʂभखारी एवं मजदरूनी 
पर तो बɺतेरी कʃवताएँ ʆलखी गɣ, ʁकƙु जो ¬भाव ʁनराला कɞ 
‘ʂभFुक’ तथा ‘तोड़ती पŮर’ कʃवता का पड़ा वह अ¬ʃतम है। दहेज कɞ 
समɓा पर तो बɺतɰ ने कहाʁनयाँ ʆलखɤ ʁकƙु जो बात आचाय� 
ʄशवपजून सहाय ƍारा ʆलʇखत कहानी ‘कहानी का ǂाट’ मɪ ह,ै वह 
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अƲ§ा दलु�भ है। 
 भाषा ही उƸɪ अƲ से अलग करती है। 
ûɰʁक जब अʂभȜʄë होगी तो अनुभूʃत होगी और 
अनुभूʃत होगी तो भावना भी होगी, भावना होगी तो 
भाषा भी होगी। अʂभȜʄë कɞ ʁनजता बɺत कुछ 
भाषा पर ʁनभ�र करती है। रामʃवलास शमा� कɞ मानɪ तो 
भाषा के माƑम से कʃव के मʊɅȬ तक पɺँचना1 
अथा�त् भाषा ही ʁकसी रचनाकार कɞ अʂभȜʄë कɞ 
ʁनजता कहलाती है। अʂभȜʄë को भाषा नया 
आयाम भी देती है, आकार भी देती है और सव��ाɚ भी 
बनाती है। जब भाषा मɪ शʄë होगी, तभी वह सव��ाɚ 
भी होगी। 
 जब हम अनाʃमका कɞ भाषा पर ɼʂȮ डालत े
हɭ तो हम पाते हɭ ʁक उनके गƌ कɞ भाषा तŻमबɺल 
है, ʁकƙु पƌ मɪ अंचलपरक भाषा का ¬योग अʄधक 
है। उनके गƌ मɪ ¬युë भाषा का एक उदाहरण ©ȮȜ 
है-‘‘हमार े ʂहɠसा ʃवɜल, आतकंातुर समय कɞ सबस े
बड़ी §ासदी है ʁक ʈɇायाँ तो ªुवɕाʃमनी वाली कद-
काठी पा गɣ ʁकƙु पुɸष अभी राम गुƻ कɞ मनोदशा 
मɪ ही हɭ, चơगुƻ नहɤ ɺए।’’2 
 वहɤ जब वे ɇी-ʃवमश� कɞ भाव-भूʃम पर 
आधाɿरत ‘जĭाघर कɞ मोनʁकया धाय उफ�  
घोड़वावाली थेɿरन: जƧत के बाहर’ नामक कʃवता मɪ 
अपनी संवेदना Ȝë करती हɭ तो उनकɞ भाषा का 
कलेवर भदेसपन के साथ तƊव, ʃवदेशज एवं 
आंचʆलक शǗɰ कɞ समाहार माʆलका के ɹप मɪ 
सǵुख उपʋɉत होती है। उनकɞ भाषा एवं शैली अनूठे 
एवं एक नये ɕाद का आɕादन कराती सी-जान 
पड़ती हɭ, उदाहरणाथ�- 
 ‘‘तोस-भरोस ʂदया उसको/और कराई उसकɞ 
सोइरी!/काट डाली ʂफर नहरनी से नाल!/गोद धरती 
कɞ हरी कɞ,/हरी-भरी गोद पर ʁनɺँच डाले/खील और 
बताशे/तारɰ के, फूलɰ के!/मन-भर सोहर गाय,े 
इतराई!/मɭ हȞा कɞ जाई!/जƧत से मुझको/ʁनकाला 
गया ʄजस दम-/उस दम ही एक नई दुʁनया कɞ 
तामील,/एक नई जƧत बसाई!’’3 
 ‘आ°पाली’ नामक कʃवता मɪ वे ʆलखती हɭ- 
 ‘‘अगल-बगल नहɤ देखती,/चलती है सीधी-

मानɰ खुद से बातɪ करती-/शरदकाल मɪ 
जैसे/(कमंडल-वमडंल बनाने कɞ खाʃतर)/पकने को 
छोड़ दी जाती है/लतर मɪ ही लौकɞ-/पक रही है मेरी 
हर मांसपेशी,/खदर-बदर है मेर ेभीतर का/हहाता ɺआ 
सत!/सूखती टटाती ɺई/हʁŕयाँ मेरी/मर े कबूतर-
जैसी/इधर-उधर फɪ कɞ ɺई मुझमɪ।’’4  
 इसी �म कɞ एक कʃवता ‘गʆणका गली’ मɪ 
¬यëु भाषा कैसे उनकɞ मनःʋɉʃत Ȝë करने मɪ 
सहायक ʄसƆ ɺई है- 
 ‘‘अप¯ंश का ʃवरह-गीत दीखती हɭ य े
गʆणकाएँ/ पुराने शहर के लालटेन बाजार मɪ/लालटेन 
तो नहɤ जलती पर/ये जलती हɭ/लालटेन वाली/ 
धंुधली ʁटमक से।’’5   
 उनकɞ भाषा भावɰ को सǮल ¬दान करने मɪ 
पूण�तः सFम है। उनकɞ कʃवता कɞ भाषा, शैली, 
घटनाएँ, ɼʂȮकोण, ʃबǮ-ʃवधान, पɿरवेश तथा पा§ा 
कई अथ� को ȜाĐाʄयत करते हɭ। 
 उनकɞ कʃवताओ ं मɪ अँ�ेजी, उदू�, संȿृत, 
ʂहƠी, भोजपुरी तथा Fे§ाीय भाषाओ ंके शǗ ¬युë 
ɺए हɭ। वण�नाŵक शैली मɪ ʆलखी कʃवताएँ अपनी 
ʃबǮधʃमɡता मɪ बेजोड़ एवं अ¬ʃतम हɭ। उनकɞ भाषा 
उƸɪ समकालीन कʃवयɰ मɪ ´ेȲतम ʄशखर ¬दान 
करती है। ‘भरोसा’ शीष�क कʃवता मɪ भाषा-ʄशȏ का 
उदाहरण ©ȮȜ ह-ै ‘‘टुइयाँ-सी चीज है भरोसा! हमन े
उसे कहाँ-कहाँ नहɤ ढँूढ़ा! दोɅɰ कɞ आँखɰ, भाई कɞ 
पॉकेट, दादी के बटुए, बĭɰ के गुȕक से भी वह 
जाने कब और कैसे झड़ गया था।’’6 
 ‘टुइया-ँसी चीज है भरोसा!’ सरीखी शǗावली 
का ¬योग अनाʃमका ही कर सकती हɭ। टुइयाँ का 
¬भाव इतना Ȝापक है ʁक देर तक मिnतȬ कɞ नसɰ 
मɪ झनझनाहट-सी ¬तीत होती है। सच ही तो कहा 
अनाʃमका न-ेटुइयाँ-सी चीज ही तो है भरोसा! एक बार 
खो गई, ʂफर कहाँ ʃमलती है! ʃमल भी गई तो लेना 
कौन चाहता है! गई, तो ʂफर गई समझो। महŭहीन 
हो जाती है। 
 उनका जुड़ाव गाँव से ही रहा है, भले ही वे 
शहर चली गɣ। अतः उनकɞ कʃवताओ ं मɪ 
आंचʆलकता ɍȮतः लʆFत कɞ जा सकती है। कुछ 
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नॉɄेʍȄया का ¬भाव, कुछ पीʁड़तɰ एवं वंʄचतɰ कɞ 
पीड़ा तथा कुछ मायके के ¬ʃत जुड़ाव भी उनकɞ 
कʃवताओ ंमɪ झलक जाता है। तभी तो वे ʃमʄथलांचल 
तथा वʌĶकांचल कɞ छोटी-बड़ी घटनाओ ं को, जो 
पूरी सǥता और संȿʃृत को Ȝë करती हɭ, अपनी 
कʃवता का ʃवषय बनाती हɭ। तभी तो उƸɰने उūर 
ʃबहार, ʃतरɺत Fे§ा, ʃमʄथला Fे§ा, वʌĶकांचल एवं 
मुजǌरपुर तथा आस-पास कɞ औरतɰ के जीवन, 
औरतɰ के पɿरवेश, ʂपतृसūा कɞ चäɞ मɪ ʂपस रही 
औरतɰ कɞ पीड़ा तथा उनकɞ संघष�मय अदǶ 
ʄजजीʃवषा एवं ʄजगीषायुë जीवन को बड़ी ही 
संजीदगी से उकेरा, सहेजा, ʁनहारा तथा सराहा है। 
‘गʆणका गली’ नामक कʃवता मɪ वे ʆलखती हɭ-
‘‘सǥता से भी ¬ाचीन,/ये नʂदयɰ का तट थɤ 
ʃवɅीण�-/चोर, नपंुसक, मूख�, संƲासी, लǬट, 
सामƙ-/इनके तट आते डूबती नौकाओ ं पर/और य े
उƸɪ उबार लेतɤ।/अब इनके ¬ेमी अधेड़, ʃवɉाʂपत 
मजूर,/‘इनसे तो पैसे भी नहɤ माँगते बनता, ऐ 
ɺजूर!/पर हमारी बʋĭयाँ पढ़ रही हɭ/ʃवɅृत ʆFʃतज 
पर ककहर-े’/ उƸɰने उमगकर कहा और खाँसन े
लगɤ।/लेटी ɺई छत ʁनहारती।’’7 
 यह ûा! अपना दखु बʋĭयɰ कɞ उưुë 
उड़ान को देख उड़न छू हो जाता है, यही तो है नारी-
मन! संसार का सुख, ɇाी का सुख। ʁकƙु ɇाी का 
दखु संसार के समF नगŢ। 
 ¬Đात आलोचक डॉ. मैनेजर पांडेय के 
अनुसार- ‘‘भारतीय समाज एव ंजनजीवन मɪ जो घʁटत 
हो रहा है और घʁटत होने कɞ ¬ʂ�या मɪ जो कुछ गुम 
हो रहा ह,ै अनाʃमका कɞ कʃवता मɪ उसकɞ ¬भावी 
पहचान और अʂभȜʄë देखने को ʃमलती है।’’8 
 अनाʃमका का ɼʂȮकोण ɍȮ है। वे ʃवमश� 
कɞ ओर मुड़ɤ और उनका ʃवजन है-‘उपʆेFत और 
¬ताʁड़त ɇी।’ ɇी ʁकतनी सशë है, ʁकतनी उपʆेFत 
है-उनकɞ रचनाओ ं मɪ झक-झक ʂदखता है और 
ɼʂȮकोण को आकार देता है ʃबǮ-ʃवधान। उनकɞ 
कʃवताओ ं मɪ ʃबǮ-योजना भी सशë है। ‘यह 
मुजǌरपुर है सʇखयɰ’ के अƙग�त रʄचत कʃवताओ ं
मɪ मुजǌरपुर कɞ मʂहलाओ ंका वण�न है। वहाँ कɞ 

ʈɇयाँ समाज मɪ भी रहती हɭ, समाज से अलग भी रहती 
हɭ। उनकɞ भी सामाʄजक ʋɉʃत पर ¬काश डाला गया 
है। ‘वापसी’ नामक कʃवता मɪ वे ʆलखती हɭ-‘‘उƸɰन े
कहा-‘हɭ\स अप’/एक-एक अंग फोड़कर मेरा/उƸɰन े
तलाशी ली!/मेरी तलाशी मɪ ûा ʃमला उƸɪ?/थोड़े-स े
सपने ʃमले और चाँद ʃमला-ʄसगरटे कɞ पƧी-
भर,/माʄचस भर उǵीद/एक अधूरी ʄचŏी जो वे 
डीकोड नहɤ कर पाए ûɰʁक वह ‘ʄसƣु घाटी सǥता’ 
के समय मɭने ʆलखी थी-/एक अभेƌ ʆलʂप मɪ/अपनी 
धरती को-/‘हलो, धरती, कहɤ चलो धरती!/ कोȚू 
का बैल बने गोल-गोल घमूɪ हम कब तक?/आओ, 
अʃगनबान-सा छूटɪ/�हपथ से दरू!’/उƸɰने ʄचŏी 
मरोड़ी/और मुझे कɰच ʂदया कालकोठरी मɪ/अपनी 
कलम से लगातार/खोद रही ɻँ तब से/कालकोठरी मɪ 
सुरगं।/एक तरफ से तो खुद भी गई है वो पूरी,/Ƒान 
से जरा झुककर देखो-/दीख रही है ʁक नहɤ 
दीखती/पतली रोशनी/और एक खुली-ʇखली घाटी/ 
वो कौन है?/कुहरे से ʄघरा?/ûा हबीब तनवीर-/ 
बुंदेली लोकगीत छीलते-तराशते/तरकश मɪ डालते।/ 
नीचे कुछ बह भी रहा है।/ûा कोई छुपा ɺआ सोता 
है!/सोते का पानी/हाथ बढ़ाने को उठता है,/और ताजा 
खुदी इस सुरगं के उस पार से/दौड़ी आती है हवा!/ 
कैसी खुशनुमा कनकनी है-/घास कɞ हर नɰक पर!’’9 
 ʂदʃवक रमेश ने अनाʃमका कɞ रचना के 
सƠभ� मɪ ʆलखा है ʁक ‘‘अनाʃमका कɞ ʃबɠबधʃमɡता पर 
पकड़ तो अĮी है ही, ɼȨबधंɰ को सजीव करने कɞ 
उनकɞ भाषा भी बेहद सशë है।’’10 
 अनाʃमका ‘चैका’ नामक कʃवता मɪ कहती हɭ 
ʁक ‘‘जैसे मधुमʒæयाँ अपने पंखɰ कɞ छाँह मɪ/पकाती 
हɭ शहद।/सारा शहर चुप है,/धुल चुके हɭ सार ेचैकɰ के 
बत�न।/बुझ चुकɞ है आʇखरी चूȚे कɞ राख भी,/और 
मɭ/अपने ही वजदू कɞ आँच के आगे/औचक हड़बड़ी 
मɪ/खुद को ही सानती, खुद को ही गँूधती ɺई बार-
बार/खशु ɻँ ʁक रोटी बेलती ɻँ जैसे पृƁी।’’11 
 उनके शǗ और ʃबǮ ʈɇयɰ के संसार से 
आए हɭ। उनका अपना संसार ʄजसमɪ सभी समाʂहत हɭ। 
ʁकƙु ɇी सबकɞ संʃगनी होते ɺए भी ʃबȀुल 
अकेली है। उसके सुख-दखु उसके अपने हɭ। ɇी कɞ 
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उƸɤ अनछुई अनुभूʃतयɰ को वाणी देने का काय� ʁकया 
है अनाʃमका ने। ‘ओढ़नी’ नामक कʃवता मɪ वे कहती हɭ 
ʁक ‘‘मʁै¢क के इʉǩहान के बाद सीखी थी दुȚन न े
फुलकारी!/दहेज कɞ चादरɰ पर/माँ ने कढ़वाये थे/ 
तरह-तरह के बेल-बटूे, तʁकए के खोलɰ पर ‘गुडलक’ 
कढ़वाया था!/कौन माँ नहɤ जानती, जी, जɹरत/ 
दʁुनयाँ मɪ ‘गुडलक’ कɞ।/और उसके बाद?/ एक था 
राजा एक थी रानी और एक थी ओढ़नी-/और एक थी 
ओढ़नी-लाल ओढ़नी फूलदार/ और उसके बाद?/ एक 
था राजा एक थी रानी और एक खतम कहानी!/दुȚन 
कɞ कटी-फटी पेशानी और ओढ़नी खूनम-खून!/अपने 
वजूद कɞ माटी से/धोती थी रोज इसे दुȚन/और गोदी 
मɪ ʃबछाकर सुखाती थी/सोचती-सी यह चुपचाप-
/तार-तार इस ओढ़नी से/ ûा वह कभी पɰछ 
पाएगी/खूंखार चेहरɰ कɞ खूखंाɿरता/और मैल ʂदलɰ 
का?/घर का न घाट का-/ उसका दपुŎा/लहराता था 
आसमानɰ पर-/गगन मɪ गैब ʁनसान उड़े कɞ धुन 
पर/आʂहɅा-आʂहɅा।’’12 
 केदारनाथ ʄसɠह ने अनाʃमका कɞ 
रचनाधʃमɡता के सƠभ� मɪ उʄचत ही ʆलखा है ʁक ‘‘ɇी 
रचनाकारɰ मɪ खासतौर से नारीवादी लेखन मɪ, इधर जो 
¬वृʄūयाँ ʂदखाई पड़ती हɭ, अनाʃमका का काȜ-
Ȝवहार उनसे थोड़ा अलग है... अपनी जानी-पहचानी 
दʁुनया मɪ उनकɞ ɼʂȮ ¬ायः वहाँ ʁटकती है, जहाँ कोई 
टूट-फूट होती है या ʂफर सारी आपात समरसता के 
भीतर कोई फाँक या दरार, वे अĄर संकेतɰ, ɹपकɰ 
या लोक-अʂभ¬ायɰ से काम लेती हɭ। इस तरह 
कʃवता का एक जʁटल तं§ ʃवकʄसत होता ह,ै 
ʄजसका सबंंध ɹप से कम और भाव तŭ कɞ अंतव�Ʌु 
से अʄधक होता है।’’13  
 वे ‘कमरधʁनयाँ’ नामक कʃवता मɪ ɹपक के 
माƑम से कैसे अपनी अनभुूʃत को अʂभȜʄë देती हɭ-
‘‘काम के बोझ से कमर टूटी ʄजनकɞ/उनकɞ भी होतɤ 
कमरधʁनयाँ,/चाहे ʃगȕट कɞ होतɤ, लेʁकन होतɤ!/ 
झन-झन-झन बजतɤ वे/ʃमल-जुलकर मूसल चलात े
ɺए!’’14 
 उनकɞ ‘होमवक� ’ शीष�क कʃवता मɪ ʁकतनी 
कुशलता से आम जन कɞ पीड़ा कɞ अʂभȜʄë का 

¬यास है। उनकɞ पैनी ɼʂȮ से बĭे का होमवक�  भी 
नहɤ बच पाया। उनकɞ कʃवता ɿरë ɉान कɞ पʃूतɡ 
करने कɞ असफल कोʄशश करती ʄजƠगी कɞ 
दाɅान-सी ¬तीत होती हɭ, वे ʆलखती हɭ-”‘अब मɭ 
थक गया माँ-/अगला होमवक�  तुǻɤ कर दो!/ûा 
जाने ûा-ûा/दे देती हɭ मडैम-ɿरë ɉानɰ कɞ पूʃतɡ 
करो!’/‘ɿरë ɉानɰ कɞ पूʃतɡ?/यह कैसे होती ह,ै 
बेटा?/यह एक ऐसी कला है/जो मɭने कभी नहɤ 
साधी!/जो जगह खाली ɺई-खाली ही छोड़ दी!.../और 
ठीक से देखा जाये तो/फाँकɰ-दरारɰ और डैशɰ से/भरी 
ɺई है सबकɞ ʄजƠगी!’/‘खाली जगहɰ मɪ तो/भूत रहा 
करता है न, माँ?’/‘कभी-कभी वत�मान भी रहता है-
/भूतɰ कɞ पूरी भयावहता से, बेटू!’/‘खाली जगहɰ मɪ, 
माँ-/शǗ नहɤ भरते-चलो, मोम भरते हɭ।’/‘आसमान 
पहले से ही भर गया है खाली जगहɰ मɪ।/हम छोड़ दɪ, 
बेशक-/ आसमान कोई जगह छोड़ता नहɤ खाली!’/ 
‘आसमान बन जाती हɭ खाली जगहɪ, माँ?’/‘खाली 
जगहɰ के ही दम से है, बेट,े इतना ʃवशाल 
आसमान!/हम सबका खालीपन/  धीरे-धीर े ʃमŎी से 
उठकर बन जाता है नीला आसमान!’“/15 
 वहɤ ‘ईȪर के पी.ए.’ शीष�क कʃवता मɪ 
आडǮरɰ, अंधʃवȪासɰ तथा मठाधीशɰ एवं धम� के 
तथाकʄथत ठेकेदारɰ पर कटाF करते ɺए जब वे 
ʆलखती हɭ तो पाठक को सोचने पर ʃववश कर देती हɭ 
ʁक ईȪर के पी.ए. के ¬भाव से हमारा चैथा ɅǱ भी 
नहɤ बच पाया। इस कʃवता के माƑम से वे मीʁडया 
के वीभŻ ɹप को सामने लाने का ¬यास करती हɭ-
‘‘अपने दखु मुझको ई-मले करो,/एक बड़ा सʈǵʆलत 
आवेदन लेकर हम/जाएँगे ईȪर के दǈर!’’-उƸɰन े
कहा!/उƸɪ घेर बैठ गए हम/आʇखर वे ईȪर के पी.ए. 
थे!/ʁकतनी बातɪ पूछनी थɤ हमɪ/उसके बार ेमɪ!.../ईȪर 
के बार े मɪ बʃतयाते/हम अपने दखु भूल जाते!/इस 
तरह/जहाँ-का-तहाँ रहता ईȪर,/जहाँ-के-तहाँ रहत े
दुख सार,े/बदलते तो बस अपनी सीट हम बदल 
लेते/आगे-पीछे उस चटाई पर/और जारी रहता वो 
तमाशा ¬ाइम टाइम पर/-मुĐ समाचार बुलेʁटन के 
पहले।’’16 
 वहɤ वे ‘साँप-सीढ़ी’ नामक कʃवता मɪ 
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ʆलखती हɭ ʁक ‘‘ʄजसे करने के ʆलए न काम हो,/न 
इंतजार,/ǁार, न ¬ाथ�ना,/उसे अपनी चुƾी से/खूब मन 
लगाकर/चाʂहए खेलना साँप-सीढ़ी।/जाने के ʆलए 
ʄजसे घर हो न घाट,/ जहƧुम, न जंगल।/उसे अपने 
भीतर ही/खेनी चाʂहए/एक नाव।/लगाने को ʄजसे न 
आस हो,/न अड़ंगा,/बाँस,/न बबूल,/उसे अपन े
बीज/चुगा देने चाʂहए/ʄचʁड़यɰ को!’’17 
 ‘तुलसी का झोला’ नामक कʃवता मɪ उस 
सŷ को रखेांʁकत करने का ¬यास ʁकया गया है, जो 
साव�भौम है। रůा के माƑम से समɅ ɇी-जीवन का 
ʄच§ा उकेरा गया है। एक पुɸष चाहे ʁकतनी भी 
गाʆलयाँ द,े अपमाʁनत कर,े उपेʆFत करे ʁकƙु एक 
ɇी इसे सहज भाव से ɕीकार कर लेती है। ʁकƙु ɇी 
कɞ एक छोटी-सी डाँट भी पɸुष के ʆलए असɚ है। 
कुछ ʂदन के ʆलए उसका मायके जाना भी पुɸष को 
ɕीकाय� नहɤ। पुɸष एक झटके मɪ सबकुछ छोड़कर 
चला जाता है। चाहे वे तुलसी हɰ या बुƆ। समाज उƸɪ 
मʂहमामʊŞत भी करता है। ‘घन-घमŞ’ नामक चैपाई 
को माƑम बनाकर सुƠर ʃबǮ-योजना कɞ गई ह।ै 
 ‘‘मɭ रůा-कहते थे मुझको रतन तुलसी/रतन-
मगर गूदड़ ʄसला ɺआ!/ʁकसी-ʁकसी तरह सासँ लेती 
रही/अपने गूदड़ मɪ/उजबुजाती-अकबकाती ɺई!/ 
सʂदयɰ तक मɭने ʁकया इƙजार/आयेगा कोई, तोड़ेगा 
टाँके गूदड़ के,/ले जायेगा मुझको आके!/पर तुमने तो 
पा ʆलया था अब राम-रतन/इस रůा कɞ याद आती 
ûɰ?/‘घन-घमŞ’ वाली चैपाई भी ʆलखते ɺए/याद 
आयी?... नहɤ आयी?/‘घन-घमŞ’ वाली ही थी रात 
वह भी/जब मɭ तुमसे झगड़ी थी!/कोई जाने या नहɤ 
जान,े मɭ जानती ɻँ ûɰ तुमने/‘घमŞ’ कɞ पटरी ‘घन’ 
से बैठाई!/नैहर बस घर ही नहɤ होता,/होता है नैहर 
अगरघū अंगड़ाई,/एक ʁनʅȢƙ उबासी, एक नƸी-सी 
फुस�त!/तुमने उस इūी-सी फुस�त पर/बोल ʂदया 
धावा/तो मेर े हे रामबोला, बमभोला-मɭने तुǻɪ डाँटा! 
डाँटा तो सुन लेते/जैसे सुना करती थी मɭ तुǻारी.../पर 
तुमने ʂदशा ही बदल दी!’’18 
 ʁकतनी माʃमɡक ʃबǮ-योजना के दश�न यहा ँ
होते हɭ- 
 ‘‘थोड़ी-सी फुस�त चाही थी!/फुस�त नमक ही 

है, चाʂहए थोड़ी-सी,/तुमने तो सारा समुƠर ही फुस�त 
का/सर पर पटक डाला।/रोज फɧचती ɻँ मɭ 
साड़ी/ʁकतने पटके, ʁकतनी रगड़-झगड़-/तार-तार 
होकर भी/वह मुझसे रहती है सटी ɺई!/अलगनी से 
ʁकसी आँधी मɪ उड़ तो नहɤ जाती!/कुछ देर को ɹठ 
सकते थे, ये ûा ʁक छोड़ चले!/ûा ʄसफ�  गʆलयɰ-
चैबारɰ मɪ ʃमलते हɭ/राम तǻुारे?/ ‘आराम’ मɪ भी तो 
एक ‘राम’ है ʁक नहɤ-/‘आराम’ जो तुमको मेरी गोदी मɪ 
ʃमलता था?/मेरी गोदी भी अयोƑा थी, थी 
काशी!/तुमने कोʄशश तो कɞ होती इस काशी-करवट 
कɞ!/एक ‘ʃवनय पʂ§का’ मेरी भी तो है/ʆलखी गयी 
थी वो समानाƙर/लेʁकन बाँची नहɤ गयी अब 
तलक!/... जब कुछ सʇखयɰ ने बताया-/ʄच§ाकूट मɪ 
तुम बैठे हो लगाते ʃतलक/हर आन-ेजाने वाले को-
/मɭने सोचा, मɭ हो आऊँ,/चɭका दूँ एकदम से सामने 
आकर!/पर एक नƸा-सा डर भी/पल रहा था गभ� मɪ 
मेर,े/ûा होगा जो तुम पहचान नहɤ पाये/भëɰ कɞ 
भीड़-भाड़ मɪ?/आईना कहता है, बदल गया है मेरा 
चेहरा,/उतर गया है मरे ेचेहर ेका सारा नमक/नमक से 
नमक धुल गया है (आँखɰ से चेहर ेका!)’’19  
 वहɤ ‘देह-वंशी’ मɪ ʁनȬाम भʄëभाव का 
सहज ʁनɹपण उनके गहरे आƑाʊŵक बोध को 
दशा�ता है। उपमा एवं ɹपक का सहज-सरल ¬योग 
तथा उŤृȮ ʃबǮाŵक भाषा कʃवता को ऊँचाई 
¬दान करती है। 
 ‘‘चƠन कɞ सहज झुकɞ, मेहराबी डाल-सी ये 
बाँहɪ-तǻुारी बाँहɪ-मरेी पातजंʆल-/जो कभी ʄसफ�  
बौराया-सा नाग होती हɭ/और कभी ʄसफ� -ʄसफ�  
खुशबू-इनसे ¬ाथ�ना है।/आँखɪ-जो मʇƠर के भğ पट-
सी/बƠ होकर भी नहɤ ही बƠ हो पातɤ-इƸɤ स े
¬ाथ�ना है।/हɰठ जो मʆणदीप हɭ गहरी गुफा का,/देह-
पŮर काटकर छीना गया पथ/जहाँ मन कɞ भीलनी 
जूड़ा सजाती है-/करɳदɰ से उलझती-सी बढ़ी जाती है 
अगम तक-/बस लहर-सी!/आज इनको ही समʂपɡत 
¬ाथ�ना ɻँ मɭ/ʁक अपने रोम-रƥɰ मɪ मुझे ʁनȬाम बजने 
दो-/सुबह कɞ आरती कɞ घʊŜयɰ-सा/और अपनी इन 
नसɰ कɞ तंग गʆलयɰ मɪ/उमड़ते तीथ�कɰ के भाल का 
रोली-सना-सा/ɕेदकण बन ʆझलʃमलाने दो।/तुǻारी 
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अगरबūी ɻँ-ʃबना लौ के जली जाती-/अजानी ʁकसी 
कोने मɪ/ʁक शायद जł कर पाओ कभी तो राख के 
भी पार कɞ ये सहज घँुघराली/धुएँ कɞ कुछ लकɞरɪ-
शंख-सी इस तलहथी कɞ/ओस-भीगी अंजʆल 
मɪ!/समय का ûा है ʁक मेर े सारथी/समय ही कल 
कण� के रथ-सा ɸकेगा/समय जो अब तक हमार े
सजल वृƠाओ ंमɪ...’’20  
 अनाʃमका के काȜ संसार के सम� ɹप से 
अवलोकन के उपराƙ मɭने पाया ʁक उनका ɼʂȮकोण 
मĐुतः ɇी कɞ सामाʄजक ʋɉʃत, उसकɞ संवेदना, 
उसके संघष�, उसकɞ ʄजजीʃवषा, उसके अदǶ साहस, 
उसकɞ सहनशीलता का बेबाक ʄच§ाण करना है। 
‘नमक’ नामक कʃवता के बहाने ¬Ʌुत कर ʂदया ɇी-
जीवन कɞ झाँकɞ या यूँ कह लɪ-‘ńɰ कɞ ŷɰ धर दीनी 
चदɿरया।’21 
 ‘‘नमक दुःख है धरती का/और उसका ɕाद 
भी/पृƁी का तीन भाग नमकɞन पानी है/और आदमी 
का ʂदल/नमक का पहाड़/कमजोर है ʂदल नमक 
का/ʁकतनी जȍी पसीज जाता है!/गड़ जाता है शम� 
से/जब फɪ कɞ जाती हɭ/थाʆलयाँ दाल मɪ नमक कम या 
जरा तेज होने पर/वो जो खड़े हɭ न/सरकारी दǈर-
शाही नमकदान हɭ/बड़ी नफासत से ʃछड़क देते हɭ 
हरदम हमार े जले पर नमक!/ʄजनके चेहर े पर नमक 
है/पʃूछए उन औरतɰ से/ʁकतना भारी पड़ता ह ै
उनको/उनके चेहर े का नमक/ʄजƸɪ नमक कɞ कɞमत 
करनी होती है अदा-/उन नमक हलालɰ से/रजं रखता 
है महासागर/दुʁनया मɪ होने न दɤ उƸɰने 
�ाʃंतयाँ,/रहम खा गए दȧुनɰ पर/गाँधी जी जानते थे 
नमक कɞ कɞमत/और अमɹदɰ वाली मʁुनया 
भी।/दुʁनया मɪ कुछ और रहे न रहे/रहेगा नमक-/ईȪर 
के आँसू और आदमी का पसीना-/ये ही वो नमक ह ै
ʄजससे/ʄथराई रहेगी ये दʁुनया।’’22 
 यƌʂप एक पाठक वग� ऐसा भी है जो उनकɞ 
रचनाओ ं को खाɿरज करने का ¬यास भी करता ह,ै 
ʁकƙु सूरज को कम आँकने से उसकɞ महūा कम नहɤ 
हो जाती। अनाʃमका ने ʄजन पहलुओ ं पर अपनी 
लेखनी चलाई है, ʄजन ʄच§ɰ को उकेरा है, ʄजन बातɰ 
कɞ ओर संकेत ʁकया है, उनका महŭ, उनकɞ 

उपयोʃगता समाज मɪ है। वे समɓाएँ पहले भी थɤ और 
आज भी हɭ। उन पर चचा� होनी चाʂहए। 
 ‘अनǞाही औरतɪ’ नामक कʃवता मɪ 
अनाʃमका ने उन भावɰ को वाणी दी, जो हर कƲा के 
मन मɪ उठते हɭ, ʁकƙु वह ʁकसी से कह नहɤ पाती। 
यहाँ तक ʁक प§ुी कɞ अƙरगं संʃगनी अपनी माँ से भी 
नहɤ। ʃबन कहे रह जाती है वह। दबा लेती है मन को 
उƍेʆलत करने वाले भाव को और एक ɇी को कभी 
नहɤ ʃमल पाता उसका मनमोहन। उसे जाना पड़ता है 
वहाँ, जहाँ उसे भेज ʂदया जाता है। ʁकतनी सरलता स े
इतनी बडी बात को कह ʂदया है अनाʃमका ने। 
 ”‘माई री मɭ कासे कɻँ पीर अपने ʄजया कɞ 
माई री।’/जब भी सुनती ɻँ मɭ गीत, आपका मीरा 
बाई,/सोच मɪ पड़ जाती ɻँ वो ûा था/जो माँ से भी 
आपको कहते नहɤ बनता था,/हालाँʁक सबंोधन गीतɰ 
का/अकसर वह होती थɤ!/वʁकɢ ग ʃवमƴे हॉɄल मɪ 
ʂपछवाड़े का ढाबा!/दस बरस का छोटू ǁाʆलयाँ 
धोता-चमकाता/ûा सोचकर अपने उस खटारा टेप 
पर बार-बार ये ही वाला गीत आपका बजाता 
है!/लFण तो है उसमɪ/ûा वह भी मनमोहन पुɸष 
बनेगा,/ʁकसी नƸी-सी मीरा का मनचीता/अʁड़यल 
नहɤ, जरा मीठा!/वʁकɢ ग ʃवमेƴ हॉɄल कɞ हम सब 
औरतɪ/ढँूढ़ती ही रह गɣ कोई ऐसा/ʄजƸɪ देख मन मɪ 
जगे ¬ेम का हौसला!/लोग ʃमले पर कैसे-कैसे-/Gानी 
नहɤ, पंʁडताऊ,/वफादार नहɤ, दुमʂहलाऊ,/साहसी 
नहɤ, केवल झगड़ालू,/ɼढ़ ¬ʃतG कहाँ, ʄसफ�  
ʄजƅी,/¬भावी नहɤ, ʄसफ�  हावी,/दोɅ नहɤ, 
माʆलक,/सामाʄजक नहɤ, ʄसफ�  एकांत भीɸ/धाʃमɡक 
नहɤ, केवल कŎर/कटकटाकर हरदम पड़ते रहे 
वे/अपने ¬ʃतपʆFयɰ पर-/¬ʃतपFी जो आʇखर पFी 
ही थे,/उनसे ही थे/उनके नुचे ɺए पंख/और चɰच 
घायल!/ऐसɰ से ûा खाकर हम करते हɭ ǁार!/सो 
अपनी वरमाला/अपनी ही चोटी मɪ गँूथी/और कहा 
खुद से-/ ‘एकोऽहम् बɺɓाम्’/वो देखो वो-/ǁाले 
धोता नƸा घनȨाम!/आŵा कɞ कोख भी एक होती 
है, है न!/तो धारण करते हɭ/इस नई सृʂȮ कɞ हम 
कȏना/जहाँ Gान संGान भी ɺआ कर,े/साहस 
सƊावना!’’23 
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 यही ʃवशेषता है अनाʃमका कɞ, जो उƸɪ आम 
से खास बनाता है और उƸɪ समकालीन कʃवयɰ मɪ 
ʃवʄशȮ ɉान एवं अलग पहचान ʂदलाता है। 
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