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Ȝʃëयɰ के मनोवGैाʁनक अĮाई पर धाʂमɡकता के ¬भाव 
का अƑयन 

 
शोध-सारांश : ¬Ʌुत शोध का उƅेȨ Ȝʄëयɰ के मनोवैGाʁनक 
अĮाई पर धाʃमकता के ¬भाव का अƑयन करना था। इसके ʆलए 
ʃबहार राń के समɅीपुर ʄजला Fे§ से कुल 250 Ȝʄëयɰ को 
उūरदाता के ɹप मɪ चयʁनत ʁकया गया। चयʁनत उūरदाताओ ंकɞ उ° 
सीमा 25 वष� से लेकर 45 वष� (औसत उ° 35 वष�) थी। उūरदाताओ ंके 
चयन मɪ उƅेȨाŵक ʃवʄध का अवलोकन ʁकया गया। ʄससौʂदया एवं 
चौधरी ƍारा ʃवकʄसत मनोवैGाʁनक अĮाई मापनी एवं एल. आई. 
भूषण ƍारा ʃवकʄसत धाʃमɡकता मापनी को उūरदाताओ ं के उपर 
ʃवकʄसत करते ɺए ¬दūɰ का सं�ह ʁकया गया। इसके अʃतɿरë ɕयं 
शोधाथɥ ƍारा ʃवकʄसत Ȝʄëगत सूचना ¬प§ के माƑम से 
उūरदाताओ ं के संबध मɪ Ȝʄëगत जानकारी ¬ाƻ कɞ गई। सं�ʂहत 
ʁकए गए ¬दūɰ को उʄचत सांʏĐकɞय ʃवȩेषण पƆʃत के ƍारा 
ʃवȩेʃषत करते ɺए पɿरणाम तैयार ʁकया गया। ¬ाƻ पɿरणाम के आधार 
पर ɍȮ है ʁक (i) धाʃमɡकता एवं मनोवैGाʁनक अĮाई के बीच 
सकाराŵक सहसंबंध होता है। (ii) धाʃमɡकता कɞ ɼʂȮ से Ȝʄëयɰ के 
मनोवैGाʁनक अĮाई मɪ साथ�क ɹप स े ʂभƧता होती है अथा�त् 
धाʃमɡकता कɞ ¬वृʄū वाले Ȝʄëयɰ मɪ मनावैGाʁनक  अĮाई का Ʌर 
सामाƲ Ȝʄëयɰ कɞ अपेFा अĮा होता है एवं (iii) काय�रत एवं सा-
माƲ Ȝʄëयɰ के धाʃमɡकता कɞ ¬वृʄū मɪ कोई अंतर नहɤ होता ह,ै 
जबʁक काय�रत Ȝʄëयɰ मɪ सामाƲ Ȝʄëयɰ के अपFेा मनोवैGाʁनक 
अĮाई का Ʌर बेहतर होता है। 
शǗ कंुजी : Ȝʄëयɰ, मनोवGैाʁनक, अĮाई, धाʃमɡकता, ¬भाव। 
पɿरचय : मनोवैGाʁनक अĮाई एक बɺआयामी अवधारणा है, जो 
मानवीय जीवन मɪ सकाराŵक संबंधɰ को ʃवकʄसत करने एवं 
अनुकूʆलत करने कɞ Fमता को दशा�ता है। मानव जीवन के ʁनʃमū 
मनोवैGाʁनक अĮाई को एक ʃवशेषता एवं सकाराŵक मानʄसक 
अवɉा के ɹप मɪ देखा जाता है। 
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मनोवैGाʁनक अĮाई Ȝʄë के मानʄसक 
एवं भावनाŵक ɕाɊ कɞ एक महźपूण� अवɉा 
होती है। यह ʄसफ�  मानʄसक बीमारी कɞ अनुपʋɉʃत 
नहɤ होकर जीवन मɪ संतʂुȮ, उƅेȨ एवं सकाराŵकता 
कɞ उपʋɉʃत को दशा�ती है। अतः मनोवैGाʁनक 
अĮाई Ȝʄë के जीवन कɞ गुणवūा का केơीय 
पहलू होता है, ʄजसमɪ जीवन कɞ चुनौʃतयɰ का सामना 
करने, उűादक के ɹप मɪ काम करने और समाज मɪ 
सकाराŵक उपʋɉʃत मɪ सFम बनाता है। 

मनोवैGाʁनक अĮाई के कुछ घटक होते हɭ, 
ʄजसमɪ आŵ-ɕीकृʃत, Ȝʄëगत ʃवकास, जीवन का 
ʁनʅȢत लĂ, पया�वरणीय कुशलता, ɕायūता एवं 
सकाराŵक संबंध मुĐ होता है। 

मानव जीवन के ʆलए मनोवैGाʁनक अĮाई 
का अʄधक महŭपूण� ɉान है। इस संबंध मɪ 
ʃवशेषGɰ का सलाह है ʁक, हम मानʄसक ɹप से 
अĮा रहकर हɤ ʃवʂभƧ ¬कार कɞ समɓाओ ंसे बच 
सकते हɭ। साथ हɤ, अपने जीवन मɪ शारीɿरक ɕाɊ 
मɪ सुधार करने, रचनाŵकता को बढ़ाने, बेहतर ʁनण�य 
लेने इŷाʂद के अलावे ʄचɠता, अवसाद एवं अƲ 
¬कार कɞ समɓाओ ं के ʁनराकरण मɪ मनोवैGाʁनक 
अĮाई महźपूण� भूʃमका ʁनभाती है। 

धाʃमɡकता ʁकसी Ȝʄë का धाʃमɡक 
ʃवȪासɰ, मूȔɰ और Ȝवहारɰ के ¬ʃत ¬ʃतबƆता कɞ 
ʋɉʃत होती ह,ै ʄजसमɪ धम� के ¬ʃत भʄë, आɉा और 
ईȪर या ʁकसी उĭ शʄë मɪ ʃवȪास सʈǵʆलत होता 
है। यह नैʃतकता, कū�ȜʁनȲा और धाʃमɡक ʂ�या-
कलापɰ के पालन से जुड़ी होती है, जो बाहरी ʂदखावा 
न होकर आƙɿरक ʃवȪास  से जुड़ी होती है। धम� के 
संबंध मɪ ʃवʂभƧ जानकारɰ का ʃवचार है ʁक धम� 
Ȝʄë को पɿरवार, समाज एवं राȰ से जोड़ता है। यह 
Ȝʄë मɪ आƑाʊŵकता, नैʃतकता एवं पʃव§ता को 
बढ़ाती है और वाɅʃवक जीवन कɞ पɿरʋɉʃतयɰ मɪ 
संघष� करने कɞ Fमता मɪ वृʆƆ करती है। साथ हɤ, 
धाʃमɡकता कɞ ¬वृʄū मनȼु के मʊɅȬ को शाʈƙ 
¬दान करता है और नैʃतकता को कायम रखता है। 

हमारे समाज मɪ जो धाʃमɡक ʂ�याएँ 
सǬाʂदत होती है रहती है, उसमɪ ¬ाथ�ना, समाʄध, 

Ƒान, अनुȲान, यG, ताʂं§क ʂ�याऐ,ं बʆल, धाʃमɡक 
सभा इŷाʂद मुĐ होती है। इƸɤ ʂ�याओ ंके माƑम 
से लोग अपने जीवन मɪ धाʃमɡक ʂहतɰ कɞ पूʃतɡ  करता 
है। 

भारतीय समाज मɪ धाʃमɡकता को अनेक ɹपɰ 
मɪ ɕीकार ʁकया गया ह,ै जैसे-आƑाʊŵकता, नीʃत 
भावना, संɉा, इŷाʂद। मानव समुदाय का कुछ भाग 
आƑाʊŵकता के ɹप मɪ धाʃमɡकता कɞ भावना को 
¬कट करते हɭ। आƑाʊŵकता के ɹप मɪ धम� 
आधाɿरत ʂ�याऐ ंजैसे-आराधना, ¬ाथ�ना, कथा वाचन 
इŷाʂद सʈǵʆलत होते हɭ। इसी ¬कार मानवीय 
समुदाय का कुछ भाग धम� को नीʃत के ɹप मɪ एवं 
भावना के ɹप मɪ ɕीकार करते हɭ, जबʁक कुछ 
मानवीय समुदाय धम� को सɉंा के ɹप मɪ ɕीकार 
करते हɭ। 

मनोवैGाʁनक अĮाई और धाʃमɡकता के 
बीच बɺआयामी संबंध है। धम� मानवीय जीवन मɪ 
सामाʄजक समथ�न, उƅेȨ एवं जीवन के अथ� से 
आधाɿरत Gान को सृʄजत करता है, वहɤ परोपकाɿरता 
एवं सकाराŵक Ȝवहार को बढ़ावा देते ɺए 
मानʄसक ɕाɊ मɪ सुधार लाता है। कभी-कभी धम� 
आधाɿरत नकाराŵक ¬थाएँ एवं अपराधबोध एवं 
हठधʃमɡता मानवीय कȔाण को नुकसान भी 
पɺँचाती है।  

इस ¬कार, मनोवैGाʁनक अĮाई और 
धाʃमɡकता के बीच संबंध कɞ ȜाĐा के आधार पर 
कहा जा सकता है ʁक धाʃमɡकता कɞ भावना मनुȼ मɪ 
जहाँ दया, कɸणा, समथ�न, कȔाण कɞ भावना को 
जागृत करती है, वहɤ मानवीय जीवन मɪ मनोवैGाʁनक 
खुशी एवं संतुʂȮ को लाती है। 
पूव� के अƑयनɰ कɞ समीFाऐ ं: ¬Ʌुत शोध मɪ शोध 
को सही ʂदशा मɪ सǬाʂदत करने एवं मानकता को 
बढ़ाने के ʆलए शोध शीष�क आधाɿरत पूव� के कुछ 
अƑयनɰ का अवलोकन ʁकया गया है। 
ʃवȪʃवƌालय के छा§ɰ मɪ मनोवैGाʁनक अĮाई को 
लेकर मोघे एवं ʃम´ा (2024) ने अƑयन ʁकया है 
और पɿरणाम के ɹप मɪ पाया है ʁक, मनोवैGाʁनक 
अĮाई पर यौन संबंधी कारक का कोई ɍȮ ¬भाव 
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नहɤ पड़ता है, जबʁक ¬ʃतʂदन महाʃवƌालय 
आनेवाले और छा§ावास मɪ रहनेवाले छा§ɰ के 
मनोवैGाʁनक अĮाई मɪ भी कोई ʂभƧता नहɤ होती है। 

डे० (2005) ने काय�ɉल पर धाʃमɡकता का 
अƑयन ʁकया है और ʁनȬष� के ɹप मɪ परामʄशɡत 
ʁकया है ʁक काय�ɉल पर कम�चाɿरयɰ के ƍारा कɞ 
जानेवाली काय� कɞ गुणवūा धाʃमɡकता कɞ भावना स े
ʁनधा�ɿरत होती है। इसके अलावे उƸɰने कम�चाɿरयɰ मɪ 
धाʃमɡकता कɞ ɼʂȮ से ʂभƧता भी पाया है। 

भारती इŷाʂद (2015)  ने अपने अƑयन के 
आधार पर कहा है ʁक उ° संबंधी कारक 
मनोवैGाʁनक अĮाई के साथ सकाराŵक ɹप स े
सहसंबंʄधत होती है। जबʁक पɸुषɰ मɪ पैर से संबंʄधत 
समɓाओ ंएवं मनोवैGाʁनक अĮाई एवं मधुमहे को 
नकाराŵक ɹप से सहसंबʄंधत पाया गया है। 

¬भा एवं मगदाʆलन (2016) ने महाʃवƌालय 
जानेवाले लड़ʁकयɰ मɪ अकेलापन, ʄचƙा, मनो-
वैGाʁनक ɕाɊ एवं अलगाव के अनुभव का 
अƑयन ʁकया है और पɿरणाम के ɹप मɪ पाया है ʁक 
मनोवैGाʁनक ɕाɊ, अकेलापन एवं ʄचƙा के साथ 
इंटरनेट कɞ आदत का कोई ɍȮ एवं साथ�क ¬भाव 
नहɤ पड़ता है। 

टेमर इŷाʂद (2022) ने धाʃमɡकता, पʃव§ता 
एवं अĮाई से संबंʄधत Fे§ आधाɿरत अƑयन के 
आधार पर परामʄशɡत ʁकया है ʁक कम�चाɿरयɰ मɪ 
अĮाई के ʆलए पʃव§ता बɺत ही महźपूण� होती है 
जबʁक धाʃमɡकता Ȝʄëगत अĮाई को साथ�क ɹप 
से ʁनधा�ɿरत करती है। 

अस�लान (2024) ने युवाओ ंमɪ मनोवैGाʁनक 
अĮाई और मानʄसक ɕाɊ से संबʄंधत शोध 
आधाɿरत अƑयन मɪ कहा है ʁक युवाओ ंमɪ मानʄसक 
ɕाɊ के Ʌर  मɪ ʂभƧता आने से उसकɞ 
मनोवैGाʁनक अĮाई पर नकाराŵक ¬भाव पड़ता है।  

ओवेरगॉन (2024) ने धाʃमɡकता, पʃव§ता 
एवं काय� मूȔ का संबंधाŵक अƑयन ʁकया है और 
परामʄशɡत ʁकया है ʁक, Ȝʄë के ƍारा ʁकए गए 
काय� कɞ महūा उसके धाʃमɡकता एवं पʃव§ता के 
उपर ʁनभ�र करती है। 

शोध का उƅेȨ : इस शोध का मुĐ उƅेȨ Ȝʄëयɰ 
के मनोवैGाʁनक अĮाई पर धाʃमɡकता के ¬भाव का 
अƑयन करना था। 
पɿरकȏनाएँ : वū�मान शोध कɞ मुĐ पɿरकȏनाऐ ं
ʁनǫांʁकत है : 
i. धाʃमɡकता एवं मनोवैGाʁनक अĮाई के बीच 

सकाराŵक सहसंबंध होगा। 
ii. धाʃमɡकता कɞ ɼʂȮ से उūरदाताओ ं के मनो-

वैGाʁनक अĮाई मɪ ʂभƧता होगी। 
iii. काय�रत उūरदाताओ ंएवं सामाƲ Ȝʄëयɰ के 

मनोवैGाʁनक अĮाई मɪ साथ�क अंतर होगा एवं 
iv. सामाƲ उūरदाताओ ं मɪ धाʃमɡकता कɞ ¬वृʄū 

अʄधक होगी जबʁक काय�रत मʂहलाओ ं मɪ 
धाʃमɡकता कɞ ¬वृʄū कम होगी। 

¬ʃवʃध : 
(i) ¬ʃतदश� : इस शोध मɪ उūरदाता के ɹप मɪ 
समɅीपुर ʄजला (ʃबहार राń) Fे§ से कुल 250 
Ȝʄëयɰ का चयन ʁकया गया। चयʁनत ¬ʃतदशɲ कɞ 
ʃववरणी ʁनǫवत् हैः 
i. कुल ¬ʃतदश�  - 250  
ii. काय�रत ¬ʃतदश� - 125 
iii. सामाƲ ¬ʃतदश� - 125 
iv. ¬ʃतदशɲ कɞ उ° सीमा- 25 वष� से 45 वष� 

(औसत उ°-35 वष�) 
v. ¬ʃतदशɲ कɞ ʋɉʃत- ɕɊ एवं सामाƲ 
(ii) मापʁनयाँ : इस शोध मɪ उūरदाताओ ं से संगत 
¬दūɰ के सं�हण के ʆलए ʁनǫाʁंकत मापʁनयɰ का 
¬योग ʁकया गया : 
(a) मनोवैGाʁनक अĮाई मापनी  : उūरदाताओ ंके 
संबंध मɪ मनोवैGाʁनक अĮाई कɞ जानकारी के ʆलए 
ʄससौʂदया एवं चौधरी ƍारा ʃवकʄसत मनोवैGाʁनक 
अĮाई मापनी का उपयोग ʁकया गया। यह मापनी 
वū�मान संदभ� मɪ Ȝʄëयɰ के मनोवैGाʁनक अĮाई 
के Ʌर कɞ जानकारी के ʆलए वाɅʃवक वैध, उपयुë 
एवं ʃवȪसनीय मापनी ह।ै 
(b) धाʃमɡकता मापनी : उūरदाताओ ंमɪ धाʃमɡकता के 
¬वृʄū कɞ माप के ʆलए एल.आई. भूषण ƍारा 
ʃवकʄसत धाʃमɡकता मापनी का ¬योग ʁकया गया। 
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इस मापनी मɪ कुल 36 एकांशɰ को सʈǵʆलत ʁकया 
गया है। यह मापनी भी Ȝʄëयɰ मɪ धाʃमɡकता कɞ 
माप के ʆलए काफɞ ʃवȪसनीय, उपयुë, वैध एवं 
वाɅʃवक मापनी है। 
(c) Ȝʄëगत सूचना-¬प§ : उūरदाताओ ं के संबध 
मɪ Ȝʄëगत एवं पाɿरवाɿरक जानकारी के ʆलए ɕय 
ƍारा ʃवकʄसत Ȝʄëगत सूचना-¬प§ का ¬योग 
ʁकया गया। 
¬दū-सं�ह कɞ ¬ʂ�या :  वत�मान शोध मɪ 
उūरदाताओ ं से ¬दūɰ के सं�हण के ʆलए शोधाथɥ 
ƍारा अĮे तरीके से योजना बनाई गई। बनाई गई 
योजना के अनसुार सबसे पहले अƑयन Fे§ का 
¯मण ʁकया गया और उūरदाताओ ंको लʆFत करत े
ɺए उसकɞ सूची तैयार कɞ गई। इसके बाद 

उūरदाताओ ं के साथ ʁनधा�ɿरत ʁकए गए ɉान एवं 
समय पर अȏ समूह बनाकर चयʁनत मापʁनयɰ को 
उūरदाताओ ं के उपर ¬शाʄसत करते ɺए ¬दū-सं�ह 
का काय� पूण� ʁकया गया। 
¬दūɰ का ʃवȩेषण : सं�ʂहत ʁकए गए ¬दūɰ को 
सांʏĐकɞय ʃवȩेषण पƆʃत के आधार पर ʃवȩेʃषत 
करते ɺए पɿरणाम तैयार ʁकया गया। 
पɿरणाम एव ं ȜाĐा : इस शोध मɪ ¬ाƻ ʁकए गए 
पɿरणामɰ कɞ ʃववरणी ʁनǫाʁंकत हैः 
(i) धाʂमɡकता एवं मनोवैGाʁनक अĮाई के बीच 
सहसंबंध :  धाʃमɡकता एवं मनोवैGाʁनक अĮाई के 
बीच सहसंबंधाŵक पɿरणाम को ʁनǫांʁकत सारणी 
संĐा-(i) मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया है : 

सारणी संĐा- (i) 
धाʂमɡकता एवं मनोवैGाʁनक अĮाई के बीच सहसंबधं 

समूह मनोवैGाʁनक अĮाई का 
Ʌर 

साथ�कता का Ʌर 

धाʃमɡकता कɞ मनोवृʄū वाले 
उūरदाताऐ ं

0.84 <.01 

उपरोë सारणी के अवलोकन से ɍȮ है ʁक, 
धाʃमɡकता कɞ मनोवृʄū वाले उūरदाताओ ं ने 
मनोवैGाʁनक अĮाई मापनी पर उĭतम अंक ¬ाƻ 
ʁकया है। इस पɿरणाम के आधार पर कहा जा सकता 
है ʁक धाʃमɡकता कɞ भावना जब Ȝʄë मɪ बढ़ती ह ै
तो उसमɪ मनोवैGाʁनक ɹप से अĮाई मɪ वृʆƆ होती 
है। अतः इस तरह यह पɿरणाम धाʃमɡकता एवं 

मनोवैGाʁनक अĮाई के बीच सकाराŵक सहसंबंध 
को दशा�ता है। 
(ii) धाʂमɡकता कɞ ɼʂȮ से मनोवैGाʁनक अĮाई 
का ¬भावाŵक अƑयन : मनोवैGाʁनक अĮाई पर 
धाʃमɡकता कɞ मनोवृʄū के ¬भाव कɞ जानकारी कɞ 
ɼʂȮ से पɿरणाम तैयार ʁकया गया, ʄजसे सारणी 
संĐा-(ii)  मɪ उपɉाʂपत ʁकया गया ह ै: 

सारणी संĐा-(ii) 
मनोवैGाʁनक अĮाई पर धाʂमɡकता के ¬भाव का अƑयन आधाɿरत पɿरणाम 

समूह संĐा माƑ मानक 
ʃवचलन 

टी-मूȔ साथ�कता 
का Ʌर 

ɕत§ंता 
का अंश 

धाʃमɡकता कɞ मनोवृʄū 
वाले उūरदाताएँ 

125 32.74 6.79 
<.01 3.624 248 

धाʃमɡकता कɞ मनोवृʄū से 
अलग उūरदाताएँ 

125 29.97 5.12 

उपरोë सारणी के अवलोकन से ɍȮ है ʁक, 
जहाँ धाʃमɡकता कɞ मनोवृʄū वाले उūरदाताओ ं ने  

मनोवैGाʁनक अĮाई मापनी पर अʄधकतम माƑ 
(32.74) एवं मानक ʃवचलन (6.79) ¬ाƻ ʁकया ह,ै 
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वहɤ धाʃमɡकता कɞ मनोवृʄū से अलग उūरदाताओ ंने 
कम माƑ (29.97) एवं मानक ʃवचलन (5.12) ¬ाƻ 
ʁकया है। इस पɿरणाम के आधार पर कहा जा सकता 
है ʁक धाʃमɡकता कɞ मनोवृʄū बढ़ने से Ȝʄë मनो-
वैGाʁनक ɼʂȮकोण से अĮाई का अनुभव करता है। 
(iii) काय�रत एवं अकाय�रत Ȝʃëयɰ के 

मनोवैGाʁनक अĮाई का तुलनाŵक अƑयन 
संबधंी पɿरणाम : Ȝʄëयɰ के मनोवैGाʁनक अĮाई 
पर उसके काय�रत रहने अथवा नहɤ रहने संबंधी कारक 
के ¬भाव कɞ जानकारी के उƅेȨ से पɿरकʆलत ʁकए 
गए पɿरणाम को ʁनǫांʁकत सारणी मɪ ¬Ʌुत ʁकया 
गया है :  

सारणी संĐा-(iii) 
काय�रत एवं अकाय�रत Ȝʃëयɰ के मनोवGैाʁनक अĮाई का तुलनाŵक अƑयन संबंधी पɿरणाम 

समहू संĐा माƑ मानक 
ʃवचलन 

टी-मȔू साथ�कता 
का Ʌर 

ɕत§ंता 
का अंश 

काय�रत उūरदाताएँ 125 38.54 8.22 

3.265 <.01 248 अकाय�रत 
उūरदाताएँ 

125 35.53 6.22 

उपरोë सारणी के अवलोकन से ɍȮ है ʁक 
उūरदाताओ ं के मनोवैGाʁनक अĮाई पर उनके 
काय�रत रहने अथवा नहɤ रहने संबंधी कारक का कोई 
ɍȮ ¬भाव पड़ता है, ûɰʁक काय�रत उūरदाताओ ंन े
मनोवैGाʁनक अĮाई मापनी पर लगभग अʄधक 
माƑ (38.54) एवं मानक-ʃवचलन (8.22) ¬ाƻ 
ʁकया है, जबʁक पɿरकʆलत टी-मȔू (3.265) 
ʃवȪास के ʁकसी भी Ʌर पर साथ�क नहɤ पाया गया  
 

है। इस पɿरणाम के पɿरपĂे मɪ कहा जा सकता है 
ʁक, Ȝʄëयɰ कɞ मनोवैGाʁनक अĮाई उनकɞ 
काय�शीलता कɞ ʋɉʃत से ¬भाʃवत होती है। 
(iv) काय�रत एवं सामाƲ Ȝʃëयɰ मɪ धाʂमɡकता 
कɞ ¬वʃृū का तुलनाŵक अƑयन संबंधी पɿरणाम 
: Ȝʄëयɰ के धाʃमɡकता आधाɿरत मनोवृʄū पर उनके 
काय�रत रहने संबंधी कारक के ¬भाव का अƑयन 
ʁकया गया। इस संबंध मɪ ¬ाƻ पɿरणाम को ʁनǫांʁकत 
सारणी मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया ह ै: 

सारणी संĐा- (IV) 
मनोवGैाʁनक अĮाई पर धाʂमɡकता के ¬भाव का अƑयन आधाɿरत पɿरणाम 

समूह संĐा माƑ मानक 
ʃवचलन 

टी-मȔू साथ�कता का 
Ʌर 

ɕत§ंता का 
अंश 

काय�रत 
उūरदाताएँ  

125 134.97 15.36 
0.223 N.S. 248 

सामाƲ 
उūरदाताएँ 

125 134.54 15.11 

उपरोë सारणी मɪ वʆणɡत पɿरणाम के आधार पर ɍȮ 
है ʁक, काय�रत एवं सामाƲ उūरदाताओ ंने धाʃमɡकता 
मापनी पर लगभग समान माƑ (�मशः 134.97 एवं 
134.54)  एवं मानक ʃवचलन (�मशः 15.36 एवं 
15.11) ¬ाƻ ʁकया है, जबʁक  पɿरकʆलत टी-मूȔ 
(0.223) ʃवȪास के ʁकसी भी Ʌर पर साथ�क नहɤ 

पाया गया है। अतः इस पɿरणाम के संदभ� मɪ कह 
सकते हɭ ʁक, Ȝʄëयɰ के काय�रत रहने अथवा नहɤ 
रहने से उनकɞ धाʃमɡकता कɞ ¬वृʄū ¬भाʃवत नहɤ 
होती है। 
ʁनȬष� : ¬Ʌुत शोध मɪ ¬ाƻ पɿरणाम के आधार पर 
ʁनȬष� के ɹप मɪ कहा जा सकता है ʁक- 
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i. धाʃमɡकता एवं मनोवैGाʁनक अĮाई के बीच 
सकाराŵक सहसंबंध होता है। 

ii. धाʃमɡकता कɞ ɼʂȮ से Ȝʄëयɰ के मनोवैGाʁनक 
अĮाई मɪ साथ�क ɹप से ʂभƧता होती है अथा�त ्
धाʃमɡकता कɞ ¬वृʄū वाले Ȝʄëयɰ मɪ 
मनावैGाʁनक अĮाई का Ʌर सामाƲ Ȝʄëयɰ 
कɞ अपFेा अĮा होता है एव ं

iii. काय�रत एवं सामाƲ Ȝʄëयɰ के धाʃमɡकता कɞ 
¬वृʄū मɪ कोई अंतर नहɤ होता है, जबʁक काय�रत 
Ȝʄëयɰ मɪ सामाƲ Ȝʄëयɰ के अपFेा 
मनोवैGाʁनक अĮाई का Ʌर बेहतर होता है। 

शोध कɞ सीमाएँ : ¬Ʌुत शोध मɪ शोधाथɥ ƍारा F§े 
¯मण, ¬दū-सं�ह काय�, उūरदाताओ ं से संपक� , 
आʄथɡक संसाधन, उūरदाताओ ं का छोटा आकार 
इŷाʂद जैसी समɓाओ ं का सामना ʁकया गया है। 
ʄजस कारण इस शोध मɪ ɺई कʃमयɰ के होने से इंकार 
नहɤ ʁकया जा सकता है। 
परामश�न : इस शोध मɪ ¬ाƻ पɿरणाम के आधार पर 
परामश�न के ɹप मɪ कहा जा सकता है, Ȝʄë के 
जीवन के ʆलए धाʃमɡकता एवं मनोवैGाʁनक अĮाई 
का महźपूण� ɉान है, ûɰʁक इसके माƑम स े
ɕाɊ एवं खुशहाल मानवीय जीवन कɞ पɿरकȏना 
को साकार ʁकया जा सकता ह।ै 
संदभ�-सूची : 
1. अस�लान, जी० (2023) : युवाओ ंमɪ मनोवैGाʁनक 

अĮाई और मानʄसक ɕाɊ,ʄशFा मनोʃवGान 
आधाɿरत पʂ§का, 10(7), 1269-1277. 

2. ऑवरगेॉन, एस०एल० (2024) : धाʃमɡकता, 
पʃव§ता एवं काय� मȔू का अƑयन, Ȝवसाय 
आधाɿरत शोध पʂ§का, 179, 573-595.  

3. जेǺ, ए० एवं वेș, ए० (2003) : संGानाŵक, 
Ȝवहाराŵक रचना पर धाʃमɡकता एवं मानʄसक 
ɕाɊ के ¬भाव का अƑयन, ɕाɊ 

मनोʃवGान से संबंʄधत ʄ®ʁटश पʂ§का, 08(3), 
359-376. 

4. टेमर, के० एवं अलजाफरी, डी०जे० (2022) : 
धाʃमɡकता, पʃव§ता एवं अĮाईः एक �मबƆ 
अƑयन, पया�वरण एवं Ȝवसाय आधाɿरत 
पʂ§का, 02(1), 341-357. 

5. डे०एन०ई० (2005) : काय�ɉल मɪ धम� : 
Ȝʄëगत Ȝवहार के संदभ� मɪ अƑयन, ¬बंधन, 
आƑाʊŵकता एवं धाʃमɡकता आधाɿरत पʂ§का, 
2(1), 104-135 

6. ¬भा, डी० एवं मगदाʆलन, एस० (2016) : 
अकेलापन, सामाʄजक ʄचƙा एवं मनोवैGाʁनक 
अĮाई का इंटरनेट कɞ आदत के साथ संबंध, 
भारतीय मनोʃवGान आधाɿरत अंतरा�Ȱीय पʂ§का, 
3(4), 63-69. 

7. ¬ʃत, जी० (2023) : धम� और अĮाई के बीच 
सǮƣ कɞ साथ�कता का अƑयन, धम� और 
अƑाʊŵकता संबंʄधत पʂ§का, 24(3), 67-76. 

8. भारती, एच० सुभाʃषणी, आर० एवं लवŢा, टी० 
(2015) : टाइप-2 मधुमेह के लोगɰ मɪ मनो-
वैGाʁनक अĮाई का अƑयन, ¬यëु शोध 
आधाɿरत भारतीय पʂ§का, 5. 

9. मोघ,े एस० एवं ʃम´ा, एस० (2024) : 
ʃवȪʃवƌालय के ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ मनोवैGाʁनक 
अĮाई का अƑयन, भारतीय मनोʃवGान 
आधाɿरत अंतरा�Ȱीय पʂ§का, 12(1),2634-2643. 

10. रसल, पी०भी० (2019) : ʁकशोरɰ के मानʄसक 
ɕाɊ पर अʂभभावकź शैली का ¬भाव, 
गुजरात शोध  सोसाईटी स े संबंʄधत पʂ§का, 
21(14). 

11. शाहीन, एस० एवं शाहीन, एच० (2016) : 
ʃवƌाʄथɡयɰ मɪ सांवेʃगक बुʆƆ और मनोवैGाʁनक 
अĮाई का अƑयन, भारतीय मनोʃवGान 
आधाɿरत अंतरा�Ȱीयपʂ§का,वॉȔुम-3(4),63-71. 

. 
 
  

 


