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21वɤ सदी के ʂहƠी नाटकɰ मɪ अनुभव कɞ ¬Ʌुʃत : भाषा, 

देह और ɼȨ-सकेंतɰ का अंतसɟबंध 
 
सारांश : ¬Ʌुत शोधप§ 21वɤ सदी के ʂहƠी नाटकɰ मɪ अनभुव कɞ 
¬Ʌुʃत के ʃवʃवध पFɰ का ʃवȩेषण करता है। ʃवशेषतः यह भाषा, 
देह-भाषा (शारीɿरक अʂभȜʄë) और ɼȨ-संकेतɰ (Ʉेज या रंगमचंीय 
संकेतɰ) के अंतसɟबंध को साʂहʊŷक ɼʂȮकोण से उजागर करता ह।ै 
रंगमंच को एक जीवंत माƑम माना गया है ʄजसमɪ लेखक के शǗ, 
अʂभनेता का शरीर और रगं-ɼȨ सभी ʃमलकर दश�कɰ को गहन अनुभव 
कराते हɭ। शोध मɪ समकालीन ʂहƠी नाŐलेखन एवं मंचन कɞ ¬वृʄūयɰ 
पर चचा� कɞ गई है, ʄजसमɪ मʆण मधुकर, रजंीत कपरू, अरʃवƠ गौड़ जैसे 
नाटककारɰ/ʁनदɫशकɰ के काय� तथा मोहन राकेश के “आधे अधूरे” 
सरीखे महźपूण� नाटकɰ का संदभ� शाʃमल है। ʃवʂभƧ अकादʃमक 
¶ोतɰ, नाŐ-समीFाओ ं तथा रंगमचंीय ʄसƆातंɰ के आधार पर यह 
दशा�या गया है ʁक ʁकस ¬कार 21वɤ सदी के ʂहƠी नाटक भाषा कɞ 
¬भावशीलता, देह कɞ अʂभȜʄë और ɼȨ ¬तीकɰ के समƳय स े
आधुʁनक अनुभवɰ को मंच पर मूत� करते हɭ। कुल ʃमलाकर, यह 
शोधप§ समकालीन ʂहƠी नाटकɰ कɞ रगंभाषा (ʄथएटर लɭĨेज) को 
ʃवȩेʃषत करते ɺए ʂदखाता है ʁक कैसे भाषा, देह और ɼȨ-संकेत 
परɍर जुड़कर दश�कɰ को नाटक के अनुभव से जोड़ते हɭ तथा सामाʄजक 
यथाथ�, मानवीय संवेदनाओ ं और पɿरवत�नकामी चेतना को जीवंत 
अʂभȜʄë ¬दान करते हɭ। 
मुĐ शǗ : ʂहƠी नाटक, रगंभाषा, अनुभव कɞ ¬Ʌुʃत, देह-भाषा, 
ɼȨ संकेत, समकालीन रगंमचं, साʂहʊŷक ʃवȩेषण, रंगमंचीय भाषा, 
21वɤ सदी, ʂहɠदी ʄथएटर। 
1. पɿरचय : नाटक अʂभȜʄë कɞ एक ऐसी ʃवधा है जो मा§ साʂहŷ 
नहɤ, उससे भी बढ़कर बɺत कुछ है। रंगमंच पर ¬Ʌुत ɺए ʃबना नाटक 
कɞ ¬ʂ�या पूण� नहɤ होती। नाटककार का पाठ जब रगंमंच पर पɺंचता 
है तो ʁनदɫशक, अʂभनेता, रगं-ʄशȏी और दश�क सभी ʃमलकर उसे 
Ȝापक अनुभव मɪ पɿरणत करते हɭ। दरअसल रगंमंच एक ¬दश�नकारी 
ʃवधा है जो केवल दश�कɰ का मनोरंजन ही नहɤ करती, बʋȀ जीवन के 
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अनेक पFɰ और अनुभवɰ का साFाŤार कराती ɺई दश�कɰ के मʊɅȬ को झकझोरती है और सोचने पर मजबूर 
करती है। इस जीवंत कला मɪ अʂभनय कɞ गʃतशील ʂ�या-¬ʃतʂ�या के माƑम से दश�क सीधे संलğ होते हɭ। 

21वɤ सदी के दसूर ेदशक तक आते-आते ʂहƠी रंगमंच ने सृजनाŵक Ʌर पर काफɞ कुछ अʄजɡत ʁकया 
है और ʃवȪ रगंमंच के समकF अपनी ʃवʄशȮ पहचान बनाई है (ठाकुर)। इसके बावजूद आज के ʂहɠदी नाटक और 
रगंमंच को कई चुनौʃतयɰ का सामना भी करना पड़ रहा है (ठाकुर)। एक ओर ʄसनेमा, टीवी और इंटरनेट जसै े
माƑमɰ कɞ लोकʂ¬यता ने रगंमंच के अʊɅź पर ¬Ȧʄचɘ खड़े ʁकए, वहɤ दसूरी ओर नए लेखन कɞ कमी पर भी 
ʄचɠता Ȝë कɞ गई। ¬Đात नाटककार असग़र वजाहत ने चेताया है ʁक “ʂहɠदी मɪ नाŐ लेखन कɞ ʃवधा धीरे-
धीरे लुƻ होने कɞ कगार पर पɺँच चुकɞ है” (वजाहत, 2015)। पाठक-दश�क वग� कɞ घटती ɸʄच के कारण कई 
लेखकɰ ने ʂहɠदी मɪ नाटक ʆलखना बंद भी ʁकया है (वजाहत, 2015)। ʂफर भी, इन चुनौʃतयɰ के बीच समकालीन 
ʂहɠदी रगंमचं ने अपने अनुभव-ʃवषयक सरोकारɰ को नए ʄशȏ और ¬योगधʃमɡता के साथ जीʃवत रखा है। 21वɤ 
सदी के ʂहƠी नाटककारɰ और रगंकʃमɡयɰ ने भाषा, देह तथा ɼȨ-अवलोकनɰ के नैकŐ को समझते ɺए ऐसे 
नाटकɰ का सृजन और मंचन ʁकया है जो दश�कɰ को नई ¬कार कɞ अनुभूʃत देने मɪ सFम हɭ। इस शोध मɪ आगे, हम 
ʃवशेष ɹप से भाषा, देह और ɼȨ-संकेतɰ के अंतसɟबंध को समझɪगे जो समकालीन नाटकɰ मɪ अनुभव कɞ 
¬Ʌुʃत को संभव बनाता है। 
2. रंगभाषा कɞ संकȏना: भाषा, देह और ɼȨ का समƳय : ʂहɠदी रंगमचं कɞ एक समृƆ परपंरा रही है ʄजसमɪ 
शाɇीय से लेकर लोक नाŐ तक के तź समाʂहत हɭ। भरतमुʁन के नाŐशाɇ मɪ नाटक को ´Ȝ-ɼȨ माƑम 
बताकर इसमɪ संगीत, नृŷ, अʂभनय, वेश-भूषा आʂद सभी तźɰ के समƳय पर जोर ʂदया गया है। आधुʁनक 
संदभ� मɪ रंगमचंीय सं¬ेषण के ʆलए ʃवदुʃषयɰ न े“रंगभाषा” का अवधारणा ʃवकʄसत कɞ है, जो रगंमंच कɞ सम� 
अʂभȜʄë को दशा�ती है। रगंभाषा एक बनी-बनाई ʋɉर भाषा नहɤ है, बʋȀ ताज़गी-भरी संʅȩȮ (कॉhǂेĄ) 
भाषा है ʄजसे उसकɞ सम�ता मɪ ही अनुभव ʁकया जा सकता है – एक ऐसी सम�ता जो पवू�ʁनधा�ɿरत नहɤ रहती। 
नाटक कɞ रंगभाषा मɪ भाʃषक एवं भाषेतर दोनɰ तŭ सʂ�य रहते हɭ। रगंʄचɠतक ʃगरीश रɅोगी के शǗɰ मɪ – 
“रगंभाषा शǗɰ मɪ भी है, शǗɰ कɞ ƒʁनयɰ मɪ भी ह,ै और ɕरɰ के ‘मौन’ मɪ भी। ... रगंभाषा मɪ कौतूहल है, ʄजGासा 
है।” अथा�त् रगंमंच कɞ भाषा केवल संवादɰ तक सीʃमत नहɤ होती, उसके अनेक Ʌर हɭ ʄजनमɪ बोले गए शǗɰ के 
अलावा ɕर का उतार-चढ़ाव, मौन का अंतराल, मंच पर ɼȨ ʃबǮ, ¬काश-संगीत, वɇ-आभूषण सब ʃमलकर 
अथ� पैदा करते हɭ। 

रगंभाषा के इन भाʃषक व भाषेतर तźɰ मɪ ¬मुख हɭ – वाʄचक अʂभȜʃë (संवाद, आवाज़), आंʂगक 
अʂभȜʃë (देह-भाषा या बॉडी लɭĨेज), आहाय� (वेश-भूषा, ɹप-सĶा, मंच-सĶा) तथा भावनाŵक या 
साʊŭक अʂभनय। नाटक कɞ सं¬ेषणीयता इन सभी तŭɰ के समƳय से बनती है। अʂभनव ¬योगɰ के ƍारा 
नाटककार, ʁनदɫशक और अʂभनेता ʃमलकर रगंभाषा को ¬ŷेक मंचन मɪ पुनʁनɡ ʃमɡत करते हɭ। दश�क भी इस 
¬ʂ�या मɪ सʂ�य भागीदार होता है – उसकɞ उपʋɉत ¬ʃतʂ�या रगंमंचीय अनुभव को ¬भाʃवत करती है। इस 
¬कार, रंगमंचीय भाषा एक समूह ¬यास से Fण-¬ʃतFण बनती-ʃबगड़ती जीʃवत माƑम है (कुमार, 2019)। 
संFेप मɪ, नाटक एक जीवंत अनुभव है जो केवल पढ़ने से नहɤ, बʋȀ मंच पर सǬूण� रंगभाषा के माƑम से ही 
¬ाƻ होता है (कुमार, 2019)। 

उपरोë सैƆाʃंतक आधार 21वɤ सदी के नाटकɰ को समझने मɪ अŷंत उपयोगी है। समकालीन ʂहƠी 
नाटककारɰ ने रंगभाषा के सभी अंगɰ का ¬योग अपने-अपने ढंग से ʁकया है। आगे, हम भाषा, देह और ɼȨ संकेतɰ 
के ʃवʄशȮ पहलुओ ं पर अलग-अलग ɼʂȮ डालɪगे, तथा ʂफर सम�तः इनकɞ अंतʂ�ɡ या को उदाहरणɰ सʂहत 
परखɪगे। 
3. भाषा कɞ शʃë: संवाद और संरचना : भाषा ʁकसी भी नाटक कɞ आधारभूत संवाहक है। 21वɤ सदी के ʂहɠदी 
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नाटक एक ओर पूव�वतɥ साʂहʊŷक परपंरा से जुड़े हɭ तो दसूरी ओर उनमɪ ¬योगवादी और बोलचाल कɞ जीवंत 
भाषा का ¬वाह भी है। मोहन राकेश ƍारा 1969 मɪ ʆलखा गया नाटक “आधे-अधूरे” आज भी अपनी भाषा और 
कथन शैली के ʆलए ¬ʄसƆ है। इस नाटक के नए संȿरण कɞ भूʃमका मɪ उȕेख ʃमलता है: ‘आधे-अधूर’े आज के 
जीवन के एक गहन अनुभव-खंड को मूत� करता है। इसके ʆलए ʂहɠदी के जीवंत महुावर ेको पकड़ने कɞ साथ�क, 
¬भावशाली कोʄशश कɞ गई है। इस नाटक कɞ एक अŷंत महŭपूण� ʃवशेषता इसकɞ भाषा है।” (राकेश, 2004) 
– अथा�त् इस नाटक मɪ आधुʁनक मƑवगɥय जीवन के कटु यथाथ� को सǭेʃषत करने के ʆलए बोलचाल के 
सजीव मुहावरɰ वाली भाषा अपनाई गई, जो इसकɞ ¬भावशीलता कɞ कंुजी है। यही कारण है ʁक “आधे अधरूे” 
को ʂहɠदी नाटक के इʃतहास मɪ एक मील का पŮर माना जाता है। इस उदाहरण से ɍȮ होता है ʁक नाटक का 
कƀ जब आम जन कɞ ¬चʆलत भाषा मɪ Ȝë होता है तो वह दश�कɰ के अनुभव से जुड़ जाता है। 

समकालीन नाटकɰ मɪ संवाद-लेखन एक सचेतन ʄशȏ के ɹप मɪ उभरा है जो कथानक कɞ आवȨकता 
अनुसार भाषा के Ʌर पर नए आयाम जोड़ता है। संवादɰ मɪ ʂƍअथɥ ¬योग, Ȝंĥ, Fे§ीय बोली के शǗ, यहां तक 
ʁक अं�ेज़ी के ʃमʅ´त ¬योग – ये सब यथाथ� ʄच§ण हेतु बरते जाते हɭ। मʅण मधुकर जैसे नाटककार ने तो 1970 
के दशक मɪ ही साʂहʊŷक भाषा के बंधन तोड़कर आमजन कɞ जनभाषा मɪ नाटक ʆलखने शुɹ कर ʂदए थे। छोटे-
छोटे संʆFƻ संवाद और सरल शǗावली मʆण मधुकर के नाटकɰ कɞ ʃवशेषता बनी, ʄजसने रंगमंच पर एक नए 
ʁकɑ कɞ लोकधमɥ भाषा को जगह दी। उनके चʄचɡत नाटक “रसगंधव�” को साʂहŷʃेतहासकार रामचं© ʃतवारी 
ने “आज कɞ राजनीʃतक-सामाʄजक ʋɉʃतयɰ कɞ अथ�हीनता और ʃवसंगʃत का अहसास कराने वाला सव�था नवीन 
नाŐ ¬योग” कहा। इस नवीनता का एक बड़ा कारण था नाटक कɞ भाषा और ¬Ʌुʃत, जो न तो शुƆ यथाथ�वादी 
थी, न पूण�तया ¬तीकाŵक या ʁनरथ�क (एǣड�), बʋȀ इन सबका लचीला सʈǵ´ण थी। सच तो यह है ʁक 
नाटककार कɞ लखेनी मɪ अथ�, Ȝंजना और संकेत भरने का काम अंʃतम तौर पर अʂभनेता ही करता है, जो 
लेखक के शǗɰ मɪ ¬ाण फंूक देता है। संवाद जब मंच पर अʂभनेता कɞ वाणी और भाव-भंʃगमा के साथ जीवंत 
होता है, तभी उसका संपूण� अथ� उƄाʁटत होता है। 

21वɤ सदी मɪ कई ʂहɠदी नाटककारɰ ने अपनी भाषा-शैली ƍारा समकालीन अनुभवɰ को पकड़ने का ¬यास 
ʁकया है। असगर वजाहत के नाटक हɰ या ɕदेश दीपक का चʄचɡत नाटक “कोट� माश�ल”, इनमɪ कथोपकथन 
कɞ वाɅʃवकता और तीखापन दश�कɰ को झकझोरते हɭ। भाषा कɞ सहजता के साथ-साथ उसमɪ छुप ेमौन भी 
नाटक मɪ बɺत कुछ कह जाते हɭ। उदाहरणɕɹप, “आधे अधरूे” नाटक मɪ संवादɰ के बीच मौन ठहराव और अधूर े
वाû चɿर§ɰ के भीतर कɞ असुरFा और अधूरपेन को ¬कट करते हɭ, जो ʁक इस नाटक के शीष�क भाव से जुड़ा 
ɺआ अनुभव है (राकेश, 2004)। ɍȮ है ʁक ʂहɠदी नाटकɰ मɪ भाषा मा§ सं¬ेषण का उपकरण न होकर अनुभव 
ʁनमा�ण का ¬मुख माƑम है। समकालीन नाटककार संवादɰ के जɿरये चɿर§ɰ के मनोभाव, सामाʄजक ʁटƾणी, 
Ȝंĥ और ʃव©ोह – सभी को दश�कɰ तक पɺँचाते हɭ, ʄजससे भाषा अनुभवाŵक संचरण कɞ धुरी बन जाती है। 
4. देह-भाषा और अʂभनय: शारीɿरक अʂभȜʃë के अथ� : भाषा के साथ-साथ देह-भाषा यानी अʂभनेता कɞ 
शारीɿरक अʂभȜʄë नाŐ-अनुभव को गहराई देने मɪ केơीय भूʃमका ʁनभाती है। मंच पर अʂभनेता का सǬूण� 
शरीर एक उपकरण कɞ तरह अथ� सं¬ेʃषत करता है। रगंमंच के ¬Đात ʄसƆांतकार ʃगरीश रɅोगी ने ʆलखा है – 
“अʂभनेता का संपूण� Ȝʄëź रगंभाषा का काय� करता है। उसका पूरा शरीर बɺत कुछ कहता है – उसका 
आकार-¬कार, आयु, कद-काठी, उसका खड़े होना, चलना-ʂफरना, हर भंʃगमा बɺत कुछ कहती है।” (रɅोगी, 
106) । अथा�त मंच पर अʂभनेता कɞ हर शारीɿरक गʃतʃवʄध दश�कɰ के ʆलए संकेत बन जाती है। अʂभनेता के हाव-
भाव, मखु-म©ुा, चाल-ढाल, ने§ाʂभनय – इन सबके जɿरये कथानक के सूĀ अथ� सं¬ेʃषत होते हɭ। 
उदाहरणɕɹप, दुखी पा§ का झुका ɺआ कंधा या �ोʄधत पा§ कɞ तनी मु©ा, ʃबना कुछ बोले ही मनोभाव ¬कट 
कर देती है। 
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समकालीन ʂहɠदी रगंमंच मɪ ʁनदɫशक अरʃवɠद गौड़ जैसे Ȝʄëźɰ ने अʂभनतेाओ ंके ¬ʄशFण पर खास 
बल देते ɺए रगंकम� को एक अʂभनेता का माƑम के ɹप मɪ ¬ʃतʃȲत ʁकया है। अʊɑता ʄथएटर समूह, ʄजसके 
गौड़ संɉापक हɭ, ने ʂपछले दशकɰ मɪ सामाʄजक मƅुɰ पर कɪ ʂ©त अनेक नाटकɰ का मंचन ʁकया है। इस समूह ने 
हमशेा अʂभनय-कला को नाटक का आधार माना है और अʂभनेताओ ंकɞ शारीɿरक अʂभȜʄë के जɿरए संदेश को 
¬भावी बनाने का ¬यास ʁकया है। अʊɑता कɞ एक ɿरपोट� के अनुसार: “अʊɑता रगंसमूह ने हमशेा अʂभनेता-
¬ʄशFण पर ज़ोर ʂदया है और सामाʄजक ɹप से ¬ासʃंगक ʄथएटर को ¬ोŻाʂहत ʁकया है” (अʊɑता नाŐ 
समूह, 2011)। इसका पɿरणाम यह ɺआ है ʁक आज के युवा रगंकʃमɡयɰ मɪ शारीɿरक अʂभनय कɞ महūा को लेकर 
नई जागɹकता आई है। 

अʂभनय के शारीɿरक पF कɞ बात करते ɺए यह समझना ज़ɹरी है ʁक रगंमंच, ʂफ़ȓ से ʂभƧ, ʃवशुƆ 
ɿरयʆलwम पर ʁनभ�र नहɤ होता, बʋȀ ¬तीकाŵक शारीɿरक अʂभȜʄëयɰ से दश�कɰ के मन पर ¬भाव डालता है। 
अनुभवी रंगʁनदɫशक रंजीत कपूर इस अंतर को इस ¬कार बताते हɭ: “ʄसनेमा मɪ जंगल ʂदखाने के ʆलए सचमुच 
जंगल मɪ शूʁटɠग करनी पड़ती है, जबʁक नाटक मɪ हम ¬काश ¬भावɰ और अʂभनय के ज़ɿरए दश�कɰ के मन मɪ 
जंगल रच देते हɭ” (कपूर, 2012)। ¬काश, ƒʁन और शरीर कɞ हरकतɰ से रगंमंच दश�कɰ कɞ कȏना सʂ�य 
करता है। कपरू आगे कहते हɭ ʁक रगंमंच मɪ हमɪ ऐसी लचीलापन और अवसर ʃमलते हɭ जो ʂफȓɰ मɪ सǱव नहɤ – 
“ʄथएटर मुझे असीम रचनाŵक संतुʂȮ देता ह.ै.. दो शो कभी एक जैसे नहɤ होते। यही बात रोमांचक है।” (कपूर, 
2012)। इस कथन मɪ मंचीय अʂभनय कɞ अनूठी ʃवशेषता ʁनʂहत है: हर मचंन मɪ अʂभनेता अपने शरीर और ऊजा� से 
थोड़ा ʂभƧ नाŐानुभव रचता ह,ै जो उस Fण के ʆलए अʂƍतीय होता है। 

मʆण मधुकर के नाटकɰ को देखɪ तो उनमɪ लोकनाŐ शैली के शारीɿरक अʂभनय का भरपूर इɅेमाल 
ɺआ। उनके नाटक “दलुारी बाई” मɪ पारसी ʄथयेटर कɞ शैली के रगंपूण� अʂभनय को अपनाया गया था। मधुकर ने 
ɕयं कहा था, “दुलारी बाई मɪ मɭने पारसी ʄथएटर को अपनाया और नतीजा अĮा ʁनकला – यह शायद ʂहɠदी का 
एकमा§ आधुʁनक नाटक है ʄजसके पाँच हजार से अʄधक ¬दश�न ɺए हɭ।” (जाखड़, 2012)। इस अपार सफलता 
के मूल मɪ अʂभनय कɞ वह शैली थी ʄजसने दश�कɰ को ɼȨ-गʃतयɰ, नृŷ-संगीत और देह-भाषा से मं§मĜु 
ʁकया। ɍȮ है ʁक आधुʁनक ʂहɠदी नाटकɰ मɪ कलाकारɰ कɞ शारीɿरक ¬Ʌʃुतयɰ ने कƀ को बɺआयामी तरीके से 
Ȝë करने मɪ सहायता कɞ है। सफ़दर हाशमी जैसे रगंकʃमɡयɰ कɞ नäुड़ नाटकɰ कɞ परंपरा ने तो देह-भाषा के 
ज़ɿरए जन-संदेश पɺंचाने कɞ कला को ʄसƆ कर ʂदखाया था – कैसे तेज़ लयबƆ गʃतयɰ, नारɰ और ¬तीकाŵक 
शरीरबंधɰ ƍारा आम जनता के बीच ¬भाव छोड़ा जा सकता है। कुल ʃमलाकर, 21वɤ सदी का ʂहɠदी रगंमंच 
अʂभनेताओ ंकɞ शारीɿरक अʂभȜʄë को एक सशë भाषा के ɹप मɪ बरत रहा ह,ै ʄजसके माƑम से अनकहे भाव 
और अनुभव भी दश�कɰ तक सं¬ेʃषत हो जाते हɭ। 
5. ɼȨ-संकेत और रंग-पɿरवेश: मंच पर मौन का ɕर : नाटक का तीसरा ¬मुख तź है – ɼȨ संकेत एवं 
सम� रगंमंचीय ɼȨावली। इसमɪ मंच-सĶा, ¬काश-Ȝवɉा, ƒʁन-¬भाव, वेशभूषा, रगं-ɹप और ¬ॉǄ 
(साम�ी) सभी शाʃमल हɭ। ɼȨ संकेत वɅुतः मौन भाषा कɞ तरह काय� करते हɭ, जो शǗɰ के पर ेअथ� सं¬ेʃषत 
करते हɭ। रगंमंचीय कहावत है ʁक एक अĮी मंच-¬Ʌुʃत मɪ मंच पर मौजूद ¬ŷेक वɅु कुछ न कुछ कहती है। 
¬काश और ƒʁन जैसे तकनीकɞ पहलू भी अʂभनय कɞ भाषा बन जाते हɭ – ये केवल यांʂ§क तकनीक नहɤ हɭ 
बʋȀ रगंमंच कɞ सृजनाŵकता का ʂहɖा हɭ (वमा�)। जब ʁनदɫशक ¬काश योजनाओ ं और ƒʁन ¬भावɰ को 
कलाŵक ढंग से गढ़ता है, तब वे भी कथानक मɪ अथ� जोड़ते हɭ (वमा�)। मसलन, मंथर नीली रोशनी ʁकसी 
अवसादपूण� माहौल को उभार सकती ह,ै तेज लाल रोशनी �ोध या ʂहɠसा का संकेत दे सकती ह,ै बैक�ाउंड मɪ 
बजती धीमी साँवली धुन ʁकसी ɑृʃत या दुखांत संकेत कर सकती है। 21वɤ सदी मɪ रगंमंचीय ¬काश और ƒʁन 
तकनीक मɪ काफɞ नये ¬योग ɺए हɭ – ¬ोजेÿन, ʁडʄजटल साउंड, इŷाʂद का ¬योग बढ़ा है – लेʁकन इनका 
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लĂ अब भी पारपंɿरक है: दश�कɰ के सǵुख ऐसी ɼȨमय भाषा ¬Ʌुत करना जो शǗɰ के ʃबना भी कहानी 
कहे। 

मंच-सĶा और वɇ-ɹप-सĶा भी नाŐ अनभुव को गहराई देती हɭ। समकालीन ʁनदɫशक ¬ायः 
ʃमʁनमʆलɄ (Ʋूनतम वɅुओ ंवाले) मंच का ¬योग करते हɭ, जहाँ कुछ संकेतक वɅुएँ भरपरू अथ� वहन करती हɭ। 
उदाहरणɕɹप, मोहन राकेश के “आध ेअधूरे” मɪ मंच पर घर के अधूर ेढाँचे जैसा सटे इɅमेाल होता रहा ह,ै जो 
ɕयं पɿरवार के अपूण� जीवन का ɹपक बन जाता है (ठाकुर, 2015)। दसूरी ओर, भȜ उűादनɰ मɪ ʃवɅृत 
रगंमंचीय सĶा दश�कɰ को एक वैकʌȏक वाɅʃवकता मɪ डुबो दतेी है – जैसे ऐʃतहाʄसक नाटकɰ मɪ महलɰ के 
सेट, युƆ के मंचन मɪ धू°-पटाखे, आʂद ƍारा। परतंुः आज ¬वृʄū इस ओर भी है ʁक संकेतɰ को सांकेʃतक रखा 
जाए – जैसे एक लाल कपड़ा रë का ¬तीक बन जाए, एक ऊंचा चबूतरा पव�त या ʄसɠहासन का, इŷाʂद। यह 
रगं-आलोचकɰ ƍारा ʃवकʄसत नाŐ-¬तीकवाद से जुड़ा है, जहाँ दश�कɰ कɞ कȏना को उकसाकर कुछ संकेतɰ से 
संपूण� वातावरण का आभास कराया जाता है। 

रगंमंच मɪ ɼȨ और ´Ȝ संकेतɰ का ¬भाव दश�क के अवचेतन मन पर पड़ता है। रंजीत कपूर के ही शǗ 
लɪ तो “ʄथएटर मɪ हम ¬काश और अʂभनय के माƑम से दश�कɰ के मन पर असर डालते हɭ”। दश�क को वाɅʃवक 
जंगल ʂदखाने कɞ ज़ɹरत नहɤ, बʋȀ मचं के Ʋून संकेतɰ से उनके मन मɪ जंगल उगाया जा सकता है – यही 
रगंमंच का जाद ूहै। कपूर बताते हɭ ʁक अĮे ʄथएटर दश�क कला कɞ बारीʁकयɰ को सराहते हɭ और हȀे-फुȀे 
¬भावɰ को नकार देते हɭ। इसʆलए एक सजग रगंʁनदɫशक हर ɼȨ तź का चयन सोच-समझकर करता है। 
बटɱȆ ®ेċ के एʂपक ʄथएटर ने तो मंच सĶा को भी ʃवचारोūेजक गलुʂƻ का माƑम बनाया – पदɫ पर 
¬ोजेÿन से नारे, तʎċयɰ पर ʆलखे संदेश, आʂद उनके नाटकɰ मɪ दश�कɰ को सोचने पर मजबूर करते थे। आज 
भारतीय ʂहɠदी रगंमंच मɪ भी कई ¬Ʌुʃतयɰ मɪ ऐसे ɼȨ ¬योग ʂदखते हɭ, ʃवशेषकर राजनीʃतक या सामाʄजक 
संदेश वाले नाटकɰ मɪ। कुल ʃमलाकर, ɼȨ-संकेत नाटक कɞ अनुभव ¬Ʌुʃत के महźपूण� कारक हɭ: वे माहौल 
रचते हɭ, ¬तीकɰ के जɿरए अथ�संकेत देते हɭ और दश�क कɞ कȏना व भावना दोनɰ को संचाʆलत करते हɭ। 
6. भाषा, देह और ɼȨ का अंतसɟबंध: समकालीन नाटकɰ मɪ ¬ʃतʃबɠब : उपरोë तीनɰ घटक – भाषा, देह-
भाषा और ɼȨ संकेत – वाɅव मɪ रगं¬योग के अलग-थलग पF न होकर एक दसूरे से गहर ेजुड़े हɭ। 21वɤ सदी 
के ʂहɠदी नाटक इनका ¬योग समानाƙर और ʃमलेजुले ɹप मɪ करते हɭ ताʁक एक सम� नाŐानुभव सृʄजत हो 
सके। जब इनका सही सतंुलन बनता है, तभी दश�क के मन-मʊɅȬ पर नाटक अपनी छाप छोड़ पाता है। जैसा 
एक समकालीन ʁटƾणी मɪ कहा गया है: “ʁकसी भी तरह का नाटक तब तक पूण�ता का अनुभव नहɤ करता जब 
तक वह दश�कɰ को बौʆƆक, वैचाɿरक और दाश�ʁनक Ʌर पर सोचने-समझन ेको ʃववश न कर दे” (हर सक� ल 
टीम, 2024)। नाटक कɞ यह ¬भाव-पूण�ता भाषा, अʂभनय और ɼȨ सभी कɞ सʈǵʆलत सफलता से आती है। 

समकालीन ʂहɠदी रगंमंच मɪ कई उदाहरण हɭ जहाँ इन तźɰ का अƊतु संगम देखने को ʃमलता है। 
अरʃवƠ गौड़ ƍारा ʁनदɫʄशत नाटक “ʄजस लाहौर नʂहɠ  देĐा, ओ जǶाइ ही नहɤ” (लेखक: असगर वजाहत) मɪ 
ʃवभाजन कɞ §ासदी को मंच पर उतारते ɺए अवधी-उदू� ʃमली-जुली भाषा, ती³ देह-भाषा (उ� भीड़ के ɼȨ, ʂहɠसा 
के भाव) और वाɅʃवक मʌɃद-दरगाह के सेट व संगीत के समƳय से एक तीखा अनुभव पदैा ʁकया गया था। 
दश�क न ʄसफ�  उस कथा को सुनते हɭ, बʋȀ मंच पर सां¬दाʄयक तनाव को महसूस करत ेहɭ – भाषा से तक�  और 
भावनाएं, अʂभनेताओ ंकɞ देह से घृणा और कɸणा, और मंच-संगीत से माहौल – ये सब ʃमलकर इʃतहास कɞ 
पीड़ा को जीवंत कर देते हɭ। इसी ¬कार, महेश दūानी (हालांʁक अं�ेजी के नाटककार, पर ʂहɠदी अनुवादɰ मɪ भी 
¬ʄसƆ) के नाटक “फ़ाइनल सȔूशंस” को जब ʂहɠदी मɪ खेला गया तो घुमंतू मंच (ɿरवॉʌȗɠग Ʉेज), ढोल कɞ 
बीZस, समूह-गान और तीखे सवंादɰ से एक सम� अनुभव उभरा ʄजसमɪ दश�क ɕयं को उस सां¬दाʄयक दʃुवधा के 
बीच पा सके। 
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मʅण मधुकर के नाटक “खेलो पोलमपुर” का उदाहरण लɪ – इसमɪ भाषा कɞ Ȝंĥाŵक चोट, पा§ɰ के 
¬तीकाŵक नाम तथा अʂभनतेाओ ंकɞ नाटकɞय देह-भंʃगमाएँ, सबने ʃमलकर सūा के ʃवरोध का संदेश ¬भावी 
बनाया। इस नाटक मɪ लæी शाह, जानी ʂहɠजड़ा, समɹ जाट जैसे पा§ हɭ जो ʃवʂभƧ सामाʄजक-राजनीʃतक 
¬वृʄūयɰ के ¬तीक हɭ। एक स°ाट (लæी शाह) से पीʁड़त जनता (समɹ जाट) कɞ �ांʃत कɞ कहानी को दशा�ने 
के ʆलए मधुकर ने पारंपɿरक मंगलाचरण से शुɸआत कर लोकनाŐ का रगं भरा, ʂफर रगंमंच पर भूत-¬ेत जसैे 
पा§ (भूत 1,2,3) लाकर अंधʃवȪास और ɹʂढ़यɰ पर ¬हार ʁकया। इन सबका ¬भाव दश�कɰ पर तभी पड़ा जब 
मंचन मɪ तेज देह-भाषा (जुलूस, लड़ाई के ɼȨɰ मɪ नाटकɞय शरीर अʂभनय) और ती³ ¬काश-ƒʁन संकेतɰ (युƆ 
के कोलाहल, लाल-नीली रोशनी) का उपयोग ɺआ। कहा जा सकता है ʁक “खेलो पोलमपुर” जैसे नाटक 
अनुभूʃतयɰ का कोलाज बन जाते हɭ – ʃवचार, भाव, मोशन और ɹप सभी ʃमलकर एक गहरा ¬भाव छोड़ते हɭ। 

समकालीन ʂहɠदी नाटकɰ मɪ ɇी-अनुभवɰ कɞ अʂभȜʄë भी इƸɤ तźɰ के इंटरǂे के जɿरए असरदार 
बनी है। उदाहरणाथ�, शोभा यादव के ʆलखे और ʁनदɫʄशत नाटक “कोई बात चले” मɪ ɇी पा§ कɞ आंतɿरक पीड़ा 
को संवाद के साथ-साथ मचं पर ¬काश और छाया के ¬योग तथा अʂभनेʂ§यɰ के समूह ƍारा कोरस मɪ Ȝë 
ʁकया गया। मुĐ चɿर§ के संवाद उसके मन कɞ आवाज़ (वॉयस ओवर) के साथ सुनाई देते थे, जबʁक मंच पर 
अƲ अʂभनʂे§याँ शरीर से उन भावɰ को ʄचʂ§त करती थɤ – कभी ʄसकुड़कर कोने मɪ बैठ जाना, तो कभी ¬काश-
पुंज के बीच खड़े होकर ʄचȕाना। ऐसे ¬योगɰ मɪ डायलॉग कम और शारीɿरक कोɿरयो�ाफɞ ńादा होती है, पर 
दोनɰ का मकसद ʃमलकर दश�क को चɿर§ के अनुभव मɪ डुबो देना होता है। 

इन उदाहरणɰ से ɍȮ है ʁक भाषा, देह और ɼȨ-संकेत नाटक मɪ अलग-अलग होकर भी अंततः 
एकɞकृत ¬भाव उűƧ करते हɭ। नाटककार अगɄो बोआल ने अपने ¬ʄसƆ �ंथ “ʄथएटर ऑफ़ द ओ¬ेoड” मɪ 
ʆलखा है: “ʄथएटर खुद �ांʃतकारी नहɤ होता; यह �ांʃत का पूवा�ǥास मा§ है” (बोआल, 1979)। इस कथन मɪ 
रगंमंच के ʄजस पɿरवत�नकामी ¬भाव कɞ बात है, वह तभी संभव होता है जब रगंमंच अपनी संपूण� रंगभाषा के 
माƑम से दश�क को अनुभव के Ʌर पर झकझोर दे। भाषा से ʃवचार जगɪ, शरीर से भावनाएं संचाɿरत हɰ, और 
ɼȨ-संकेतɰ स ेमूड तथा पɿरʋɉʃतयां मूत� हो उठɪ  – तब रगंमंच सामाʄजक पɿरवत�न का पूवा�ǥास बन जाता ह,ै 
ûɰʁक दश�क उस अनुभव से कुछ सीखकर, कुछ महसूस करके ʄथयेटर से ʁनकलते हɭ। 
7. ʁनȬष� : 21वɤ सदी के ʂहƠी नाटक बɺआयामी अʂभȜʄë के माƑम बनकर उभर ेहɭ। इन नाटकɰ मɪ अनुभव 
कɞ ¬Ʌुʃत एक सम� रगंभाषा के जɿरये कɞ जाती ह,ै ʄजसमɪ लेखक कɞ भाषा, अʂभनेता कɞ देह और मंच के 
ɼȨ-संकेत घुल-ʃमलकर दश�कɰ के ʆलए अथ� और संवेदना का सृजन करते हɭ। हमने देखा ʁक कैसे संवादɰ कɞ 
जीवंतता, शारीɿरक अʂभनय कɞ तीrणता और रगंमंचीय संकेतɰ कɞ सूĀता – ये सभी तź ʃमलकर नाटक को 
एक जीवंत अनुभव मɪ बदल दतेे हɭ। समकालीन पɿरɼȨ मɪ मʆण मधुकर जैसे नाटककार के ¬योग हɰ या रजंीत 
कपूर व अरʃवɠद गौड़ जैसे रगंʁनदɫशकɰ कɞ रंगशैली – सभी ने भाषा, शरीर और ɼȨ के अंतरगं संबंध का भरपूर 
उपयोग ʁकया है। 

अंततः, ʂहɠदी नाटक अपनी मूल ¬कृʃत मɪ एक ɼȨ-काȜ (ʃवज़ुअल पोए¢ी) है जो पाठ से मंच तक 
आते ही अनेक कलाओ ंका संगम बन जाता है। यही संगम दश�कɰ को आनंद देने के साथ-साथ जीवन के यथाथ� 
से ɹबɹ भी कराता है (ठाकुर)। 21वɤ सदी के ʂहɠदी रगंमंच ने न ʄसफ�  अपने पूव�वʃतɡयɰ कɞ ʃवरासत को आगे 
बढ़ाया है बʋȀ नई तकनीकɰ और शैʆलयɰ को अपनाकर अʂभȜʄë के नए मानदंड ɉाʂपत ʁकए हɭ। ¬योगधमɥ 
ʂहɠदी नाटक लगातार इस ¬यास मɪ हɭ ʁक दश�कɰ के मन पर गहरी छाप छोड़ी जाए – उƸɪ हँसाते ɺए ɸलाया जाए, 
झकझोरते ɺए सोचने पर मजबूर ʁकया जाए। यह ¬भाव तभी साकार होता है जब शǗ, शरीर और ɼȨ एकसाथ 
समʈƳत होकर काम करɪ। कहा जा सकता है ʁक ʂहɠदी नाटकɰ मɪ अनुभव कɞ ¬Ʌुʃत का रहɓ इसी ʂ§ʃवध 
समƳय मɪ ʁनʂहत है। 
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आने वाले समय मɪ भी, ʂहɠदी रगंमंच कɞ सफलता का दारोमदार इसी बात पर होगा ʁक वह भाषा कɞ 
शʄë, अʂभनतेा कɞ ऊजा� और रगंमंचीय संकेतɰ कɞ कला को ʁकतनी रचनाŵकता से जोड़ पाता है। यʂद हमार े
नाटक दश�कɰ को अपने कƀ का अनुभव पूरी ¬ामाʆणकता से करा सकɪ , तो ʁनȢय ही रंगमंच कɞ ¬भावकाɿरता 
बनी रहेगी, चाहे चुनौʃतयाँ ʁकतनी भी आएँ। इसी ʃवȪास के साथ यह शोधप§ ʁनȬʃषɡत करता है ʁक 21वɤ सदी 
के ʂहɠदी नाटक अनुभव कɞ ¬Ʌुʃत मɪ भाषा, देह और ɼȨ-संकेतɰ के अंतसɟबंध का अभूतपूव� एवं ¬भावशाली 
उपयोग कर रहे हɭ, जो ʂहɠदी रंगमचं को जीवंत, ¬ासंʃगक और समाज-सापFे बनाए ɺए है। 
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