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संȿृत साʂहŷ मɪ �ɞड़ा-ʃवमश� ɕɹप एवं ¬ासंʂगकता 

 
सारांश (Abstract) : भारतीय परपंरा मɪ �ɞड़ा केवल शारीɿरक ´म ही 
नहɤ, अʂपतु आŵाʂभȜʄë का साधन हɭ। संȿृत साʂहŷ एवं �ɞड़ा 
का संबंध अŷंत ¬ाचीन हɭ। वैʂदक साʂहŷ मɪ �ɞड़ा शारीɿरक सामƀ�, 
बल, गʃत और पɸुषाथ� कɞ पɿरचायक हɭ। वही संȿृत नाŐ एवं काȜ 
साʂहŷ मɪ इसका ɕɹप अʄधक कोमल, सɳदया�ŵक और रस ¬धान 
हो जाता हɭ। आयुवɫʂदक �ंथɰ मɪ �ɞड़ा को ɕाɊ-संरFण, पाचन-
सुधार और मानʄसक ¬सƧता का साधन माना गया है। ¬Ʌुत शोध-प§ 
का उƅेȨ संȿृत साʂहŷ मɪ �ɞड़ा कɞ अवधारणा, उसका ɕɹप, 
सामाʄजक उपयोʃगता और आधुʁनक संदभ� मɪ उसकɞ ¬ासंʃगकता का 
अनुशीलन हɭ। इस शोध से यह ¬माʆणत होता है ʁक ¬ाचीन संȿृत 
साʂहŷ कɞ �ɞड़ाएं भौʃतक ʃवजय से अʄधक शारीɿरक, मानʄसक और 
आƑाʊŵक संतुलन पर कɪ ʂ©त थɤ । 
मुĐ शǗ:- संȿृत वाTमय, �ɞड़ा-दश�न, Ȝायाम, मȕयुƆ, 
आयुवɫद, सांȿृʃतक ¬ासʃंगकता। 
¬Ʌावना : संȿृत साʂहŷ ʃवȪ का ¬ाचीनतम साʂहŷ हɭ जो मानव 
जीवन के ¬ŷेक पF का सूĀ ʃवȩेषण ¬Ʌुत करता हɭ। ¬ाचीन 
भारतीय संȿृʃत मɪ �ɞड़ा केवल मनोरंजन ही नहɤ, अʂपतु सामाʄजक, 
सांȿृʃतक एवं मानʄसक ʃवकास का महźपूण� साधन रही हɭ।  
भारतीय संȿृʃत मɪ शरीर को धम� का ¬थम साधन माना गया हɭ । 
“शरीरमाƌं खलु धम�साधनम्”1 

                 संȿृत मɪ �ɞड़ा शǗ ‘�ɞ\’ धातु से बना है, ʄजसका अथ� 
है— �ɞडा़ करना,खेलना, आनंʂदत होना। यह �ɞड़ा जब शरीर को 
ɕɉ रखने के ʆलए कɞ जाती ह,ै तो ‘Ȝायाम’ कहलाती है। 
ऐʃतहाʄसक ɹप से भारतीय �ɞड़ा परपंरा अŷतं समƆृशाली रही है। 
यजुवɫद और अथव�वेद मɪ रथɰ कɞ दौड़ और घोड़ɰ के ¬ʄशFण का 
ʃवɅृत ʃववरण ʃमलता है। यह उस समय कɞ ¬मुख राजकɞय और 
सामाʄजक �ɞड़ा थी। �ɞड़ा मानव जीवन कɞ सहज और ɕाभाʃवक 
¬वृʄū है, जो आʂदकाल से ही मानव समाज के शारीɿरक, मानʄसक एवं 
सामाʄजक ʃवकास से जुड़ी रही है। भारतीय सांȿृʃतक परंपरा मɪ �ɞड़ा 
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को केवल मनोरजंन का साधन नहɤ माना गया, अʂपतु उसे जीवन कɞ सम� साधना से जोड़कर देखा गया है। 
संȿृत साʂहŷ भारतीय Gान-परंपरा का मूल आधार है, जो �ɞड़ा के ʃवषय मɪ महźपूण� जानकारी ¬दान करता 
हɭ।  
             संȿृत साʂहŷ मɪ �ɞड़ा-ʃवमश� :-  वैʂदक काल से लेकर महाकाȜ, नाŐ, काȜ और आयुवɫʂदक 
साʂहŷ तक �ɞड़ा का Ȝापक और सुसंगत ɕɹप उपलǘ होता है। वैʂदक साʂहŷ मɪ शारीɿरक सामƀ�, बल, 
गʃत और पɸुषाथ� के संकेत ¬ाƻ होते हɭ, ʄजनका ¬ŷF या परोF संबंध �ɞड़ा से है। वेदɰ मɪ जहाँ ´म, अǥास 
और अनुशासन को जीवन का अʁनवाय� अंग माना गया है। वैʂदक साʂहŷ मɪ �ɞड़ा के संकेत ¬ŷF ɹप से भले 
ही कम हो, ʁकɠ तु शारीɿरक बल, गʃत और पɸुषाथ� कɞ अवधारणाएँ �ɞड़ा-संȿृʃत कɞ पृȲभूʃम ʁनʃमɡत करती हɭ। 
ऋĨेद मɪ ‘बल’ और ‘वीय�’ कɞ ¬शंसा करते ɺए कहा गया है— 

                            बलं दधाना ओजसा सहोʂभः2 

        यहाँ ‘बल’ और ‘ओज’ जैसे शǗ शारीɿरक सामƀ� कɞ ओर संकेत करते हɭ, जो �ɞड़ा का मलू आधार है। 
वैʂदक युग मɪ शरीर कɞ सʂ�यता को जीवन-ऊजा� का ¶ोत माना गया, जो आगे चलकर �ɞड़ा के Ȝवʋɉत ɹप 
मɪ ʃवकʄसत ɺई। आयुवɫʂदक �ंथɰ �ɞड़ा और Ȝायाम के सूĀ ʄसƆांतɰ का वण�न है। आचाय� चरक ने 
चरकसंʂहता मɪ शारीɿरक सʂ�यता के महź पर बल देते ɺए कहा हɭ— 

लाघवं कम�सामƀ� ɉैय� दःुखसʂहȵुता।3 

दोषFयोऽʃğवृʆƆȢ Ȝायामादपुजायते ॥ 
                यह ȩोक ɍȮ करता है ʁक �ɞड़ा अथवा Ȝायाम से शरीर हȀा, बलवान और रोग-¬ʃतरोधी बनता 
है। इससे ʄसƆ होता है ʁक �ɞड़ा केवल मनोरजंन नहɤ, बʋȀ जीवन-रFा का माƑम भी ह।ै रामायण और 
महाभारत मɪ धनुʃवɡƌा, रथचालन, गदायुƆ, मȕयƆु, अȪारोहण आʂद �ɞड़ाएँ केवल युƆ-कौशल नहɤ हɭ, 
बʋȀ वे राजधम�, Fा§-नीʃत और नʃैतक मया�दा से गहराई से जुड़ी ɺई हɭ।  
महाकाȜकाल मɪ �ɞड़ा का ɕɹप अŷंत ɍȮ, संगʀठत और उƅेȨपूण� हो जाता है। रामायण मɪ धनʃुवɡƌा और 
शɇाǥास को राजकुमारɰ कɞ अʁनवाय� �ɞड़ा के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया है। महाभारत मɪ �ɞड़ा के ʃवʃवध ɹपɰ—
मȕयƆु, धनुʃवɡƌा, अȪारोहण तथा ƌूत�ɞड़ा—का ʃवɅृत वण�न ¬ाƻ होता है। मȕयुƆ के संदभ� मɪ भीम और 
जरासंध का युƆ केवल युƆ नहɤ, बʋȀ शारीɿरक �ɞड़ा का चरम ɹप है। भीम कɞ शʄë का वण�न करते ɺए 
कहा गया है— 

                                   मȕानाʃमव शादू�लो बलवान् पाŞुनƠनः।4 

           यह उपमा ɍȮ करती है ʁक मȕयुƆ एक सुȜवʋɉत �ɞड़ा थी, ʄजसमɪ बल, कौशल और अǥास का 
ʃवशेष महź था। महाभारत मɪ ƌूत�ɞड़ा का ¬संग यह ɍȮ करता है ʁक �ɞड़ा का अʃतरेक कैसे सामाʄजक और 
नैʃतक पतन का कारण बन सकता है। यह ƌूत�ɞड़ा के नकाराŵक पF को भी उजागर करता है— 

                       ƌूतं छलयतामʊɑ तेजɅेजʊɕनामहम्। 
जयोऽʊɑ Ȝवसायोऽʊɑ सŭं सŭवतामहम॥् 5 

           यह ȩोक बताता है ʁक असंयʃमत �ɞड़ा Ȝʄë और समाज दोनɰ के ʆलए ʃवनाशकारी हो सकती है। इस 
¬कार संȿृत साʂहŷ �ɞड़ा के ¬ʃत केवल उŻाह नहɤ, बʋȀ ʃववेकपूण� ɼʂȮ भी ¬Ʌुत करता है। अतः 
संȿृत साʂहŷ संतुलन, मया�दा और ʃववेक को �ɞड़ा का अʁनवाय� आधार मानता है। 
शू©क-ʃवरʄचत मĮृकʁटकम ्मɪ ƌूत�ɞड़ा कɞ ¬शसंा कɞ गई हɭ। 

                     ‘ƌूतं ʂह नाम पुɸषɓ अʄसɠहासनं राńम्’6 

           मŽ तथा ʃवȵु पुराण-दोनɰ मɪ ƌतू�ɞड़ा का उȕेख ʃमलता हɭ। काʆलदास के रघुवंश से राजा दशरथ 
कɞ मृगया �ɞड़ा कɞ जानकारी ¬ाƻ होती हɭ। मŽ, ʃवȵु, वायु और ®əाŞ पुराण मɪ राजाओ ंके आखेट-¬ेम का 
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भी सजीव वण�न ʃमलता है। कहɤ-कहɤ मृगया के दȷुɿरणामɰ पर भी ¬काश डाला गया है।  
           संȿृत नाŐ एवं काȜ साʂहŷ मɪ �ɞड़ा का ɕɹप अʄधक कोमल, सɳदया�ŵक हɭ। जल�ɞड़ा ¬ाचीन 
भारतीय समाज मɪ आनंद और मनोरंजन का एक महźपूण� साधन थी। काʆलदास के कुमारसंभव, ऋतुसंहार तथा 
मेघदतू जैसे काȜɰ मɪ जल�ɞड़ा, ऋतुकालीन ʃवहार और वनʃवहार का वण�न ʃमलता हɭ। ऋतुसंहार मɪ �ीȺ ऋतु 
कɞ जल�ɞड़ा का वण�न अŷंत मनोहर है— 
                                             सʆलल�ɞडासु रमƙे युवतयः सह ʂ¬यैः।7 

           यहाँ �ɞड़ा आनंद, ¬ेम और ¬कृʃत से जुड़कर जीवन कɞ रसाŵकता को अʂभȜë करती है। काʆलदास, 
भारʃव और माघ जैसे कʃवयɰ ने �ɞड़ा के सुकुमार पF का वण�न ʁकया है।  ‘ʄशशुपालवध’ मɪ सरोवरɰ मɪ कɞ जाने 
वाली जल-�ɞड़ाओ ंका वण�न रसाŵकता और Ȝायाम दोनɰ का पुट देता हɭ।  

                ʁनधɴते सʃत हɿरचƠने जलौघरैापाŞोग�तपरभागयाङगनायाः। 
      अɘाय Ʌनकलशƍयादुपयेे ʃवĮेदः सɾदययेव हारयȯा।। 8 

           रमʆणयɰ के वFःɉल पर लगे ɺए हɿरचƠन लेप के पानी से धोये जाने पर रमʆणयɰ के ʁनम�ल दोनɰ 
Ʌनकलशɰ से कम पड़े ɺए गुणाʄधûवाला मुëाहार मानो सɾदय के समान झट टूट गया। 
भारʃव ने ʁकराताजु�नीयम् के अȮम् सग� मɪ अǄराओ ंकɞ जल �ɞड़ा का वण�न ʁकया गया है। 

                  ɾदाǱʄस ȜɅ वधूकराहते रवं मृदTगƒʁनधीरमुĻʃत। 
        मɺुः ɅनैɅालसमं समाददे मनोरमं नृŷʃमव ¬वेʂपतम्॥ 9 

           सुराTगनाएँ जलʃवहार के समय अपने उलटे हाथɰ से ɾद के जल को ताडन करती थी उस काल मɪ उससे 
मृदTग के समान ƒʁन ʁनकलती थी उनके Ʌन ¬ŷेक ताडन काल मɪ ʂहलते थे ऐसा Gात होता था जैसे मनोहर 
नृŷ कर रहे हɰ ।।  
           महाकʃव काʆलदास ने अपने �ंथ रघुवंशम् मɪ �ीȺ ऋतु मɪ जल मɪ �ɞड़ा करती ɺई ʈɇयɰ का ʃवɅृत 
वण�न ʁकया हɭ। राजा कुश का ʈɇयɰ के साथ मɪ जल �ɞड़ा करने का उȕेख ʃमलता हɭ। 

                  आसां जलाɏालनतűराणां मëुाफलɍʄधɡष ुशीकरषेु। 
        पयोधरोŻʂपɡ षु शीय�माणः संȕĂते न ʋĮदरुोऽʂप हारः॥ 10 

           जल-�ɞडा मɪ आसë इन राʁनयɰ को यह भी पता नहɤ है ʁक हमारे हार टूट गये हɭ और मोती ʃबखर गय े
हɭ। ये उन मोʃतयɰ के समान बदूɰ को ही मोती मानकर समझ बैठी हɭ ʁक हार टूटा नहɤ है।।  

दŞी के ‘दशकुमारचɿरत’ मɪ कƠकु �ɞड़ा का वण�न है, जो शारीɿरक संतुलन और लयबƆता का 
अनूठा संगम है।11 

 ¬ाचीन परǬरा के अनुसार वसंत के अवसर पर कƲाएँ, युवʃतयाँ और ʈɇयाँ जल�ɞड़ा, कƠकु �ɞड़ा, वनʃवहार 
आʂद �ɞड़ाओ ंमɪ भाग लेती थɤ। 
           संȿृत वाTमय मɪ �ɞड़ा का ɕɹप बɺआयामी है। कहɤ यह शारीɿरक शʄë और साहस का ɹप �हण 
करती है, कहɤ बौʆƆक कौशल और रणनीʃत का, तो कहɤ सामाʄजक समरसता और सामूʂहक आनंद का। इस 
¬कार संȿृत साʂहŷ मɪ �ɞड़ा जीवन कɞ सम� साधना के ɹप मɪ ¬ʃतʃȲत है। वह कहɤ वीरता और अनुशासन 
का माƑम है, कहɤ सɳदय� और आनंद कɞ अʂभȜʄë, तो कहɤ ɕाɊ और सामाʄजक संतुलन का साधन। 
संȿृत साʂहŷ �ɞड़ा को न तो मा§ खेल मानता है और न ही उसे ʁनʃषƆ करता है, बʋȀ उसे मया�दा, संयम और 
उƅेȨ के साथ अपनाने कɞ ¬ेरणा देता है। यही कारण है ʁक संȿृत वाTमय मɪ �ɞड़ा भारतीय जीवन-दश�न का 
एक सशë और ɉायी तź बनकर उभरती है। आधुʁनक खले संȿृʃत ʁकसी बाɚ ¬भाव कɞ देन नहɤ, बʋȀ 
भारतीय �ɞड़ा-परपंरा का ʃवकʄसत ɹप है।  
           आधुʁनक काल मɪ ओलʉǬक, राȰीय खेल, ʃवƌालयी �ɞडा, योग और Ȝायाम जैसे ʃवषय संȿृत 
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साʂहŷ मɪ ɉान ¬ाƻ करते हɭ। �ɞड़ा यहाँ जीवन-संघष� का ɹपक बनकर सामने आती है। ¬ाचीन संȿृत 
साʂहŷ-ऋĨेद, यजुवɫद, ®ाəण �ंथɰ, महाभारत, रामायण तथा पुराणɰ मɪ �ɞड़ा के ʃवʃवध ɹप जैसे ƌूत, 
रथकɞड़ा, धनुʃवɡƌा, जल�ɞड़ा, आखेट तथा नृŷ-संगीत आʂद का ʃवɅृत उȕेख ¬ाƻ होता है। ʁकɠ तु आधुʁनक 
संȿृत साʂहŷ मɪ �ɞडा-ʃवषय का ɕɹप केवल परपंरा का अनुगामी न होकर, समकालीन सामाʄजक, शैʆFक 
और राȰीय चेतना से भी जडु जाता है। 
ʁनȬष� : संȿृत साʂहŷ मɪ �ɞड़ा एक पूण� ‘जीवन-दश�न’ है। वेदɰ कɞ ऊजा�, महाकाȜɰ का अनुशासन, आयुवɫद 
का ʃवGान और काȜɰ का सɳदय�—इन सब का संगम ही भारतीय �ɞड़ा परपंरा है। अतः सम� ɹप मɪ यह कहा 
जा सकता है ʁक �ɞड़ा संȿृत साʂहŷ मɪ जीवन कɞ एक अʁनवाय�, संतʆुलत और मूȔʁनȲ ¬ʂ�या के ɹप मɪ 
¬ʃतʃȲत है। ¬Ʌुत शोध उसी परपंरा का साʂहʊŷक, सांȿृʃतक अƑयन करते ɺए यह ¬ʃतपाʂदत करता है ʁक 
�ɞड़ा भारतीय जीवन-दश�न का अʂभƧ अंग रही है और आधुʁनक युग मɪ भी उसकɞ ¬ासंʃगकता अFुŠ है। मानव 
जीवन कɞ सहज, ɕाभाʃवक और अʁनवाय� ¬वृʄū के ɹप मɪ ɉाʂपत है। यहाँ �ɞड़ा केवल मनोरंजन अथवा 
समय-Ȝतीत का साधन नहɤ, बʋȀ शारीɿरक, मानʄसक और नैʃतक ʃवकास का माƑम मानी गई है। 
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