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आ´म Ȝवɉा : ¬ाचीन भारत मɪ सामाʄजक जीवन का आधार 
 
सारांश : भारतीय सामाʄजक संगठन के दो मूलाधार आ´म Ȝवɉा 
और वण� Ȝवɉा है। आ´म Ȝवɉा का उƅेȨ ¬ŷेक Ȝʄë कɞ 
ऐʋĮक और पारलौʁकक उƧʃत था जबʁक वण� Ȝवɉा का उƅेȨ 
¬ŷेक ¬ाणी को समाज के ʆलए उपयोगी बनाना था। ये दोनɰ 
Ȝवɉाएं भारतीय जीवन-दश�न पर आधाɿरत थी। ¬ाचीन काल मɪ 
भारतवासी ¬ायः दीघ�जीवी होते थे। ईषोपʁनषद मɪ ʆलखा गया है ʁक 
मनȼु को सौ वष� जीने कɞ कामना करनी चाʂहय सौ वष� का यह 
कʌȏत जीवन चार आ´मɰ मɪ ʃवभë ʁकया गया था। आ´म Ȝवɉा 
ʂहƠ ू धम� मɪ जीवन के चार चरणɰ कɞ एक पारपंɿरक ¬णाली है, जो 
Ȝʄë के जीवन को ʃवʂभƧ चरणɪ मɪ ʃवभाʄजत करती है। ये चरण हɭ : 
¬थम चरण ®əचय� आ´म है जो ʄशFा और अƑयन का चरण ह,ै इस 
आ´म या चरण मɪ Ȝʄë ʄशFा और अƑयन पर Ƒान केʇơत करता 
है, और ®əचारी के ɹप मɪ जीवन Ȝतीत करता है। ʂƍतीय गृहɉ 
आ´म है, इसे पɿरवार और समाज का चरण कहा जाता है, इसमɪ Ȝʄë 
ʃववाह करता है, पɿरवार का ʁनमा�ण करता है और समाज मɪ योगदान 
देता है। तीसरा वान¬ɉ आ´म है जो सेवा और ŷाग का चरण है। इस 
चरण मɪ Ȝʄë अपने पɿरवार कɞ ʄजǵेदाɿरयɰ से युë होता है और 
समाज कɞ सेवा मɪ लग जाता है। चौथा संƲास आ´म है। यह 
आƑाʊŵक जीवन का चरण है इसमɪ Ȝʄë पूण� ɹप से आƑाʊŵक 
जीवन मɪ समʂपɡत होता है और आŵ-Gान तथा मोF कɞ खोज मɪ लग 
जाता है। वɅुतः आ´म का मूल उƅेȨ अपने सǬूण� दाʄयźɰ का 
ʁनव�हन कर मोF कɞ ¬ाʂƻ करना है। 
पɿरचय : ¬ŷेक भारतीय के ʆलये उसका जीवन आŵसंयम कɞ 
पाठशाला है। इस पाठशाला मɪ अƑयन के चार Ʌर हɭ, ये Ʌर ही चार 
आ´म कहलाते हɭ। ये चार Ʌर हɭ, ये Ʌर ही चार आ´म कहलाते हɭ। 
ये चार आ´म मनुȼɰ के उन कत�Ȝɰ कɞ पूʃतɡ  पर आधाɿरत हɭ जो उसे 
अपने जीवन के लĂ कɞ आर ेले जाने मɪ सहायक ʄसƆ हो सकते हɭ। 
आ´म शǗ ´म शǗ से बना ह,ै ʄजसका अथ� है मेहनत करना। ¬ाचीन 
भारतीय ऋʃष-मʁुनयɰ ने तŤालीन समाज के Ȝवसाʄयक संचालन हेतु 
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मनȼु के जीवन को सौ वष� का मानते ɺए चार आ´मɰ कɞ Ȝवɉा कɞ थी और ¬ŷेक आ´म कɞ सीमा 25 वष� 
ʁनधा�ɿरत कɞ थी। आ´मɰ के मनोवैGाʁनक तथा नʃैतक आधार के समझने के ʆलए चार पɸुषाथɲ के ʄसƆाƙɰ को 
समझना आवȨक है। जीवन के चार उƅेȨ माने जाते थे- धम�, अथ�, काम और मोF। जीवन का अʈƙम लĂ 
मोF माना गया है। इसका आशय यह है ʁक मानव कɞ शाȪत् ¬कृʃत आƑाʊŵक ह ै और जीवन का उƅेȨ 
इसको ¬काʄशत करना तथा इसके ƍारा Gान और आनंद ¬ाƻ करना है। ऋʃषयɰ कɞ धारण थी ʁक मानव कɞ 
भलाई इसी मɪ है ʁक वह जीवन-मŷृु के च� से और संसार के दुखɰ से छुटकारा पा जाये और ʂफर उसे इस संसार 
मɪ जư न लेना पड़े। इसी छुटकार ेकɞ अवɉा को पɸुषाथɲ मɪ मोF कहा गया है। ऋʃषयɰ ने चारɰ पɹुषाथɲ कɞ 
¬ाʂƻ के ʆलये ही चारɰ आ´मɰ कɞ Ȝवɉा बनाई थी। आ´मɰ मɪ अपना कत�Ȝ परूा करके ही मनुȼ चारɰ 
पुɹषाथɲ का उʄचत ¬ʄशFण ¬ाƻ करता है। 
 उūर-वैʂदक काल मɪ वण� Ȝवɉा के साथ-साथ आ´म Ȝवɉा का भी ʃवकास ʁकया गया। वɅुतः 
आ´म Ȝवɉा के ƍारा कम� और Gान मɪ सƙुलन ɉाʂपत ʁकया गया। इसके ƍारा मानव जीवन को अनुशाʄसत 
करने का ¬यास ʁकया गया। इस उƅेȨɰ कɞ ɼʂȮ से मानव जीवन को चार आ´मɰ अथवा भागɰ मɪ ʃवभाʄजत ʁकया 
गया। ये आ´म ®əचय�, गृहɉ, वान¬ɉ और संƲास थे। ¬ŷेक आ´म 25 वषɲ का था। इस ¬कार सौ वष� 
आयु के मानव जीवन कɞ आदश� कȏना कɞ गई। इन आ´मɰ का उƅेȨ धम�, अथ�, काम और मोF को ¬ाƻ करना 
था। 
 वɅुतः आ´म Ȝवɉा कम�काŞ ʃवरोधी थी और इसमɪ Gान माग� पर जोर ʂदया गया था। ऋĨेʂदक 
काल मɪ आ´म Ȝवɉा के बारे मɪ कोई ʃवशेष उȕेख नहɤ ʃमलता ह,ै लेʁकन उūर वैʂदक काल मɪ आ´म 
Ȝवɉा के बार ेमɪ ʃवɅार से वण�न ʃमलता है। उūर वैʂदक काल मɪ ही आ´म Ȝवɉा को एक महźपूण� ɉान 
ʂदया गया था, और यह ʂहƠ ूधम� के जीवन के एक महźपूण� अंग के ɹप मɪ ʃवकʄसत ɺआ था। 
 छांदोĥ उपʁनषद मɪ केवल तीन आ´मɰ का उȕेख ʃमलता हैः ®əचय�, गृहɉ, वान¬ɉ। ʁकƙु बाद 
के उपʁनषदɰ मɪ चारɰ आ´मɰ का वण�न ʃमलता है। इसका अथ� यह ɺआ ʁक ¬ारǱ मɪ संƲास को आ´म नहɤ 
माना जाता था। धम� सू§ɰ के अनुसार ¬ŷेक Ȝʄë को इन चारɰ आ´मɰ के अनुसार ¬ŷके Ȝʄë को इन चारɰ 
आ´मɰ के ʁनयमɰ का पालन करना चाʂहए। कई सू§कारɰ का यह भी मानना है ʁक ʄजसक Ȝʄë ने पहले तीन 
आ´मɰ के ʁनयमɰ का ʃवʄध पूव�क पालन नहɤ ʁकया है वह मोF के ʆलए ¬यů करने का अʄधकारी नहɤ माना जा 
सकता था। कौʁटȔ का मत है ʁक अʂहɠसा, सŷ, पʃव§ता, इȼा� न करना दया और सʂहȵुता ऐसे गुण हɭ, 
ʄजनका सभी आ´मɰ मɪ सबको अनुशरण करना चाʂहए। राजा को उन सबको दŞ देना चाʂहए जो अपन ेआ´मɰ 
के कत�Ȝɰ का पालन न कर ेûɰʁक इसस समाज मɪ अȜवɉा फैल जायेगी और संसार नȮ हो जायेगा। यʂद 
सभी Ȝʄë इन ʁनयमɰ का पालन करɪगे तो समाज कɞ उƧʃत होगी। 
आ´म के उƅेȨ : भारतीय समाज के संगठन, लोक Ȝवɉा के कȔाणाथ� व संचालन के ʆलए भारतीय 
ʃवƍानɰ ने आ´म Ȝवɉा को ɕीकार ʁकया। भारतीय ʃवƍानɰ ने मानव जीवन के चार ¬योजन (पुɸषाथ�) धम�, 
अथ�, काम तथा मोF का ʁनधा�रण ʁकया। मनुȼ को इन चारɰ ¬योजन कɞ ʄसʆƆ के ʆलए ʃवʄशȮ´म कɞ 
आवȨकता थी। आ´म Ȝवɉा मनुȼ जीवन को चार भागɰ मɪ इस ¬कार ʃवभाʄजत करती है ʁक पहले वह Gान 
कɞ ¬ाʂƻ कर,े ʂफर संसार कɞ वाɅʃवकताओ ं को भोग,े उसके बाद सांसाɿरक दखुɰ से अपन े को दरू रखकर 
ईȪरीय Gान ¬ाƻ कर ेतथा अƙ मɪ उसी परम सŷ कɞ खोज मɪ अपना उŻग� कर उसी मɪ एकाकार होने के ʆलए 
¬यůशील हो। आ´म Ȝवɉा के उƅेȨ ʁनǫʆलʇखत हɭ - 

(1) जीवन कɞ ʂदशा और उƅेȨ ¬दान करना। 
(2) सामाʄजक और पाɿरवाɿरक ʄजǵेदाɿरयɰ का ʁनव�हन। 
(3) आƑाʊŵक ʃवकास और आŵ-Gान कɞ ¬ाʂƻ। 
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(4) जीवन के ʃवʂभनन चरणɰ मɪ संतुलन। 
(5) मोF कɞ ¬ाʂƻ। 

आ´म के ¬कार : आ´म Ȝवɉा ¬मुख ɹप से एक नैʃतक मानʄसक Ȝवɉा ह,ै ʄजसके अƙग�त Ȝʄë को 
अपनी आयु के ʃवʂभनन Ʌरɰ मɪ पृथक-पृथक दाʄयźɰ का ʁनवा�ह करते ɺए जीवन के अभीȮ लĂ को पाना ◌ाहै 
अथा�त आ´म Ȝवɉा मɪ एक ¬कार कɞ ¬ʄशFण कɞ ¬ʂ�या है। भारतीय मनीʃषयɰ ने मनȼु कɞ आयु सौ वष� 
ʁनधा�ɿरत कɞ ह,ै इस आयु को चार बराबर भागɰ मɪ बांटकर चार आ´म बनाये गये हɭ। आ´म के ¬कारɰ का 
ʃवɅृत ʃवववरण ʁनǫवत् हɭ - 
(1) ®əचय� आ´म : उपनयन संȿार के बाद बालक ®əचय� आ´म मɪ ¬वेश करता था। इस संȿार का सबसे 
¬ाचीन उȕेख अथ�वेद मɪ है। ®əचारी को यGोपʃवत, मेखला और दंड धारण करना पड़ता था। जब आचाय� को 
यह ʃवȪास हो जाता था ʁक बालक वाɅव मɪ ®əचय� ³त का पालन करगेा तब वह उसे अपना ʄशȼ बना लेता 
था। उपनयन संȿार को बालक का दसूरा जư समझा जाता था। इसीʆलए उसे ‘ʂƍज’ कहा जाता था। इस आ´म 
मɪ ʄशȼ को ʁनधा�ɿरत पोषाक पहननी पड़ती थी, आ´म मɪ रहना पड़ता था और सभी कायɲ मɪ गुɹ कɞ सहायता 
करनी पड़ती थी। आचाय� ®əचारी से अपने पु§ कɞ भांʃत ¬ेम करता था और बड़े Ƒान से आŵ-ʃवƌा और 
धम�शाɇ पढ़ाता था। इस समय ®əचारी के तीन कत�Ȝ थ:े वैʂदक �Ɲɰ का ɕाƑाय, आचाय� कɞ सेवा और 
®əचय� का पालन करना। इस आ´म मɪ मन, वचन, कम� से सŷ और धम� का पालन, आचाय�, माता-ʂपता और 
अʃतʄथयɰ कɞ सेवा, ईȪर मɪ ʃवȪास आʂद गुणɰ के ʃवकास पर बɺत बल ʂदया जाता था। इस आ´म मɪ बौʆƆक 
ʃवकास के साथ-साथ चɿर§ ʁनमा�ण पर बɺत Ƒान ʂदया जाता था। कौʁटȔ ने ʆलखा ह ै ʁक ʄशFा का ¬मुख 
उƅेȨ इʇơयɰ को वश मɪ करना है, ʄजसकɞ इʇơयां वश मɪ नहɤ हɭ वह शी� ही नȮ हो जाता है। इसीʆलए ®əचारी 
को काम, �ोध, लोभ, मान, मद और अŷʄधक हष� का ŷाग करना चाʂहए। इस आ´म कɞ समयावʄध 1-25 वष� 
तक थी। 
(2) गृहɉ आ´म : इस आ´म कɞ समयावʄध 25-50 वष� तक मानी गयी है। ʃवƌाा समाʂƻ के बाद ®əचारी 
घर जाता था इसे समावत�न कहते थे। इसके बाद वह ®əचय� आ´म के ³तɰ से मëु होने के ʆलए Ɍान करता था 
और उसे Ɍातक कहते थे। Ɍातक ʃववाह करके गृहɉा´म मɪ ¬वेश होने का अʄधकारी माना जाता था। इस 
आ´म मɪ ¬ʃवȮ होकर वह सांसाɿरक सुखɰ का उपभोग करता और पु§ोűʃत करके अपने वंश कɞ परǬरा को 
बनाये रखता था। वह अपने बालकɰ, ʃम§ɰ संबʄंधयɰ, पड़ोʄसयɰ के ¬ʃत अपने कत�Ȝɰ का ʁनव�हन करते ɺए एक 
पɿर´मी तथा योĥ नागɿरक बन जाता था। गृहɉ के दैʁनक कत�Ȝɰ मɪ पंच महायGɰ, देवयG, ®əयG, 
ʂपतृयG, अʃतʂभयG और भूतयG का ʃवशेष महź था। इन यGɰ के ƍारा वह गृहɉ के ɹप मɪ पɿरवार और 
समाज के ¬ʃत अपने सभी कत�Ȝɰ को पूरा करता था। इससे उसका ʁनʄज कȔाण होता था और वह समाज कɞ 
उƧʃत मɪ योगदान देता था। इसीʆलए गृहɉा´म भारतीयɰ के जीवन मɪ इतना महź रहा है। बौधायन धम�सू§ मɪ 
दो ¬कार का उȕेख है। शालीन ʄजनका अपना घर और संपʄū होती थी और यायावर जो संपʄū इकŏा नहɤ 
करते थे। महाभारत मɪ ɍȮ कहा गया है ʁक गृहɉ का जीवन ´ेȲ और पʃव§ है। 
(3) वान¬ɉ आ´म : इस आ´म के अƙग� Ȝʄë अपने पɿरवार, घर और गाँव को छोड़कर वन मɪ जाकर रहता 
था। उसका ¬मुख उƅेȨ इंʂ©यɰ को वश मɪ करना था। वह कम वɇ पहनता था और केवल ʂभFा के ʆलए गाँव मɪ 
जाता था। इस आ´म मɪ वह कंदमूल फल खाकर जीवन ʁनवा�ह करता था। भूʃम पर शयन करता था और तपɓा 
करके अपने शरीर के ¬ʃत उदासीनता जागृत करता था। समɅ ¬ाʆणयɰ के ¬ʃत वह दया भाव रखता था। 
वान¬ɉी भी सामाʄजक वत�Ȝɰ कɞ पʃूतɡ  करता था। इसी कारण उसे अपनी पůी को साथ रखने कɞ अनुमʃत दी 
गयी थी। वान¬ɉी अपने पɿरवार, �ाम या नगरɰ कɞ सदɓता से मëु होकर भी समाज के ¬ʃत अपने कत�Ȝɰ से 
मëु नहɤ होता था। जीवन कɞ सादगी, वन कɞ शांʃत और ɕतƛता उसे अपनी आƑाʊŵक उƧʃत के ʆलये उʄचत 
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वातावरण ¬दान करती थी। बौधायन धम�सू§ मɪ वान ¬ɉ के दो ¬कार बताये हɭ। ‘पंचमानक’ जो अपना भोजन 
ɕयं पकाकर खाते थे और अपच मानक जो अपना भोजन नहɤ पकाते थे। ये कंदमूल फल खाकर उदरपूʃतɡ  करते 
थे। मृगचम� या वृFɰ कɞ छाल के कपड़े पहनते थे, वृF के नीचे ʁनवास करते थे और पंच महायGɰ को करता था। 
इस आ´म कɞ समयावʄध 50-75 वष� बतायी गई है। 
(4) संƲास आ´म : वान¬ɉ के बाद Ȝʄë संƲास आ´म मɪ ¬वेश करता था। यह आ´म 75-100 वष� के 
बीच का बताया गया है इस आ´म मɪ Ȝʄë ʁकसी वɅु का सं�ह नहɤ करता था। वह ʁकसी पर आʅ´त नहɤ 
रहता था और उसे ʂदन मɪ एक बाद ʂभFा मांगने का अʄधकार था। वह जीवन और मृŷु से उदासीन रहता था, 
कठोर वचन भी धैय� से सुनता था, माया और घणृा का पूण�तः ŷाग करता था। ¬ŷेक वɅु से ʁनवृʄū, उƅेȨ कɞ 
ɼढ़ता, ®ə मɪ आɉा और उसका ʄचɠतन करके वह मुʄë के परमानंद कɞ कामना करता था। संƲासी वह ´Ȳे 
पुɹष था जो सŷ, असŷ, सखु, दुःख इस ससंार और परलोक कɞ परवाह न करके वह केवल आŵा कɞ खोज मɪ 
लग जाता था। ʂहƠओु ंका ʃवȪास था ʁक इस ¬कार उस Ȝʄë के सभी पाप नȮ हो जाते हɭ और वह जीवन के 
लĂɰ को ¬ाƻ कर लेता है। इस आ´म मɪ संƲासी केवल मोF कɞ ¬ाʂƻ के ʆलए पूण� ¬यů करता है। 
ʁनȬष� : आ´म Ȝवɉा ʂहƠू धम� मɪ जीवन को एक अथ�पूण� और संतुʆलत तरीकɪ  से जीने का एक माग�दश�क 
है। आ´म Ȝवɉा मɪ Ȝʄë जीवन कɞ ʂदशा और अपने उƅेȨ कɞ ¬ाʂƻ करता है। सामाʄजक और पाɿरवाɿरक 
ʄजǵेदाɿरयɰ का ʁनवा�ह करता है। आƑाʃमक ʃवकास के साथ आŵGान कɞ ¬ाʂƻ करते ɺए अपने जीवन के 
सĭे उƅेȨ मोF कɞ ¬ाʂƻ करता है। अतः उपरोë ʃववेचन से ɍȮ हो जाता है ʁक आ´म Ȝवɉा ¬ाचीन भारती 
ʁनवाʄसयɰ के सामाʄजक जीवन का ¬मुख आधार था, ʄजसका भलीभांʃत पालन करते ɺए वे ʃवʂभƧ चरणɰ को 
पार करते ɺए अƙ मɪ मोF कɞ ¬ाʂƻ करते थे और मोF ही उनके जीवन का परम लĂ होता था। 
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