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भारतीय दश�न मɪ भौʃतकवाद कɞ अवधारणा 

 
सारांश : भौʃतकवाद अŷंत ¬ाचीन ʃवचारधारा है। कदाʄचत ्तब से ही 
जब से दश�न का जư ɺआ। भौʃतकवाद �ाʃंतकारी ʄसƆातं ही नहɤ 
अʂपतु पूरब और पʅȢमी समाज का दश�न है। भौʃतकवाद भारतीय 
दाश�ʁनक ʄचɠतन कɞ एक धारा है। यह भारतीय दश�न मɪ ¬ाचीन काल से 
अʃवरल ɹप से ¬वाʂहत होती रही है। इसे लेकर भारतीय ʃवमश� मɪ यह 
¯ाʃंत रही है ʁक भौʃतकवाद भारत कɞ उपज नहɤ है बʋȀ यह पʅȢमी 
देशɰ से आयाʃतत ʃवचार है जबʁक सŷ है ʁक भौʃतकवाद का जư 
भारत मɪ एक दश�न के ɹप मɪ ɺआ है।  

भारतीय दश�न मɪ दो ¬कार कɞ जीवन ɼʂȮ मुĐ ɹप से सामने 
आती है। पहली भौʃतक जीवन ɼʂȮ एवं दसूरी आƑाʊŵक जीवन ɼʂȮ। 
जड़ या भौʃतक ©Ȝ उसे कहा जाता है जो कुछ जगह लेता है तथा 
उसका Gान Gानʇेơयɰ ƍारा होता है। वाɚ जगत के पदाथɲ को ɉूल 
ɹप से देखने पर हम कुछ ठोस, कुछ ©Ȝ और कुछ गैस पात ेहɭ। इनमɪ 
ʂभƧता होते ɺए भी एक सामाƲ ह,ै ʄजसे जड़ या भौʃतक कहते हɭ। 
ʃवʅशȮ शǗ: भौʃतकवाद, दश�न, ʃवचारधारा, जड़, भौʃतक ©Ȝ 
भारतीय, दाश�ʁनक, ʄचɠतन। 
भʂूमका : भौʃतकवाद वह तźशाɇीय ʄसƆांत ह,ै ʄजसके अनुसार ʃवȪ 
का मूल तź जड़ ©Ȝ या भौʃतक ©Ȝ है। भौʃतकवाद गʃत कɞ 
वाɅʃवकता को भी ɕीकार करता है। इसके अंतग�त दो तरह के 
ʃवचार है। एक ʃवचार यह है ʁक गʃत भौʃतक ©Ȝ के अंदर ही ʁनʂहत 
है, जबʁक दसूर ेका मानना है ʁक गʃत उसमɪ बाहर से आती है। मेज-
कुसɥ जसैे जड़ पदाथ� ʃबȀुल मृत, ʋɉर हɭ जबʁक जीवधाɿरयɰ मɪ गʃत 
है चेतना है तथा मनȼु जैसे चेतन एवं आŵ-चेतन ¬ाणी अनेकानेक 
¬कार के वैचाɿरक और बौʆƆक कम� करते हɭ।1 

भारतीय दश�न का सबसे ¬ाचीन भौʃतकवादी या जड़वादी 
दश�न चावा�क दश�न है। इसका काल ईसा से छठी अथवा सातवी 
शताǗी पूव� मानी जाती है। इस दश�न का संकेत वेद, बौƆ साʂहŷ 
तथा पुराण साʂहŷ जैसे ¬ाचीन कृʃतयɰ मɪ ʃमलता है। माधवाचाय� के 
'सव�दश�नसं�ह' नामक �ंथ के ¬थम अƑाय मɪ चावा�क दश�न का 
ʃववरण ʂदया गया है। जयराʄश भŎ के 'तŭोपǂवʄसɠह' नामक �ंथ 
जो 1940 मɪ ¬काʄशत ɺआ को छोड़कर इस मत का कोई अƲ मौʆलक 
�Ɲ उपलǘ नहɤ है। कृȵपʃत ʃम´ ने अपन े '¬बोधचơोदय' नामक 
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नाटक के ʂƍतीय अंक मɪ चावा�क-ʄसƆाƙ का वण�न ʁकया है। इन सबके अलावा इस मत के मुĐ ¶ोत अƲ 
दाश�ʁनक �ंथɰ मɪ पूव�-पF के ɹप मɪ उʏȕʇखत इस मत के ʄसƆाƙ है ʄजनसे इस दश�न का पूण� और सǶक् 
ʃववरण ¬ाƻ नहɤ होता है। उपʁनषदɰ के साथ-साथ रामायण, महाभारत, भगवƂीता, ʃवȵुपुराण, चाणû के 
अथ�शाɇ, मनɑुृʃत आʂद ¬ाचीन �ंथɰ मɪ भी चावा�क दश�न कɞ जानकारी ʃमलती है। 

चावा�क दश�न कɞ उűʄū असंतोष से ɺई तथा सूĀ बौʆƆक ʄचƙन से इसकɞ समाʂƻ हो गयी। 
उपʁनषa-दश�न का उĭ ʃवGानवाद, वेद मɪ ʋɉत कम�-काŞ को ®ाəणɰ ƍारा अपनी जीʃवका का साधन 
बनाकर उसका दुɹपयोग करना यGो मɪ पशुबʆल कɞ ¬था, उस समय कɞ सामाʄजक एव ंराजनीʃतक अȜवɉा 
एवं अʋɉरता आʂद के कारण चावा�क दश�न का उदय ɺआ।2 

भारतीय दश�न मɪ भौʃतकवाद कɞ परपंरा चावा�क और लोकायत दश�न के नाम से Đात ह ैऔर ष\दश�नɰ 
मɪ सǵानजनक ɉान रखती है। इसके अलावा सांĐ, Ʋाय तथा वैशʃेषक जैसे अपरपंरावादी दश�नɰ मɪ भी 
¬ŷयवाद का खंडन और भौʃतकवादी तź ʃमलते है।  वैʂदक युग मɪ भी भौʃतकवाद के तź देखने को ʃमलते 
हɭ। वैʂदक युग मɪ भौʃतक सुख को महź ʂदया गया ह ैतथा आƑाʊŵक अनुभूʃत को गौण ɉान ʂदया गया ह।ै 
इस काल मɪ ʃवȪ के ʃवʂभƧ भौʃतक पदाथɲ कɞ पूजा परम सŷ के ɹप मɪ कɞ गई है। वेदɰ मɪ ¬कृʃतवाद को 
¬ʃतʃȲत ʁकया गया है, ʄजससे भौʃतकवादी ʄचɠतन कɞ पुʂȮ होती है। वैʂदक कम�कांडɰ का मूल उƅेȨ मोF कɞ 
¬ाʂƻ नहɤ बʋȀ भौʃतक सुखɰ कɞ ¬ाʂƻ था।  उपʁनषa काल के बाद तथा बौƆ काल के पूव� भारत मɪ 
भौʃतकवाद अʊɅź मɪ आया। उपʁनषदɰ मɪ मानव ʂ�याकलापɰ के महź पर बल ʂदया गया है। इसमɪ माना गया 
है ʁक जगत ʁनरतंर पɿरवत�न और ɉाƙरण कɞ ¬ʂ�या से गुजरता रहा है। 

पाȢाŷ दश�न मɪ भौʃतकवाद कɞ उűʃत दश�नशाɇ कɞ उűʄū के साथ ही मानी गयी है। पाȢाŷ दश�न 
मɪ ʃवȪ का ʁनमा�ण केवल भूत तź से माना गया है। ¬ŷेक वɅु ʁकसी न ʁकसी भौʃतक ¬ʂ�या या पदाथ� ƍारा 
उűƧ होती है। थेʆलज को पाȢाŷ दश�न का जनक माना जाता है। उƸɰने सव�¬थम यह ¬Ȧ उठाया ʁक आʇखर 
यह ʃवȪ कहां से आया? वह कौन सा मूल तź ह,ै ʄजसे यह संसार उűƧ ɺआ? यहɤ से पाȢाŷ जगत मɪ 
भौʃतकवादी ʃवचारधारा कɞ शɹुआत ɺई। उƸɰने जल को ही परमतź माना है ʄजससे सʂृȮ कɞ ʋɉʃत और ¬लय 
होती है। जल वाȷ तथा बूंद ɹप मɪ होकर जीवन ¬दान करता है। जल ही ʃवȪ का उपादान कारण है। इनके बाद 
एनेʎèमɪडर, ऐनʎेèमेनीज, हेराüाइटस, एंपेडाüीज, एनèेेगोरस, Ȕʄुसपस और ʁडमॉʂ�टस जैसे पाȢाŷ 
ʃवचारकɰ ने भी ʃवȪ कɞ उűʄū का कारण जल, वायु तथा अʃğ आʂद भौʃतक तźɰ मɪ एक, दो या सबको 
माना।3 समकालीन भारतीय दश�न मɪ भौʃतकवादी ʄचɠतन कɞ झलक ɍȮ ɹप से मौजूद है। समकालीन भारतीय 
ʄचɠतकɰ के दश�न का केơ ʃबƠ ुमनȼु है। आज के युग के दो सवɱĭ आदश� हɭ-मानवतावाद और वैGाʁनक 
परǬरा। समकालीन भारतीय दाश�ʁनक इन दोनɰ के समƳय से ही मानव कȔाण कɞ बात कहते हɭ। यही कारण 
है ʁक आज के दाश�ʁनक और ʄचɠतक अपनी ʄचɠतन ¬णाली को आƑाŵवाद कɞ ओर से मोड़कर भौʃतकवाद कɞ 
ओर करने के ¬यास मɪ लगे हɭ।  

¬ाचीन भारतीय दश�न मɪ भौʃतकवाद तथा अƑाŵवाद दोनɰ समान ɹप से पाए जात े हɭ। ऋĨेद मɪ 
¬कृʃत को शʄë पुंज माना गया है। ईȪर ʁकसी न ʁकसी ¬ाकृʃतक शʄë कɞ अʂभȜʄë है। इसʆलए वेदɰ मɪ 
¬कृʃत पूजा ¬मुख है। राधाकृȵन न ेभौʃतकवाद के संबंध मɪ कहा है ʁक ‘‘ऋĨेद कɞ ऋचाओ ंमɪ भी इसके अंकुर 
पाए जाते हɭ। ‘‘¬ाकृʃतक शʄëयɰ के ¬ʃत मानव कɞ शुɹ से ही ´Ɔा रही है। मनȼु ईȪर कɞ आराधना इसʆलए 
करता है ʁक उसे भौʃतक सुख, ɕाɊ, धन एवं सɳदय� कɞ ¬ाʂƻ हो। वैʂदक युग मɪ भौʃतक सुख को महź ʂदया 
गया है तथा आƑाʊŵक अनुभूʃत को गौण ɉान ʂदया गया है। सोमरस का पान करना तथा ईȪर को खुश करने 
के ʆलए नाचना-गाना भौʃतकवादी मानʄसकता है।  वैʂदक काल मɪ ईȪर कɞ पूजा आƑाʊŵक उƅेȨ के ʆलए न 
होकर भौʃतक सुखɰ के ʆलए कɞ जाती रही है। वैʂदक कम�कांडɰ का मूल उƅेȨ ®ə से साFाŤार या मोF ¬ाʂƻ 
नहɤ था बʋȀ इसका उƅेȨ जीवन के ʆलए उपयोगी अĮी-अĮी वɅुएं, अĮी संतानɪ, धन, गाय-बैल आʂद 
¬ाƻ करना या श§ुओ ंका नाश करना था। ʄजन देवताओ ंकɞ पूजा कɞ जाती थी, वे ¬कृʃत के साधारण तź  थे। 
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ʃवʄधपूव�क और ʃबना §ुʁट के म§ंोĭारण के साथ ʁकया गया यG अपने उƅेȨ कɞ ¬ाʂƻ के ʆलए पया�ƻ माना 
जाता है। इस तरह वैʂदक युग मɪ मानव मʊɅȬ इस जगत कɞ वाɅʃवकताओ ंके बɺत नजदीक था।4 

डॉ. राधाकृȵन ʆलखते हɭ: वैʂदक ʃवचारक जगत के उƂम एवं ɕɹप संबंधी दाश�ʁनक समɓाओ ंकɞ 
ओर से उदासीन नहɤ थे। ¬ŷेक पɿरवत�नशील पदाथ� के आʂदम आधार कɞ खोज मɪ उƸɰने ¬ाचीन ʃवƍानɰ के 
समान जल, वायु आʂद को ही मौʆलक तź के ɹप मɪ माना, ʄजनके परɍर एक§ होन ेसे इस ʃवʃवध जगत कɞ 
उűʄū ɺई। वैʂदक युग के अनेक कʃवयɰ के ʃवचारɰ मɪ भौʃतकवादी ʄचɠतन कɞ ɍȮ झलक ʂदखलाई पड़ती है। 
डॉ भŎाचाय� ʆलखते हɭ, ‘‘ऋĨेद मɪ बृहɍʃत भारतीय भौʃतकवाद के आʂद ¬णतेा मान े जाते हɭ। उƸɰने ही 
सव�¬थम पदाथ� को परम सŷ घोʃषत ʁकया। वे आŵा कɞ अमरता और मŷृु के बाद कɞ जीवन कɞ अवधारणा 
के भी ʃवरोधी थे।“5 वेदɰ मɪ अƧ, सोम तथा अƲ वɅुओ ंसे संबंʄधत सूë हɭ, जो ¬माʆणत करत ेहɭ ʁक वैʂदक 
कʃवयɰ के ʆलए भौʃतक वɅुओ ंका ʁकतना महź था। यह ऋĨेद के ʁनǫʆलʇखत सूë से ɍȮ होता ह-ै 

ʂपतंुन ुɅोषं महɤ धमा�णां तʃवʃषम। 
यɓ ʃ§तो Ȝोज सा व§ृं ʃतपव�मद�यत्। 
ɕादो ʂपतो मƌो ʂपतो वयं źा ववृमहे। 

अɑाकमʃवत भव। 
उप नः ʂपतवा चर ʅशवः ʅशवाʂभɹʃतʂभः। 
मयोभुर िlदषेŢः सखा सशुेवो अlदयाः 
तव ŷे ʂपतो रसा रजाɓंानु ʃवʃȲताः 

ʂदʃव वाता इव ʆ´ताः 
तव ŷे ʂपतो ददतɅव ɕाʂदȲत ेʂपतो। 
¬ ɕादमानो रसानां तुवी�ीवा इवरेते।“6 

अब मɭ अŷंत बलदाता अƧ का Ʌवन करता ɻं, ʄजसके बल से ʂ§त न ेवृ§ के जोड़-जोड़ को तोड़कर 
मार डाला?। हे, सुɕाद ुअƧ्! तू मधुर है, हमने तेरा वरण ʁकया है तू हमारा रFक हो। ह ेअƧ! तू कȔाण ɕɹप 
है। अपनी रFाओ ंसʂहत हमारी ओर आ। तू ɕाɊ दाता हमको हाʁन¬द न हो और अʂƍतीय ʃम§ के समान 
सुखकर हो। हे अƧ! वायु के अƙɿरF मɪ आ´य लेने के समान तेरा रस संसार मɪ Ȝापक है। हे पालक और सुɕादु 
अƧ! तेरा दान करने वाले तǻुारी कृपा चाहते हɭ। तǻुार ेसेवनकता� तǻुारी ¬ाथ�ना करते हɭ। तǻुारा रस आɕादन 
करने वालɰ कɞ �ीवा उƧत और ɼढ़ करता है।  

ऋĨेद के दसूर ेमंडल मɪ भी अʃğ सोम, अƧ तथा अƲ भौʃतक पदाथɲ पर अनेक ¬कार के गुणɰ को 
आरोʂपत कर Ʌुʃत कɞ गई है। इं© को भी मानवीय और अʃत मानवीय गुणɰ से आरोʂपत ʁकया गया है, ʄजससे 
यह ɍȮ होता है ʁक वैʂदक युगीन मनȼु इस संसार से पर ेʁकसी दसूर ेलोक को नहɤ जानते थे। उनका उƅेȨ 
इसी संसार मɪ सुख पूव�क जीवन ʃबताना था।  

अथव�वेद सब वेदɰ मɪ अवा�चीन है तथा वेदɰ मɪ यह चतुथ� वेद है। इसमɪ ʃवʂभƧ सांसाɿरक शʄëयɰ यथा 
राजा, ʃववाह, बल और शरीर आʂद के संबंध मɪ मं§ ʂदये गये हɭ। अथव�वेद के तृतीय अंक मɪ ‘जल‘ का वण�न ¬ाĲ 
भौʃतकवाद का समथ�न करता है। इसी ¬कार यजुवɫद मɪ अʃğ, अƧ, राजा के कत�Ȝ, गृहɉ के कत�Ȝ , श§ुनाश, 
योगाǥास आʂद के ʆलए ¬ाथ�ना कɞ गई है। यजुवɫद के 25वɪ अƑाय मɪ शरीर कɞ ʃवʂभƧ ʂ�याओ ंया Ȝापारɰ 
कɞ तुलना कɞ गई है। इस वेद के 26वɪ अƑाय मɪ पृƁी, अʃğ और सूय� आʂद का वण�न ʁकया गया है।7  
इस तरह वेदɰ मɪ ¬कृʃतवाद को ¬ʃतʃȲत ʁकया गया ह।ै यहां न ʄसफ�  अƧ, जल, वायु, अʃğ, सोम आʂद 
भौʃतकवादी पदाथɲ कɞ ¬शंसा मɪ गीत गाये हɭ, बʋȀ देवताओ ंको भी मनȼु कɞ तरह Ȝवहार करते ʂदखलाया 
गया है, ʄजसस ेभौʃतकवादी अवधारणा कɞ ही पुʂȮ होती है।  

उपʁनषदɰ को पूण� ɹप से आƑाŵवादी माना गया है तथा भारतीय दश�न के समɅ आƑाŵवादी 
ʃवचारɰ का आधार भी उपʁनषदɰ को ही माना गया है। ʂफर भी वेदɰ कɞ तरह उपʁनषदɰ मɪ भी कई ऐसे अवतरण हɭ, 
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ʄजनसे भौʃतकवाद कɞ पुʂȮ होती है। यह संसार ʃवʃवधताओ ंसे भरा ɺआ है। लेʁकन इस ʃवʃवधता के अंदर एकता 
है, ¬कृʃत के असंĐ ʂ�याकलापɰ के पीछे एक एकता है। भौʃतकवादी ɼʂȮकोण से यह एकता ®हमांड कɞ 
वाɅʃवक एक पदाथɥय एकता है। भारत के ¬ाचीन भौʃतकवादी दाश�ʁनक यह मानते थे ʁक समɅ वɅुओ ंका 
उƊव इस समूचे ®əमांड मɪ अƙʁनʂहɡत एक ही भौʃतक पदाथ� से ɺआ है।  

मŞुकोपʁनषद मɪ ®ə के दो ɹपɰ कɞ चचा� है। मूत� ®ə और अमतू� ®ə। जो कुछ भी वाय ु और 
वायुमंडल से ʂभƧ है उसे मूत� ®ə कहा जाता है जो नȪर, ʁनȢल है और यथाथ� हैः जबʁक वायु और वायुमंडल 
अमूत� ®ə है-अनȪर चल और सत्। इस ¬कार यह संसार ®ə से पर ेऔर अलग कोई चीज नहɤ है। वह ɕयं 
®əमांड ही है। यह समɅ जगत्, तमाम जैव और अजैव पदाथɲ सʂहत तमाम वɅुओ ंऔर ʃवचारɰ सʂहत ®ə है। 
इसका अथ� यह नहɤ ʁक इन सब कɞ सृʂȮ अʁनवाय�तः ʁकसी एक ईȪर ʃवशेष न ेकɞ है। औपʁनषʂदक दाश�ʁनक 
जगत के यथाथ� और उसके भौʃतक ɕɹप  को ɕीकार करते थे और संसार के ʃवकास को पदाथ� के एक ɹप से 
दसूर े ɹप मɪ ɹपांतरण कहकर उसकɞ ȜाĐा करते थे। जैस े आकाश से अʃğ, जल से अƧ आʂद। छांदोĥ 
उपʁनषद मɪ आकाश को  उűʄū का मूल कारण, आधार और अंत माना गया है। ¬ाण उपʁनषद मɪ सृʂȮ के रहɓ 
का समाधान ¬Ʌुत करत ेɺए कहा गया है ‘‘वाɅव मɪ यह सब ही पदाथ� हɭ, जो भी ɹपमय और ɹप रʂहत है, 
अतः जो कुछ भी ɉाʄयत है, वही पदाथ� है।8 ®əमांड कɞ उűʄū के संबंध मɪ सुबाल उपʁनषद मɪ कहा गया है 
‘‘तब यहां ûा था? यह न तो अʊɅźमय था और न अʊɅźहीन था। उससे अंधकार उűƧ ɺआ, अंधकार से 
सूĀ तź उűƧ ɺए, सूĀ तźɰ से आकाश उűƧ ɺआ, आकाश से वायु उűƧ ɺई, वायु से अʃğ उűƧ ɺई, 
अʃğ से जल उűƧ ɺआ, जल से पृƁी उűƧ ɺई।5    

तūैरीय  उपʁनषa मɪ अƧ के महź पर ¬काश डालते ɺए कहा गया है।  
अƧं न ʁनcƌातम। ¬ाणɰ वा अƧम शरीरमƧादम। 
¬ाणो शरीरं ¬ʃतʃȲतम्। शरीर ं¬ाणः ¬ʃतʃȲतः। 

तदेतदƧामƙ ¬ʃतʃȲतम्। स य एतदƧमƧे ¬ʃतʃȲतः 
वदे ¬ʃतȲʃत। अƧ वानƧादो भवʃत 

महान भवʃत ¬जया पशुʂभ®�ǻवचंसेन। महान कɞŸा।“9 
अƧ कɞ ʁनɠदा नहɤ करनी चाʂहए, अƧ ही ³त है। वही ¬ाण है। शरीर अƧ को भोगने वाला है, शरीर ¬ाण 

के आʅ´त है और ¬ाण शरीर के आʅ´त है। इस ¬कार अƧ मɪ अƧ ʋɉत है, जो Gानी ऐसा जानता है वह अƧ मɪ 
¬ʃतʃȲत होता है, अƧवान Ȝʄë अƧ से संपƧ, संतान, पशु, ®əवच�ɕ कɞʃतɡ  से युë होकर महान बनता है।  
वहɤ अȮम अनुवादक मɪ भी जल और तेज का उȕेख ह-ै 

अƧ न पɿरचFीत। तद ³तम। 
आपो वा अƧम ńोʃतरƧादम। 

अǄु ńोʃतः ¬ʃतʃȲतम् 
ńोʃतȼाप ¬ʃतʃȲताः। 

तदेतदƧमƧे ¬ʃतʃȲत ंवेदं ¬ʃतʃतʃȲʃत। 
अƧवादƧदो भवʃत। महान ¬जया। 

पशुʂभ®हम वच�सेन। महान् कɞŸा।“10 
अƧ का कभी पɿरŷाग न करɪ। जल ही अƧ है, तेज अƧ को भोगन ेवाला है। जल मɪ तेज ʁनʂहत ह,ै जो इसे 

जानता है वह इस ʃवGान मɪ ʁनपुण हो जाता है। अƧवान् अƧ सेवन करन ेमɪ समथ� होता है और संतʃतवान, पशुवान, 
®ə तेजɕी तथा कɞʃतɡयëु होकर महान बन जाता है।  

उपरोë सूëɰ से ɍȮ होता है ʁक औपʁनषʂदक युग मɪ भी इस शरीर तथा अƲ पदाथɲ कɞ उűʄū पांच 
तźɰ पृƁी, जल, अʃğ, वायु तथा आकाश से बतायी गयी है। साथ ही मन, बुʆƆ और इʇơयɰ को भी इƸɤ तźɰ 
से उűƧ और पɿरपȮु बतलाया गया है, जो भौʃतकवाद का समथ�न करता है। आधुʁनक मनोʃवGान कɞ तरह 
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Gानेʇơयɰ तथा उनके कायɲ का भी ɍȮ वण�न ʁकया गया ह,ै ʄजनसे ɍȮ होता है ʁक औपʁनषʂदक युग के 
मनȼुɰ के सोचने का ढ़ंग अŷƙ ही वैGाʁनक था। इस ¬कार यह अवȨ सŷ है ʁक उपʁनषद आदश�वाद से 
सराबोर ह,ै ʂफर भी हमɪ इनमɪ भौʃतक जगत कɞ वाɅʃवकताओ ंकɞ ठोस ɕीकृʃत देखन ेको ʃमलती है।  

उƌालक आɹʆण उपʁनषa काल मɪ एक सशë भौʃतकवादी दाश�ʁनक ɺए। उनकɞ ʃवȪ ɼʂȮ वɅुवादी 
और भौʃतकवादी है। ये भारतीय दश�न के पहले भौʃतकवादी दाश�ʁनक हɭ। इƸɪ �ीक दाश�ʁनक थेʆलज के पूव� का 
दाश�ʁनक माना जाता है। इनके भौʃतकवादी ʃवचार आजीवक एवं चावा�क दश�न के पहले आते हɭ। इƸɰने ही सबसे 
पहले बताया ʁक ¬ाकृʃतक वɅुएं भौʃतक घटनाओ ंसे बनी है। इƸɰने ʃवȪ के ¬ʃत भौʃतकवादी ɼʂȮकोण रखत े
ɺए उदाहरण देकर ɍȮ ʁकया ह ैʁक भोजन का ŷाग कर देने से शरीर ʁनब�ल व कमजोर हो जाता है। ऐसी ʋɉʃत 
मɪ वैʂदक म§ंɰ के उĭारण से शारीɿरक कमजोरी मɪ कोई सुधार नहɤ होगा बʋȀ भोजन ʃमलन ेस ेशरीर मɪ सुधार 
आता है। इसʆलए भौʃतकवाद कɞ आवȨकता जीवन मɪ सवा�ʄधक है। उƌालक आɹʆण के अनुसार ʃवचार भूत 
का सूĀ अंश है तथा भूत ही ʃवचार के ¶ोत हɭ। हम जो भोजन करते हɭ, उससे हमारा ʃवचार ¬भाʃवत होता है। 
मानव भी भूत से ही उűƧ होता है, शूƲ से नहɤ। इसʆलए जो भी ʃवचार उűƧ होता है वह भूत पर आʅ´त है।11  

छांदोĥ उपʁनषद के छठे अƑाय मɪ उƌालक तथा पु§ Ȫेतकेतु के बीच वाता�लाप मɪ तीन तźɰ अʃğ 
(तेजस), जल (अप) तथा भोजन (अƧ) को संसार का मूल तź कहा गया है। 

स°ाट अशोक के समय आजीवक एक ¬चʆलत मत था। आजीवक यं§वाद मɪ ʃवȪास करता है। यं§वाद 
को ʁनयʃतवाद भी कहत ेहɭ। आजीवक तथा चावा�क के ɕत§ं ɹप से ʃवकʄसत होते ɺए भी दोनɰ मɪ भौʃतकवादी 
ʄचƙनधारा मɪ समानता है। दोनɰ मɪ अंतर ह ैʁक आजीवक Gानमीमांसा को ¬ाथʃमकता नहɤ देता जबʁक चावा�क 
का भौʃतकवाद Gानमीमांसा पर बल देता है। आजीवक नाʊɅक ʄचɠतन है, आजीवक बौƆ दाश�ʁनक मĊʆल 
गोसाल के अनुयायी हɭ। अजीत केशकंबली और मĊʆल गोसाल बƆु के समय के भौʃतकवादी ʄचɠतक थे।12 

अʄजत केशकंबली के अनुसार मनȼु चार तźɰ का सʈǵ´ण है और आŵा शरीर के अʃतɿरë कुछ नहɤ 
है। मरणोपराƙ कोई दसूरा जीवन नहɤ होता। मनȼु जब मर जाता है, तो उसके अंदर के पाʄथɡव तź पृƁी के 
समुĭय मɪ ʃमल जात ेहɭ। गमɥ आग मɪ ʃमल जाती है, ©Ȝ तź पानी मɪ ʃमल जात ेहɭ और वायु हवा मɪ ʃमल जाती 
है तथ उसके इʇơय तź (पांचɰ इʇơयां छठा मʊɅȬ) आकाश मɪ ʃवलीन हो जाते हɭ। अʄजत केशकंबली के 
ʃवचार इस तरह Ȝë ɺए हɭ:- ‘पैरɰ से ऊपर कɞ ओर और ʄसर के बालɰ कɞ नोक से नीचे कɞ ओर खाल के अंदर 
वह है, ʄजसे (जीव) अथवा आŵा कहते हɭ, दोनɰ एक ही है। समूची आŵा जीʃवत रहती है। जब शरीर मृŷु को 
¬ाƻ होता है तब, आŵा भी जीʃवत नहɤ रहती, वह तब तक जीʃवत रहती है जब तक शरीर जीʃवत रहता ह,ै जो 
लोग यह दावा करते हɭ ʁक आŵा शरीर से अलग कोई दसूरी चीज ह,ै वह यह नहɤ बता सकते ʁक आŵा (शरीर 
से अलग) लǮी ह ैया पतली ह,ै गोलाकार है या कोणयुë ह,ै ʃतकोणी ह ैया चैकोणी है, षटकोणी है, अठकोणी 
है या सीधी ह,ै वह काली ह ैया नीली है या लाल है या पीली है या सफेद है उसकɞ महक मीठी ह ैया नहɤ, वह 
कड़वी है, चटपटी है,  खŎी ह ैया मीठी है वह कड़ी है या मुलायम, भारी है या हȀɞ, वह ठंडी है या गरम है, वह 
समतल ह ैया खुरदरी है। इस ¬कार जो लोग यह कहते हɭ ʁक आŵा शरीर से ʂभƧ ह,ै गलत बात कहते हɭ।13 

आजीवक सǭदाय के संɉापक मĊʆल गोसाल जो बुƆ और महावीर के समकालीन थे, ʄजनके 
ʃवचारɰ का उȕेख दीघ� ʁनकाय, 1/2 मɪ ʃमलता है। वह पुरोʂहतɰ के कम�कांडɰ का पूरी ɼढ़ता से ʃवरोध करत ेथे 
तथा आŵा के आवागमन के ʄसƆांत का मजाक उड़ाते थे। उनकɞ माƲता थी ʁक यह समɅ ®əमांड केवल चार 
भौʃतक तź जल, वायु, पृƁी और अʃğ से ʁनʃमɡत है तथा इस संसार मɪ जो कुछ होता है वह कम� ƍारा नहɤ बʋȀ 
ʁनयʃत ƍारा ʁनधा�ɿरत होता है।14  

भारतीय दश�न कɞ परǬरा मɪ चावा�क ¬ाचीनतम दश�न माना जाता है। यह भारतीय भौʃतकवादी ʄचɠतन 
का आधार है। आचाय� बलदेव उपाƑाय के अनुसार इस दश�न का उदय उपʁनषद और महाभारत के रचना के मƑ 
ɺआ है। वैʂदक Gान तź के ¬ʃत तŤालीन जब समुदाय ने अʃवȪास का ¬ारभं इसी अंतराल मɪ ɺआ। यह वह 
समय था जब पूव� ɉापना के ʃवरोध मɪ चावा�कɰ ने सामाʄजक ʃवचारɰ, Ȝवहारɰ, पाɿरवाɿरक तथा Ȝʄëगत 
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जीवन को संशयाŵक ɼʂȮ से देखा। उनकɞ ɼʂȮ तीrण थी और वे ʃवचारɰ के परीFा मɪ ¬वीण थे।  
चावा�क दश�न को लोकायत भी कहा जाता है। इसका मूल �ंथ  है बाह�ɍŷ सू§। आचाय� वृहɍʃत ƍारा 

¬ʃतपाʂदत होन ेके कारण इसे बाह�ɍŷ दश�न भी कहा जाता है। चावा�क दश�न ईȪर तथा वेद का खंडन करता 
है। इसʆलए इसे नाʊɅक दश�न कहते हɭ। इसे भारतीय भौʃतकवाद का ʄशरोमʆण कहा जाता है। चावा�क ने पृƁी, 
जल, अʃğ तथा वायु  तźɰ  कɞ ही सūा ɕीकार कɞ है। इसके अनुसार भौʃतक तźɰ के संयोग से ɕभावतः 
सृʂȮ होती है। इसʆलए इस दश�न को ɕभाववादी या ¬कृʃतवादी कहा गया है। इसके अनुसार ʃवȪ कɞ सभी 
चीजɰ का ʃवकास उनकɞ ɕाभʃवक ¬कृʃत है। इसमɪ जीवन का लĂ सुख ¬ाʂƻ बताया गया है। इसʆलए इसे 
सुखवादी दश�न कहा गया है।15 

ʁनȬष� : भारत मɪ भौʃतकवाद का अʊɅź ¬ाचीन काल से है। भौʃतकवाद �ांʃतकारी ʄसƆांत ही नहɤ अʂपत ु
पूरब और पʅȢमी समाज का दश�न है। भौʃतकवाद भारतीय दाश�ʁनक ʄचɠतन कɞ एक धारा है। यह भारतीय दश�न 
मɪ ¬ाचीन काल से अʃवरल ɹप से ¬वाʂहत होती रही है। इसे लेकर भारतीय ʃवमश� मɪ यह ¯ाʃंत रही है ʁक 
भौʃतकवाद भारत कɞ उपज नहɤ है बʋȀ यह पʅȢमी देशɰ से आयाʃतत ʃवचार है जबʁक सŷ है ʁक भौʃतकवाद 
का जư भारत मɪ एक दश�न के ɹप मɪ ɺआ है।  

सामाƲत: भारतीय दश�न कɞ मूल ¬वृʄū आƑाŵवादी है। लेʁकन भौʃतकवाद को भी नकारा नहɤ जा 
सकता। आƑाŵवाद और भौʃतकवाद एक ही ʄसäे के दो पहलू है। आŵा के ʃबना शरीर जैसे मृत है वैसे ही 
शरीर के ʃबना आŵा भी असहाय है। ईȪर को न मानने के कारण जैन, बौƆ आʂद सǭदायɰ को भौʃतकवादी नहɤ 
का जा सकता ûɰʁक ये न तो धम�-ʃवरोधी है, न नीʃत ʃवरोधी और न ही भौʃतक सुखɰ को जीवन का लĂ बतान े
वाले हɭ। मूल ɹप से चावा�क दश�न ही ऐसा दश�न है जो पूण�ɹपेण भौʃतकवादी है। इसे नाʊɅक ʄशरोमʆण कɞ 
उपाʄध से सुसʌĶत ʁकया गया है। भारतीय दश�न मɪ आƑाŵवाद को जो ɉान ʂदया गया है, वह ɉान 
भौʃतकवाद को नहɤ ʂदया गया है। लेʁकन भौʃतकवाद भी उतना ही मूȔवान है ʄजतना आƑाŵवाद। 
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