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समावेशी ʅशFा मɪ ʂदȜांग बाʅलकाओ ं के सामने आने वाली 
ʃवʅशȮ लɭʂगक चुनौʃतयां : एक समाजशाɇीय अƑयन 
             
सारांश : यह ʃवɅृत शोध प§ नागपुर, महाराȰ के शहरी और अध�-
शहरी संदभ� मɪ समावेशी ʄशFा के ढांचे के भीतर ʂदȜांग  बाʆलकाओ ं
ƍारा सामना कɞ जान ेवाली बɺɅरीय और अंतʃवɡभागीय चुनौʃतयɰ का 
एक गहन समाजशाɇीय ʃवȩषेण ¬Ʌुत करता है। ¬Ʌुत अƑयन का 
कɪ ©ीय तक�  यह ह ै ʁक ʂदȜांग बाʆलकाएं भारतीय सामाʄजक 
Ʌरीकरण मɪ 'दोहर े भेदभाव' कɞ ʄशकार होती हɭ, जहाँ उनकɞ 
'ʂदȜांगता' और उनका 'ʆलɠग' एक-दसूर ेके ¬भावɰ को बढ़ाते ɺए उƸɪ 
ʄशFा, ɕाɊ और सामाʄजक भागीदारी के हाʄशए पर धकेल देते हɭ। 
यह अƑयन नागपुर महानगर पाʆलका और ʄजला पɿरषद ȿूलɰ कɞ 
ढांचागत ʋɉʃत, साव�जʁनक पɿरवहन (म¢ेो बनाम ʄसटी बस) कɞ 
सुगमता, और माʄसक धम� ɕĮता ¬बंधन जैसी गंभीर, ʁकɠ त ुअĄर 
उपʆेFत, समɓाओ ं का आलोचनाŵक मूȔांकन करता है। राȰीय 
ʄशFा नीʃत 2020 और ʂदȜांगजन अʄधकार अʄधʁनयम 2016 के 
¬गʃतशील ¬ावधानɰ के बावजूद, नागपुर के जमीनी Ʌर पर 
काया�Ƴयन मɪ भारी अंतराल ʃवƌमान है। अƑयन मɪ पाया गया है ʁक 
जहां नागपरु मे¢ो ने सुगमता के अंतरराȰीय मानक ɉाʂपत ʁकए हɭ, 
वहɤ 'अंʃतम मील संपक� ' (Last Mile Connectivity) और ȿूलɰ के 
भीतर बʁुनयादी सुʃवधाओ ं (जैसे सुलभ शौचालय) का अभाव 
बाʆलकाओ ंकɞ ʄशFा मɪ सबस ेबड़ी बाधा है। इसके अʃतɿरë, ʃवदभ� 
Fे§ कɞ सांȿृʃतक माƲताओ,ं 'कम�' के ʄसƆांत और ʂपतृसūाŵक 
संरचनाओ ं का ʃवȩेषण करते ɺए, यह शोध प§ नीʃत ʁनमा�ताओ,ं 
ʄशFाʃवदɰ और नागɿरक समाज के ʆलए ठोस, डेटा-आधाɿरत ʄसफाɿरशɪ 
¬Ʌुत करता है। 
मुĐ शǗ : समावेशी ʄशFा, ʂदȜांग बाʆलकाएँ, दोहरा भेदभाव, 
नागपुर, माʄसक धम�, ɕĮता ¬बंधन, ढांचागत ʂहɠसा, अƙʃवɡभा-
गीयता, अंʃतम ʃमल संपक� , राȰीय ʄशFा नीʃत-2020।  
1. ¬Ʌावना 
1.1 अƑयन कɞ पȲृभʂूम और समाजशाɇीय पɿर¬ेĂ : ʄशFा को 
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आधुʁनक समाज मɪ सामाʄजक गʃतशीलता और सशʄëकरण का सबस ेशʄëशाली उपकरण माना जाता है। यह 
न केवल कौशल अज�न का माƑम है, बʋȀ यह एक समाजीकरण कɞ ¬ʂ�या भी है जो Ȝʄë को नागɿरकता 
के अʄधकारɰ और कत�Ȝɰ के ¬ʃत जागɹक करती है। भारत जैसे ʃवकासशील देश मɪ, जहां सामाʄजक 
असमानताएं जाʃत, वग� और ʆलɠग के आधार पर गहराई से ʁनʂहत हɭ, ʄशFा समानता लाने का एक महźपूण� 
साधन हो सकती है। हालांʁक, जब हम 'ʂदȜांगता' के चȧे से भारतीय ʄशFा ¬णाली को देखते हɭ, तो बʂहȬार 
कɞ परतɪ ɍȮ होने लगती हɭ। और जब यह ʂदȜांगता 'ʆलɠग' के साथ ʃमलती है, तो यह बʂहȬार और अʄधक 
जʁटल, गहरा और संरचनाŵक हो जाता है। 

एक वɿरȲ समाजशाɇीय ɼʂȮकोण से, ʂदȜांग बाʆलकाएं भारतीय समाज मɪ एक अʂƍतीय और अĄर 
अɼȨ ɉान रखती हɭ। वे "हाʄशए के भी हाʄशए" पर ʋɉत हɭ। अनीता घई जैसी ¬मुख नारीवादी ʂदȜांगता 
ʃवƍानɰ न ेइस ʋɉʃत को "दोहर ेभेदभाव" के ɹप मɪ पɿरभाʃषत ʁकया है। समाजशाɇीय ɹप स,े यह ʋɉʃत केवल 
एक ʄचʁकŻा समɓा नहɤ है, बʋȀ एक सामाʄजक ʁनमा�ण है। एक ʂदȜांग बाʆलका केवल अपनी शारीɿरक 
या मानʄसक सीमाओ ंके कारण ही पीʁड़त नहɤ होती, बʋȀ उन सामाʄजक ɼʂȮकोणɰ, ʂपतृसūाŵक मानदंडɰ 
और ढांचागत बाधाओ ंके कारण भी पीʁड़त होती ह ैजो उसे 'अपूण�', 'बोझ' या 'अलɭʃगक' मानत ेहɭ। 

नागपुर, जो महाराȰ कɞ उप-राजधानी और ʃवदभ� Fे§ का सबसे ¬मुख शैʆFक और ¬शासʁनक कɪ © है, 
इस अƑयन के ʆलए एक महźपूण� Fे§ है। नागपुर एक ʃवरोधाभासी शहर है। एक ओर, यह 'ɑाट� ʄसटी ʃमशन' 
के तहत तेजी से आधुʁनक हो रहा है, जहां नागपुर मे¢ो जैसी पɿरयोजनाएं समावेʄशता के नए मानक ɉाʂपत कर 
रही हɭ। दसूरी ओर, यह ʃवदभ� के उस Fे§ का ¬ʃतʁनʄधź करता है जो कृʃष संकट, गरीबी और सामाʄजक 
ɹʂढ़यɰ से जूझ रहा है। नागपुर मɪ शैʆFक पɿरɼȨ भी बदल रहा है, जहां नागपुर महानगर पाʆलका अब ʁनजी 
भागीदारी (जैसे आकांFा फाउंडेशन) के माƑम से अं�ेजी माƑम के ȿूल खोल रही है। इन बदलावɰ के बीच, 
ʂदȜांग बाʆलकाओ ंकɞ ʋɉʃत का आकलन करना समाजशाɇीय ɼʂȮ से अŷंत ¬ासंʃगक है। ûा 'ɑाट� ʄसटी' 
का लाभ इन बाʆलकाओ ंतक पɺंच रहा ह,ै या वे आधुʁनकɞकरण कɞ दौड़ मɪ पीछे छूट रही हɭ? 
1.2 समɓा का कथन : समावेशी ʄशFा का दश�न यह मानता है ʁक सभी बĭे, चाह ेउनकɞ Fमताएं कुछ भी हɰ, 
एक ही मĐुधारा कɞ ʄशFा ¬णाली का ʂहɖा होन ेचाʂहए। यह 'एकɞकरण' से अलग है, जहां बĭे को ʄसɄम 
मɪ ʂफट होना पड़ता ह;ै 'समावेश' मɪ ʄसɄम को बĭे कɞ जɹरतɰ के अनुसार बदलना होता है। ʂदȜांगजन 
अʄधकार अʄधʁनयम 2016 और राȰीय ʄशFा नीʃत 2020 न ेइस ʂदशा मɪ मजबूत कानूनी जनादेश ¬दान ʁकया है। 

तथाʂप, नागपुर के संदभ� मɪ, समɓा केवल नामांकन तक सीʃमत नहɤ है। समɓा ȿूल के भीतर और 
ȿूल तक पɺंचने कɞ या§ा मɪ ʁनʂहत है। ʂदȜांग बाʆलकाओ ंके ʆलए ʃवʄशȮ चुनौʃतयां ʁनǫʆलʇखत हɭ: 
1. ढांचागत ʂहɠसा: ȿूलɰ मɪ लड़ʁकयɰ के ʆलए, ʃवशेषकर ʂदȜांग लड़ʁकयɰ के ʆलए, सलुभ शौचालयɰ का 

अभाव। यह केवल सुʃवधा कɞ कमी नहɤ ह,ै बʋȀ इसे समाजशाɇीय ɹप से 'ढांचागत ʂहɠसा' कहा जा 
सकता है जो उƸɪ ʄशFा से बाहर धकेलती है। नागपुर महानगर पाʆलका कɞ ɑाट� टॉयलेट योजना मɪ देरी 
और अनापʄū ¬माण प§ के मुƅɰ न ेइस समɓा को और बढ़ा ʂदया है। 

2. माʄसक धम� ɕĮता ¬बंधन: यह एक ʁनतांत ʁनजी लेʁकन गहरा सामाʄजक मुƅा है। ʂदȜांग बाʆलकाओ,ं 
ʃवशेषकर बौʆƆक ɹप से अFम बाʆलकाओ ंके ʆलए, माʄसक धम� ¬बंधन के ʆलए आवȨक समथ�न और 
गोपनीयता ȿूलɰ मɪ नदारद है। 

3. सुरFा और पɿरवहन: घर से ȿूल तक कɞ या§ा। जहां म¢ेो सुलभ है, वहां तक पɺंचने के ʆलए फुटपाथ 
और बसɪ दुग�म और असरुʆFत हɭ। 

4. सामाʄजक कलंक: 'कम�' के ʄसƆांत और ʂदȜांगता को 'पाप' मानने कɞ मानʄसकता ʃवदभ� मɪ आज भी ¬बल 
है, जो माता-ʂपता को बाʆलकाओ ंकɞ ʄशFा मɪ ʁनवेश करन ेसे रोकती है। 
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1.3 शोध के उƅेȨ : इस ʃवɅृत शोध प§ के मुĐ उƅेȨ इस ¬कार हɭ: 
1. नागपुर शहर और आसपास के Fे§ɰ मɪ समावेशी ʄशFा के काया�Ƴयन मɪ आने वाली भौʃतक और ढांचागत 

बाधाओ ं(पɿरवहन, शौचालय, रɭप) का ʃवȩेषण करना। 
2. 'दोहर ेभेदभाव' (ʆलɠग और ʂदȜांगता) के समाजशाɇीय आयामɰ कɞ जांच करना और यह समझना ʁक यह 

कFा, पɿरवार और समुदाय मɪ कैसे ¬कट होता है। 
3. माʄसक धम� ɕĮता ¬बंधन और यौन सुरFा जैसे संवेदनशील मƅुɰ पर ʂदȜांग बाʆलकाओ ं के ʃवʄशȮ 

अनुभवɰ और संɉागत ¬ʃतʂ�याओ ंका मȔूांकन करना। 
4. ʂदȜांगजन अʄधकार अʄधʁनयम 2016 और राȰीय ʄशFा नीʃत 2020 के ¬ावधानɰ के आलोक मɪ नागपुर 

महानगर पाʆलका और ɉानीय गैर-सरकारी संगठनɰ कɞ भूʃमका का समालोचनाŵक परीFण करना। 
2. साʂहŷ समीFा : इस खंड मɪ, हम ʂदȜांगता, ʆलɠग और ʄशFा के अंतसɟबंधɰ पर मौजूदा अकादʃमक साʂहŷ, 
नीʃतगत दɅावेजɰ और अनुभवजƲ शोध का ʃवɅृत ʃवȩेषण करɪगे। यह समीFा हमɪ नागपुर के ʃवʄशȮ संदभ� 
को Ȝापक राȰीय और वैʅȪक ʃवमश� मɪ ɉाʂपत करन ेमɪ मदद करगेी। 
2.1 नारीवादी ʂदȜांगता अƑयन: सैƆांʃतक ढांचा : भारतीय संदभ� मɪ ʂदȜांग मʂहलाओ ंकɞ ʋɉʃत को समझन े
के ʆलए अनीता घई का काय� मौʆलक है। घई (2002) तक�  देती हɭ ʁक भारत मɪ ʂदȜांग मʂहलाएं "अɼȨ" हɭ। 
मĐुधारा का नारीवाद अĄर 'सFम शरीर' मʂहलाओ ंके मƅुɰ पर कɪ ʂ©त रहा है, जबʁक ʂदȜांगता अʄधकार 
आंदोलन ने ऐʃतहाʄसक ɹप स े'पुɸष' ʂदȜांगɰ के मुƅɰ को ¬ाथʃमकता दी है। पɿरणामɕɹप, ʂदȜांग मʂहलाएं 
एक "शƲू" मɪ ʋɉत हɭ। घई का कथन "एक तो लड़कɞ, ऊपर से अपाʂहज" भारतीय समाज कɞ उस मानʄसकता 
को दशा�ता ह ैजो ʂदȜांगता को ɇीź के ʆलए एक अयोĥता मानती है। 

साʂहŷ यह सुझाव देता है ʁक ʂदȜांग मʂहलाओ ंको अĄर 'अलɭʃगक' माना जाता है, यानी उनमɪ यौन 
इĮाएं नहɤ होतɤ और वे ʃववाह या मातźृ के योĥ नहɤ होतɤ। यह धारणा उƸɪ ¬जनन ɕाɊ सेवाओ ंऔर 
यौन ʄशFा से वʄंचत करती ह।ै ʃवडंबना यह ह ैʁक एक तरफ उƸɪ अलɭʃगक माना जाता है, और दसूरी तरफ वे 
यौन ʂहɠसा के ¬ʃत अŷʄधक संवेदनशील होती हɭ ûɰʁक वे ʃवरोध करन ेया भागने मɪ असमथ� हो सकती हɭ। यह 
'ʃवरोधाभासी अɼȨता' उनकɞ ʄशFा और सामाʄजक समावेश मɪ एक बड़ी बाधा है। 
2.2 भारत मɪ समावेशी ʄशFा कɞ नीʃतगत या§ा : भारत मɪ ʂदȜांग बĭɰ कɞ ʄशFा का इʃतहास 'ʃवशेष ȿूलɰ' 
से शुɹ होकर 'एकɞकृत ʄशFा' और अंततः 'समावेशी ʄशFा' तक ʃवकʄसत ɺआ है। 
 कोठारी आयोग (1964-66): ने पहली बार ʂदȜांग बĭɰ को सामाƲ ȿूलɰ मɪ पढ़ाने कɞ बात कɞ थी। 
 ʂदȜांगजन अʃधकार अʃधʁनयम 2016: यह एक ऐʃतहाʄसक कानून है जो ʂदȜांगता के मॉडल को 'दान' से 

'अʄधकार' मɪ बदलता है। धारा 16 के तहत, यह सरकार ƍारा ʃवūपोʃषत सभी शैFʆणक संɉानɰ को 
समावेशी ʄशFा ¬दान करने और भेदभाव न करने का आदेश देता है। यह ʂदȜांग मʂहलाओ ंऔर बĭɰ के 
ʆलए ʃवʄशȮ सुरFा और अʄधकारɰ कɞ भी गारटंी देता है। 

 राȰीय ʅशFा नीʃत 2020: यह नीʃत "सामाʄजक-आʄथɡक ɹप से वंʄचत समूहɰ" कɞ अवधारणा पेश करती 
है, ʄजसमɪ ʂदȜांग बĭे और बाʆलकाएं शाʃमल हɭ। यह नीʃत "बाधा मëु पɺंच", "ʃवशेष ʄशFकɰ कɞ 
ʁनयʄुë" और "जɪडर इंüूजन फंड" (ʆलɠग समावेश कोष) कɞ बात करती है। 
साʂहŷ समीFा यह इंʃगत करती है ʁक नीʃतयɰ के Ʌर पर भारत न ेकाफɞ ¬गʃत कɞ है, लेʁकन काया�Ƴयन 

के Ʌर पर, ʃवशेष ɹप से नागपुर जैसे ʁटयर-2 शहरɰ मɪ, ʋɉʃत अभी भी चुनौतीपूण� है। 'सव� ʄशFा अʂभयान' और 
अब 'सम� ʄशFा' के तहत संसाधन ʄशFक ʁनयुë ʁकए गए हɭ, लेʁकन उनकɞ संĐा अपया�ƻ है। 
2.3 ʃवदभ� और महाराȰ: सामाʄजक-साȿृंʃतक संदभ� : महाराȰ एक ¬गʃतशील राń माना जाता ह,ै लेʁकन 
ʃवदभ� Fे§ मɪ ʃवकास का असतंुलन ɍȮ है। यहां के �ामीण और अध�-शहरी Fे§ɰ मɪ ʂदȜांगता के ¬ʃत ɼʂȮकोण 
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अभी भी पारपंɿरक माƲताओ ंसे ¬भाʃवत है। 
 'कम�' और कलंक: शोध बताते हɭ ʁक कई पɿरवार ʂदȜागंता को "ʂपछले जưɰ के पापɰ का फल" या 

"दैवीय दंड" मानते हɭ। यह अंधʃवȪास ʃवशेष ɹप से लड़ʁकयɰ के मामले मɪ हाʁनकारक होता है। यʂद 
पɿरवार के पास सीʃमत संसाधन हɭ, तो वे ʂदȜांग लड़के कɞ ʄशFा या इलाज पर खच� करना पसंद करते हɭ, 
जबʁक लड़कɞ को घर पर ही रखा जाता है। 

 ʅशFकɰ का ɼʂȮकोण: पुणे और महाराȰ के अƲ ʂहɖɰ मɪ ʁकए गए अƑयन (जसैे बंसल, 2016; ʁडसाले, 
2017) बताते हɭ ʁक ʄशFकɰ का ɼʂȮकोण समावेशी ʄशFा कɞ सफलता मɪ ʁनणा�यक होता है। यƌʂप उĭ 
शैFʆणक योĥता वाले और शहरी ʄशFकɰ मɪ सकाराŵकता बढ़ रही है, लेʁकन अʄधकाशं ʄशFक अभी भी 
मानत ेहɭ ʁक ʂदȜांग बĭɰ को 'ʃवशेष ȿूलɰ' मɪ ही रहना चाʂहए ûɰʁक सामाƲ ȿूलɰ मɪ संसाधन और 
¬ʄशFण नहɤ है। 

2.4 शैʆFक बʂहȬार के ɹप मɪ ढांचागत बाधाएं : साʂहŷ यह भी उजागर करता है ʁक भारत मɪ समावेशी ʄशFा 
अĄर "भौʃतक डंʂपɠग" बनकर रह जाती है—बĭे को ȿूल मɪ ¬वेश तो ʃमल जाता ह,ै लेʁकन उसे सीखने के 
अवसर नहɤ ʃमलते। नागपुर के संदभ� मɪ, शोध बताते हɭ ʁक सुलभ शौचालयɰ कɞ कमी, अनुʄचत पɿरवहन और 
सहायक तकनीकɰ का अभाव ¬मुख मुƅे हɭ। बीएमसी ȿूलɰ पर ʁकया गया एक अƑयन (जो नागपुर के ʆलए भी 
¬ासंʃगक ह)ै ʂदखाता ह ैʁक केवल 14-15% ȿूलɰ मɪ ही सुलभ सुʃवधाएं थɤ। 
3. शोध ¬ʃवʄध : इस अƑयन कɞ ¬कृʃत गुणाŵक और ʃवȩेषणाŵक है। चंूʁक यह एक डेȿ-आधाɿरत शोध 
है, इसʆलए इसमɪ ¬ाथʃमक डेटा सं�ह के बजाय ʂƍतीयक ¶ोतɰ और उपलǘ शोध साम�ी का Ȝापक मेटा-
ʃवȩेषण ʁकया गया है। 
3.1 अƑयन Fे§: नागपुर : नागपुर को अƑयन Fे§ के ɹप मɪ इसʆलए चुना गया ûɰʁक यह महाराȰ का एक 
¬मुख शहरी कɪ © है जहाँ ʃवकास और ʂपछड़ेपन का अनूठा ʃम´ण है। यहां नागपुर म¢ेो जैसी अŷाधुʁनक 
पɿरयोजनाएं और मʆलन बʊɅयां दोनɰ मौजूद हɭ, जो समावेʄशता के अƑयन के ʆलए एक आदश� ¬योगशाला 
¬दान करती हɭ। 
3.2 डेटा ¶ोत : अƑयन मɪ ʁनǫʆलʇखत डेटा ¶ोतɰ का उपयोग ʁकया गया है: 
1. सरकारी दɅावेज और ɿरपोट�: भारत सरकार के ʂदȜांगजन अʄधकाɿरता ʃवभाग कɞ ɿरपोट�, राȰीय ʄशFा 

नीʃत 2020 दɅावेज, नागपुर ʄजला पɿरषद और महानगर पाʆलका के पɿरप§ और योजनाएं। 
2. अकादʂमक शोध प§: ɿरसच�गेट, पबमेड और अƲ अकादʃमक पʂ§काओ ं से ¬ाƻ ʂदȜांगता, ʆलɠग और 

ʄशFा पर शोध लेख। 
3. केस Ʉडीज और एनजीओ ɿरपोट�: नागपरु ʋɉत गैर-सरकारी संगठन (जैसे ʃवȪंभर ʄशFण संɉा, ¬कृʃत, 

सɭडƲा संवध�न संɉा) कɞ ɿरपोट� और केस Ʉडीज जो जमीनी हकɞकत को दशा�ती हɭ। 
4. मीʁडया ɿरपोट�: टाइǺ ऑफ इंʁडया और अƲ ɉानीय समाचार प§ɰ मɪ ¬काʄशत नागपरु कɞ ʄशFा, 

पɿरवहन और ɕĮता पर खोजी ɿरपोटɬ। 
3.3 ʃवȩेषण कɞ पƆʃत : डेटा ʃवȩेषण के ʆलए 'अंतʃवɡभागीयता' (Intersectionality) के समाजशाɇीय 
ढांचे का उपयोग ʁकया गया है। यह ढांचा हमɪ यह समझने कɞ अनुमʃत देता है ʁक ʂदȜांगता, ʆलɠग और 
सामाʄजक ʋɉʃत कैसे एक-दसूर ेको काटते हɭ। 
4. डेटा ʃवȩेषण I: संरचनाŵक और संɉागत पɿरɼȨ 
4.1 नागपुर महानगर पाʆलका के ȿूल: पɺंच और सुʃवधा का संकट : नागपुर महानगर पाʆलका लगभग 114 
ȿूलɰ का संचालन करती ह,ै जो मुĐ ɹप से आʄथɡक ɹप से कमजोर वगɲ कɞ सेवा करते हɭ। हाल के वषɲ मɪ, 
मनपा न े गुणवūा सुधार के ʆलए आकांFा फाउंडेशन जैसे ʁनजी भागीदारɰ के साथ ʃमलकर अं�ेजी माƑम के 
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ȿूल शुɹ ʁकए हɭ, ʄजनकɞ भारी मांग देखी गई है। लेʁकन समावेʄशता के लɪस से देखने पर ʋɉʃत गंभीर नजर 
आती है। 

ताʅलका 1: नागपुर के ȿूलɰ मɪ ढांचागत ʌɉʃत (एक अवलोकन) 
सुʃवधा ʌɉʃत ʂदȜांग बाʅलकाओ ंपर ¬भाव 
सुलभ शौचालय अŷंत कम। कई ȿूलɰ मɪ लड़ʁकयɰ 

के ʆलए अलग शौचालय नहɤ हɭ या वे 
गंदे/टूटे ɺए हɭ। 

म§ू पथ सं�मण का खतरा, पानी न 
पीना, माʄसक धम� के दौरान ȿूल से 
अनुपʋɉʃत। 

रɭप और रʅेलɠग अʄधकांश पुरान ेȿूलɰ मɪ नदारद या 
मानक अनुसार नहɤ। 

ȟीलचेयर उपयोगकता�ओ ंके ʆलए 
कFाओ ंतक पɺंच असंभव। 

कFा का 
वातावरण 

भीड़भाड़, रोशनी कɞ कमी। संवेदी समɓाओ ंवाले बĭɰ (जैसे 
ऑʁटŃ) के ʆलए कȮदायक। 

अƑयन बतात ेहɭ ʁक नागपुर के कई ʄसʃवक ȿूलɰ मɪ लड़ʁकयɰ के ʆलए शौचालयɰ कɞ ʋɉʃत दयनीय है। ʄशव 
सेना और अƲ दलɰ ƍारा ʁकए गए ʃवरोध ¬दश�नɰ न ेइस मƅेु को उजागर ʁकया ह ैʁक कैसे ताज़ाबाद जैसे इलाकɰ 
के ȿूलɰ मɪ लड़ʁकयɰ के ʆलए शौचालय तक नहɤ हɭ। एक ʂदȜांग लड़कɞ के ʆलए, ʄजसे शौचालय का उपयोग 
करने के ʆलए अʃतɿरë ɉान और सहार ेकɞ आवȨकता होती है, सामाƲ शौचालय का उपयोग करना असंभव 
और असुरʆFत होता है। 
4.2 "ɑाट� ʄसटी" का ʃवरोधाभास: म¢ेो बनाम बस सेवा : नागपुर कɞ पɿरवहन Ȝवɉा समावेʄशता के अƑयन 
का एक उŤृȮ उदाहरण ह,ै जो "उŤृȮता के ƍीप" और "बʂहȬार के महासागर" के बीच के अंतर को दशा�ता है। 
 नागपुर म¢ेो: समावेʄशता का मॉडल नागपुर मे¢ो (महामे¢ो) ने सुगमता के मामले मɪ सराहनीय काय� ʁकया है। 

Ʉेशनɰ पर ȟीलचेयर, मानक रɭप, ʆलǇ, ɼʂȮबाʄधतɰ के ʆलए ɍश�नीय पथ, और ऑʁडयो घोषणाएं 
उपलǘ हɭ। महामे¢ो के आंकड़ɰ के अनुसार, एक वष� मɪ 2,222 से अʄधक ʂदȜांग याʂ§यɰ को सहायता 
¬दान कɞ गई। हाल ही मɪ, म¢ेो कम�चाɿरयɰ को ɼʂȮबाʄधत याʂ§यɰ कɞ सहायता के ʆलए 'आŵदीपम 
सोसाइटी' के सहयोग से ʃवशषे ¬ʄशFण भी ʂदया गया। 

 Ʉारबस और अंʃतम मील कɞ कनेʌéʃवटी: बʂहȬार का यथाथ� इसके ʃवपरीत, शहर कɞ जीवनरखेा मानी 
जान ेवाली बस सेवा (Ʉारबस) और सड़कɪ  ʂदȜांगɰ के ʆलए श§ुतापूण� हɭ। यƌʂप 'तेजʊɕनी' (मʂहलाओ ंके 
ʆलए इलेिP¢क बसɪ) जसैी पहल शुɹ कɞ गई हɭ, लेʁकन फुटपाथɰ कɞ ʋɉʃत—जो टूटे ɺए हɭ, ऊबड़-खाबड़ हɭ 
और अʃत�मण से भर ेहɭ—ȟीलचेयर उपयोगकता�ओ ंया बैसाखी का उपयोग करने वाली लड़ʁकयɰ के ʆलए 
चलना असंभव बना देती हɭ। 

समाजशाɇीय ʁनʂहताथ�: एक ʂदȜांग बाʆलका म¢ेो Ʉशेन तक कैसे पɺंचेगी? म¢ेो सुलभ है, लेʁकन घर से 
म¢ेो Ʉेशन तक का राɅा (अंʃतम मील) दुग�म है। यह "खʁंडत गʃतशीलता" उसकɞ ɕत§ंता को सीʃमत करती ह ै
और उसे पɿरवार के पुɸष सदɓɰ या महंगे ʁनजी पɿरवहन (ऑटो/टैĄी) पर ʁनभ�र बनाती है। 
5. डेटा ʃवȩेषण II: लɭʃगक चुनौʃतयां और सामाʄजक वाɅʃवकता 
5.1 माʄसक धम� ɕĮता ¬बधंन: मौन बʂहȬार का कारण : नागपुर और महाराȰ मɪ ʁकए गए शोध बतात ेहɭ ʁक 
माʄसक धम� ɕĮता ¬बंधन ʂदȜांग बाʆलकाओ ंके ʆलए ʄशFा मɪ सबस ेबड़ी बाधाओ ंमɪ से एक है। 
 Gान और ɕायūता का अभाव: बौʆƆक अFमता या ʃवकासाŵक ʂदȜांगता वाली ʁकशोɿरयɰ के ʆलए 

माʄसक धम� एक भयावह अनुभव हो सकता है यʂद उƸɪ उʄचत पूव�-Gान न ʂदया जाए। कोȚापुर और 
महाराȰ के अƲ ʂहɖɰ मɪ ʁकए गए अƑयन बताते हɭ ʁक देखभालकता�ओ ं(माताओ)ं को अपनी बेʁटयɰ को 
यह समझाने मɪ बɺत कʀठनाई होती है ʁक पैड कैस ेबदला जाए या ɕĮता कैसे बनाए रखी जाए। 
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 ȿूलɰ मɪ गोपनीयता कɞ कमी: जसैा ʁक पहले उȕेख ʁकया गया है, नागपरु के ȿूलɰ मɪ सुलभ शौचालयɰ 
और पानी कɞ कमी है। एक ʂदȜांग लड़कɞ, ʄजसे शारीɿरक सीमाओ ंके कारण खुद को साफ करने मɪ अʄधक 
समय लगता है, ȿूल के गंदे और दरवाजा-रʂहत शौचालयɰ मɪ असुरʆFत महसूस करती है। 

5.2 यौन सुरFा और ʂहɠसा का भय : समाजशाɇीय ɼʂȮकोण से, ʂदȜांग बाʆलकाएं यौन ʂहɠसा के ʆलए "आसान 
ʄशकार" मानी जाती हɭ। 
 संवदेनशीलता: मकू-बʄधर लड़ʁकयां या बौʆƆक ɹप से ʂदȜांग लड़ʁकयां अĄर अपने साथ ɺए 

दȜु�वहार को बता नहɤ पातɤ। शारीɿरक ɹप से ʂदȜांग लड़ʁकयां भाग नहɤ सकतɤ। 
 पɿरवहन मɪ असुरFा: नागपुर मɪ Ʉारबस मɪ मʂहलाओ ं कɞ सुरFा को लेकर ʃमʅ´त ¬ʃतʂ�याएं रही हɭ। 

यƌʂप कुछ मʂहलाएं सुरʆFत महसूस करती हɭ, लेʁकन भीड़भाड़ वाली बसɰ मɪ ʂदȜांग लड़ʁकयɰ के ʆलए 
छेड़छाड़ का जोʇखम अʄधक होता है ûɰʁक वे अपनी रFा करन ेमɪ अFम होती हɭ। 

 सहायता कɞ आड़ मɪ शोषण: कई बार बस कंडéर या राहगीर "मदद" करने के बहाने अनुʄचत ɍश� करते 
हɭ। यह सूĀ ʂहɠसा ʂदȜांग मʂहलाओ ंके ʆलए साव�जʁनक ɉानɰ को डरावना बना देती है। 

5.3 ʄशFक और सहकमɥ ɼʂȮकोण: उűीड़न और उपFेा : ȿूल के भीतर का सामाʄजक वातावरण भी कम 
चुनौतीपूण� नहɤ है। 
 ʅशFकɰ का ɼʂȮकोण: महाराȰ मɪ ʁकए गए सवɫFण बताते हɭ ʁक यƌʂप नीʃतयɰ मɪ बदलाव आया है, 

लेʁकन कई ʄशFक अभी भी मानते हɭ ʁक ʂदȜांग बĭɰ को पढ़ाना "ʃवशेषGɰ" का काम है। 
 उűीड़न (Bullying): ʂदȜागं बĭɰ को, ʃवशेषकर ʄजन बĭɰ मɪ Ȝवहार संबंधी समɓाएं (जसैे ऑʁटŃ) 

या शारीɿरक ʃवकृʃतयां हɭ, उƸɪ सहपाʀठयɰ ƍारा ʄचढ़ान,े नामɰ से पुकारन े और सामाʄजक बʂहȬार का 
सामना करना पड़ता है। भारत मɪ ʁकए गए अƑयनɰ मɪ पाया गया है ʁक लगभग 60% बĭे उűीड़न का 
ʄशकार होते हɭ, और ʂदȜांग बĭɰ मɪ इसका जोʇखम और भी अʄधक होता है। 

6. संɉागत हɅFेप: राń और नागɿरक समाज कɞ भूʃमका 
6.1 गैर-सरकारी संगठनɰ का योगदान: ɿरʄëयɰ को भरना : नागपुर मɪ कई संɉाएं समावेशी ʄशFा और पुनवा�स के 
Fे§ मɪ उȕेखनीय काय� कर रही हɭ: 
1. ʃवȪंभर ʅशFण संɉा: नागपुर ʋɉत इस संɉा ने बौʆƆक ɹप से ʂदȜांग लड़ʁकयɰ कɞ ʃवʄशȮ 

आवȨकताओ ंको पहचाना। जब उƸɰने देखा ʁक सामाƲ समर कɭ पɰ मɪ बौʆƆक ʂदȜांग बĭɰ को जगह 
नहɤ ʃमलती, तो उƸɰने ʃवशेष ɹप से इनके ʆलए समर कɭ प शुɹ ʁकए। उƸɰने "लीलाताई देशमखु" ʃवशेष 
ȿूल और "इंदतुाई ढोबले" Ȝावसाʄयक ¬ʄशFण कɪ © कɞ ɉापना कɞ, जो ʃवशेष ɹप से लड़ʁकयɰ के ʆलए 
है। 

2. ¬कृʃत: यह संɉा नागपरु और ʃवदभ� के �ामीण Fे§ɰ मɪ मʂहलाओ ंके सशʄëकरण पर काम करती है। 
इनका 'पंचायत सखी' काय��म मʂहलाओ ंको ɉानीय शासन मɪ नेतźृ करन ेके ʆलए तैयार करता है। 

3. सɭडƲा संवध�न संɉा: यह संɉा नागपुर मɪ ऑʁटŃ और बौʆƆक ʂदȜांगता वाले बĭɰ के ʆलए 
Ȝावसाʄयक ¬ʄशFण और परामश� ¬दान करती है, जो उनके आʄथɡक पुनवा�स के ʆलए महźपूण� है। 

6.2 सरकारी योजनाएं और उनका ¬भाव 
 ʂदȜांगजन अʃधकाɿरता ʃवभाग और सम� Fे§ीय कɪ © नागपुर: नागपरु मɪ 'सम� Fे§ीय कɪ ©' कɞ ɉापना 

एक सकाराŵक कदम ह,ै जो कौशल ʃवकास और पुनवा�स सेवाएं ¬दान करता है। 
 ʄजला पɿरषद कɞ पहल: नागपुर ʄजला पɿरषद, सम� ʄशFा अʂभयान के तहत, ʃवशेष आवȨकता वाले 

छा§ɰ के ʆलए पɿरवहन भūा, एȿॉट� भūा और सहायक उपकरण ¬दान करती है। 
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 छा§वʃृū और भūे: ʂदȜांग छा§ɰ के ʆलए छा§वृʄū और लड़ʁकयɰ के ʆलए उपʋɉʃत भūा जैसी योजनाएं 
आʄथɡक बोझ को कम करने का ¬यास करती हɭ। 

7. ʁनȬष� : नागपुर, महाराȰ मɪ ʂदȜांग बाʆलकाओ ं कɞ समावेशी ʄशFा पर ʁकया गया यह समाजशाɇीय 
अƑयन एक जʁटल और ʄचɠताजनक ʄच§ ¬Ʌुत करता है। 
1. नीʃत और Ȝवहार मɪ अंतर: ʂदȜांगजन अʄधकार अʄधʁनयम 2016 और राȰीय ʄशFा नीʃत 2020 ƍारा 

¬दान ʁकए गए मजबूत कानूनी ढांचे के बावजूद, नागपुर के ȿूलɰ मɪ जमीनी वाɅʃवकता "समावेश" से 
कोसɰ दरू है। 

2. दोहरे भेदभाव कɞ पʂुȮ: अƑयन इस पɿरकȏना कɞ पुʂȮ करता है ʁक ʂदȜांग बाʆलकाएं 'दोहर ेभेदभाव' 
का सामना करती हɭ। उƸɪ न केवल एक अFम शरीर के ɹप मɪ देखा जाता है, बʋȀ एक 'बोʆझल' मʂहला 
शरीर के ɹप मɪ भी देखा जाता है ʄजसकɞ सुरFा और पʃव§ता पɿरवार के ʆलए ʄचɠता का ʃवषय है। 

3. माʄसक धम� और ɕĮता: माʄसक धम� ɕĮता ¬बंधन सुʃवधाओ ंका अभाव शʆैFक बʂहȬार का एक 
¬मुख, अɼȨ कारण है। जब तक ȿूलɰ मɪ पानी और ʁनजता कɞ Ȝवɉा नहɤ होगी, समावेशी ʄशFा केवल 
एक नारा बनकर रह जाएगी। 

4. सकाराŵक संकेत: नागपुर म¢ेो कɞ सुगमता और ɉानीय संɉाओ ं के ¬यास आशा कɞ ʁकरण हɭ। य े
ʂदखाते हɭ ʁक यʂद सही इरादे और ʁडजाइन हɰ, तो समावेश संभव है। 
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