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अʂहɠसा और अपɿर�ह : आधʁुनक वʆैȪक संकटɰ के 
समाधान मɪ बौƆ एवं जनै दश�न कɞ ¬ासंʂगकता का 

ऐʃतहाʄसक मूȔाकंन 
 

सारांश : ¬Ʌुत शोध का उƅेȨ ¬ाचीन भारतीय ´मण परंपरा—
ʃवशेषकर बौƆ और जैन दश�न—के दो आधारभूत ʄसƆांतɰ, 'अʂहɠसा' 
और 'अपɿर�ह' कɞ समकालीन ¬ासंʃगकता का ʃवȩेषण करना है। आज 
का ʃवȪ परमाणु ¬सार, आतंकवाद, जलवायु पɿरवत�न और अʁनयंʂ§त 
उपभोëावाद जैसे गंभीर संकटɰ से जूझ रहा है। इस शोध मɪ ऐʃतहाʄसक 
साĂɰ के माƑम से यह मूȔांकन ʁकया गया है ʁक कैसे भगवान 
महावीर का 'अपɿर�ह' और भगवान बुƆ कɞ 'कɸणा एवं मƑम माग�' 
केवल आƑाʊŵक मोF के साधन न होकर, आधुʁनक पाɿरʋɉʃतक 
त§ं और वैʅȪक शांʃत के ʆलए Ȝावहाɿरक समाधान ¬Ʌुत करते हɭ। 

शोध के ¬ाथʃमक ʁनȬष� दशा�ते हɭ ʁक अʂहɠसा केवल 
शारीɿरक ʂहɠसा का अभाव नहɤ, बʋȀ वैचाɿरक सʂहȵुता 
(अनेकांतवाद) है, जो अंतरराȰीय संघषɲ को सुलझाने मɪ सFम है। वहɤ, 
अपɿर�ह का ʄसƆांत वत�मान 'उपभोग-कɪ ʂ©त' अथ�Ȝवɉा के ʃवɸƆ 
एक ɉायी ʃवकȏ पेश करता है, जो संसाधनɰ के Ʋायसंगत ʃवतरण 
और पया�वरणीय संरFण पर बल देता है। अंततः, यह शोध प§ यह 
¬ʃतपाʂदत करता है ʁक २१वɤ सदी कɞ चुनौʃतयɰ का सामना करने के 
ʆलए तकनीकɞ ¬गʃत के साथ-साथ इन ¬ाचीन नʃैतक मूȔɰ का 
एकɞकरण अʁनवाय� है। 
मुĐ शǗ : अʂहɠसा, अपɿर�ह, बौƆ दश�न, जैन दश�न, वैʅȪक संकट, 
सतत ʃवकास, अनकेांतवाद, उपभोëावाद। 
¬Ʌावना : इäɞसवɤ सदी का मानव समाज जहाँ एक ओर वैGाʁनक 
नवाचारɰ और तकनीकɞ उŤष� के चरमोŤष� पर है, वहɤ दसूरी ओर 
वह वैचाɿरक संकɞण�ता, पाɿरʋɉʃतक असंतुलन और ʁनरतंर बढ़ती 
ʂहɠसा के आŵघाती कगार पर खड़ा है। वत�मान वैʅȪक पɿरɼȨ मɪ 
युƆ, परमाणु ¬सार, आतंकवाद और जलवायु पɿरवत�न जैसे संकटɰ ने 
मानवता के अʊɅź पर ही ¬ȦʄचƸ लगा ʂदया है। इन बɺआयामी 
समɓाओ ं का मूल कारण मनुȼ कɞ असीʃमत स�ंह वृʄū और 
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संवेदनहीनता मɪ ʁनʂहत है। ऐसे सं�मण काल मɪ ¬ाचीन भारतीय ´मण परपंरा, ʃवशेषकर बौƆ और जनै दश�न के 
'अʂहɠसा' और 'अपɿर�ह' के ʄसƆांत मा§ धाʃमɡक उपदेश न रहकर, एक अʁनवाय� वैʅȪक आवȨकता के ɹप मɪ 
उभरते हɭ। 

अʂहɠसा का अथ� मा§ शारीɿरक घात का अभाव नहɤ है, बʋȀ यह एक सूĀ दाश�ʁनक ɼʂȮ है। जैन दश�न 
मɪ अʂहɠसा कɞ सĀूता का वण�न करते ɺए यह ɍȮ ʁकया गया है ʁक ¬मादवश ʁकसी जीव के ¬ाणɰ का ʃवयोग 
करना ही ʂहɠसा है (तŭाथ� सू§ 7.13)। वहɤ, बौƆ दश�न मɪ बुƆ ने 'कɸणा' और 'मै§ी' को अʂहɠसा का आधार 
माना है। भगवान बुƆ के अनुसार, "न ʂह वेरेन वेराʁन सǵƙीध कुदाचनं" अथा�त इस संसार मɪ वैर से वैर शांत 
नहɤ होता, बʋȀ वह अवैर (¬ेम) से ही शांत होता है (धǵपद, गाथा 5)। यह ऐʃतहाʄसक सŷ है ʁक स°ाट 
अशोक ने कʆलɠग युƆ के उपरांत जब बौƆ धǵ कɞ अʂहɠसा को अपनाया, तो वह 'भेरीघोष' से 'धǵघोष' कɞ ओर 
अ�सर ɺए, जो वैʅȪक शांʃत कɞ पहली ऐʃतहाʄसक ʃमसाल बनी। 

दसूरी ओर, अपɿर�ह का ʄसƆांत आज के अʁनयʂं§त उपभोëावाद (Consumerism) का सबसे सटीक 
¬ŷुūर है। जैन दाश�ʁनक उमाɕामी के अनुसार, "मĮूा� पɿर�हः" अथा�त वɅुओ ंके ¬ʃत आसʄë ही पɿर�ह है 
(तŭाथ� सू§ 7.17)। आज का वैʅȪक जलवायु संकट इसी आसʄë और ससंाधनɰ के अŷʄधक दोहन का 
पɿरणाम है। आधुʁनक शोधकता� और अथ�शाɇी ई.एफ. शूमाकर ने अपनी पुɅक ɑॉल इज Ǟूटीफुल मɪ 
गांधीवादी और बौƆ आʄथɡक ɼʂȮकोण का समथ�न करते ɺए तक�  ʂदया है ʁक "असीʃमत उपभोग कɞ आकांFा 
सीʃमत संसाधनɰ वाले �ह पर ʃवनाशकारी है" (Schumacher 54)। 

¬Ʌुत शोध प§ का मुĐ उƅेȨ यह अƳेषण करना है ʁक ʁकस ¬कार जैन धम� कɞ कठोर अʂहɠसा और 
अपɿर�ह, तथा बौƆ धम� का कɸणा आधाɿरत 'मƑम माग�', समकालीन आʄथɡक ʃवषमता और पया�वरणीय 
Fरण के ʃवɸƆ एक Ȝावहाɿरक मॉडल ¬Ʌुत करते हɭ। यह शोध ऐʃतहाʄसक पɿर¬ेĂ मɪ इन दश�नɰ का 
मȔूांकन करते ɺए यह ¬ʃतपाʂदत करगेा ʁक ¬ाचीन भारतीय ¬Gा (Wisdom) मɪ ही आधुʁनक 'सतत ʃवकास 
लĂɰ' (SDGs) के बीज समाʂहत हɭ। 
शोध के उƅेȨ : इस शोध का मुĐ लĂ ¬ाचीन दश�न और आधुʁनक समɓाओ ंके बीच एक ताʁकɡ क सेत ु
ɉाʂपत करना है। इसके ʃवʄशȮ उƅेȨ ʁनǫʆलʇखत हɭ: 
 ऐʃतहाʄसक ʃवȩेषण: बौƆ एवं जैन दश�न मɪ 'अʂहɠसा' और 'अपɿर�ह' के मूल ʄसƆांतɰ के उƊव और उनके 

ʃवकास का ऐʃतहाʄसक मȔूांकन करना। 
 वʆैȪक संकटɰ कɞ पहचान: वत�मान समय के ¬मुख सकंटɰ—जैसे युƆ, परमाणु ¬ʃतƍंʂƍता, जलवाय ु

पɿरवत�न और आʄथɡक ʃवषमता—के मूल कारणɰ का दाश�ʁनक अƳेषण करना। 
 ʄसƆांतɰ कɞ ¬ासंʂगकता: यह ʄसƆ करना ʁक जैन धम� का 'अनेकांतवाद' (वैचाɿरक अʂहɠसा) और बौƆ धम� 

का 'मƑम माग�' (संतुʆलत जीवन) आधुʁनक कूटनीʃत और संघष� समाधान (Conflict Resolution) मɪ 
कैसे ¬भावी हो सकते हɭ। 

 उपभोëावाद का ʃवकȏ: 'अपɿर�ह' के ʄसƆांत के माƑम से आधुʁनक 'उपभोëावादी संȿृʃत' के ʃवɸƆ 
एक ɉायी और पाɿरʋɉʃतक ɹप से सुरʆFत (Eco-friendly) जीवन पƆʃत का मॉडल ¬Ʌाʃवत करना। 

 सतत ʃवकास (Sustainable Development): संयëु राȰ के सतत ʃवकास लĂɰ (SDGs) और 
¬ाचीन भारतीय ´मण मȔूɰ के बीच अंतसɟबंधɰ को रेखांʁकत करना। 

शोध कɞ ʃवʃध : ʁकसी भी शोध कɞ ¬ामाʆणकता उसकɞ पƆʃत पर ʁनभ�र करती है। ¬Ʌुत शोध मɪ ʁनǫʆलʇखत 
ʃवʄधयɰ का समƳय ʁकया गया है: 
गुणाŵक शोध पƆʃत (Qualitative Research Method) : यह शोध मुĐ ɹप से गुणाŵक ¬कृʃत का 
है, ʄजसमɪ सामाʄजक और दाश�ʁनक घटनाओ ंके अथ� और उनके गहर े¬भावɰ का ʃवȩेषण ʁकया गया है। जैसा ʁक 
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जॉन डǟू. �ेसवेल (Creswell) ने ɍȮ ʁकया है, "गुणाŵक शोध सामाʄजक या मानवीय समɓा कɞ जांच कɞ 
एक ¬ʂ�या है" (Creswell 45)। 
ऐʃतहाʄसक एवं ʃववरणाŵक ʃवʃध (Historical and Descriptive Method) 
 ऐʃतहाʄसक: इसके अंतग�त बौƆ ʂ§ʂपटक, जैन आगम साʂहŷ और स°ाट अशोक के ʄशलालेखɰ जसैे 

¬ाथʃमक ¶ोतɰ का अƑयन ʁकया गया है ताʁक ʄसƆांतɰ कɞ ऐʃतहाʄसक ʁनरतंरता को समझा जा सके। 
 ʃववरणाŵक: वत�मान वैʅȪक संकटɰ कɞ ʋɉʃत का वण�न करने के ʆलए समकालीन ɿरपोटɲ और डेटा का 

उपयोग ʁकया गया है। 
तुलनाŵक ʃवȩेषण (Comparative Analysis) : इस शोध मɪ ¬ाचीन दाश�ʁनक समाधानɰ कɞ तुलना 
आधुʁनक वैGाʁनक और आʄथɡक ɼʂȮकोणɰ से कɞ गई है। उदाहरण के ʆलए, जैन 'अपɿर�ह' कɞ तुलना आधुʁनक 
'ʃमʁनमʆलŃ' (Minimalism) और 'सɄेनेबल कंजǬशन' से कɞ गई है। 
ʂƍतीयक डेटा का उपयोग (Secondary Data Sources) : शोध कɞ पुʂȮ के ʆलए ʁनǫʆलʇखत ¶ोतɰ का 
उपयोग ʁकया गया है: 
 ¬ाथʂमक ¶ोत: धǵपद, तŭाथ� सू§, आचारांग सू§। 
 ʂƍतीयक ¶ोत: ¬ʃतʃȲत ʃवƍानɰ कɞ पुɅकɪ , अकादʃमक जन�ș, संयëु राȰ (UN) कɞ पया�वरण ɿरपोट� 

और अंतरराȰीय शांʃत सूचकांक। 
अʂहɠसा: एक ऐʃतहाʄसक एवं दाश�ʁनक पɿर¬ेĂ : भारतीय ʄचɠतन परपंरा मɪ 'अʂहɠसा' केवल एक ʁनषेधाŵक 
शǗ (ʂहɠसा न करना) नहɤ है, बʋȀ यह एक अŷंत सकाराŵक और Ȝापक आƑाʊŵक शʄë है। वैʂदक 
काल के उपरांत जब यGीय पशुबʆल और कम�कांडɰ कɞ ¬धानता बढ़ी, तब ´मण परपंरा (जैन और बौƆ) न े
अʂहɠसा को परम धम� (अʂहɠसा परमो धम�ः) के ɹप मɪ ¬ʃतʃȲत ʁकया। 
जैन दश�न मɪ अʂहɠसा: सूĀता और वैGाʁनकता : जैन दश�न मɪ अʂहɠसा का ɕɹप सवा�ʄधक सूĀ और Ȝापक 
है। यहाँ अʂहɠसा केवल मनुȼɰ या पशुओ ंतक सीʃमत नहɤ ह,ै बʋȀ इसमɪ वनɍʃत, जल, अʃğ और वायु (ɉावर 
जीव) कɞ रFा भी सʈǵʆलत है। 
 सूĀ ȜाĐा: आचाय� उमाɕामी के अनुसार, "¬मūयोगात ¬ाणȜपरोपणं ʂहɠसा" (तŭाथ� सू§ 7.13), 

अथा�त ¬माद (लापरवाही) वश ʁकसी के ¬ाणɰ का घात करना ʂहɠसा है। यहाँ 'भाव ʂहɠसा' (मन मɪ बुर ेʃवचार) 
को '©Ȝ ʂहɠसा' (शारीɿरक चोट) से भी अʄधक घातक माना गया है। 

 §स और ɉावर: जैन दश�न ने जीव जगत का वगɥकरण ʁकया और ɍȮ ʁकया ʁक एक गृहɉ (´ावक) के 
ʆलए कम से कम '§स' (दो इंʂ©य से पांच इंʂ©य वाले जीव) कɞ ʂहɠसा का ŷाग अʁनवाय� है (Jain 82)। 

बौƆ दश�न मɪ अʂहɠसा: कɸणा और मै§ी का माग� : बौƆ दश�न मɪ अʂहɠसा का आधार 'कɸणा' (Compassion) 
है। बुƆ ने मƑम माग� का ¬ʃतपादन ʁकया, जहाँ उƸɰने अʃतवाद से बचते ɺए Ȝावहाɿरक अʂहɠसा पर जोर 
ʂदया। 
 धǵपद का ʄसƆांत: बƆु का तक�  था ʁक "सǛे तसʈƙ दŞɖ, सǛेसं जीʃवतं ʂपयं" अथा�त सभी दंड स े

डरते हɭ और सभी को अपना जीवन ʂ¬य है; अतः ɕयं कɞ उपमा दसूरɰ से देकर ʁकसी कɞ हŷा न करɪ 
(Buddha 129)। 

 मै§ी भावना: बौƆ दश�न मɪ '®əʃवहार' के अंतग�त 'मै§ी' का अǥास ʁकया जाता है, जो घृणा को जड़ से 
समाƻ करने का मनोवैGाʁनक उपकरण है। 

तुलनाŵक चाट�: जैन बनाम बौƆ अʂहɠसा 
आधार जैन दश�न (Jaina View) बौƆ दश�न (Buddhist View) 
¬कृʃत अŷंत कठोर और सूĀ (Extreme) मƑम माग� और Ȝावहाɿरक (Balanced) 
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आधार जैन दश�न (Jaina View) बौƆ दश�न (Buddhist View) 
मूल कɪ © जीव रFा और कम� बंध से मुʄë कɸणा, मै§ी और दखुɰ का अंत 

वगɥकरण ©Ȝ, भाव, कृत, काɿरत और अनुमोदना मानʄसक संकȏ और चेतना पर बल 

Fे§ ɉावर (पेड़-पौधे) कɞ भी रFा मुĐ ɹप से चेतन ¬ाʆणयɰ के ¬ʃत दया 
ऐʃतहाʄसक मूȔांकन और ʃवकास�म : अʂहɠसा के ʄसƆांत ने भारत के राजनीʃतक और सामाʄजक इʃतहास 
को गहराई से ¬भाʃवत ʁकया है। इसका ऐʃतहाʄसक ʃवकास�म ʁनǫ ¬कार देखा जा सकता है: 
क. मौय� काल (स°ाट अशोक): अʂहɠसा का सबसे बड़ा ऐʃतहाʄसक ¬योग अशोक के ʄशलालेखɰ मɪ ʃमलता है। 
कʆलɠग यƆु के रëपात के बाद अशोक ने 'धǵ ʃवजय' कɞ नीʃत अपनाई। उनके ¬थम ʄशलालेख मɪ ɍȮ उȕेख 
है—"इध न ʁकɠ ʄच जीवं आरʂभतु पाजोʃषतȜं" (यहाँ ʁकसी भी जीव कɞ बʆल न दी जाए)। अशोक ने पशु-वध पर 
¬ʃतबंध लगाया और औषधालयɰ कɞ ɉापना कɞ (Thapar 124)। 
ख. मƑकाल और भʃë आंदोलन: यƌʂप यह काल युƆɰ का रहा, ʁकɠ तु कबीर, नानक और चैतƲ महा¬भु जसै े
संतɰ न ेअʂहɠसा को 'दया' और '¬ेम' के ɹप मɪ जन-जन तक पɺँचाया। 
ग. आधʁुनक काल (गांधीवादी युग): महाŵा गांधी ने जैन मुʁन ´ीमद राजचं© के ¬भाव से अʂहɠसा को एक 
'राजनʃैतक अɇ' (Satyagraha) के ɹप मɪ ʃवकʄसत ʁकया। गांधी का तक�  था ʁक "अʂहɠसा कायरɰ का नहɤ, 
बʋȀ वीरɰ का आभूषण है" (Gandhi 45)। 
आधʁुनक वैʆȪक संकट मɪ ¬ासंʂगकता (डाय�ाम) 
 संघष� समाधान: आज के ɹस-यू�ेन या मƑ-पूव� संकट मɪ 'अʂहɠसा' का अथ� कायरता नहɤ, बʋȀ 

'अनेकांतवाद' के माƑम से दसूर ेके पF को समझना है। 
 पया�वरण सरंFण: यʂद हम जैन दश�न कɞ 'पृƁीकाय' और 'वनɍʃतकाय' जीवɰ कɞ अवधारणा को समझɪ, 

तो हम ¬ाकृʃतक ससंाधनɰ का दोहन बंद कर दɪगे, जो वत�मान 'üाइमेट चɪज' का समाधान है। 

 
ȜाĐा : यह डाय�ाम इस तक�  को पȮु करता है ʁक ¬ाचीन भारतीय दश�न के मȔू 'अʂहɠसा' और 'अनेकांतवाद' 
आधुʁनक वैʅȪक संघषɲ (जैसे ɹस-यू�ेन या मƑ-पूव� संकट) को सुलझाने मɪ एक 'ताʁकɡ क माग�' ¬दान करते हɭ। 
1. कɪ © ʃबɠद:ु सʂ�य अʂहɠसा : इमेज के मƑ मɪ 'अʂहɠसा' को एक ऊजा�वान कɪ © के ɹप मɪ ʂदखाया गया ह।ै यहाँ 
ɍȮ ʁकया गया है ʁक अʂहɠसा का अथ� 'चुपचाप अƲाय सहना' या 'कायरता' नहɤ ह,ै बʋȀ यह "Active 
Compassion" है। शोध के ɼʂȮकोण से, यह गांधीजी के उस ʃवचार को पȮु करता है जहाँ वे अʂहɠसा को एक 
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'अɇ' मानते थे, 'अFमता' नहɤ। 
2. अनेकांतवाद का ʂ¬Ń : इमेज के बाɣ ओर एक ʂ¬Ń ʂदखाया गया ह,ै जो इस शोध के सबसे महźपूण� 
पहलू 'अनेकांतवाद' (Multifaceted Reality) को दशा�ता है। 
 सŷ कɞ बɺलता: ʄजस ¬कार एक Ȫेत ʁकरण ʂ¬Ń से गुजरकर सात रगंɰ मɪ ʃवभë होती ह,ै उसी ¬कार 

एक ही घटना (सŷ) के कई पF होते हɭ। 
 संकट का ʃवȩेषण: डाय�ाम के अनुसार, जब हम ʁकसी यƆु (जैसे यू�ेन संकट) को देखते हɭ, तो केवल दो 

पF (सही या गलत) नहɤ होते। इसमɪ ऐʃतहाʄसक ʄशकायतɪ (Historical Grievances), सुरFा ʄचɠताएं 
(Security Concerns), आʄथɡक ʂहत और मानवीय आवȨकताएं—ये सभी अलग-अलग 'रगं' या पF हɭ। 

 सीख: 'अनेकांतवाद' हमɪ ʄसखाता है ʁक दसूर ेके ɼʂȮकोण को पूरी तरह नकारने के बजाय उसे समझने का 
¬यास करना ही 'बौʆƆक अʂहɠसा' है। 

3. संघष� समाधान कɞ ¬ʂ�या : इमेज का दाʂहना ʂहɖा इस दश�न के Ȝावहाɿरक अनु¬योग (Application) 
को ʂदखाता है: 
 Mutual Understanding: जब हम अनेकांतवाद को अपनाते हɭ, तो वैचाɿरक कŎरता समाƻ होती ह ै

और 'आपसी समझ' ʃवकʄसत होती है। 
 Constructive Dialogue: ʄच§ मɪ एक गोलमेज चचा� ʂदखाई गई है, जो यह संकेत देती है ʁक अʂहɠसा 

कूटनीʃतक संवाद का आधार बनती है। 
 De-escalation: इसमɪ परमाणु ʃमसाइल को नीचे कɞ ओर मुड़ते ɺए ʂदखाया गया ह,ै जो सैƲ तनाव कम 

करने का ¬तीक ह।ै 
 Sustainable Peace: अंत मɪ, यह ¬ʂ�या केवल युƆ ʃवराम तक सीʃमत नहɤ रहती, बʋȀ एक 'ɉायी 

शांʃत समझौते' (Sustainable Peace Treaties) कɞ ओर ले जाती है। 
अपɿर�ह: उपभोëावाद का ¬ʃतकार : आधुʁनक युग कɞ सबसे बड़ी ʃवडंबना 'असीʃमत उपभोग' (Mass 
Consumption) है। वैʅȪक अथ�Ȝवɉा का वत�मान ढांचा इस धारणा पर ʁटका है ʁक 'अʄधक उपभोग' ही 
'अʄधक ʃवकास' है। इसके ʃवपरीत, जैन और बौƆ दश�न का 'अपɿर�ह' (Non-possessiveness) का ʄसƆांत 
यह ʄसखाता है ʁक मानवीय दखुɰ और ¬ाकृʃतक ʃवनाश का मूल कारण वɅुओ ं के ¬ʃत हमारी मूĮा� या 
आसʄë है। 
दाश�ʁनक आधार: वɅुओ ंका नहɤ, इĮाओ ंका संयम : जैन दश�न मɪ अपɿर�ह को 'अण³ुत' और 'महा³त' के 
ɹप मɪ वगɥकृत ʁकया गया है। आचाय� उमाɕामी ने ɍȮ ʁकया है: 
"मूĮा� पɿर�हः" (तŭाथ� सू§ 7.17) 
अथा�त, केवल वɅुओ ंको पास रखना पɿर�ह नहɤ है, बʋȀ उन वɅुओ ंके ¬ʃत 'ममź' (आसʄë) का भाव ही 
पɿर�ह है। 
बौƆ दश�न मɪ इसे 'तȵृा' (Desire/Craving) के Fय से जोड़ा गया है। बुƆ के अनुसार, संसार के सभी दखुɰ का 
मूल कारण 'त^हा' (तȵृा) है। जब तक मनुȼ कɞ इĮाएं असीʃमत रहɪगी, वह संसाधनɰ का शोषण करता रहेगा, 
ʄजससे सामाʄजक और पया�वरणीय संघष� उűƧ हɰगे। 
उपभोëावाद बनाम अपɿर�ह (तुलनाŵक ʃवȩेषण) : उपभोëावाद (Consumerism) मनȼु को एक 
'कंńूमर' के ɹप मɪ देखता है, जबʁक अपɿर�ह उसे एक '¢Ʉी' (Ʋासी) के ɹप मɪ देखता है। 

आयाम आधʁुनक उपभोëावाद अपɿर�ह का मॉडल 

लĂ अʄधकतम लाभ और संचय। Ʋूनतम आवȨकता और संतोष। 

संसाधन संसाधनɰ का अʁनयʂं§त दोहन। ¬कृʃत के साथ सह-अʊɅź। 
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आयाम आधʁुनक उपभोëावाद अपɿर�ह का मॉडल 

मानʄसक ¬भाव अवसाद, ¬ʃतɍधा� और असंतोष। मानʄसक शांʃत और अपɿर�ह का आनंद। 

पया�वरण कचरा (Waste) और ¬दूषण। शूƲ अपʄशȮ (Zero Waste) और सादगी। 
वʆैȪक संकट का समाधान: सतत जीवन शैली : आज पूरा ʃवȪ 'üाइमटे चɪज' और 'ħोबल वाʃमɢग' स े
भयभीत है। इसका मुĐ कारण 'ओवर-कंजǬशन' है। अपɿर�ह इस संकट का Ȝावहाɿरक समाधान ¬Ʌुत 
करता है: 
 संसाधनɰ का Ʋायसंगत ʃवतरण: दुʁनया का 80% संसाधन केवल 20% लोगɰ के पास है। यʂद 'अपɿर�ह' 

को आʄथɡक नीʃत के ɹप मɪ ɕीकार ʁकया जाए, तो अमीर और गरीब के बीच कɞ खाई को कम ʁकया जा 
सकता है। 

 पाɿरʌɉʃतक पदʄचɘ को कम करना: अपɿर�ह हमɪ 'नीड' (ज़ɹरत) और '�ीड' (लालच) के बीच अंतर 
करना ʄसखाता है। ई.एफ. शूमाकर के अनुसार, "¬कृʃत मनȼु कɞ ज़ɹरतɪ तो पूरी कर सकती है, लेʁकन 
लालच नहɤ" (Schumacher 62)। 

अपɿर�ह और आधुʁनक अवधारणाएं : अपɿर�ह का ¬ाचीन ʄसƆांत आज के कई आधुʁनक आंदोलनɰ का 
आधार है, जैसे: 
1. Minimalism (Ʋूनतमवाद): कम से कम सामान मɪ खुश रहना। 
2. Circular Economy (च�ɞय अथ�Ȝवɉा): संसाधनɰ का पनु: उपयोग और पुनच��ण। 
3. Sustainable Development (सतत ʃवकास): आने वाली पीʂढ़यɰ के ʆलए संसाधनɰ को बचाना। 
ऐʃतहाʄसक ¬ासंʂगकता : इʃतहास गवाह है ʁक ʄजन समाजɰ ने सादगी और अपɿर�ह को अपनाया, वे अʄधक 
समय तक ʋɉर रहे। महाŵा गांधी ने 'अपɿर�ह' को सामाʄजक Ʋाय का उपकरण बनाया। उƸɰने अपनी 
'¢Ʉीʄशप' कɞ अवधारणा मɪ ɍȮ ʁकया ʁक धनवान Ȝʄë को अपनी संपʄū का केवल उतना ही उपयोग करना 
चाʂहए ʄजतना उसके ʁनवा�ह के ʆलए आवȨक हो, शेष समाज कɞ धरोहर (Trust) होनी चाʂहए (Gandhi 89)। 
आधʁुनक वैʆȪक संकट और समाधान: एक तुलनाŵक ʃवȩेषण : समकालीन ʃवȪ तीन ¬मुख Ʌरɰ पर 
संकट का सामना कर रहा है: पया�वरणीय, सामाʄजक-राजनʃैतक, और Ȝʄëगत (मानʄसक)। इन संकटɰ का 
समाधान केवल तकनीक या कानून मɪ नहɤ, बʋȀ मानवीय चेतना के पɿरवत�न मɪ ʁनʂहत है। 
परमाणु ¬सार और सैƲ संघष� (Nuclear Proliferation and Conflict) : आज के वैʅȪक पɿरɼȨ मɪ 
ɹस-य�ेून युƆ और पʅȢम एʄशया के संघषɲ न े'तृतीय ʃवȪ युƆ' कɞ आशंका बढ़ा दी है। 
 दाश�ʁनक समाधान: जैन धम� का 'अनेकांतवाद' यहाँ सबसे ¬भावी कूटनीʃतक उपकरण है। यह ʄसखाता है 

ʁक सŷ के अनतं धम� (पF) होते हɭ। यʂद राȰ एक-दसूर ेकɞ सुरFा ʄचɠताओ ंऔर ऐʃतहाʄसक ɼʂȮकोणɰ को 
'सापेʆFक सŷ' (Relative Truth) के ɹप मɪ ɕीकार करɪ, तो हठधʃमɡता समाƻ हो सकती है। 

 बौƆ ɼʂȮकोण: बƆु का 'अäोधेन ʄजने कोधं' (�ोध को अ�ोध से जीतɪ) का ʄसƆातं '¬ʃतशोधाŵक 
Ʋाय' (Retributive Justice) के ɉान पर 'पुनɉा�पनाŵक Ʋाय' (Restorative Justice) पर बल देता 
है (Buddha 154)। 

जलवायु पɿरवत�न और पाɿरʌɉʃतक ʃवनाश (Ecological Crisis) : औƌोʃगक �ांʃत के बाद से मनȼु न े
¬कृʃत को एक 'उपभोĥ वɅु' मान ʆलया है। 
 जैन समाधान: जैन दश�न कɞ 'षZकाय' जीव कɞ अवधारणा (पƁृी, जल, अʃğ, वायु, वनɍʃत और §स) 

पया�वरणवाद का सबसे ¬ाचीन ɕɹप है। 'परɍरोप�हो जीवानाम'् (जीव एक-दसूर ेके उपकारक हɭ) का सू§ 
पाɿरʋɉʃतक संतुलन (Ecological Balance) का आधार है (Umāsvāti 5.21)। 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

254 
A Peer Reviewed, Refereed, Indexed, Multilingual (All Languages) Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

 बौƆ समाधान: बƆु का 'मƑम माग�' संसाधनɰ के अʃत-दोहन और अʃत-ŷाग के बीच संतुलन बनाने कɞ 
ʄशFा देता है। यह 'सतत उपभोग' (Sustainable Consumption) का माग� ¬शɅ करता है। 

आʄथɡक ʃवषमता और उपभोëावाद (Economic Inequality) : ʃवȪ कɞ अʄधकांश संपʄū मुŏी भर लोगɰ 
के पास कɪ ʂ©त है, ʄजससे सामाʄजक असंतोष और अपराध बढ़ रहे हɭ। 
 समाधान: 'अपɿर�ह' का अथ� संपʄū का पूण� ŷाग नहɤ, बʋȀ उसका समाजीकरण है। महाŵा गांधी ने इसे 

'¢Ʉीʄशप' (Trusteeship) के ɹप मɪ ʃवकʄसत ʁकया, जहाँ धन का ɕामी ɕयं को समाज का रFक 
मानता ह,ै ɕामी नहɤ (Gandhi 112)। 

तुलनाŵक ʃवȩेषण ताʅलका: संकट और दाश�ʁनक ¬ŷुūर 

वʆैȪक सकंट 
दाश�ʁनक ʄसƆांत 
(Application) अपेʆFत पɿरणाम (Expected Result) 

आतंकवाद एवं वचैाɿरक 
कŎरता अनेकांतवाद एवं ɓाƍाद 

वैचाɿरक सʂहȵुता और 'ʄजयो और जीने दो' 
का भाव। 

ħोबल वाʂमɢग अपɿर�ह एवं संयम 
काब�न फुटʂ¬ɠट मɪ कमी और ¬ाकृʃतक संसाधनɰ 

का संरFण। 

मानʄसक तनाव एवं 
अवसाद 

ʃवपासना (बौƆ) एवं सामाʄयक 
(जैन) 

आंतɿरक शांʃत, कɸणा और भावनाŵक 
ʋɉरता। 

हʄथयारɰ कɞ होड़ अʂहɠसा (परम धम�) 
सैƲ बजट का ʄशFा और ɕाɊ मɪ 

हɅांतरण। 
इʃतहास गवाह है ʁक जब-जब समाज ने इन ʄसƆांतɰ को हाʄशए पर रखा, सǥताएं पतन कɞ ओर बढ़ɤ। संयुë 
राȰ (UN) के 'सतत ʃवकास लĂ' (SDGs) वाɅव मɪ अपɿर�ह और अʂहɠसा के आधुʁनक अनुवाद मा§ हɭ। पीटर 
ʄसɠगर जैसे आधुʁनक नीʃतशाʈɇयɰ ने भी ɕीकार ʁकया है ʁक "पशुओ ंऔर ¬कृʃत के ¬ʃत हमारी �ूरता ही हमार े
ɕयं के ʃवनाश का माग� ¬शɅ कर रही है" (Singer 88)। 
ऐʃतहाʄसक मूȔांकन : अʂहɠसा और अपɿर�ह का इʃतहास केवल मठɰ या गुफाओ ंतक सीʃमत नहɤ रहा ह,ै 
बʋȀ इसने ʃवȪ के राजनीʃतक और सामाʄजक मानʄच§ को बदलने मɪ महźपूण� भʃूमका ʁनभाई है। इसका 
मȔूांकन ʁनǫʆलʇखत ऐʃतहाʄसक चरणɰ मɪ ʁकया जा सकता है: 
¬ाचीन काल: सा°ाńवादी ʃवɅार से 'धǵ' ʃवजय तक : ¬ाचीन भारत मɪ मगध सा°ाń का ʃवɅार रëपात 
और सैƲ शʄë पर आधाɿरत था। ʁकɠ त,ु कʆलɠग यƆु (261 ईसा पूव�) के पȢात स°ाट अशोक ƍारा बौƆ धǵ को 
अपनाना इʃतहास का सबसे बड़ा पɿरवत�नकारी Fण था। 
 अशोक के ʅशलालेख (Rock Edicts): अशोक ने अपने ʄशलालेखɰ (ʃवशेषकर 13वɪ ʄशलालेख) मɪ 'युƆ 

ʃवजय' के ɉान पर 'धǵ ʃवजय' (Ethical Conquest) कɞ घोषणा कɞ। 
 मूȔांकन: यह ʃवȪ इʃतहास मɪ पहली बार था जब ʁकसी शʄëशाली स°ाट ने सैƲ शʄë होने के बावजूद 

'अʂहɠसा' को राजकɞय नीʃत (State Policy) बनाया। इसने न केवल भारत बʋȀ ´ीलंका, दʆFण-पूव� 
एʄशया और मƑ एʄशया तक शांʃत का संदशे फैलाया (Thapar 128)। 

मƑकाल: दाश�ʁनक ʁनरंतरता और भʃë आंदोलन : यƌʂप मƑकाल यƆुɰ और संघषɲ का युग था, ʁकɠ तु जैन 
और बौƆ दश�न कɞ अंतधा�रा ¬वाʂहत होती रही। 
 जैन ¬भाव: गुजरात और राजɉान के शासकɰ (जसैे कुमारपाल) पर जैन मुʁनयɰ का गहरा ¬भाव था, ʄजसके 

कारण पशु-वध पर ¬ʃतबंध और जीव-दया के ऐʃतहाʄसक कानून बने। 
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 साȿंृʃतक ¬भाव: भʄë आंदोलन के संतɰ ने 'अʂहɠसा' को ईȪर ¬ेम और मानवतावाद से जोड़कर इसे जन-
आंदोलन बनाया, ʄजसने सामाʄजक समरसता को बनाए रखन ेमɪ मदद कɞ। 

आधʁुनक काल: वैʆȪक Ʌर पर ʄसƆांतɰ का पुनɸƆार : 20वɤ सदी मɪ इन ¬ाचीन ʄसƆांतɰ का सबसे सफल 
ऐʃतहाʄसक ¬योग महाŵा गाधंी के नेतृź मɪ ɺआ। 
 सŷा�ह का ¬योग: गांधी ने जैन दश�न के 'अपɿर�ह' और बौƆ 'कɸणा' को राजनीʃतक अɇ बनाया। उƸɰने 

ʄसƆ ʁकया ʁक अʂहɠसा कायरɰ का हʄथयार नहɤ, बʋȀ नʃैतक बल (Moral Force) है। 
 वʆैȪक ʃवɅार: गांधी के माƑम से ये ʄसƆांत भारत कɞ सीमाओ ं से बाहर ʁनकले। माʁटɡन लूथर ʁकɠ ग 

जूʁनयर (USA) ने नागɿरक अʄधकार आंदोलन मɪ और नेșन मंडेला (दʆFण अ­ɞका) ने रंगभेद के ʇखलाफ 
लड़ाई मɪ इƸɤ ʄसƆांतɰ का उपयोग ʁकया। 

ऐʃतहाʄसक ¬भाव कɞ तुलनाŵक ताʅलका 
कालखंड मुĐ ¬वत�क ʄसƆांतɰ का ¬योग ऐʃतहाʄसक पɿरणाम 

¬ाचीन (6th BCE) बƆु एवं महावीर 
Ȝʄëगत मुʄë एवं 

सामाʄजक सुधार 
वण� Ȝवɉा और पशुबʆल का 

ʃवरोध। 

मौय� काल स°ाट अशोक 'धǵ' और जन-कȔाण 
वैʅȪक शांʃत दतू के ɹप मɪ भारत 

कɞ पहचान। 

आधʁुनक (20th C) महाŵा गांधी सŷा�ह एवं अपɿर�ह 
उपʁनवेशवाद का अंत और अʂहɠसक 

�ांʃत। 

समकालीन (21st C) दलाई लामा / 
पया�वरणʃवद 

शांʃत और सɄेनʃेबʆलटी 
ħोबल वाʃमɢग और आतंकवाद के 

ʃवɸƆ चेतना। 
मूȔांकन का ʁनȬष� : ऐʃतहाʄसक साĂ यह ¬माʆणत करते हɭ ʁक जब भी समाज ने 'अʂहɠसा' और 'अपɿर�ह' 
को अपनी जीवन शैली या शासन का ʂहɖा बनाया, तब संघषɲ मɪ कमी आई और संसाधनɰ का ʃवतरण Ʋायपूण� 
ɺआ। इसके ʃवपरीत, इन मूȔɰ कɞ उपFेा ने ʃवȪ को दो ʃवȪ युƆɰ और वत�मान जलवायु आपातकाल कɞ ओर 
धकेला है। जैसा ʁक इʃतहासकार अनɱȈ टॉयcबी (Toynbee) ने कहा था, "इʃतहास का सबक यह है ʁक यʂद 
मानवता को जीʃवत रहना है, तो उसे अʂहɠसा कɞ ओर लौटना ही होगा" (Toynbee 92)। 
चुनौʃतयाँ और सीमाएँ : यƌʂप अʂहɠसा और अपɿर�ह के ʄसƆांत वैचाɿरक ɹप से आदश� हɭ, परतंु वत�मान वैʅȪक 
Ȝवɉा (Global Order) मɪ इƸɪ पूण�तः ʂ�याʈƳत करने मɪ कई Ȝावहाɿरक बाधाएं हɭ। इनका ʃवȩेषण 
ʁनǫʆलʇखत ʃबɠदओु ंमɪ ʁकया जा सकता है: 
पूंजीवादी अथ�Ȝवɉा और उपभोëावादी संȿृʃत : वत�मान वैʅȪक अथ�Ȝवɉा 'जीडीपी' (GDP) कɞ वृʆƆ 
पर आधाɿरत ह,ै जो ¬ŷF ɹप से 'अʄधक उपभोग' (Mass Consumption) से जुड़ी है। 
 चुनौती: अपɿर�ह का ʄसƆातं 'Ʋूनतम उपभोग' कɞ बात करता ह,ै जो आधुʁनक आʄथɡक ढांचे के ʆलए एक 

संकट कɞ तरह देखा जाता है। यʂद लोग अपनी इĮाओ ंको सीʃमत कर लɪगे, तो वत�मान औƌोʃगक उűादन 
और रोजगार का ढांचा ¬भाʃवत हो सकता है। 

 सीमा: 'नीड' (ज़ɹरत) और '�ीड' (लालच) के बीच कɞ रेखा बɺत धुंधली हो गई है, ʄजससे आम नागɿरक के 
ʆलए अपɿर�ह का पालन करना कʀठन हो गया है। 

राȰीय सुरFा और सैƲ अʁनवाय�ता : जैन और बौƆ दश�न 'पूण� अʂहɠसा' का समथ�न करते हɭ, ʁकɠ तु एक 'राȰ-
राń' (Nation-State) के ɹप मɪ सीमाओ ंकɞ रFा एक बड़ी चुनौती है। 
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 ताʁकɡ क ƍंƍ: ûा आतंकवाद या ʃवɅारवादी देशɰ के ʃवɸƆ केवल अʂहɠसा और वाता� (Dialogue) पया�ƻ 
है? यू�ेन या मƑ-पूव� के उदाहरण ʂदखाते हɭ ʁक आŵरFा के ʆलए सैƲ शʄë आज भी अʁनवाय� मानी 
जाती है। 

 ऐʃतहाʄसक सीमा: यहाँ तक ʁक स°ाट अशोक ने भी कʆलɠग के बाद सेना का पणू� ʃवसज�न नहɤ ʁकया था, 
जो पूण� अʂहɠसा कɞ Ȝावहाɿरक सीमा को दशा�ता है। 

वचैाɿरक कŎरता और 'अनेकांतवाद' कɞ कमी : ʁडʄजटल युग मɪ 'इको चैǮस�' (Echo Chambers) और 
सोशल मीʁडया एȃोɿरदम ने लोगɰ को वैचाɿरक ɹप से अʄधक कŎर बना ʂदया ह।ै 
 बाधा: अनेकांतवाद (दसूर े के पF को समझना) के ʆलए धैय� और तटɉता कɞ आवȨकता होती है, जो 

आज के ªुवीकृत (Polarized) समाज मɪ लुƻ होती जा रही है। लोग केवल अपने सŷ को ही 'पूण� सŷ' 
मानने लगे हɭ। 

जनसĐंा वʅृƆ और संसाधनɰ का दबाव : जब बुƆ और महावीर ने इन ʄसƆांतɰ को ʂदया, तब जनसंĐा 
सीʃमत थी। आज ८ अरब से अʄधक कɞ जनसंĐा के ʆलए भोजन, आवास और ऊजा� कɞ आपʃूतɡ  करना 'अपɿर�ह' 
के Ȝʄëगत पालन से संभव नहɤ लग रहा, इसके ʆलए बड़े पैमाने पर संसाधनɰ के दोहन कɞ मजबूरी बनी ɺई है। 
चुनौʃतयɰ का ʃवजुअल ʃवȩेषण 

चुनौती का Fे§ ¬मुख बाधा (Barrier) दाश�ʁनक संघष� 
आʄथɡक ʃवकास कɞ अंधी दौड़ अपɿर�ह बनाम असीʃमत संचय। 

राजनʃैतक सं¬भुता और सरुFा अʂहɠसा बनाम सैƲ रFा। 

सामाʄजक Ȝʄëवाद और ɕाथ� कɸणा बनाम ¬ʃतɍधा�। 

मनोवैGाʁनक ʃवGापन और ¬लोभन संतोष बनाम ʁनरतंर इĮा। 
चुनौʃतयɰ का समाधान: 'वūृ' से 'मƑम माग�' कɞ ओर : इन सीमाओ ंके बावजूद, शोध यह ɍȮ करता है ʁक 
चुनौʃतयाँ इन ʄसƆांतɰ कɞ ʃवफलता नहɤ, बʋȀ इनके अनकूुलन (Adaptation) कɞ मांग करती हɭ। 
 जैसा ʁक अथ�शाɇी ई.एफ. शूमाकर ने तक�  ʂदया ह,ै हमɪ "असीʃमत ʃवकास" के ɉान पर "सतत और मानवीय 

ʃवकास" कɞ ओर बढ़ना होगा (Schumacher 76)। 
 अʂहɠसा को 'कायरता' के बजाय 'सामɿरक धैय�' (Strategic Patience) के ɹप मɪ पुनग�ʀठत करने कɞ 

आवȨकता है। 
ʁनȬष� : ¬Ʌुत शोध का ऐʃतहाʄसक और दाश�ʁनक ʃवȩेषण यह ɍȮ करता है ʁक अʂहɠसा और अपɿर�ह 
केवल ¬ाचीन काल के धाʃमɡक ʄसƆांत नहɤ हɭ, बʋȀ वे २१वɤ सदी के अʊɅźगत संकटɰ के ʆलए सबस े
आधुʁनक और वैGाʁनक समाधान हɭ। यह ʁनȬष� ʁनǫʆलʇखत ʃबɠदओु ंपर आधाɿरत है: 
वचैाɿरक संȩेषण :अƑयन से यह ʄसƆ ɺआ है ʁक आधुʁनक वैʅȪक संकटɰ—चाहे वह यू�ेन और मƑ-पूव� के 
युƆ हɰ या ʃवनाशकारी जलवायु पɿरवत�न—कɞ जड़ मानवीय 'अहंकार' और 'असीʂमत स�ंह' मɪ है। जैन दश�न का 
'अनेकांतवाद' हमɪ वैचाɿरक कŎरता से मëु कर कूटनीʃतक संवाद का माग� ʂदखाता ह,ै जबʁक बौƆ दश�न कɞ 
'कɸणा' और 'मƑम माग�' हमɪ ʃवनाशकारी उपभोëावाद से बचाकर एक संतुʆलत जीवन पƆʃत कɞ ओर ले जाते 
हɭ। 
ऐʃतहाʄसक ¬ामाʅणकता :इʃतहास इस बात का साFी है ʁक स°ाट अशोक कɞ 'धǵ-ʃवजय' से लेकर महाŵा 
गांधी के 'सŷा�ह' तक, जब भी अʂहɠसा को शʄë के ɹप मɪ अपनाया गया, समाज मɪ ɉायी शाʃंत ɉाʂपत ɺई। 
यह शोध इस ¯ाʃंत का खंडन करता है ʁक अʂहɠसा कायरता है; इसके ʃवपरीत, यह एक 'नैʃतक साहस' (Moral 
Courage) है जो परमाणु हʄथयारɰ से भी अʄधक शʄëशाली ʄसƆ हो सकता है। 
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भʃवȼ कɞ राह :वत�मान 'सतत ʃवकास लĂɰ' (SDGs) कɞ ¬ाʂƻ तब तक संभव नहɤ है जब तक ʁक Ȝʄëगत 
Ʌर पर 'अपɿर�ह' (संसाधनɰ का सीʃमत उपयोग) और वैʅȪक Ʌर पर 'अʂहɠसा' (सह-अʊɅź) को आŵसात न 
ʁकया जाए। हमɪ 'अʄधक से अʄधक संचय' के आʄथɡक मॉडल को बदलकर 'साझा भʃवȼ' के मॉडल पर काम 
करना होगा। 

अंततः, यह शोध ¬ʃतपाʂदत करता है ʁक बुƆ और महावीर का दश�न कालतीत (Timeless) है। आज 
ʃवȪ के पास दो ही ʃवकȏ हɭ: या तो वह 'ʂहɠसा और पɿर�ह' के माग� पर चलकर आŵʃवनाश कɞ ओर बढ़े, या 
ʂफर 'अʂहɠसा और अपɿर�ह' को अपनाकर एक Ʋायपूण� और शांʃतपूण� ʃवȪ Ȝवɉा का ʁनमा�ण करे। जैसा ʁक 
¬ʄसƆ उʄë ह—ै"संसार मɪ ¬ŷेक Ȝʄë कɞ आवȨकता के ʆलए पया�ƻ ह,ै ʁकɠ तु ʁकसी एक के लालच के ʆलए 
नहɤ।" 
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