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भारतीय भाषाओ ंके लोक साʂहŷ मɪ ʁनʂहत मानवीय 

मूȔɰ का समाजशाɇीय एवं सांȿृʃतक ʃवȩेषण 
 
सारांश : भारतीय लोक साʂहŷ भारतीय समाज कɞ सामʂूहक चेतना, 
जीवन-ɼʂȮ तथा सांȿृʃतक मूȔɰ का सजीव और ¬ामाʆणक दप�ण है। 
यह साʂहŷ लोकजीवन के अनुभवɰ, ʃवȪासɰ, संघषɲ, आशाओ ं और 
आकांFाओ ंसे उűƧ होकर मौʇखक परपंरा के माƑम से पीढ़ी-दर-
पीढ़ी सं¬ʃेषत होता आया है। लोक साʂहŷ ने सदैव सामाƲ जन के 
जीवन को कɪ © मɪ रखकर सामाʄजक यथाथ� को सरल, सहज और 
¬भावशाली ɹप मɪ अʂभȜë ʁकया है। लोकगीत, लोककथाएँ, 
कहावतɪ, मुहावर,े लोकनाŐ एवं लोककाȜ भारतीय भाषाओ ं कɞ 
समृƆ परपंरा के अंतग�त समाज के ʃवʃवध पFɰ-जư, ʃववाह, ´म, 
संघष�, उŻव, शोक और आɉा-को अʂभȜë करते हɭ। 

लोक साʂहŷ कɞ सबसे महźपूण� ʃवशेषता इसमɪ ʁनʂहत 
मानवीय मूȔɰ कɞ Ȝापकता है। कɸणा, सहअʊɅź, परɍर 
सहयोग, नैʃतकता, ´म कɞ गɿरमा, नारी सǵान, सामाʄजक Ʋाय तथा 
पया�वरण चेतना जसैे मूȔ लोक साʂहŷ के कɪ ©ीय तź हɭ। 
लोककथाओ ं मɪ कमजोर और वंʄचत वग� के ¬ʃत सहानुभूʃत ʂदखाई 
देती ह,ै जबʁक लोकगीतɰ मɪ सामूʂहक जीवन, ´म और सामाʄजक 
एकता का भाव ɍȮ होता है। नारी पा§ɰ को लोक साʂहŷ मɪ केवल 
पारपंɿरक भूʃमकाओ ंतक सीʃमत न रखकर सृजन, ŷाग, साहस और 
शʄë के ¬तीक के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया है। इस ¬कार लोक 
साʂहŷ भारतीय समाज कɞ नैʃतक एवं सांȿृʃतक संरचना को सुɼढ़ 
आधार ¬दान करता है। 

¬Ʌुत शोध आलेख का मुĐ उƅेȨ भारतीय भाषाओ ं के 
लोक साʂहŷ मɪ अंतʁनɡ ʂहत मानवीय मूȔɰ का समाजशाɇीय एवं 
सांȿृʃतक पɿर¬ेĂ मɪ ʃवȩेषण करना है। अƑयन मɪ गुणाŵक 
अनुसंधान पƆʃत को अपनाया गया ह ै तथा ʂƍतीयक ¶ोतɰ-जसै े
पुɅकɰ, शोध प§ɰ, शोध ¬बंधɰ और संकʆलत लोक साʂहŷ-का 
उपयोग ʁकया गया है। ʂहɠदी, अवधी, भोजपुरी, बंगाली, ओʁड़या, 
मराठी, तʃमल आʂद भारतीय भाषाओ ं के लोक साʂहŷ से चयʁनत 
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¬ʃतʁनʄध उदाहरणɰ का ʃवȩेषण ʁकया गया है। साम�ी ʃवȩषेण (Content Analysis) ʃवʄध के माƑम से यह 
ɍȮ करने का ¬यास ʁकया गया है ʁक लोक साʂहŷ ʁकस ¬कार सामाʄजक मानदंडɰ, नैʃतक आचरण और 
सांȿृʃतक पहचान के ʁनमा�ण एवं संरFण मɪ योगदान देता है। 

शोध ʁनȬषɲ से यह ɍȮ होता है ʁक लोक साʂहŷ केवल मनोरंजन का साधन नहɤ है, बʋȀ यह 
सामाʄजक समरसता, सांȿृʃतक ʁनरतंरता और नʃैतक चेतना के ʃवकास का ¬भावी माƑम भी है। यह 
अनौपचाɿरक ʄशFा का काय� करते ɺए समाज मɪ ɕीकृत मूȔɰ और आचरण को सुɼढ़ करता है। आधुʁनकता, 
तकनीकɞ ʃवकास और वैȪीकरण के ¬भावɰ के बावजूद लोक साʂहŷ आज भी अपनी ¬ासंʃगकता बनाए ɺए है। 
ʁडʄजटल माƑमɰ के माƑम से लोक साʂहŷ का पुनजɥवन यह दशा�ता है ʁक यह परंपरा समय के साथ ɕय ं
को अनुकूʆलत करने कɞ Fमता रखती है। 

अतः यह कहा जा सकता है ʁक भारतीय लोक साʂहŷ समकालीन समाज मɪ मूȔ ʄशFा, सामाʄजक 
चेतना और सांȿृʃतक पुनजा�गरण का एक सशë ¶ोत है। इसके संरFण, अƑयन और शैʆFक उपयोग के 
माƑम से मानवीय मूȔɰ को सुɼढ़ कर एक संवेदनशील, नैʃतक और समरस समाज के ʁनमा�ण कɞ ʂदशा मɪ 
महźपूण� योगदान ʂदया जा सकता है। 
कंुजी शǗ: लोक साʂहŷ, भारतीय भाषाएँ, मानवीय मȔू, समाजशाɇीय ʃवȩेषण, संȿृʃत 
1. ¬Ʌावना : भारतीय सǥता ʃवȪ कɞ ¬ाचीनतम, सतत एवं बɺलतावादी सǥताओ ंमɪ से एक है, ʄजसकɞ 
सांȿृʃतक जड़ɪ लोक जीवन, जनमानस और पारपंɿरक सामाʄजक संरचनाओ ंमɪ गहराई से समाʂहत हɭ। भारत कɞ 
सांȿृʃतक परपंरा केवल शाɇीय या ʆलʇखत �ंथɰ तक सीʃमत न रहकर मौʇखक परपंराओ ंके माƑम से पीढ़ी-
दर-पीढ़ी सं¬ेʃषत होती रही है। इसी मौʇखक परंपरा का सशë और जीवंत ɕɹप लोक साʂहŷ ह,ै जो सामाƲ 
जन के जीवन अनुभवɰ, सामाʄजक संघषɲ, धाʃमɡक आɉाओ ंऔर नैʃतक मȔूɰ को अʂभȜë करता है। 

लोक साʂहŷ को समाज कɞ आŵा कहा जाता ह,ै ûɰʁक इसमɪ समाज के वाɅʃवक जीवन कɞ सहज 
और ɕाभाʃवक अʂभȜʄë ¬ाƻ होती है (Dundes, 2007)। लोकगीत, लोककथाएँ, कहावतɪ और लोकनाŐ 
सामाʄजक Ȝवहार, नैʃतकता और सांȿृʃतक चेतना के महźपूण� ¶ोत हɭ। आधुʁनक पɿरवत�नशील पɿरʋɉʃतयɰ 
के बावजूद लोक साʂहŷ कɸणा, सहअʊɅź, सामाʄजक Ʋाय और ´म कɞ गɿरमा जसैे मानवीय मूȔɰ को 
संरʆFत करता है (Ramanujan, 1991)। अतः भारतीय लोक साʂहŷ का समाजशाɇीय एवं सांȿृʃतक 
अƑयन अŷंत आवȨक है। 
2. साʂहŷ समीFा : लोक साʂहŷ के अƑयन मɪ ʃवƍानɰ ने इसे समाज कɞ सांȿृʃतक ɑृʃत, सामʂूहक चेतना 
और सामाʄजक संरचना का महźपूण� वाहक माना है। ʃवʆलयम बेसकॉम (Bascom, 1965) के अनुसार लोक 
साʂहŷ सामाʄजक मȔूɰ, ʃवȪासɰ और Ȝवहार ¬ʃतमानɰ के सं¬ेषण का ¬भावी माƑम है, जो समाज मɪ नʃैतक 
आचरण और सामाʄजक ʁनय§ंण को सुɼढ़ करता है। एलन डंडेस (Dundes, 2007) ने लोक साʂहŷ को 
‘संȿृʃत का दप�ण’ बताया ह,ै ʄजसमɪ समाज कɞ आɉाएँ, भय और आकांFाएँ ¬तीकाŵक ɹप मɪ पɿरलʆFत 
होती हɭ। 

भारतीय संदभ� मɪ हजारी¬साद ʂƍवेदी (1956) ने लोक साʂहŷ को जनमानस कɞ सहज अʂभȜʄë माना, 
जबʁक वासुदेव शरण अ�वाल और रामʃवलास शमा� ने इस ेभारतीय संȿृʃत कɞ आधारʄशला ɕीकार ʁकया। ए. 
के. रामानुजन (1991) के अनुसार भारतीय लोक कथाएँ बɺलतावादी संȿृʃत और नʃैतक सहअʊɅź को 
¬ʃतʃबɠ ʃबत करती हɭ। गीZज़� (Geertz, 1973) के ʄसƆांत तथा शमा� (2014) के समकालीन अƑयन यह ɍȮ 
करते हɭ ʁक लोक साʂहŷ मूȔ-ʄशFा, सांȿृʃतक पहचान और मानवीय मूȔɰ के संरFण का सशë माƑम 
है। 
3. अनुसंधान उƅेȨ : 
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1. भारतीय लोक साʂहŷ मɪ ʁनʂहत ¬मुख मानवीय मूȔɰ कɞ पहचान करना। 
2. लोक साʂहŷ के सामाʄजक एवं साȿृंʃतक कायɲ का ʃवȩषेण करना। 
3. भारतीय भाषाओ ंके लोक साʂहŷ मɪ मȔूɰ कɞ बɺलता को समझना। 
4. अनुसंधान पƆʃत : ¬Ʌतु अƑयन मɪ गुणाŵक (Qualitative) एवं ʃवȩेषणाŵक (Analytical) 
अनुसंधान पƆʃत को अपनाया गया है। अƑयन मɪ ʂƍतीयक ¶ोतɰ का Ȝापक उपयोग ʁकया गया है, ʄजनमɪ 
माƲ पɅुकɰ, शोध प§ɰ, शोध ¬बंधɰ, पʂ§काओ ंतथा संकʆलत लोक साʂहŷ से संबʄंधत �ंथɰ को सʈǵʆलत 
ʁकया गया है। इसके अʃतɿरë ʃवʂभƧ भाषाई Fे§ɰ मɪ उपलǘ लोकगीतɰ, लोककथाओ,ं कहावतɰ एवं 
लोकनाŐɰ के संकलनɰ का तुलनाŵक अƑयन ʁकया गया है। अƑयन कɞ मुĐ तकनीक के ɹप मɪ साम�ी 
ʃवȩेषण (Content Analysis) को अपनाया गया है, ʄजसके माƑम से लोक साʂहŷ मɪ अंतʁनɡ ʂहत नैʃतकता, 
सामाʄजक समरसता, कɸणा, सह-अʊɅź, नारी सǵान तथा मानवीय संवेदनाओ ंजैसे मूȔɰ कɞ ȜाĐा कɞ 
गई  
5. भारतीय लोक साʂहŷ के ɹप 
ताʅलका 1: भारतीय लोक साʂहŷ के ¬मुख ɹप 

लोक साʂहŷ का ɹप उदाहरण ¬मुख भाषा Fे§ 

लोकगीत सोहर, ʃबरहा ʂहɠदी, भोजपुरी 

लोककथाएँ पंचत§ं कथाएँ संȿृत, ¬ाकृत 

कहावतɪ लोकोʄëयाँ सभी भारतीय भाषाएँ 

लोकनाŐ नौटंकɞ, यFगान ʂहɠदी, कƧड़ 

6. लोक साʂहŷ मɪ ʁनʂहत मानवीय मूȔ : भारतीय लोक साʂहŷ केवल मनोरंजन का माƑम नहɤ ह,ै बʋȀ 
यह समाज कɞ नैʃतक चेतना, जीवन-ɼʂȮ एवं मानवीय मूȔɰ का सशë वाहक है। लोकगीत, लोककथाएँ, 
लोकोʄëयाँ एवं लोकनाŐ जनसामाƲ के अनुभवɰ से जư लेकर सामाʄजक आदशɲ को सहज एवं ¬भावी ɹप मɪ 
¬Ʌुत करते हɭ। लोक साʂहŷ मɪ ʁनʂहत मानवीय मȔू समाज को नʃैतक ʂदशा ¬दान करने के साथ-साथ 
सामाʄजक संतुलन एवं सांȿृʃतक ʁनरतंरता बनाए रखने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाते हɭ। ¬मुख मानवीय मूȔɰ 
का ʃववरण ʁनǫʆलʇखत है- 
6.1 कɸणा एवं सहानुभूʃत : लोककथाओ ंमɪ कमजोर, वंʄचत एवं पीʁड़त वगɲ के ¬ʃत कɸणा और सहानुभूʃत 
का भाव ɍȮ ɹप से पɿरलʆFत होता है। इन कथाओ ंमɪ ¬ायः साधारण पा§ɰ को नायक के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया 
जाता है, जो अƲाय, शोषण एवं अŷाचार के ʃवɸƆ संघष� करते हɭ। इस ¬कार कɞ कथाएँ समाज मɪ मानवीय 
संवेदना, सहयोग और परोपकार कɞ भावना को सुɼढ़ करती हɭ। Bascom (1965) के अनुसार लोककथाएँ 
सामाʄजक मूȔɰ के सं¬ेषण का ¬भावी माƑम हɭ, ʄजनके ƍारा समदुाय कɸणा एवं नैʃतक उūरदाʄयź जैस े
गुणɰ को पीढ़ी-दर-पीढ़ी हɅातंɿरत करता है। 
6.2 सामाʄजक समरसता एवं सहअʊɅź : भारतीय लोकगीतɰ मɪ जाʃत, वग�, धम� एवं समदुाय से ऊपर उठकर 
सामाʄजक समरसता और सहअʊɅź का संदेश ʁनʂहत है। सामूʂहक ´म, पव�-ŷोहार, ऋतुगीत एवं उŻवगीत 
समाज के ʃवʂभƧ वगɲ को एक सू§ मɪ बाँधते हɭ। लोकगीतɰ कɞ सामʂूहक ¬Ʌुʃत सामाʄजक एकता को सुɼढ़ 
करती है और परɍर सहयोग कɞ भावना को बढ़ावा देती है। Ramanujan (1991) के अनुसार लोक साʂहŷ 
बɺ-साȿृंʃतक समाज मɪ संवाद एवं सामंजɓ का सेतु बनता है, जो सामाʄजक ʃवभाजन को कम करने मɪ 
सहायक होता है। 
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6.3 नारी सǵान : लोक साʂहŷ मɪ नारी को केवल पारपंɿरक भʃूमका तक सीʃमत न रखकर उसे सृजन, ŷाग, 
ममता और शʄë के ¬तीक के ɹप मɪ ʄचʂ§त ʁकया गया है। अनेक लोककथाओ ंएवं लोकगीतɰ मɪ नारी पा§ 
बुʆƆमūा, साहस एवं नैʃतक ɼढ़ता का पɿरचय देती हɭ। देवी-पूजा से संबंʄधत लोकगीतɰ मɪ नारी को शʄë 
ɕɹपा के ɹप मɪ सǵान ¬ाƻ है। Sharma (2014) के अनुसार लोक साʂहŷ मɪ नारी ʄच§ण सामाʄजक चेतना 
का दप�ण है, जो ɇी के सǵान, आŵसǵान एवं सामाʄजक योगदान को रखेांʁकत करता है। 
6.4 ´म कɞ गɿरमा : ʁकसान, ´ʃमक एवं कारीगरɰ से संबंʄधत लोकगीत ´म कɞ महūा और गɿरमा को 
¬ʃतʃȲत करते हɭ। कृʃष गीत, वषा� गीत एवं पेशागत लोकगीत ´म को केवल जीʃवका का साधन न मानकर 
सामाʄजक सǵान एवं आŵगौरव से जोड़ते हɭ। लोक साʂहŷ ´मशील वग� के संघष�, आशा और सामʂूहक 
¬यासɰ को अʂभȜë कर सामाʄजक समानता कɞ भावना को ¬ोŻाʂहत करता है। इस ¬कार लोक साʂहŷ 
´म-संȿृʃत को सुɼढ़ कर समाज मɪ ´ʃमकɰ के ¬ʃत सǵान कɞ भावना ʃवकʄसत करता है। 
7. समाजशाɇीय ʃवȩेषण : लोक साʂहŷ समाजशाɇीय ɼʂȮ से सामाʄजक मानदंडɰ, सामूʂहक चेतना तथा 
नैʃतक मȔूɰ के स¬ेंषण का ¬भावी माƑम है। यह समाज के अनुभवɰ, ʃवȪासɰ और आचार-ʃवचार को 
¬तीकाŵक ɹप मɪ अʂभȜë करता है। लोकगीत, लोककथाएँ एवं लोकोʄëयाँ समाज ƍारा ɕीकृत आचरण 
को सɼुढ़ करती हɭ तथा अɕीकाय� Ȝवहारɰ पर नʃैतक ʁनय§ंण ɉाʂपत करती हɭ। 

Émile Durkheim (1912) के अनुसार समाज कɞ सामʂूहक चेतना सामाʄजक एकता का आधार होती 
है, और लोक साʂहŷ इस चेतना को जीवंत बनाए रखने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाता है। लोक साʂहŷ 
अनौपचाɿरक ʄशFा (Informal Education) का काय� करता है, ʄजसके माƑम से Ȝʄë सामाʄजक मूȔɰ, 
कत�Ȝɰ और उūरदाʄयźɰ को सहज ɹप से आŵसात करता है। इस ¬कार लोक साʂहŷ सामाʄजक ʁनयं§ण 
(Social Control) का एक सशë उपकरण बनकर समाज मɪ संतुलन और अनुशासन बनाए रखने मɪ सहायक 
होता है। 

ʄच§ 1: लोक साʂहŷ और समाज के मƑ संबंध (सांकेʃतक ʄच§) 

 
8. सांȿृʃतक ʃवȩेषण एवं समकालीन ¬ासंʃगकता : लोक साʂहŷ ʁकसी भी समाज कɞ सांȿृʃतक पहचान का 
मूल आधार है, जो परंपराएँ, रीʃत-ɿरवाज, ʃवȪास और धाʃमɡक आɉाओ ं को संरʆFत और पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
हɅांतɿरत करता है (Geertz, 1973)। यह साȿृंʃतक ɑृʃत को जीʃवत रखते ɺए समाज को उसकɞ जड़ɰ से 
जोड़ता है और सामाʄजक पहचान, सांȿृʃतक ʁनरतंरता एवं मूȔ संरचना को सुɼढ़ करता है। समकालीन 
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ʁडʄजटल युग मɪ लोक साʂहŷ नए माƑमɰ-सोशल मीʁडया, ʁडʄजटल आका�इव और ऑनलाइन ǂेटफॉम�-के 
माƑम से पुनजɥʃवत हो रहा है। यह ɉानीय पहचान और नैʃतक मूȔɰ कɞ रFा करता है तथा सामाʄजक चेतना, 
सʂहȵुता और सामूʂहकता को सुɼढ़ करने का ¬भावी साधन बना ɺआ है। 
9. ʁनȬष� : ¬Ʌुत अƑयन से ɍȮ होता है ʁक भारतीय लोक साʂहŷ केवल सांȿृʃतक अʂभȜʄë का 
माƑम नहɤ, बʋȀ समाज मɪ ʁनʂहत मानवीय मूȔɰ, नʃैतक आदशɲ एवं सामाʄजक चेतना का सशë संवाहक 
है। लोक साʂहŷ कɸणा, सहानुभूʃत, सामाʄजक समरसता, नारी सǵान एवं ´म कɞ गɿरमा जसैे मȔूɰ को सहज 
एवं ¬भावी ɹप मɪ सं¬ेʃषत करता है। 

समाजशाɇीय एवं सांȿृʃतक ʃवȩेषण के आधार पर यह ʁनȬष� ʁनकाला जा सकता है ʁक लोक 
साʂहŷ सामाʄजक ʁनयं§ण, अनौपचाɿरक ʄशFा एवं सांȿृʃतक ʁनरतंरता को बनाए रखने मɪ महźपूण� भूʃमका 
ʁनभाता है। समकालीन ʁडʄजटल युग मɪ भी इसकɞ ¬ासंʃगकता बनी ɺई ह,ै ûɰʁक यह समाज को उसकɞ 
सांȿृʃतक जड़ɰ से जोड़ते ɺए मानवीय मूȔɰ के संरFण एवं संवध�न मɪ योगदान देता है। अतः लोक साʂहŷ को 
सामाʄजक एवं शैʆFक अƑयन के कɪ © मɪ रखा जाना आवȨक है। अƑयन से ɍȮ होता है ʁक भारतीय भाषाओ ं
का लोक साʂहŷ मानवीय मूȔɰ का अमूȔ भंडार है। यह समाज को नैʃतक ʂदशा ¬दान करता है और 
सांȿृʃतक एकता को सुɼढ़ करता है। आधुʁनक ʄशFा और समाज सुधार मɪ लोक साʂहŷ कɞ भूʃमका को पुनः 
ɉाʂपत करना आवȨक है। 
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