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भारत मɪ कुपोषण का ƍैत बोझ : चुनौʃतयाँ एवं पोषणाŵक उपाय 
 
सार : भारत मɪ कुपोषण का ƍैत बोझा समयकालीन साव�जʁनक 
ɕाɊ ʃवमश� का एक कɪ ©ीय ʃवषय बन चुका है। यह अवधारणा उस 
जʁटल ʋɉʃत को इंʃगत करती है ʄजसमɪ एक समाज या जनसंĐा मɪ 
अȏपोषण और अʃतपोषण दोनɰ का सह अʊɅź होता हɭ। भारत जसैे 
ʃवʃवधतापूण� देश मɪ यह समɓा ʃवशेष ɹप मɪ गंभीर ह,ै जहां 
सामाʄजक-आʄथɡक असमानताएं, Fे§ीय ʃवषमताएं, सांȿृʃतक ʃवʃव-
धताएं तथा ती³ शहरीकरण एक साथ काय� कर रहे है। 

एक ओर देश मɪ बĭɰ मɪ मɪ ʀठगनापन (Stunting), Fीणता, 
अȏवजन एवं एनीʃमया कɞ उĭ दरɪ देखी जाती हɭ, वहɤ दसूरी ओर 
वयȿɰ मɪ मोटापा, मधुमहे, उĭ रëचाप तथा ɾदयरोग जैसी गैर-
संचारी बीमाɿरयɰ का ¬सार तेजी से बढ़ रहा है। यह ʃवरोधाभासी ¬वृʄū 
ने केवल ɕाɊ ¬णाली पर अʃतɿरë बोझ डालती है, बʋȀ आʄथɡक 
उűादकता, मानव पूंजी ʁनमा�ण तथा सतत् ʃवकास लĂɰ कɞ ¬ाʂƻ मɪ 
भी बाधा उűƧ करती है।  

यह अƑयन ʂƍतीयक आंकड़ɰ एवं उपलǘ साʂहŷ के 
आधार पर कुपोषण के ƍैत बोझ कɞ ¬कृʃत इसके ¬मुख ʁनधा�रकाकɪ , 
¬भवɰ एवं समाधानातमक रणनीʃतयɰ का सम� ʃवȩेषण ¬Ʌुत करता 
है। अƑयन का ʁनȬष� यह है ʁक इस समɓा का समाधान केवल 
पोषण ʃवʄशȮ हɅFेपɰ से संभव नहɤ ह,ै बʋȀ इसके ʆलए पोषण 
संवेदनशील ʁनʃतयɰ, बɺ-F§ेीय समƳय तथा Ȝवहार पɿरवत�न को 
एकɞकृत करना आवȨक है।  
कंुजी शǗ : कुपोषण का ƍैत बोझ, अȏपोषण, अʃतपोषण, पोषण 
सं�मण, गैर - संचारी रोग, साव�जʁनक ɕाɊ, भारत। 
पɿरचय : कुपोषण ʄजसे सामाƲतः पोषण कɞ कमी या असंतुलन के 
ɹप मɪ समझा जाता है। वत�मान समय मɪ एक बɺआयामी अवधारणा 
बन चुकɞ है। भारत मɪ कुपोषण कɞ समɓा का ऐʃतहाʄसक पɿर¬ेĂ 
देखɪ तो यह मĐुतः खाƌ असुरFा एवं गरीबी से जुड़ी रही है। ʁकƙु 
इäɞसवɤ सदी मɪ आʄथɡक ʃवका, वैȪीकरण एवं शहरीकरण के ¬भावɰ 
ने इस समɓा के ɕɹप को पɿरवʃतɡत कर ʂदया है। 
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आज भारत एक ऐसे सं�मण काल से गुजर रहा ह,ै ʄजसे पोषण सं�मण कहा जाता है। इस सं�मण मɪ 
पारपंɿरक आहार ¬णाली जो मुĐतः अनाज, दाल, सʌǒयां एवं फल पर आधाɿरत थी, धीर-ेधीरे उĲ वसा, 
शक� रा एवं ¬संȿृत खाƌ पदाथɱ ƍारा ¬ʃतɉाʂपत हो रही है। इसके साथ ही शारीɿरक गʃतʃवʄधयɰ मɪ कमी एवं 
गʃतहीन जीवनशैली ने मोटापा एवं संबंʄधत रोगɰ के ¬सार को बढ़ावा ʂदया है।  

राȰीय Ʌर पर उपलǘ आंकड़े यह दशा�ते हɭ ʁक भारत मɪ बĭɰ मɪ ʀठगनापन एव एनीʃमया कɞ दरɪ अभी 
भी उĭ है जʃबक वयȿɰ मɪ अʄधक वजन एवं मोटाप े कɞ ¬कृʃत तेजी से बढ़ रही हɭ यह ƍंƍाŵक ʋɉʃत 
कुपोषण के ƍैत बोझ कɞ ɍȮ अʂभȜʄë है।  
अƑयन के उƅेȨ : इस अƑयन के ¬मुख उƅेȨ ʁनǫʆलʇखत हैः- 
1. भारत मɪ कुपोषण के ƍैत बोझ कɞ ¬कृʃत एवं वत�मान ʋɉʃत का ʃवȩेषण करना । 
2. इसके सामाʄजक, आʄथɡक एवं Ȝवहाɿरक ʁनधा�रकɰ कɞ पहचान करना। 
3. कुपोषण के ƍैत बोझ के ɕाɊ एवं आʄथɡक ¬भावɰ का अƑयन करना। 
4. ¬भावी पोषणाŵक एवं नीʃतगत हɅFेपɰ का सुझाव देना। 
5. कुपोषण के ƍैत बोझ और गेर-संचारी रोगɰ के बीच संबंध का अƑयन करना। 
6. वÍतमान सरकारी योजनाओ ंएवं काय��मɰ कɞ ¬भावशलीलता एवं सीमाओ ंका मूȔांकन करना। 
7. कुपोषण के समाधान हेतु Ȝवहार पɿरवत�न एवं जन - जागɹकता कɞ भʃूमका का ʃवȩेषण करना। 
साʂहŷ समीFा : वैʅȪक Ʌर पर कुमोषण के ƍैत बोझ पर ʁकए गए अƑयन यह दशा�ते है ʁक यह समɓा 
ʃवशेष ɹप से ʁनǫ एवं मƑम आय वाले देशो मɪ तेजी से उभर रही है।   
पोषण सं�मण ʄसƆांत के अनुसार जैसे - जैसे समाज आʄथɡक ʃवकास कɞ ओर अ�सर होता हे, वैसे-वैसे आहार 
पैटन� एवं जीवनशैली मɪ पɿरवत�न होता है। इससे पारपंɿरक अĭ फाइबर एवं पोषण तźɰ से भरपरू आहार कɞ 
जगह ऊजा� सघन एवं पोषक तźɰ से गरीब खाƌ पदाथɱ का उपयोग बढ़ता है।  

अƑयन यह भी दशा�ते है ʁक शहरी Fे§ो मɪ मोटापा एवं गैर-संचारी रोगɰ का ¬सार अʄधक है, जबʁक 
�ामीण Fे§ो मɪ अȏपोषण कɞ समɓा अʄधक ¬चʆलत है। 

इसके अʃतɿरë, लɭʃगक असमानताएं, ʄशFा का Ʌर, आय असमानता एवं ɕाɊ सेवाओ ं कɞ 
उपलǘता भी कुपोषण कɞ ʋɉʃत को ¬भाʃवत करते है। 
काय�¬णाली : यह अƑयन ʂƍतीयक आंकड़ɰ पर आधाɿरत है। इसके अंतग�त ʃवʂभƧ राȰीय एवं अंतरराȰीय 
ɇɰतो से ¬ाƻ आंकड़ɰ एवं शोध प§ɰ का ʃवȩेषण ʁकया गया है। 

अƑयन मɪ गुणाŵक ʃवȩेषण पƆʃत अपनाई गई है ʄजसके माƑम से कुपोषण के ƍैत बोझा के 
ʃवʂभƧ आयामɰ को समझने का ¬यास ʁकया गया है। 
भारत मɪ कुपोषण के ƍैत बोझ कɞ वत�मान ʌɉʃत : भारत मɪ कुपोषण कɞ ʋɉʃत अŷंत जʁटल एवं ʃवषम है। 
ʃवʂभƧ राńɰ एवं Fे§ɰ के बीच पोषण संबंधी असमानताएं ɍȮ ɹप से देखी जा सकती है। 

�ामीण Fे§ɰ मɪ अभी भी अȏपोषण, ʃवशेषकर बĭɰ मɪ ʀठगनापन एव Fीणता, एक ¬मुख समɓा है। 
इसका ¬भाव न केवल उनके शारीɿरक ʃवकास पर पड़ता है, बʋȀ उनके संGानाŵक ʃवकास एवं शैFʆणक 
¬दश�न पर भी पड़ता है। 
दसूरी ओर शहरी एव अध� - शहरी Fे§ɰ मɪ जीवनशैली मɪ पɿरवत�न के कारण मोटापा एवं सबंंʄधत रोगɰ मɪ वृʆƆ हो 
रही है। यह ʋɉʃत ʃवशेष ɹप से मƑम एवं उĭ आय वग� मɪ अʄधक देखी जाती है।  
ʁनधा�रक एवं चुनौʃतया ँ: 
1. पोषण सं�मण - पोषण सं�मण कुपोषण के ƍैत बोझ का सबसे महźपूण� ʁनधा�रक है। 
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2. सामाʄजक आʄथɡक असमानता - आय असमानता एवं ʄशFा कɞ कमी दोनɰ ¬कार के कुपोषण को ¬भाʃवत 
करती है। 

3. जीवनशैली मɪ पɿरवत�न - गʃतहीन जीवनशैली मोटापे का ¬मुख कारण है। 
4. मातृ एवं ʄशशु पोषण - Intergenerational cycle of malnutrition एक गंभीर समɓा है।  
 कुपोषण के ƍैत बोझ का ¬भाव : कुपोषण का ƍैत बोझ केवल ɕाɊ तक सीʃमत नहɤ है, बʆलक यह 
सामाʄजक, आʄथɡक एवं मानव संसाधन ʃवकास पर Ȝापक ¬भाव डालता है। 
1. ɕाɊ पर ¬भाव -  अȏपोषण के कारण बĭɰ मɪ ¬ʃतरFा ¬णाली कमजोर हो जाती हे, ʄजससे वे 

सं�मण रोगɰ के ¬ʃत अʄधक संवेदनशील हो जाते है। ʀठगनापन एव Fीणता उनके शारीɿरक एवं मानʄसक 
ʃवकास को बाʄधत करते हɭ। 
दसूरी ओर अʃतपोषण के कारण मोटापा, मधुमेह, उĭ रëचाप एवं ɾदय रोग जेसी गैर-संवारी बीमाɿरयां 

बढती हɭ। ये रोग दीघ�काʆलक होते हɭ और Ȝʄë कɞ जीवन गुणवता को ¬भाʃवत करते है।  
इस ¬कार कुपोषण के दोनɰ ɹप ɕाɊ ¬णाली पर दोहरा बोझ डालते है। 

2. आʄथɡक ¬भाव - कुपोषण का आʄथɡक ¬भाव अŷंत Ȝापक होता है। अȏपोʃषत बĭɰ मɪ काय� Fमता 
कम होती है ʄजससे भʃवȼ मɪ उनकɞ उűादकता ¬भाʃवत होती है। 
मोटापा एवं गैर संचारी रोगɰ के कारण ɕाɊ सेवाओ ंपर Ȝय बढ़ता है, ʄजससे पɿरवार एवं संȿार दोनɰ 

पर आʄथɡक बढ़ता ह।ै 
 ʃवȪ Ʌर पर ʁकए गए अƑयनɰ से यह ɍȮ होता ʁक कुपोषण ʁकसी भी देश कɞ GDP पर नकाराŵक 
¬भाव डाल सकता है। 
3. समाʄजक ¬भाव - कुपोषण सामाʄजक असमानताओ ंको और अʄधक गहरा कर रहा है। गरीब वंʄचत वग� इस 

समɓा से अʄधक ¬भाʃवत होते हɭ।  
मʂहलाओ ंएवं बĭां मɪ कुपोषण कɞ उĭ दर लɭʃगक असमानता को भी दशा�ती है। 
4. मानव पूंजी पर ¬भाव - मानव पूंजी ʁनमा�ण मɪ पोषण कɞ महźपूण� भूʃमका होती है। कुपोषण के कारण 

बĭɰ का संGानाŵक ʃवकास ¬भाʃवत होता है, ʄजससे उनकɞ ʄशFा एवं कौशल ʃवकास पर नकाराŵक 
¬भाव पड़ता है। 
दीघ�काल मɪ यह देश के आʄथɡक ʃवकास एवं ¬ʃतɍधा�ŵक Fमता को ¬भाʃवत करता हɭ  

नीʃतगत ʃवȩेषण : भारत सरकार ƍारा कुपोषण से ʁनपटने के ʆलए कई योजनाएं एवं काय��म लागू ʁकये गए 
है, ʁकƙु उनके ¬भावी काया�Ƴयन मɪ अभी भी कई चुनौʃतयां हɭ। 
1. Poshan Abhiyan- यह एक ¬मुख काय��म है ʄजसका उƅेȨ कुपोषण को कम करना है। इसके अंतग�त 

तकनीक का उपयोग, Ȝवहार पɿरवत�न संचार एवं समʈƳत ¬यासɰ पर जोर ʂदया गया है। 
2. ICDS(Integrated Child development Services)- यह योजना ʃवƌालयां मɪ बĭɰ को पोषक भोजन 

उपलǘ कराती है। 
3. Pm Poshan (Mid-day Meal scheme)- यह काय��म एनीʃमया कɞ समɓा को कम करने के ʆलए 

चलाया गया है। 
4. Anemia Mukt Bharat  
नीʃतगत चुनौʃतया ँ: 
1. योजनाओ ंका ¬भावी ʂ�याƳयन नहɤ होना। 
2. संसांधनɰ कɞ कमी 
3. ʁनगरानी ¬णाली का कमजोरी 
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4. ʃवʂभƧ ʃवभागɰ के बीच समƳय का अभाव 
समाधान एवं पोषणाŵक उपाय : कुपोषण के ƍैत बोझ से ʁनपटने के ʆलए एक बɺआयामी एवं समʈƳत 
ɼʂȮकोण कɞ आवȨकता है। 
1. पोषण-ʃवʅशȮ हɅFेप : 
संतुʆलत एवं ʃवʃवध आहार को बढ़ावा देना 
सूĀ पोषक तźɰ कɞ पʃूतɡ 
मातृ एवं ʄशशु पोषण सेवाओ ंको सुɼढ करना 
2. पोषण-संवेदनशील हɅFेप : 
ʄशFा का Ʌर बढाना 
ɕĮता एवं सुरʆFत पेयजल उपलǘ कराना 
ʈǻला सशʄëकरण 
3. Ȝवहार पɿरवत�न : लोगɰ को ɕɉ आहार एवं जीवनशैली के ¬ʃत जागɹक करना अŷंत आवȨक है। 
4. खाƌ सुɼढ़ीकरण : आवȨक पोषक तźɰ से युë खाƌ पदाथɱ का उपयोग बढ़ाना चाʂहए। 
5. बɺ-Fे§ीय समƳय : ɕाɊ, ʄशFा, कृʃष एवं सामाʄजक कȔाण ʃवभागɰ के बीच समƳय आवȨक 

है। 
चचा� : भारत मɪ कुपोषण का ƍैत बोझ यह ɍȮ करता है ʁक ʃवकास केवल आʄथɡक वृʆƆ तक सीʃमत नहɤ होना 
चाʂहए, बʋȀ इसमɪ ɕाɊ एवं पोषा को भी समान महź ʂदया जाना चाʂहए। यह समɓा केवल खाƌ 
उपलǘता का नहɤ, बʋȀ खƌ गुणवता, जीवनशैली एवं सामाʄजक संरचनाका भी पɿरणाम है। 
यʂद भारत को सतत् लĂɰ (SDGs), को ¬ाƻ करना है तो कुपोषण कɞ समɓा का समाधान ¬ाथʃमकता के 
आधार पर करना होगा। 
ʁनȬष� : भारत मɪ कुपोषण के ƍैत बोझ एक जʁटल एवं बɺआयामी समɓा है, जो ɕाɊ, अथ�Ȝवɉा एवं 
सामाʄजक ʃवकास को ¬भाʃवत कर रही है। इस समɓा के समाधान के ʆलए केवल एक Fे§ मɪ ¬यास Òयाƻ नहɤ 
हɰगे, बʋȀ इसके ʆलए एक सम� एवं समʈƳत ɼʂȮकोण अपनाना आवȨक है। पोषण ʄशFा, संतुʆलत आहार, 
¬भावी नीʃतगत हɅFेप एवं बɺFे§ीय सहयोग इस ʂदशा मɪ महźपूण भूʃमका ʁनभा सकते है।  

यʂद इन उपायɰ को ¬भावी ढंग से लागू ʁकया जाये तो भारत कुपोषण कɞ इन चुनौती से सफलतापूव�क 
ʁनपट सकता है। 
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