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छायावादी काȜ मɪ पया�वरणीय ɼʂȮ और ʄचɠतन 

                                
शोध सार : ¬ाचीन भारतीय संȿृʃत के ऋʃष-मʁुनयɰ ने वृF, जल, भूʃम 
इŷाʂद को ɕंय से बढकर माना है। उनका मानना था ʁक हमारा शरीर 
पंचतźɰ से ʃमलकर बना है अगर हम एक भी महाभूत को पूरी तरह से नȮ कर 
देते है तो उसका दूʃषत ¬भाव हमार े जीवन पर भी जɹर होगा। इसʆलए 
¬ाचीनकाल मɪ मानव ने अपने जीवन के संरFण के ʆलए पया�वरण के साथ 
अपने संबंध ɉाʂपत ʁकए मानव और ¬कृʃत का समƳय तब से आज तक 
चला आ रहा है। उदाहरण के तौर पर हम देख सकते है ʁक मानव  का नʂदयɰ 
के समीप अपने ʁनवास ɉान बनाना, अʋɉ ¬Ʌर उपकरण का ¬योग करना 
आʂद हो सकते है। मानव के ʁनʃमɡत शैला´यɰ और गुफाओ ं मɪ अनके  ऐसे 
¬ागैʃतहाʄसक ʄच§ ʃमले है ʄजनसे पता चलता है ʁक मानव सǥता को इन 
सबको Gान हो चुका था ʁक हमारा जीवन ¬कृʃत कɞ समीप रहने से अʄधक 
खुशहाल और समृƆ हो सकता है। यही भावना हम आधुʁनक काल के 
छायावाद यगु के कʃवयɰ मɪ दखेते है। छायावादी काȜ कɞ रचनाएं ¬कृʃत के 
समीप हɭ ʄजनमɪ ¬कृʃत का ʃवलFण ¬भाव और ¬कट करने कɞ ती³ भावना 
देखने को ʃमलती है। 
बीज-शǗ : ʃवलFण, सहɇाʊǗयɰ, वाŻȔमय, नैसʃगɡक, तादाŶ। 
¬Ʌावना : ¬ाचीन भारतीय संȿृʃत के ऋʃष-मʁुनयɰ ने वृF, जल, भूʃम 
इŷाʂद को ɕंय से बढकर माना है। उनका मानना था ʁक हमारा शरीर 
पंचतźɰ से ʃमलकर बना है अगर हम एक भी महाभूत को पूरी तरह से नȮ कर 
देते है तो उसका दूʃषत ¬भाव हमार े जीवन पर भी जɹर होगा। इसʆलए 
¬ाचीनकाल मɪ मानव ने अपने जीवन के संरFण के ʆलए पया�वरण के साथ 
अपने संबंध ɉाʂपत ʁकए मानव और ¬कृʃत का समƳय तब से आज तक 
चला आ रहा है। उदाहरण के तौर पर हम देख सकते है ʁक मानव  का नʂदयɰ 
के समीप अपने ʁनवास ɉान बनाना, अʋɉ ¬Ʌर उपकरण का ¬योग करना 
आʂद हो सकते है। मानव के ʁनʃमɡत शैला´यɰ और गुफाओ ं मɪ अनके  ऐसे 
¬ागैʃतहाʄसक ʄच§ ʃमले है ʄजनसे पता चलता है ʁक मानव सǥता को इन 
सबको Gान हो चुका था ʁक हमारा जीवन ¬कृʃत कɞ समीप रहने से अʄधक 
खुशहाल और समृƆ हो सकता है। यही भावना हम आधुʁनक काल के 
छायावाद यगु के कʃवयɰ मɪ दखेते है। छायावादी काȜ कɞ रचनाएं ¬कृʃत के 
समीप हɭ ʄजनमɪ ¬कृʃत का ʃवलFण ¬भाव और ¬कट करने कɞ ती³ भावना 
देखने को ʃमलती ह।ै भारतीय सȿृʃत सहɇाʊǗयɰ से ¬कृʃत कɞ Ɍेह गोद मɪ 
पȕʃवत और पʉुȷत ɺई हɭ ¬कृʃत कɞ ʃवʄशȮ रचनाओ ंजैसे पव�त, समु© वन 
इŷाʂद सभी भारत देश मɪ ¬चुर मा§ा मɪ ʃवधमान है। और इƸोने भारत को 
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ʃवʂभƧ ¬कार से ʃवʄशȮ ɹप ¬दान ʁकया है भारतीय सȿृʃत पया�वरणीय ɼʂȮ से एक सǬƧ राȰ् माना जाता रहा है। यह  
पया�वरणीय संȿृʃत एकाएक उűƧ नहɤ ɺई ह,ै बʋȀ हमारी  ¬ाचीन सǥता जो इतने युगɰ से पया�वरण से जुड़ी रही यह 
उसी का योगदान है।   
उƅेȨ : छायावादी कʃवयɰ के काȜ मɪ समाʂहत पया�वरणीय चेतना को जानना एवं इस युग के ʃवʃवध पया�वरण सǮƣी 
ɕɹपɰ कɞ खोज करना ही ¬मुख उƅेȨ है। 
छायावादी काȜ मɪ पया�वरणीय ɼʂȮ और ʄचɠतन : ¬ʃतʂदन कɞ हमारी ʂदनचया� इन सब से जुड़ी ɺई है। इसके 
पɿरणामɕɹप ही हमार ेअनुभवɰ मɪ वृʆƆ होती है। साʂहŷ और समाज का संबंध अटूट रहा है। यही कारण है ʁक साʂहŷ 
के माƑम से मानव जीवन के सभी सरɰकारɰ कɞ अʂभȜʄë होती रही है। इसी अʂभȜʄë कɞ उपʋɉʃत को हम ʂहƠी 
साʂहŷ के छायावाद युग मɪ भी देखते हɭ। छायावाद ʂहƠी कʃवता आधुʁनकता के युग मɪ पुरानी कʃवता के ʃवरोध मɪ 
ʁनकला ɺआ एक ʃवशेष भावानाŵक ɼʂȮकाण एवं  ʃवशेष दाश�ʁनक अनुभूʃत और एक ʃवशेष ¬कार कɞ शैली है ʄजसके 
काȜ मɪ ¬कृʃत का मानवीयकरण करके उसे एक नये ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया है।  

छायावादी कʃवयɰ मɪ सुʃम§ानंदन पंत को ¬कृʃत का सुकुमार  कʃव कहा गया हɭ ûɰʁक कʃव को ¬कृʃत कɞ 
गोद मɪ ही माता जैसा वाŻȔमय और ममता से भरा ɍश� ¬ाƻ होता हɭ इसʆलए कʃव कहता है - 

‘‘माँ मेर ेजीवन कɞ हार। 
तेरा उĶवल ɾदय-हार।।’’1 

पंत जी बचपन से ही अपनी माँ के नैसʃगɡक सुख और ǁार से वंʄचत रहे, इसʆलए उƸɰने इस सुख कɞ Fʃत पूʃतɡ  ¬कृʃत कɞ 
गोद मɪ कɞ। अपने कʃवता सं�ह ‘गंुजन’ कɞ कʃवताओ ंमɪ पंत जी ¬कृʃत को अपने समीप पाते हɭ। ʄजस कारण से पंत जी 
¬कृʃत और आसपास के वातावरण से भावनाŵक ɹप से जुड गए थे। उनका मानना था ʁक ¬कृʃत के साथ अगर  एकाकार 
होगे तभी ¬कृʃत भी हमार ेसुख-दुख मɪ सहभागी बन पायेगी। पंत जी ने अपनी कʃवता ’उįास’ के माƑम से भी ¬कृʃत के 
सुƠरतम एवं सʅȩȮ ɼȨɰ कɞ ओर हमारा Ƒान आकʃषɡत ʁकया है। पंत के काȜ मɪ ¬कृʃत के मनोरम ɹपɰ का मधुर और 
सरस ʄच§ण ʃमलता है। 

छायावादी काȜ मɪ एक ¬मुख नाम महादेवी वमा� का भी है। ʄजनका काȜ आŵा-परमाŵा के ʃमलन के साथ-
साथ ¬कृʃत के Ȝापारɰ कɞ छाया भी ɍȮ ɹप से ¬Ʌुत करता है। जो संसार को एक सू§ मɪ बाँधɪ रखने कɞ Fमता रखता 
है। अƲ छायावादी कʃवयɰ के समान ही महादेवी जी के काȜ मɪ भी ¬कृʃत के संुदर ʄच§ कɞ ¬Ʌुʃत देखने को ʃमलती है। 
महादेवी जी को ¬कृʃत मɪ अपने ʂ¬य कɞ अनुभूʃत होती है ʄजससे उनके काȜ मɪ भावɰ मɪ चेतना के साथ-साथ ¬कृʃत के ¬ʃत 
एक अनूठा ¬ेम लʆFत होता है। ¬कृʃत उनके काȜ को अलंकृत करने का काय� अʄधक करती है और उनकɞ भावनाओ ंकɞ 
पȲृभूʃम बनाती है। उनके काȜ मɪ ʂभƧ-ʂभƧ ¬तीकɰ और नामɰ मɪ ¬कृʃत के ʄच§ आरोʂपत होते है। वे कभी-कभी ɕयं ʃवराट 
ɹप धारण कर ʃवराट कɞ ʃमलन-उŤंठा से ¬कृʃत के उपकरणɰ को अपने ´ंृगार का साधन बनाती है। ʄजसे हम इन पʄंëयɰ 
के माƑम से महसूस कर सकते है- ’’शʄश के दप�ण मɪ दखे-दखे, मैने सुलझाए ʃतʃमर केश। 

      गंूथे चुन तारक पाɿरजात, अवगुंठन कर ʁकरणɪ अशेष।।’’2 
महादेवी जी ¬कृʃत से अपना ´ंृगार करती है। कहने का भावाथ� यह है ʁक महादेवी जी अपने ʂ¬य को आकʃषɡत करने के 
ʆलए ¬कृʃत के उपकरणɰ जैसे चाँद मɪ वह अपन ेमुख दखेकर अपना केशɰ को सुलझाती है। महादवेी जी एक ʄच§कार भी 
थी ¬कृʃत के अनेक भȜ और अनूठे  ʄच§ उनके काȜ के माƑम से हमɪ देखने को ʃमलते है। उƸɰने अपनी समɅ भावनाओ ं
और अनभुूʃतयɰ कɞ अʂभȜʄë को ¬कृʃत के माƑम से ही उकेरा है। उनकɞ कʃवता सांƑगीत मɪ वे अपने जीवन का 
तादाŶ ¬कृʃत से ɉाʂपत करती है- “ʂ¬य सांƑ गगन मेरा जीवन यह ʆFʃतज बना धंुधला ʃवराग। 

      नव अɹण मेरा सुहाग छाया सी काया वीतराग।।’’3 
भावाथ� यह है ʁक महादेवी जी ने ¬कृʃत को मा§ जड़ नहɤ माना है उƸɰने ¬कृʃत मɪ पूण�तः चेतन और सजीवता कɞ कȏना 
कɞ है। उनकɞ यह कȏना एक कʃवता के माƑम से ही नहɤ वरन् कई ɉानɰ पर उƸɰने ¬कृʃत कɞ इस ʋɉʃत का वण�न 
ʁकया है तभी वह कह उठती हɭ ʁक ¬कृʃत उन से अलग नहɤ है इसके माƑम से वह यह संदेश दनेा चाहती है ʁक सǬूण� 
मानव जाʃत ¬कृʃत से पृथक होकर नहɤ रह सकती।  ¬कृʃत मɪ मानव जाʃत का कȔाण छुपा है। इसके ʆलए हम सभी को 
पया�वरण का संतुलन बना कर रखना होगा।  

पया�वरण समɓा आज एक ʃवȪȜापी समɓा बन चुका है ¬ाचीन काल से लेकर आधुʁनक काल तक सभी ने 
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इस समɓा का ¬ʃत सचेत ʁकया था। छायावादी कʃव जयशंकर ¬साद जी ने अपनी कालजयी कृʃत कामायनी के माƑम 
से सचेत ʁकया ʁक पया�वरण सुरFा के ʆलए हमɪ ¬ाकृʃतक उपादानɰ को सहेज कर रखने कɞ जɹरत है। हम ¬कृʃत से उतना 
ही �हण करɪ ʄजतना हमɪ चाʂहए। ńादा का लालच हमɪ बबा�दी कɞ कगार पर लाकर खडा कर सकता है। हम ¬लय जसैी 
कई अपादाओ ंसे ʄघर सकते हɭ। जयशंकर ¬साद जी का मानना था ʁक नदी, पव�त, वन, झरनɪ सभी ¬कृʃत कɞ देन है इन सभी 
के ɹप मɪ पया�वरणीय संरFणाŵकता कɞ ʃवराट चेतना इस सǬूण� संसार मɪ ʃवƌमान हɭ।  

छायावादी कʃवयɰ का ¬कृʃत से एक अनूठा और अƲोƲाʅ´त संबंध रहा ह।ै ʁनराला जी कɞ कʃवताओɪ मɪ 
सामाʄजक सुधार, मानवता, और Ȝʄë कɞ भावनाएँ Ȝë ɺई है। सूय�कांत ʂ§पाठी ʁनराला के ¬कृʃत के ¬ʃत ʃवचार उनके 
काȜ पर गहरा ¬भाव डालते है। ʁनराला जी ¬कृʃत को केवल एक संुदर ɼȨ के ɹप मɪ ही नहɤ दखेते बʋȀ उसका संबंध 
मानव जीवन के साथ भी ɉाʂपत करते हɭ। ʁनराला कɞ ńेȲ कʃवता उनकɞ ऐसी कʃवता थी ʄजसकɞ ʃवचारधारा पूण�तयः 
नई थी। सूय�कांत ʂ§पाठी ʁनराला जी ने अपने ¬थम काȜ अनाʃमका काȜ सं�ह मɪ संकʆलत ńेȲ कʃवता के माƑम से 
जेठ कɞ दोपहर का वण�न ʁकया है। ʄजसमɪ उƸɰने ńेȲ याʁन जून कɞ गमɥ को �ूर एवं कक� श बताया है और अपनी कʃवता 
के माƑम से वह आɘावान करत ेहɭ ʁक - “ńेȲ �ूरता-कक� शता के ńेȲ! सृʂȮ के आʂद। 

वष� के उĶवल ¬थम ¬काश। 
     सृʂȮ भर के Ȝाकुल आɘान! अचल ʃवȪास। 

देते है हम तुǻे ¬ेम-आमƛण 
   आओ जीवन-शमन, बƣु, जीवन धन।।’’4 

छायावादी काȜ मɪ ¬कृʃत मɪ हो रहे पɿरवत�न का ʄचƙन ʂदखाई देता है। ʁनराला जी के काȜ मɪ कोमलता, नव 
शǗɰ कɞ मधुर योजना, ¬कृʃतगत ¬तीकɰ कɞ ¬चुरता देखने को ʃमलती ह।ै उनके भावɰ मɪ गहराई और ¬कृʃत का सूĀ 
ʃववेचन ʂदखाई पड़ता है।  

’’कहलाने एके बसत अʂह मयूर, मृग बाघ। 
जगत तपोवन सɰ ʁकयो, दीरध दाघ ʁनदाघ।।’’5 

इस दोहे के माƑम से ʃबहारी जी ने बताया है ʁक आपस मɪ बैर रखने वाले जीव जैसे साँप, मोर, ʂहरण, बाघ आʂद भी गमɥ 
के कारण तपोवन मɪ आकर एक साथ रह रहे हɭ। इन तपोवन मɪ ऋʃष-मʁुनयɰ ने एक साथ ʃमलकर तपɓा कɞ थी। कʃव 
ʃबहारी न े¬कृʃत के सɳदय� और उसके महź को अपनी  कʃवताओ ंमɪ ʄचʂ§त ʁकया है। इसी ¬कार वत�मान मɪ मानव जाʃत 
को भी ¬कृʃत के साथ समƳय करना चाʂहए। हम गमɥ से बचने के ʆलए एयर कंडीशन, और भी अनेक ऐसे उपकरण ह ै
ʄजनका उपयोग करते हɭ ʄजसके कारण गमɥ और अʄधक बढ़ती जाती है। हम ऐसी इĮाओ ं का दमन करना होगा जो 
जलवायु के साथ-साथ पया�वरण को नुकसान पɺंचा रही है। हमɪ अʄधक से अʄधक पेड़ लगाने होगɪ ʄजससे पया�वरण शुƆ 
होगा। हम अपनी दैʁनक आदतɰ मɪ भी सुधार ला सकते हɭ, जैसे ǂाʈɄक का उपयोग करके, ʃवकʄसत और ʋɉर ऊजा� 
¶ोतɰ का इɅेमाल करके, लोगɰ को पया�वरण के ¬ʃत जागɹक करके, पानी आʂद का दुɹपयोग ना करके आʂद ʃवचार 
अपना कर हम पया�वरण कɞ सुरFा के साथ-साथ उसको बेहतर बना सकते हɭ। हम ¬कृʃत से तभी सही तरीके से जुड़ सकते 
हɭ जब हम ¬कृʃत को कोई नुकसान ना पɺंचाएं। 
पया�वरण और पंच महाभूत :  हमार ेचारɰ ओर जो आवरण ह ैʄजसे हम अनुभव करते हɭ तथा ʄजनके साथ हमारी अंतः ʂ�या 
होती है साथ ही ʄजन पर मानव और अƲ जीवɰ का जीवन ʁनभ�र होता है पया�वरण कहलाता है। कहने का ताűय� यह है ʁक 
वह ɉान जहाँ हम रहते हɭ, भोजन करत ेहɭ, हमारी सामाʄजक, आʄथɡक, धाʃमɡक सभी ¬कार कɞ ʂ�या-¬ʃतʂ�या आʂद सभी 
पया�वरण का ही अंग है। हमार ेचारɰ ओर का वातावरण सौƠय� से भरा पूरा नज़र आता है। इसकɞ सुंदरता देखकर इसकɞ 
शाȪतता का, अनंतता का भाव मन मɪ उठता है। शाɇ कहते है ʁक ¬लय काल मɪ यह सब ओर कɞ सūा ¬कृʃत मɪ लीन हो 
जाती है इसʆलए हमार ेʆलए यह समझना आवȨक है ʁक हमारा शरीर पंच भौʃतक महाभूतɰ से बना ɺआ है ʄजसमɪ जल, 
वाय,ु अʃğ, आकाश और पृƁी शाʃमल है। ये सभी ¬कृʃत के दने हɭ। इƸɤ पाँचɰ के आधार पर मानव अपना जीवन Ȝतीत 
करता है और मनȼु अंत मɪ इन सब तźɰ मɪ लीन हो जाता है गोɕामी तुलसीदास जी ने भी कहा है ʁक- 

’’ʆFʃत जल पावक गगन समीरा 
पंच रʄचत अʃत अधम शरीरा’’6 

कहने का ताűय� यह है ʁक ¬भु राम ने भी बाली कɞ मŷृु पर शोकाकुल पʄů को भी यही संदेश ʂदया था ʁक हमारा शरीर 
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पंच तźɰ से ʃमलकर बना है और अंत मɪ यह इƸɤ पंच तźɰ मɪ ʃवलीन हो जाता है। परƙु यही पचं तź हमɪ जीवन यापन 
के ʆलए भी आवȨक है ʄजनकɞ रFा करना मानव का धम� है। पृƁी हमɪ ʋɉरता, ɉूलता, और संरचनाओ ंका ¬ʃतʁनʄधź 
करता है। पƁृी तź शरीर के ɼढ़ता और ʋɉरता के साथ जुड़ा होता है। यह हमɪ शारीɿरक शʄë, संसाधन और सुरFा ¬दान 
करता है। जल तź संवेदनशीलता और जीवनदाʄयनी के ɹप मɪ हमारे ʆलए महźपूण� है। हमार ेजीवन मɪ अʃğ का संबंध 
शारीɿरक पाचन और जीवन शʄë के ʆलए लाभदायक माना गया है। अʃğ जीवन मɪ हमɪ ऊजा� का ¬वाह देती है। इसʆलए 
पंचतźɰ का संतुलन जीवन मɪ बɺत आवȨक है ûɰʁक पंचतź का मानव जीवन के साथ गहरा संबंध है।  
ʁनȬष� : ʁनȬष�तः हम कह सकते हɭ ʁक छायावादी काȜ मɪ ¬साद ने ¬कृʃत तź को ʃमलाया, ʁनराला ने इसे मुëक छंद 
ʂदया तथा पंत ने शǗɰ को सरस और महादेवी ने इसमɪ ¬ाण डाले है। सभी  अपने काȜ के माƑम से संकेत देना चाहते थ े
ʁक जलवायु पɿरवत�न का कारण कहɤ ना कहɤ हमारी उपभोʃगता ¬वृʄū है जो सीʃमत ना रह कर इतनी बढ़ गई है ʁक हम 
आज ¬कृʃत को भी नुकसान पɺंचा रहे है। इसी समɓा के कारण आज ¬दूषण बढ़ता जा रहा है। मौसम च� का जो 
पɿरवत�न था उसमɪ भारी बदलाव देखने को ʃमल रहे हɭ। वत�मान मɪ ħोबल वाʃमɢग जैसी समɓाओ ंसे हम जूझ रहे हɭ। अगर 
हमɪ इसे रोकना है तो हमɪ ¬कृʃत से समƳय करके चलना होगा। ¬कृʃत कहती है ʁक मुझे तमुसे कुछ नहɤ चाʂहए बस तुम 
इसे नȮ मत करो और इसको ¬ʂ�या मɪ रखो। हमɪ ¬यास करना ह ैʁक हमारा सǥता ने जो हमɪ ʂदया है उसकɞ रFा करɪ। हमɪ 
ʄसफ�  बातɰ तक ही सीʃमत नहɤ रहना है बʋȀ उसे आचरण मɪ भी उतारना है।  
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