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आदश�वाद से यथाथ�वाद तक : भारत के कूटनीʃतक 

¬यासɰ और राȰीय सुरFा के बदलते आयाम 
 
सारांश : ¬Ʌुत शोध प§ ɕत§ंता के पȢात से वत�मान समय तक 
भारतीय ʃवदेश नीʃत के �ʃमक ʃवकास का एक गहन ऐʃतहाʄसक 
ʃवȩेषण ¬Ʌुत करता है। इस अƑयन का मुĐ कɪ © ʃबɠ द ु यह 
समझना है ʁक कैसे भारत ने अपने राȰीय ʂहतɰ के संरFण के ʆलए 
ʃवʂभƧ कालखंडɰ मɪ 'ʁनरतंरता' और 'पɿरवत�न' के बीच एक कूटनीʃतक 
संतुलन बनाए रखा है। शोध प§ के ¬थम चरण मɪ नेहɹवादी युग के 
आदश�वाद, गुटʁनरपFेता और पंचशील के ʄसƆांतɰ कɞ ʃववेचना कɞ 
गई है, जो दशकɰ तक भारतीय ʃवदेश नीʃत का आधार रहे। ʂƍतीय 
चरण मɪ शीतयुƆ के समीकरणɰ, Fे§ीय युƆɰ और 1991 के आʄथɡक 
उदारीकरण के बाद आए यथाथ�वादी बदलावɰ का अƑयन ʁकया गया 
है। 

वत�मान पɿर¬ेĂ मɪ, यह शोध प§ भारत कɞ 'रणनीʃतक 
ɕायūता', 'एé ईɄ' नीʃत, और 'ħोबल साउथ' के नेतźृकता� के 
ɹप मɪ उभरती भʃूमका पर ¬काश डालता है। ʃवȩेषण से ɍȮ होता ह ै
ʁक जहाँ भारत ने अपने मूल शांʃतवादी ʄसƆांतɰ को ʁनरतंर रखा है, वहɤ 
बदलती वैʅȪक भ-ूराजनीʃत के उūर मɪ अपनी कूटनीʃत को अʄधक 
मुखर और सʂ�य बनाया है। अंततः, यह शोध प§ यह ʁनȬष� 
ʁनकालता है ʁक भारतीय ʃवदेश नीʃत का समकालीन ɕɹप 'राȰीय 
ʂहत सवɱपɿर' के ʄसƆांत पर आधाɿरत है, जो इसे एक उūरदायी और 
सशë वैʅȪक शʄë के ɹप मɪ ɉाʂपत करता है। 
बीज शǗ : भारतीय ʃवदेश नीʃत, राȰीय ʂहत, कूटनीʃत, गुटʁनरपेF 
आंदोलन, सामɿरक ɕायūता, वैʅȪक दʆFण, भू-राजनीʃत। 
¬Ʌावना : ʁकसी भी सं¬भु राȰ कɞ ʃवदेश नीʃत उसके राȰीय ʂहतɰ कɞ 
रFा करने और वैʅȪक मंच पर अपनी उपʋɉʃत दज� कराने का सबसे 
सशë माƑम होती है। भारतीय ʃवदेश नीʃत का ʃवकास केवल 
कूटनीʃतक ʁनण�यɰ का समूह नहɤ है, बʋȀ यह भारत के हजारɰ वषɲ 
के सांȿृʃतक दश�न, औपʁनवेʄशक संघष� कɞ ɑृʃतयɰ और आधुʁनक 
राȰ ʁनमा�ण कɞ आकाFंाओ ं का एक जʁटल ʃम´ण है। ¬ʄसƆ 
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कूटनीʃतG जे.एन. दीʆFत के अनुसार, "ʁकसी राȰ कɞ ʃवदेश नीʃत उसके आंतɿरक ʂहतɰ का ही बाहरी ʃवɅार 
होती है।" भारत के संदभ� मɪ यह कथन ʃवशेष ɹप से सŷ ¬तीत होता है, जहाँ घरलूे ʃवकास कɞ आवȨकता ने 
सदैव ʃवदेश नीʃत के ʂदशा-ʁनदɫशɰ को ʁनधा�ɿरत ʁकया है। 

भारतीय ʃवदेश नीʃत के अƑयन मɪ 'ʁनरंतरता' और 'पɿरवत�न' दो ऐसे ªुव हɭ, ʄजनके इद�-ʃगद� पूरी 
कूटनीʃत घूमती है। ɕत§ंता के समय, जब ʃवȪ 'शीतयुƆ' कɞ ʃवभीʃषका और दो ªुवीय गुटɰ (अमɿेरका और 
सोʃवयत संघ) मɪ ʃवभाʄजत था, तब भारत ने 'गुटʁनरपFेता' का माग� चुना। यह केवल एक तटɉता कɞ नीʃत नहɤ 
थी, बʋȀ जसैा ʁक जवाहरलाल नेहɹ ने संʃवधान सभा मɪ कहा था: 
"ʃवदेश नीʃत का अथ� केवल यह नहɤ है ʁक हम दसूरɰ के साथ कैसे संबंध रखते हɭ, बʋȀ इसका अथ� यह है ʁक 
हम अपनी ɕत§ंता और सं¬भुता को वैʅȪक दबावɰ के बीच कैसे सुरʆFत रखते हɭ।" 

ऐʃतहाʄसक सवɫFण करने पर ɍȮ होता है ʁक भारत कɞ ʃवदेश नीʃत मɪ 'आदश�वाद' और 'यथाथ�वाद' 
का एक अनूठा ƍंƍ रहा है। यʂद नेहɹ युग मɪ 'पंचशील' के ʄसƆांतɰ के माƑम से वैʅȪक शांʃत और एʄशयाई 
एकता पर बल ʂदया गया, तो 1971 के बांħादेश संकट और 1974 के 'पोखरण-I' परमाणु परीFण ने भारत के 
यथाथ�वादी और सुरFा-कɪ ʂ©त ɼʂȮकोण को उजागर ʁकया। कूटनीʃतक ʃवƍान सी. राजामोहन का तक�  है ʁक 
भारत कɞ ʃवदेश नीʃत अब अपनी पारपंɿरक ʂहचʁकचाहट को ŷागकर एक 'रणनीʃतक ɕायūता' कɞ ओर बढ़ 
चुकɞ है। 

1991 का वष� भारतीय ʃवदेश नीʃत के ʆलए एक जलʃवभाजक ʄसƆ ɺआ। सोʃवयत संघ के पतन और 
भारत के आʄथɡक संकट ने नई ʂदȕी को अपनी नीʃतयɰ पर पुनʃवɡचार करने के ʆलए मजबूर ʁकया। यहɤ से 'लुक 
ईɄ' नीʃत और पʅȢमी देशɰ, ʃवशेषकर संयुë राń अमेɿरका के साथ संबंधɰ मɪ ¬गाढ़ता कɞ शɸुआत ɺई। 
वत�मान पɿर¬ेĂ मɪ, ʃवदेश मं§ी एस. जयशंकर ने अपनी पुɅक 'The India Way' मɪ रखेांʁकत ʁकया है ʁक: 
"आज का भारत एक 'सॉǇ Ʉेट' के बजाय एक 'सशë शʄë' (Leading Power) के ɹप मɪ उभरना चाहता ह,ै 
जो वैʅȪक ʁनयमɰ का केवल पालन ही नहɤ करता, बʋȀ उƸɪ आकार देने कɞ Fमता भी रखता है।" 

¬Ʌुत शोध प§ इसी ऐʃतहाʄसक या§ा का ʃवȩेषण करता है ʁक कैसे भारत न ेअपने 'राȰीय ʂहतɰ'—
जैसे Fे§ीय अखंडता, ऊजा� सुरFा, और आʄथɡक ʃवकास—के संरFण हेतु समय-समय पर अपनी कूटनीʃतक 
¬ाथʃमकताओ ंको बदला है, जबʁक अपने मूल ʄसƆांतɰ को ʁनरंतर बनाए रखा है। यह अƑयन ʃवशेष ɹप से इस 
बात कɞ पड़ताल करगेा ʁक समकालीन वैʅȪक Ȝवɉा मɪ, जहाँ 'ʂहɠद-¬शातं' Fे§ नया संघष� ʃबɠ द ुबन गया ह,ै 
भारत कɞ कूटनीʃत ʁकस ¬कार 'ʃवȪ ʃम§' और 'ħोबल साउथ' कɞ आवाज के ɹप मɪ ɕयं को ɉाʂपत कर रही 
है। 
शोध के उƅेȨ (Objectives of the Research) : ¬Ʌुत शोध का मुĐ Ƒेय भारतीय ʃवदेश नीʃत के 
�ʃमक ʃवकास का ʃवȩेषण करना है। इस अƑयन के ʃवʄशȮ उƅेȨ ʁनǫʆलʇखत हɭ: 
 ऐʃतहाʄसक ʃवकास का ʃवȩेषण: ɕत§ंता ¬ाʂƻ (1947) से लेकर वत�मान (2026) तक भारत कɞ ʃवदेश 

नीʃत के ʃवʂभƧ चरणɰ का गहन ऐʃतहाʄसक अƑयन करना। 
 ʁनरंतरता और पɿरवत�न कɞ पहचान: उन मूलभूत ʄसƆांतɰ (जैसे गुटʁनरपFेता, रणनीʃतक ɕायūता) कɞ 

पहचान करना जो ʁनरतंर बने रहे, और उन मोड़ɰ का ʃवȩेषण करना जहाँ वैʅȪक दबावɰ के कारण नीʃत मɪ 
'पैराडाइम ʄशǇ' (Paradigm Shift) आया। 

 राȰीय ʂहतɰ का मूȔांकन: यह पड़ताल करना ʁक भारत ने अपनी सं¬भुता, F§ेीय अखडंता और आʄथɡक 
ʃवकास जैसे 'राȰीय ʂहतɰ' को सुरʆFत रखने के ʆलए कूटनीʃत का उपयोग ʁकस ¬कार ʁकया है। 

 समकालीन ¬ासंʂगकता: वत�मान बɺªुवीय ʃवȪ Ȝवɉा मɪ भारत कɞ 'ʃवȪ-ʃम§' और 'ħोबल साउथ' के 
नेता के ɹप मɪ उभरती भʃूमका का मȔूांकन करना। 
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 चुनौʃतयɰ का अƑयन: ʂहɠद-¬शांत Fे§ मɪ चीन के उदय और ɹस-यू�ेन जैसे वैʅȪक संघषɲ के बीच भारत 
के कूटनीʃतक संतुलन कɞ सीमाओ ंऔर सभंावनाओ ंको समझना। 

3. शोध कɞ काय�ʃवʃध (Research Methodology) : ʁकसी भी ऐʃतहाʄसक शोध कɞ ʃवȪसनीयता उसकɞ 
काय�ʃवʄध पर ʁनभ�र करती है। इस शोध प§ को तैयार करने के ʆलए ʁनǫʆलʇखत पƆʃत अपनाई गई है: 
 ऐʃतहाʄसक और ʃवȩेषणाŵक पƆʃत (Historical and Analytical Method): चँूʁक यह ʃवषय 

समय के साथ ɺए बदलावɰ पर आधाɿरत ह,ै इसʆलए ऐʃतहाʄसक घटनाओ ं का कालानु�ʃमक अƑयन 
करते ɺए उनका ʃवȩेषणाŵक परीFण ʁकया गया है। 

 ʂƍतीयक डेटा का उपयोग (Use of Secondary Data): यह शोध मुĐ ɹप से ʂƍतीयक ¶ोतɰ पर 
आधाɿरत है। इसमɪ ¬ʃतʃȲत ʃवƍानɰ कɞ पɅुकɰ, अकादʃमक जन�ș (Scopus और UGC CARE ʆलɄेड), 
और शोध प§ɰ का गहन अƑयन ʁकया गया है। 

 आʃधकाɿरक दɅावेज़ɰ का सवɫFण: भारत सरकार के ʃवदेश मं§ालय (MEA) कɞ वाʃषɡक ɿरपोटɲ, 
¬धानमंʂ§यɰ के आʄधकाɿरक भाषणɰ, और अंतरराȰीय संʄधयɰ (जैसे 1971 कɞ भारत-सोʃवयत संʄध, भारत-
अमɿेरका असैƲ परमाणु समझौता) को आधार बनाया गया है। 

 तुलनाŵक ɼʂȮकोण: ʃवʂभƧ ¬धानमंʂ§यɰ (नेहɹ युग, इंʂदरा गांधी युग, उदारीकरण का दौर और वत�मान 
मोदी युग) के काय�काल के दौरान अपनाई गई कूटनीʃत का तुलनाŵक अƑयन ʁकया गया है ताʁक 
'ʁनरंतरता और पɿरवत�न' के ¬ʃतमान को ɍȮ ʁकया जा सके। 

 गुणाŵक शोध (Qualitative Research): यह शोध सांʏĐकɞय आँकड़ɰ के बजाय ʃवचारɰ, ʄसƆातंɰ 
और रणनीʃतक ʁनण�यɰ के गुणाŵक ʃवȩेषण पर कɪ ʂ©त है। 

ऐʃतहाʄसक कालखंड: ʁनरंतरता और पɿरवत�न के चरण : 

 
ȜाĐा : यह चाट� भारतीय ʃवदेश नीʃत कɞ या§ा को 'ʁनरतंरता और पɿरवत�न' (Continuity and Change) 
के ¬ʃतमान पर आधाɿरत करता है। यह ɍȮ करता ह ैʁक कैसे भारत ने अपने मूल ʄसƆांतɰ को बनाए रखते ɺए, 
बदलते वैʅȪक पɿरɼȨɰ के अनुसार अपनी रणनीʃतयɰ को ढाला है। 
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इƸɪ चार कालखंडɰ मɪ बांटा गया है : 
1. 1947-1964: आदश�वाद और गुटʁनरपFेता (Nehruvian Era) 
 ȜाĐा: ɕत§ंता के पȢात का यह पहला दौर पूरी तरह से 'नेहɹवादी आदश�वाद' से ¬ेɿरत था। चाट� के 

अनुसार, भारत ने 'शीतयुƆ' (Cold War) के दो गुटɰ से दरू रहकर गुटʁनरपFे आंदोलन (NAM) और 
'पंचशील' के ʄसƆांतɰ को अपनाया। मुĐ जोर एʄशयाई-अ­ɞकɞ एकता, उपʁनवेशवाद के ʃवरोध और 
संयुë राȰ (UN) पर था। 

2. 1964-1991: यथाथ�वाद और Fे§ीय शʄë का उदय 
 ȜाĐा: यह दौर नेहɹ युग के आदश�वाद से हटकर 'सामɿरक यथाथ�वाद' (Strategic Realism) कɞ ओर 

झुकाव को दशा�ता ह।ै इस दौरान भारत ने अपनी राȰीय सुरFा और F§ेीय ¬भुź (Regional 
Dominance) पर Ƒान ʂदया। इसके ¬मुख ¬माण 1971 कɞ भारत-सोʃवयत संʄध, बांħादेश कɞ ɕत§ंता 
और 1974 का पहला परमाणु परीFण ('ɑाइʆलɠग बुƆा') हɭ। 

3. 1991-2014: आʄथɡक कूटनीʃत और बɺªुवीयता 
 ȜाĐा: 1991 के आʄथɡक उदारीकरण न ेʃवदेश नीʃत को एक नया मोड़ ʂदया। चाट� ʂदखाता है ʁक अब मĐु 

कɪ © ʃबɠद ु'आʄथɡक कूटनीʃत' (Economic Diplomacy) और वैʅȪक अथ�Ȝवɉा मɪ एकɞकरण बन गया। 
'लुक ईɄ' नीʃत, 1998 के परमाणु परीFण और अमेɿरका के साथ असैƲ परमाणु समझौते ने भारत को 
परमाणु üब और G-20 जैसे महźपूण� वैʅȪक मंचɰ पर ɉाʂपत ʁकया। 

4. 2014-2026: सʂ�य, मुखर और 'ʃवȪ-ʃम§' कूटनीʃत (मोदी युग) 
 ȜाĐा: वत�मान दौर भारतीय ʃवदेश नीʃत कɞ सʂ�यता (Proactiveness) और मुखरता 

(Assertiveness) का ¬तीक है। चाट� के अनुसार, भारत अब 'ʃवȪ ʃम§' और 'ħोबल साउथ' (ʃवकासशील 
देशɰ) के नेता के ɹप मɪ उभरना चाहता है। 'नेबरɺड फɄ�', 'एé ईɄ', 'रणनीʃतक ɕायūता' (Strategic 
Autonomy), G20 कɞ सफल अƑFता, और ʁडʄजटल व वैĄीन कूटनीʃत इसके ¬मुख Ʌंभ हɭ। 

उपरोë कालखंडɰ कɞ ʃवɅृत ȜाĐा : 
अ) नेहɹ युग और आदश�वाद (1947-1964) : ɕत§ंता के पȢात भारत कɞ ʃवदेश नीʃत का ʁनमा�ण एक 
ऐसे दौर मɪ ɺआ जब ʃवȪ ʂƍतीय ʃवȪ युƆ कɞ ʃवभीʃषका से उबर रहा था और 'शीतयƆु' के दो ªुवीय गुटɰ मɪ 
ʃवभाʄजत हो चुका था। इस कालखंड को मुĐ ɹप से 'नेहɹवादी युग' कहा जाता है, ûɰʁक ¬धानमं§ी 
जवाहरलाल नेहɹ न केवल देश के मुĐ काय�कारी थे, बʋȀ वे ɕयं भारत के ʃवदेश म§ंी भी थे। उनके ʃवचारɰ 
ने भारतीय ʃवदेश नीʃत को एक 'नैʃतक और आदश�वादी' ɕɹप ¬दान ʁकया। 
इस युग के ¬मुख Ʌंभɰ को ʁनǫʆलʇखत उप-खंडɰ मɪ ʃवभाʄजत ʁकया जा सकता है: 
(i) गुटʁनरपेFता कɞ नीʃत : नेहɹ युग कɞ सबसे बड़ी ʃवशेषता 'गुटʁनरपFेता' थी। भारत ने ɍȮ ʁकया ʁक वह 
अमɿेरका (पूँजीवादी गुट) या सोʃवयत संघ (साǶवादी गुट) मɪ से ʁकसी का भी ʂपछलėू नहɤ बनेगा। यह केवल 
तटɉता नहɤ थी, बʋȀ एक सʂ�य ɕत§ं नीʃत थी। 
नेहɹ ने 1946 मɪ अपने एक रेʁडयो संबोधन मɪ कहा था : "हम जहाँ तक संभव हो, उन शʄëयɰ के गुटɰ से दरू रहना 
चाहते हɭ जो एक-दूसर ेके ʃवɸƆ खड़े हɭ... हमारा उƅेȨ सभी देशɰ के साथ मै§ीपूण� संबंध बनाए रखना है।" 
इस नीʃत का उƅेȨ भारत कɞ नव-¬ाƻ ɕत§ंता को सरुʆFत रखना और ʃवकास के ʆलए दोनɰ गुटɰ से सहायता 
¬ाƻ करना था। 
(ii) पंचशील के ʄसƆांत (1954) : 1954 मɪ भारत और चीन के बीच ɺए समझौते मɪ 'पंचशील' (आचरण के पांच 
ʁनयम) को वैʅȪक कूटनीʃत के एक आदश� मॉडल के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया। ये ʄसƆांत थे: 
1. एक-दसूरे कɞ Fे§ीय अखंडता और सं¬भुता का सǵान। 
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2. परɍर अना�मण। 
3. एक-दसूरे के आंतɿरक मामलɰ मɪ हɅFेप न करना। 
4. समानता और परɍर लाभ। 
5. शांʃतपूण� सह-अʊɅź। 

यह भारत कɞ उस समय कɞ 'आदश�वादी' सोच का पɿरचायक था, ʄजसमɪ युƆ के बजाय संवाद और नैʃतक 
मȔूɰ को ¬ाथʃमकता दी गई थी। 

 
ȜाĐा : यह आरखे एक पɪटागन (Pentagon - पांच भुजाओ ं वाली आकृʃत) के माƑम से 1954 मɪ 
¬ʃतपाʂदत पंचशील के पांचɰ ʄसƆातंɰ को दशा�ता है। यह ɍȮ करता है ʁक नेहɹ युग मɪ भारत कɞ ʃवदेश नीʃत 
ʁकस ¬कार आदश�वाद (Idealism) और वैʅȪक शांʃत पर कɪ ʂ©त थी। 
यहाँ पांचɰ Ʌंभɰ का संʆFƻ ʃवȩेषण है: 
1. सं¬भुता का सǵान (Mutual Respect for Sovereignty) : 
 ȜाĐा: यह ʄसƆांत चाट� के सबसे ऊपरी ʂहɖे मɪ है। इसका अथ� है ʁक हर देश, चाहे वह छोटा हो या बड़ा, 

अपनी सीमाओ ंऔर ɕत§ं ʁनण�य लेने कɞ Fमता का माʆलक है। भारत ʁकसी भी अƲ देश कɞ आंतɿरक 
ɕायūता का सǵान करगेा। 

2. अना�मण (Mutual Non-aggression): 
 ȜाĐा: यह Ʌंभ दशा�ता है ʁक भारत युƆ के बजाय संवाद और शांʃतपूण� कूटनीʃत पर ʃवȪास करता है। 

इसका मतलब है ʁक भारत कभी भी ʁकसी अƲ देश पर पहला हमला नहɤ करगेा। 
3. अहɅFेप (Mutual Non-interference): 
 ȜाĐा: यह ʄसƆांत ɍȮ करता है ʁक भारत ʁकसी भी अƲ देश के 'आंतɿरक मामलɰ' (जसैे घरलूे 

राजनीʃत या सामाʄजक Ȝवɉा) मɪ हɅFेप नहɤ करगेा। यह 'जीने दो और ɕयं ʄजओ' (Live and Let 
Live) के दश�न का ʂहɖा है। 
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4. समानता (Equality and Mutual Benefit) : 
 ȜाĐा: यह Ʌंभ दशा�ता है ʁक सभी देश अंतरराȰीय Ʌर पर समान हɭ। भारत ʁकसी भी देश के साथ संबंध 

बनाते समय केवल अपना फायदा नहɤ देखेगा, बʋȀ 'परɍर लाभ' और fair-play को ¬ाथʃमकता देगा। 
5. शांʃतपूण� सह-अʊɅź (Peaceful Co-existence): 
 ȜाĐा: यह पंचशील का अंʃतम और सबसे महźपूण� ʄसƆांत है। इसका अथ� है ʁक अलग-अलग 

राजनीʃतक या सामाʄजक ʃवचारधाराओ ं(जैसे पँूजीवाद और साǶवाद) वाले देश भी दʁुनया मɪ शाʃंत से एक 
साथ रह सकते हɭ। 

(iii) उपʁनवेशवाद और रंगभेद का ʃवरोध (Anti-Colonialism) : भारत ने संयëु राȰ (UN) और अƲ 
अंतरराȰीय मंचɰ पर एʄशया और अ­ɞका के देशɰ कɞ ɕत§ंता का पुरजोर समथ�न ʁकया। 1955 का बांडंुग 
सǵेलन इसका चरमोŤष� था, जहाँ 'एʄशयाई-अ­ɞकɞ एकता' का नारा ʂदया गया। नेहɹ का मानना था ʁक जब 
तक दʁुनया मɪ उपʁनवेशवाद रहेगा, भारत कɞ ɕत§ंता भी सुरʆFत नहɤ है। 
(iv) अंतरराȰीय संɉाओ ंमɪ ʃवȪास : नेहɹ युग कɞ कूटनीʃत मɪ संयुë राȰ (UN) के ¬ʃत गहरा सǵान और 
ʃवȪास देखा गया। कȧीर मुƅे को UN मɪ ले जाना इसी आदश�वाद का ʂहɖा था, जहाँ भारत को उǵीद थी ʁक 
अंतरराȰीय समुदाय Ʋायपूण� ʁनण�य लेगा। हालांʁक, बाद मɪ इसे एक रणनीʃतक चूक के ɹप मɪ भी देखा गया। 
(v) आदश�वाद कɞ चुनौʃतयां और 1962 का मोड़ : नेहɹ कɞ नीʃत कɞ सबसे बड़ी आलोचना यह कहकर कɞ 
गई ʁक इसमɪ सैƲ शʄë (Hard Power) कɞ अनदेखी कɞ गई। 1962 मɪ चीन के साथ ɺए युƆ ने इस 
'आदश�वादी' ढांचे को गहरा आघात पɺँचाया। 
उƆरण: कूटनीʃतक इʃतहासकार रामचं© गुहा ने अपनी पुɅक 'India After Gandhi' मɪ ʆलखा है : "1962 कɞ 
पराजय ने नेहɹ के उस ʃवȪास को तोड़ ʂदया ʁक नैʃतक ¬भाव और पंचशील जैसे ʄसƆातं ʁकसी राȰ कɞ सुरFा 
कɞ गारटंी दे सकते हɭ।" 

इस युƆ के बाद भारतीय ʃवदेश नीʃत मɪ 'यथाथ�वाद' (Realism) का समावेश होने लगा, ʄजसकɞ 
पɿरणʃत आगे चलकर इंʂदरा गांधी के कालखंड मɪ ʂदखाई दी। 

नेहɹ युग ने भारत को एक 'नʃैतक शʄë' (Moral Power) के ɹप मɪ वैʅȪक पहचान ʂदलाई। भले ही 
1962 मɪ इसे सैƲ ʃवफलता का सामना करना पड़ा, लेʁकन गुटʁनरपFेता के ʄजस बीज को नेहɹ ने बोया था, वह 
आज भी भारतीय ʃवदेश नीʃत मɪ 'सामɿरक ɕायūता' के ɹप मɪ जीʃवत है। 
ब) यथाथ�वाद कɞ ओर झुकाव (1964-1991) : नेहɹ युग के आदश�वाद के बाद, भारतीय ʃवदेश नीʃत मɪ एक 
ɍȮ और कठोर 'यथाथ�वादी' (Realism) मोड़ आया। 1964 से 1991 का यह कालखंड भारतीय इʃतहास मɪ 
सामɿरक शʄë के संचय और Fे§ीय ¬भुź (Regional Hegemony) कɞ ɉापना का युग माना जाता है। इस 
दौरान भारत ने यह समझ ʆलया ʁक अंतरराȰीय राजनीʃत मɪ केवल नैʃतक ¬भाव पया�ƻ नहɤ है, बʋȀ राȰीय 
ʂहतɰ कɞ रFा के ʆलए सैƲ और रणनीʃतक शʄë अʁनवाय� है। 
इस खंड के ¬मुख उप-ʃबɠद ुʁनǫʆलʇखत हɭ: 
(i) शʃë संतुलन और सामɿरक यथाथ�वाद (Strategic Realism) : 1962 के चीन युƆ और 1965 के 
पाʁकɅान युƆ ने भारत को अपनी रFा तैयाɿरयɰ के ¬ʃत सचेत कर ʂदया। लाल बहादरु शाɇी के संʆFƻ 
काय�काल के बाद, इʇƠरा गांधी के नेतźृ मɪ भारत ने 'शʄë कɞ राजनीʃत' (Power Politics) को अपनाया। 
उƆरण: ¬ʄसƆ अंतरराȰीय ʃवशेषG सी. राजामोहन के अनुसार : "इʇƠरा गांधी ने नेहɹ के वैʅȪक आदश�वाद को 
ŷागकर 'राȰीय सुरFा' को ʃवदेश नीʃत का ¬ाथʃमक कɪ © बनाया। उनके ʆलए कूटनीʃत का अथ� राȰीय शʄë 
का ¬दश�न था।" 
(ii) 1971 का बांħादेश संकट और 'भारत-सोʃवयत संʃध' : यह कालखंड भारतीय कूटनीʃत कɞ सबसे बड़ी 
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जीत का गवाह बना। अमेɿरका और चीन के पाʁकɅान कɞ ओर झुकाव को देखते ɺए, भारत ने अपनी 
'गुटʁनरपेFता' कɞ पारंपɿरक ȜाĐा को बदलते ɺए 1971 मɪ सोʃवयत संघ के साथ 'शांʃत, ʂम§ता और 
सहयोग कɞ संʃध' कɞ। 
 महź: यह संʄध भारत के 'यथाथ�वाद' का चरम ʃबɠद ुथी, ʄजसने अमेɿरका के 'सातवɪ बेड़े' (Seventh Fleet) 

के खतर ेको बेअसर कर ʂदया और दʆFण एʄशया का मानʄच§ बदल ʂदया। 
 पɿरणाम: 1971 के युƆ मɪ जीत ने भारत को दʆFण एʄशया कɞ एक ʁनʃवɡवाद 'Fे§ीय शʄë' (Regional 

Power) के ɹप मɪ ɉाʂपत कर ʂदया। 
(iii) परमाणु नीʃत और 'पोखरण-I' (1974) : मई 1974 मɪ भारत ने राजɉान के पोखरण मɪ अपना पहला सफल 
परमाणु परीFण (ɑाइʆलɠग बुƆा) ʁकया। यƌʂप भारत ने इसे 'शांʃतपूण� परमाणु ʃवɏोट' (PNE) कहा, लेʁकन 
इसका संदेश ɍȮ था—भारत अब परमाणु üब के बाहर रहकर केवल उपदेश देने वाला देश नहɤ रहेगा। यह 
ʁनण�य पूरी तरह से 'यथाथ�वादी' ʂहतɰ से ¬ɿेरत था ताʁक चीन और पाʁकɅान के संभाʃवत परमाणु खतर ेको 
संतुʆलत ʁकया जा सके। 
(iv) Fे§ीय ¬भźु और 'इʇƠरा डॉिP¢न' : 1980 के दशक तक, भारत कɞ नीʃत अपने पड़ोʄसयɰ के ¬ʃत अʄधक 
'हɅFेपवादी' हो गई थी, ʄजसे कई ʃवƍान 'इʇƠरा डॉिP¢न' कहते हɭ। इसके तहत: 
 ʄसʌäम का भारत मɪ ʃवलय (1975)। 
 ´ीलंका मɪ भारतीय शांʃत सेना (IPKF) भेजना (1987)। 
 मालदीव मɪ 'ऑपरशेन कैéस' के जɿरए तċापलट को रोकना (1988)। 

ये घटनाएँ दशा�ती हɭ ʁक भारत ने दʆFण एʄशया को अपना '¬भाव Fे§' (Sphere of Influence) मान 
ʆलया था और वह बाहरी शʄëयɰ के हɅFेप को बदा�ȥ करने के पF मɪ नहɤ था। 
(v) अफ़गाʁनɅान संकट और कूटनीʃतक संतुलन : 1979 मɪ सोʃवयत संघ के अफ़गाʁनɅान मɪ ¬वेश ने भारत 
के सामने बड़ी चुनौती पेश कɞ। भारत ने सोʃवयत संघ कɞ साव�जʁनक ʁनɠदा नहɤ कɞ (जो ʁक यथाथ�वादी ʂहतɰ 
और सोʃवयत ʃम§ता के कारण था), लेʁकन ʁनजी तौर पर सेना कɞ वापसी पर जोर ʂदया। यह भारत कɞ 
'रणनीʃतक ɕायūता' को बनाए रखने का ¬यास था। 

1964 से 1991 के बीच भारत कɞ ʃवदेश नीʃत 'ʄसƆांतɰ' से हटकर 'पɿरणामɰ' कɞ ओर मड़ु गई। जैसा ʁक 
के. सु®मŢम (¬ʄसƆ सामɿरक ʃवȩेषक) ने अĄर कहा है ʁक इस काल मɪ भारत ने अपनी रFा नीʃतयɰ को 
ʃवदेश नीʃत के साथ एकɞकृत ʁकया। हालाʁंक, 1990 के दशक कɞ शुɸआत तक पɺँचते-पूँचते, सोʃवयत संघ 
के पतन और भारत के आʄथɡक संकट ने एक और बड़े 'पɿरवत�न' कɞ भूʃमका तैयार कर दी थी। 
स) उदारीकरण और बɺªुवीय ʃवȪ (1991-2014) : 1991 का वष� भारतीय ʃवदेश नीʃत के ʆलए एक 
'पैराडाइम ʅशǇ' (Paradigm Shift) का काल था। सोʃवयत संघ के ʃवघटन के साथ 'शीतयुƆ' समाƻ हो 
गया और भारत एक गंभीर आʄथɡक संकट (Balance of Payments crisis) से जूझ रहा था। इन पɿरʋɉʃतयɰ न े
भारत को अपनी पारपंɿरक गुटʁनरपेFता कɞ नीʃत को पुनग�ʀठत करने और 'आʄथɡक कूटनीʃत' (Economic 
Diplomacy) को ¬ाथʃमकता देने पर मजबूर ʁकया। 
इस कालखंड के ¬मुख घटना�मɰ को ʁनǫʆलʇखत ʃवɅृत खंडɰ मɪ समझा जा सकता है: 
(i) सोʃवयत संघ का पतन और 'रणनीʃतक पुनसɟतुलन' : 1991 मɪ सोʃवयत संघ के ʃबखराव ने भारत के सबसे 
ʃवȪसनीय सुरFा भागीदार को छीन ʆलया। इसके उūर मɪ भारत ने अपनी कूटनीʃत को 'एकªुवीय ʃवȪ' 
(Unipolar World) कɞ वाɅʃवकता, यानी अमेɿरका के ¬भुź के साथ तालमेल ʃबठाने कɞ ओर मोड़ा। 
उƆरण: पूव� ¬धानमं§ी पी.वी. नरʄसǻा राव ने संसद मɪ कहा था : "पɿरवʃतɡत ʃवȪ Ȝवɉा मɪ, हमɪ अपनी ʃवदेश 
नीʃत को अपनी आʄथɡक आवȨकताओ ंऔर वैʅȪक वाɅʃवकताओ ंके साथ जोड़ना होगा।" 
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(ii) 'लकु ईɄ' नीʃत (Look East Policy - 1991) : दʆFण-पूव� एʄशया के देशɰ (ASEAN) के साथ 
ऐʃतहाʄसक और सांȿृʃतक संबंधɰ को आʄथɡक साझेदारी मɪ बदलने के ʆलए नरʄसǻा राव सरकार ने 'लुक ईɄ' 
नीʃत कɞ शɸुआत कɞ। 
 उƅेȨ: साǶवाद के पतन के बाद नए बाजारɰ कɞ खोज करना और भारत के पूवɱūर राńɰ के ʃवकास को 

गʃत देना। 
 यह नीʃत दशा�ती है ʁक भारत अब केवल पʅȢम या ɹस कɞ ओर नहɤ, बʋȀ अपने ʁनकटतम पड़ोʄसयɰ के 

साथ Ȝापाɿरक ʂहतɰ को भी 'राȰीय ʂहत' का ʂहɖा मान रहा था। 
(iii) 'गुजराल डॉिP¢न' और पड़ोसी ¬थम (1996-1998) : 1990 के दशक के मƑ मɪ ʃवदेश म§ंी (बाद मɪ 
¬धानमं§ी) इं© कुमार गुजराल ने एक अŷंत महźपूण� ʄसƆांत ¬ʃतपाʂदत ʁकया, ʄजसे 'गुजराल डॉिP¢न' कहा 
जाता है। 
 ʄसƆांत: भारत अपने छोटे पड़ोसी देशɰ (नेपाल, भूटान, बांħादेश, ´ीलंका) के साथ संबंधɰ मɪ 'पारɍɿरकता' 

(Reciprocity) कɞ शत� नहɤ रखेगा, बʋȀ एक बड़े भाई के ɹप मɪ एकतरफा ɿरयायतɪ देगा। 
 उƅेȨ: दʆFण एʄशया मɪ ʃवȪास कɞ कमी को दरू करना और Fे§ीय शाʃंत ɉाʂपत करना। 
(iv) पोखरण-II और परमाणु शʃë के ɹप मɪ उदय (1998) : मई 1998 मɪ अटल ʃबहारी वाजपेयी सरकार 
ƍारा ʁकए गए परमाणु परीFणɰ ने ʃवȪ राजनीʃत मɪ भारत के कद को पूरी तरह बदल ʂदया। यƌʂप भारत पर 
कड़े अंतरराȰीय ¬ʃतबंध लगाए गए, लेʁकन भारत ने 'Ʋनूतम ʃवȪसनीय ʁनवारण' (Minimum Credible 
Deterrence) और 'पहले ¬योग न करन'े (No First Use) कɞ नीʃत कɞ घोषणा कɞ। 
उƆरण: वाजपेयी जी ने अमेɿरकɞ राȰपʃत ʃबल ʐüɠटन को ʆलखे प§ मɪ ɍȮ ʁकया था : "हमार ेपड़ोस मɪ बढ़ते 
परमाणु खतर ेऔर असुरʆFत वातावरण ने हमɪ अपनी सुरFा के ʆलए यह कʀठन ʁनण�य लेने पर मजबूर ʁकया है।" 
(v) भारत-अमेɿरका असैƲ परमाणु समझौता (2005-2008) : ¬धानमं§ी मनमोहन ʄसɠह के काय�काल मɪ 
2005 मɪ शुɹ ɺआ '123 समझौता' भारतीय ʃवदेश नीʃत का एक ऐʃतहाʄसक मोड़ था। इसने भारत को परमाणु 
'अछूत' कɞ ´ेणी से बाहर ʁनकालकर वैʅȪक मुĐधारा मɪ शाʃमल कर ʂदया। 
 महź: अमɿेरका ने भारत को ʃबना परमाणु अ¬सार संʄध (NPT) पर हɅाFर ʁकए एक परमाणु शʄë के 

ɹप मɪ माƲता दे दी। यह भारत कɞ बढ़ती आʄथɡक और सामɿरक शʄë का अंतरराȰीय ɕीकार था। 
(vi) बɺªुवीय ʃवȪ और नए मंचɰ का उदय : 2000 के दशक मɪ भारत ने 'बɺªुवीयता' (Multipolarity) का 
समथ�न करते ɺए नए अंतरराȰीय समूहɰ मɪ सʂ�य भागीदारी शुɹ कɞ: 
 BRICS: ®ाजील, ɹस, भारत, चीन और दʆFण अ­ɞका का समूह, जो पʅȢमी ¬भुź को चुनौती देता है। 
 G-20: वैʅȪक आʄथɡक ʁनण�यɰ मɪ भारत कɞ महźपूण� भूʃमका। 
 IBSA: भारत, ®ाजील और दʆFण अ­ɞका के बीच सहयोग। 

1991 से 2014 के बीच भारतीय ʃवदेश नीʃत 'रFाŵक' से 'सकाराŵक' और 'आʄथɡक कɪ ʂ©त' हो गई। भारत 
ने अमेɿरका के साथ अपन ेसबंंधɰ को रणनीʃतक Ʌर पर पɺँचाया, जबʁक ɹस के साथ अपनी पुरानी ʃम§ता को 
बनाए रखा और चीन के साथ Ȝापाɿरक संबंधɰ को बढ़ावा ʂदया (भले ही सीमा ʃववाद बना रहा)। कूटनीʃतक 
ʃवƍान हष� वी. पंत के शǗɰ मɪ, "इस दौर मɪ भारत ने एक 'बैलɪʄसɠग पावर' से 'लीʁडɠ ग पावर' कɞ ओर अपनी या§ा 
शुɹ कɞ।" 
द) वत�मान पɿरɼȨ: सʂ�य और मुखर कूटनीʃत (2014-2026) : 2014 से 2026 के बीच का कालखंड 
भारतीय ʃवदेश नीʃत के इʃतहास मɪ 'सʂ�यता' (Proactiveness) और 'मुखरता' (Assertiveness) के ʆलए 
जाना जाता है। इस दौर मɪ भारत न ेअपनी पारपंɿरक रFाŵक मु©ा को छोड़कर एक 'अ�णी शʄë' और 'ʃवȪ ʃम§' 
के ɹप मɪ ɕयं को ɉाʂपत करने का ¬यास ʁकया है। 
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ȜाĐा (Interpretation of the Chart) : यह आरखे दशा�ता है ʁक वत�मान दौर मɪ भारत कɞ ʃवदेश नीʃत 
केवल एक या दो मुƅɰ पर कɪ ʂ©त नहɤ ह,ै बʋȀ यह कई महźपूण� Ʌंभɰ पर आधाɿरत एक 'सम� ɼʂȮकोण' है। 
चाट� के कɪ © मɪ भारत है, ʄजससे आठ ¬मुख रणनीʃतक ʂदशाएँ ʁनकलती हɭ: 
1. पड़ोसी ¬थम (Neighborhood First) : 
 ȜाĐा: यह सबसे पहला और मुĐ Ʌंभ है। इसका उƅेȨ अपने ʁनकटतम पड़ोʄसयɰ (जैसे नेपाल, 

´ीलंका, बांħादेश) के साथ आʄथɡक, भौʃतक और भावनाŵक जुड़ाव (Connectivity & Mutual 
Trust) को बढ़ाना है। यह सकंट के समय भारत कɞ 'źɿरत ¬ʃतʂ�या' (Crisis Support) को भी रेखांʁकत 
करता है। 

2. एé ईɄ नीʃत (Act East Policy) : 
 ȜाĐा: यह 'लुक ईɄ' का उƧत संȿरण है, जहाँ मĐु जोर केवल Ȝापार पर नहɤ, बʋȀ रFा संबंधɰ 

(Defense Ties) और सुरFा साझेदारी पर भी है, ʃवशेषकर दʆFण-पूव� एʄशया (ASEAN) के देशɰ के 
साथ। 

3. ħोबल साउथ का नेतृź (Global South Leadership) : 
 ȜाĐा: यह चाट� भारत कɞ उभरी ɺई भूʃमका को 'ʃवकासशील देशɰ कɞ आवाज' (Voice of 

Developing Nations) के ɹप मɪ दशा�ता है। G20 कɞ अƑFता के दौरान अ­ɞकɞ संघ (AU) को 
शाʃमल कराना और ħोबल साउथ कɞ ʄचɠताओ ंको वैʅȪक मंच पर उठाना इसका मुĐ ¬माण है। 

4. सामɿरक ɕायūता (Strategic Autonomy) : 
 ȜाĐा: यह भारत कɞ उस Fमता को ʂदखाता है जहाँ वह ʁकसी भी महाशʄë के दबाव मɪ आए ʃबना, 

अपने राȰीय ʂहतɰ के आधार पर 'ɕत§ं ʁनण�य' (Independent Decision-making) लेता है। यह भारत 
कɞ 'बɺ-सरंखेण' (Multi-alignment - जैसे QUAD और BRICS दोनɰ मɪ होना) कɞ नीʃत का आधार है। 

5. ʁडʄजटल कूटनीʃत और नवाचार (Digital Diplomacy & Innovation) : 
 ȜाĐा: यह एक नया और आधुʁनक Ʌंभ है। भारत अपने 'ʁडʄजटल पʍǟक इं­ाo¢çर' (जैसे UPI, 

CoWIN) को दʁुनया के साथ साझा कर रहा है। यह तकनीक और अंतɿरF सहयोग (Space 
Collaboration) के माƑम से भारत कɞ नई पहचान बना रहा है। 
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6. सॉǇ पावर और संȿृʃत (Soft Power & Culture) : 
 ȜाĐा: यह भारत कɞ सांȿृʃतक ʃवरासत का ʃवदेश नीʃत के औजार के ɹप मɪ उपयोग है। अंतरराȰीय 

योग ʂदवस, आयुवɫद का ¬सार, और दʁुनया भर मɪ फैले 'भारतीय ¬वाʄसयɰ' (Indian Diaspora) के साथ 
जुड़ाव भारत कɞ 'अʂहɠसक और ʃम§वत' छʃव को पċुा करता है। 

7. ऊजा� सुरFा और सतत ʃवकास (Energy Security & Sustainability) : 
 ȜाĐा: यह Ʌंभ ʂदखाता है ʁक भारत अपने आʄथɡक ʃवकास के ʆलए ऊजा� के ¶ोतɰ मɪ ʃवʃवधता ला रहा 

है। साथ ही, 'अंतरराȰीय सौर गठबंधन' (ISA) जैसे ¬यासɰ के माƑम से वह 'नवीकरणीय ऊजा�' 
(Renewable Energy) के Fे§ मɪ एक वैʅȪक नेता के ɹप मɪ उभर रहा है। 

8. संयुë राȰ मɪ सुधार और ʁनयम-ʁनधा�रण (UN Reform & Rule-making) : 
 ȜाĐा: यह चाट� भारत कɞ उस आकांFा को दशा�ता है जहाँ वह वैʅȪक ʁनयमɰ का पालन करने वाला मा§ 

एक देश नहɤ, बʋȀ उƸɪ 'आकार देने वाला' (Rule-shaper) देश बनना चाहता है। यह संयुë राȰ सुरFा 
पɿरषद (UNSC) मɪ सुधार और वैʅȪक Ʌर पर एक Ʋायपूण� Ȝवɉा के ʆलए भारत के संघष� को ʂदखाता 
है। 

इस खंड का ʃवɅृत ʃवȩेषण ʁनǫʆलʇखत उप-ʃबɠदओु ंके माƑम से ʁकया जा सकता है: 
(i) 'पड़ोसी ¬थम' (Neighborhood First) और Fे§ीय एकाŵकता : 2014 मɪ ¬धानमं§ी नरɪ© मोदी के 
शपथ �हण समारोह मɪ साक�  (SAARC) देशɰ के राȰाƑFɰ को आमंʂ§त करना इस नीʃत कɞ औपचाɿरक 
शुɸआत थी। इसका मूल उƅेȨ दʆFण एʄशया मɪ भारत कɞ कɪ ©ीय भूʃमका को मजबूत करना और आʄथɡक व 
भौʃतक जुड़ाव (Connectivity) को बढ़ाना है। 
उƆरण: ʃवदेश मं§ालय कɞ 2023 कɞ ɿरपोट� के अनुसार : "पड़ोसी ¬थम नीʃत का अथ� केवल भौगोʆलक 
ʁनकटता नहɤ, बʋȀ ʃवȪास, सǵान और पारɍɿरक लाभ पर आधाɿरत साझा समृʆƆ है।" 
 उदाहरण: नेपाल, बांħादेश और ´ीलंका को संकट के समय (जैसे 2015 का भूकंप या हाʆलया आʄथɡक 

संकट) ¬दान कɞ गई źɿरत सहायता इस नीʃत के 'मानवीय' और 'पɿरणामोưुखी' पF को दशा�ती है। 
(ii) 'लुक ईɄ' से 'एé ईɄ' (Act East Policy) का पɿरवत�न : 2014 मɪ Ƕांमार मɪ आयोʄजत आʄसयान 
(ASEAN) ʄशखर सǵेलन के दौरान 'लुक ईɄ' नीʃत को 'एé ईɄ' मɪ बदला गया। 
 पɿरवत�न: जहाँ पहले जोर केवल Ȝापार पर था, अब सुरFा, रFा और बुʁनयादी ढाँचे (जैसे भारत-Ƕांमार-

थाईलɭड ʂ§पFीय राजमाग�) पर भी समान Ƒान ʂदया जा रहा है। 
 रणनीʃतक महź: ʃवयतनाम और ʂफलीपɤस जैसे देशɰ के साथ रFा संबंधɰ (®əोस ʃमसाइल सौदा) का 

ʃवɅार चीन के बढ़ते Fे§ीय ¬भाव को संतुʆलत करने का ¬यास है। 
(iii) बɺ-संरेखण और रणनीʃतक ɕायūता (Multi-alignment) : वत�मान भारत अब ʁकसी एक गुट का 
ʂहɖा बनने के बजाय 'बɺ-संरेखण' कɞ नीʃत अपनाता ह।ै भारत एक ओर अमेɿरका के साथ QUAD (भारत, 
अमɿेरका, जापान, ऑo¢ेʆलया) मɪ शाʃमल ह,ै तो दसूरी ओर ɹस और चीन के साथ BRICS और SCO जैसे मंचɰ 
पर भी सʂ�य ह।ै 
उƆरण: ʃवदेश मं§ी एस. जयशंकर ने अपनी पुɅक 'The India Way' मɪ तक�  ʂदया ह ै: "यह एक ऐसी दुʁनया 
है जहाँ हमɪ अमेɿरका को साथ लेकर चलना है, चीन का ¬बंधन करना है, यरूोप कɞ खेती करनी ह,ै ɹस को 
आȪɅ करना है और जापान को खेल मɪ लाना है।" 
(iv) 'ħोबल साउथ' (Global South) कɞ आवाज और G20 कɞ अƑFता : 2023 मɪ भारत ƍारा G20 कɞ 
सफल अƑFता ने भारत को ʃवकासशील और अȏʃवकʄसत देशɰ (ħोबल साउथ) के एकमा§ ¬वëा के ɹप 
मɪ उभारा। अ­ɞकɞ संघ (African Union) को G20 का ɉायी सदɓ बनाना भारत कɞ कूटनीʃतक जीत का 
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सबसे बड़ा ¬माण है। 
 वʆैȪक योगदान: 'वैĄीन म§ैी' के माƑम से 100 से अʄधक देशɰ को COVID-19 टीके पɺँचाना भारत कɞ 

'ʃवȪ ʃम§' वाली छʃव को पुċा करता है। 
(v) कूटनीʃत के नए आयाम: ʁडʄजटल और सांȿृʃतक शʃë 
 ʁडʄजटल कूटनीʃत: 'इंʁडया Ʉैक' (UPI, कोʃवन) को अƲ देशɰ (जसैे यूएई, नेपाल, ʄसɠगापुर) के साथ साझा 

करना भारत कɞ नई 'सॉǇ पावर' है। 
 साȿंृʃतक कूटनीʃत: अंतरराȰीय योग ʂदवस और आयुवɫद का ¬सार भारत कɞ सांȿृʃतक ʃवरासत को 

ʃवदेश नीʃत के औजार के ɹप मɪ उपयोग करने का ¬यास है। 
2014-2026 के बीच भारत कɞ ʃवदेश नीʃत 'ʄसƆातंवादी' से बढ़कर 'यथाथ� वादी और समाधान-¬दाता' हो गई 
है। भारत अब वैʅȪक ʁनयमɰ का पालन करने वाला मा§ एक देश नहɤ, बʋȀ ʁनयमɰ को आकार देने वाला 
(Rule Maker) देश बनने कɞ ओर अ�सर है। 
वत�मान चुनौʃतयां और कूटनीʃतक समाधान : समकालीन भारतीय ʃवदेश नीʃत के समF मौजूद ¬मुख 
चुनौʃतयɰ और उनके समाधानɰ का ऐʃतहाʄसक व रणनीʃतक ʃवȩेषण ʁनǫʆलʇखत है: 
(i) चीन का उदय और सीमा ʃववाद (The China Challenge) : वत�मान मɪ भारत के ʆलए सबसे बड़ी 
सामɿरक चुनौती चीन कɞ ʃवɅारवादी नीʃत और वाɅʃवक ʁनयं§ण रखेा (LAC) पर सƲै गʃतरोध है। 
 चुनौती: लƅाख और अɸणाचल ¬देश कɞ सीमाओ ंपर तनाव, और ʂहɠद महासागर मɪ चीन कɞ 'िo¢ंग ऑफ 

पș�' (String of Pearls) रणनीʃत। 
 कूटनीʃतक समाधान: भारत ने 'डबल ¢ैक' कूटनीʃत अपनाई है। एक तरफ सैƲ Ʌर पर बुʁनयादी ढांचे का 

ʃवकास (Border Infrastructure) और दूसरी तरफ QUAD (भारत, अमɿेरका, जापान, ऑo¢ेʆलया) जैसे 
समूहɰ के माƑम से ʂहɠद-¬शांत Fे§ मɪ शʄë संतुलन बनाना। भारत का संदेश ɍȮ है ʁक सीमा पर शांʃत के 
ʃबना सबंंध सामाƲ नहɤ हो सकते। 

(ii) वʆैȪक ªुवीकरण और ɹस-यू�ेन सघंष� : ɹस-यू�ेन युƆ ने भारत के सामने 'दोɅी और ʄसƆांतɰ' के बीच 
संतुलन साधने कɞ कʀठन चुनौती पेश कɞ है। 
 चुनौती: पʅȢमी देशɰ (अमेɿरका/यूरोप) का दबाव ʁक भारत ɹस कɞ ʁनɠदा कर,े जबʁक ɹस भारत का 

दीघ�काʆलक रFा और ऊजा� भागीदार है। 
 कूटनीʃतक समाधान: भारत ने 'रणनीʃतक ɕायūता' (Strategic Autonomy) का पɿरचय ʂदया। 

भारत ने ʁकसी भी गुट का पF लेने के बजाय "शांʃत और संवाद" कɞ वकालत कɞ। 
उƆरण: ¬धानमं§ी मोदी का समरकंद (2022) मɪ ʂदया गया बयान वैʅȪक कूटनीʃत का म§ं बन गया : "आज का 
युग युƆ का युग नहɤ है (Today's era is not an era of war)।" 
(iii) अʌɉर पड़ोस (Unstable Neighborhood) : भारत के पड़ोसी देशɰ—पाʁकɅान, अफगाʁनɅान, 
Ƕांमार और हाल ही मɪ ´ीलकंा व मालदीव—मɪ राजनीʃतक और आʄथɡक अʋɉरता भारत कɞ Fे§ीय सुरFा को 
¬भाʃवत करती है। 
 चुनौती: आतंकवाद, शरणाथɥ समɓा और पड़ोसी देशɰ मɪ बढ़ता चीनी ʁनवेश। 
 कूटनीʃतक समाधान: भारत अपनी 'नेबरɺड फɄ�' (Neighborhood First) नीʃत के तहत एक 'नेट 

ʄसûोɿरटी ¬ोवाइडर' कɞ भूʃमका ʁनभा रहा है। ´ीलंका को आʄथɡक संकट से उबारन े के ʆलए ʃवūीय 
सहायता देना और अफगाʁनɅान मɪ मानवीय सहायता भेजना इसी 'सॉǇ कूटनीʃत' का ʂहɖा है। 

(iv) वʆैȪक संɉाओ ंका अ¬भावी होना (Dysfunctional Global Governance) : संयुë राȰ (UN) 
और ʃवȪ Ȝापार संगठन (WTO) जैसी संɉाएं वत�मान संघषɲ और आʄथɡक असमानताओ ं को सुलझाने मɪ 
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ʃवफल ʂदख रही हɭ। 
 चुनौती: संयुë राȰ सुरFा पɿरषद (UNSC) मɪ सुधार कɞ कमी, ʄजससे भारत जैसी उभरती शʄëयɰ को उʄचत 

¬ʃतʁनʄधź नहɤ ʃमल पा रहा। 
 कूटनीʃतक समाधान: भारत 'बɺपFवाद के सुधार' (Reformed Multilateralism) कɞ वकालत कर 

रहा है। G20 कɞ अƑFता के दौरान 'ħोबल साउथ' कɞ आवाज बनकर भारत ने यह ʄसƆ ʁकया ʁक वह 
वैʅȪक एजɪडा तय करने कɞ Fमता रखता है। 

(v) गरै-पारंपɿरक सुरFा चुनौʃतयां 
 चुनौती: जलवायु पɿरवत�न, साइबर सुरFा और ऊजा� संकट। 
 कूटनीʃतक समाधान: भारत ने 'अंतरराȰीय सौर गठबधंन' (ISA) और 'कोयʅलशन फॉर ʁडजाɄर 

रʄेजʅलएंट इं­ाo¢çर' (CDRI) जैसे मंचɰ का नेतृź संभालकर 'समाधान ¬दाता' (Solution Provider) 
कɞ छʃव बनाई है। 

चुनौʃतयɰ का कूटनीʃतक सारांश (Table of Challenges & Solutions) 
मुĐ चुनौती कूटनीʃतक समाधान (Diplomatic Response) 
चीन का आ�ामक ɸख QUAD और 'एé ईɄ' नीʃत के जɿरए संतुलन। 

ऊजा� और म©ुाɏɞʃत ɹस से तेल आयात और ऊजा� ¶ोतɰ का ʃवʃवधीकरण। 

पʅȢम बनाम ɹस तनाव रणनीʃतक ɕायūता और राȰीय ʂहत को ¬ाथʃमकता। 

ʁडʄजटल सं¬भुता 'इंʁडया Ʉैक' और ʁडʄजटल कूटनीʃत का वैʅȪक ¬सार। 
ʁनȬष� (Conclusion) : भारतीय ʃवदेश नीʃत के ɕत§ंता पȢात से लेकर वत�मान (2026) तक के 
ऐʃतहाʄसक सवɫFण से यह ɍȮ होता है ʁक भारत कɞ अंतरराȰीय भूʃमका मɪ एक �ʃमक लेʁकन अŷंत 
¬भावशाली बदलाव आया है। शोध के दौरान ʃवȩेषण ʁकए गए ʃवʂभƧ कालखंडɰ के आधार पर ʁनǫʆलʇखत 
मĐु ʁनȬष� ʁनकाले जा सकते हɭ : 
(i) ʄसƆांतɰ और Ȝवहाɿरकता का संतुलन : भारत कɞ ʃवदेश नीʃत कभी भी पूरी तरह से 'आदश�वादी' या पूरी 
तरह से 'यथाथ�वादी' नहɤ रही है। जहाँ नेहɹ युग मɪ 'पंचशील' और 'गुटʁनरपेFता' ने भारत को एक नैʃतक आधार 
¬दान ʁकया, वहɤ इंʂदरा गाधंी से लेकर वत�मान तक, भारत ने अपनी सरुFा और आʄथɡक ʂहतɰ के ʆलए 
'यथाथ�वादी' कूटनीʃत का सफलतापूव�क ¬योग ʁकया है। ʁनȬष�तः, भारत कɞ नीʃत 'ʄसƆांतवादी यथाथ�वाद' 
(Principled Realism) कɞ ओर बढ़ी है। 
(ii) रणनीʃतक ɕायūता कɞ ʁनरंतरता : पूरे शोध का सबसे सशë पF यह है ʁक वैʅȪक Ȝवɉा के बदलने 
(एकªुवीय से बɺªुवीय) के बावजूद, भारत ने अपनी 'रणनीʃतक ɕायūता' (Strategic Autonomy) को 
अFुŠ रखा है। चाहे वह 1971 कɞ सोʃवयत संʄध हो या वत�मान मɪ ɹस-य�ेून संघष� के बीच ɹस और अमेɿरका 
दोनɰ के साथ संतुलन साधना, भारत ने ʄसƆ ʁकया है ʁक उसके ʁनण�य ʁकसी बाहरी दबाव के बजाय 'राȰीय 
ʂहतɰ' से ¬ɿेरत होते हɭ। 
(iii) 'सॉǇ पावर' से 'लीʁडɠग पावर' तक : भारत कɞ या§ा एक 'ʃवकासशील राȰ' से 'वैʅȪक समाधान ¬दाता' 
(Global Solution Provider) के ɹप मɪ ʃवकʄसत ɺई है। 'वैĄीन म§ैी', 'अंतरराȰीय सौर गठबंधन' और 
'ʁडʄजटल पʍǟक इं­ाo¢çर' (UPI/Aadhar) के वैʅȪक ¬सार ने भारत को एक ऐसी शʄë के ɹप मɪ ɉाʂपत 
ʁकया है जो केवल अपने ʆलए नहɤ, बʋȀ पूर े'ħोबल साउथ' के ʆलए सोचती है। 
(iv) बदलती वैʆȪक Ȝवɉा और भारत : ʁनȬष� यह भी रखेांʁकत करता है ʁक वत�मान मɪ भारत 
'संतुलनकारी शʄë' (Balancing Power) कɞ भूʃमका स े आगे बढ़कर 'ʁनयम ʁनधा�ɿरत करने वाली शʄë' 
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(Rule-making Power) बनने कɞ ओर अ�सर है। G20 कɞ अƑFता और सुरFा पɿरषद मɪ सुधारɰ कɞ पुरजोर 
मांग इस बात का ¬माण है ʁक भारत अब वैʅȪक मेज पर एक समान भागीदार के ɹप मɪ खड़ा है। 
(v) भावी माग� (Way Forward) : अंततः, भारत के सामने चीन के साथ सीमा ʃववाद और ʂहɠद-¬शांत Fे§ मɪ 
सुरFा जैसी चुनौʃतयां बरकरार हɭ। लेʁकन, 'पड़ोसी ¬थम' और 'एé ईɄ' जैसी सʂ�य नीʃतयɰ के साथ, भारत 
अपनी रFा और कूटनीʃत के बीच एक बेहतर सामंजɓ ʃबठाने मɪ सफल रहा है। भʃवȼ कɞ भारतीय ʃवदेश नीʃत 
अʄधक 'बɺ-संरʇेखत' (Multi-aligned) होगी, जो 'वसुधैव कुटुंबकम' के दश�न और 'राȰीय ʂहत ¬थम' के 
संकȏ के साथ संचाʆलत होगी। 
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