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iks"k.k vkSj lkoZtfud LokLF; % lexz fodkl dh 

vk/kkjf'kyk 
 
Hkwfedk %  ekuo thou ds vfLrRo] fodkl vkSj LokLF; ds fy, iks"k.k 
vR;ar vko';d rRo gSA LoLFk 'kjhj vkSj l'kä efLr"d dk fuekZ.k 
larqfyr iks"k.k ij fuHkZj djrk gSA orZeku le; esa dqiks"k.k] eksVkik] 
,uhfe;k] e/kqesg rFkk ân; jksx tSlh leL;k,¡ fo'o Lrj ij rsth ls c<+ 
jgh gSaA bu lHkh leL;kvksa dk çR;{k laca/k O;fä dh Hkkstu 'kSyh vkSj 
iks"k.k Lrj ls gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa iks"k.k dk fo"k; vkSj Hkh 
egRoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd ;gk¡ ,d vksj vYiiks"k.k vkSj lw{e iks"kd 
rRoksa dh deh dh leL;k gS] ogha nwljh vksj 'kgjh {ks=ksa esa vlarqfyr 
Hkkstu vkSj QkLV QwM laL—fr ds dkj.k eksVkik ,oa thou'kSyh laca/kh 
jksxksa dk foLrkj gks jgk gSA 
 iks"k.k dsoy Hkkstu xzg.k djus rd lhfer ugha gS] cfYd ;g 
ml çfØ;k dks n'kkZrk gS ftlds ek/;e ls 'kjhj Hkkstu ls vko';d rRo 
çkIr djrk gS] mudk mi;ksx djrk gS rFkk 'kjhj dh òf)] ÅtkZ mRiknu 
vkSj jksx çfrjks/kd {kerk dks cuk, j[krk gSA mfpr iks"k.k O;fä dh 
dk;Z{kerk] ekufld {kerk vkSj lkekftd fodkl dks Hkh çHkkfor djrk 
gSA blfy, iks"k.k dks dsoy LokLF; dk ugha] cfYd lkekftd vkSj 
vkfFkZd fodkl dk Hkh vk/kkj ekuk tkrk gSA 
iks"k.k dh vo/kkj.kk % iks"k.k og oSKkfud çfØ;k gS ftlds varxZr thfor 
çk.kh Hkkstu xzg.k dj mlls vko';d iks"kd rRo çkIr djrs gSa vkSj 
'kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa ds lapkyu gsrq mudk mi;ksx djrs gSaA 'kjhj 
dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, larqfyr ek=k esa dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] 
foVkfeu] [kfut yo.k rFkk ty dh vko';drk gksrh gSA ;fn bu iks"kd 
rRoksa esa vlarqyu gks tk, rks fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gks ldrs gSaA 
 iks"k.k foKku dk mís'; dsoy jksxksa ls cpko djuk ugha gS] 
cfYd thou dh xq.koÙkk dks csgrj cukuk Hkh gSA vk/kqfud le; esa iks"k.k 
foKku us fpfdRlk] —f"k] f'k{kk rFkk lkoZtfud LokLF; ds {ks= esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 
iks"kd rRoksa ds çdkj % 
1- dkcksZgkbMªsV % dkcksZgkbMªsV 'kjhj dks ÅtkZ çnku djus okyk çeq[k lzksr 
gSA pkoy] xsgw¡] vkyw] eDdk rFkk 'kDdj esa bldh vf/kdrk ikbZ tkrh gSA 
'kjhj dh nSfud ÅtkZ vko';drkvksa dk yxHkx 50–60 çfr'kr Hkkx 
dkcksZgkbMªsV ls çkIr gksrk gSA bldh deh ls 'kjhj esa detksjh] Fkdku 
rFkk dk;Z{kerk esa deh vk ldrh gSA 
2- çksVhu % çksVhu 'kjhj fuekZ.k dk eq[; rRo gSA ;g ekalisf'k;ksa] Årdksa 
vkSj dksf'kdkvksa ds fuekZ.k ,oa ejEer esa lgk;rk djrk gSA nkysa] nw/k] 
vaMk] eNyh] lks;kchu vkSj iuhj çksVhu ds vPNs lzksr gSaA cPpksa] xHkZorh 
efgykvksa rFkk jksfx;ksa ds fy, çksVhu vR;ar vko';d gksrk gSA 
3- olk % olk 'kjhj dks ÅtkZ nsus ds lkFk&lkFk 'kjhj ds rkieku dks 
fu;af=r djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA ?kh] rsy] eD[ku] esos vkfn olk ds 
çeq[k lzksr gSaA larqfyr ek=k esa olk vko';d gS] fdarq vR;f/kd olk 
lsou eksVkik vkSj ân; jksx dk dkj.k cu ldrk gSA 
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4- foVkfeu % foVkfeu 'kjhj dh fofHkUu tSfod fØ;kvksa 
dks fu;af=r djrs gSaA foVkfeu , vk¡[kksa ds fy,] 
foVkfeu lh jksx çfrjks/kd {kerk ds fy, rFkk foVkfeu 
Mh gfì;ksa ds fy, vko';d gksrk gSA Qyksa] lfCt;ksa] 
nw/k rFkk vaMksa esa foVkfeu i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA 
5- [kfut yo.k % dSfY'k;e] vk;ju] vk;ksMhu] ftad 
vkfn [kfut 'kjhj dh vusd vko';d fØ;kvksa esa 
lgk;d gksrs gSaA vk;ju dh deh ls ,uhfe;k rFkk 
vk;ksMhu dh deh ls ?ksa?kk jksx gks ldrk gSA 
6- ty % ty 'kjhj dk vR;ar egRoiw.kZ ?kVd gSA ;g 
ikpu] jä lapkj] 'kjhj ds rkieku fu;a=.k rFkk fo"kSys 
inkFkksaZ dks ckgj fudkyus esa lgk;rk djrk gSA ekuo 
'kjhj dk yxHkx 60 çfr'kr Hkkx ty ls cuk gksrk gSA 
larqfyr vkgkj dh vko';drk % larqfyr vkgkj og 
gksrk gS ftlesa lHkh iks"kd rRo mfpr ek=k esa mifLFkr 
gksaA çR;sd O;fä dh vk;q] fyax] dk;Z {kerk rFkk 
LokLF; fLFkfr ds vuqlkj Hkkstu dh vko';drk 
vyx&vyx gksrh gSA larqfyr vkgkj 'kjhj dks ÅtkZ 
çnku djrk gS] jksx çfrjks/kd {kerk c<+krk gS vkSj 
ekufld fodkl esa lgk;rk djrk gSA 
 ,d larqfyr vkgkj esa vukt] nkysa] nw/k] gjh 
lfCt;k¡] Qy rFkk i;kZIr ek=k esa ty 'kkfey gksuk 
pkfg,A vk/kqfud thou'kSyh esa yksx Lokn vkSj lqfo/kk 
dks çkFkfedrk nsrs gSa] ftlds dkj.k iks"k.k vlarqyu 
dh leL;k c<+ jgh gSA blfy, yksxksa dks Hkkstu ds 
iks"k.k ewY; ds çfr tkx:d djuk vko';d gSA 
dqiks"k.k % ,d xaHkhj leL;k % dqiks"k.k og voLFkk gS 
ftlesa 'kjhj dks vko';d iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa 
ugha fey ikrsA ;g nks çdkj dk gksrk gS & 

 vYiiks"k.k 
 vfriks"k.k % 

 vYiiks"k.k esa 'kjhj dks vko';d Hkkstu ugha 
feyrk] tcfd vfriks"k.k esa vR;f/kd dSyksjh vkSj olk 
dk lsou gksrk gSA Hkkjr esa fo'ks"k :i ls cPpksa vkSj 
efgykvksa esa dqiks"k.k dh leL;k vf/kd ikbZ tkrh gSA 
dqiks"k.k ds dkj.k % 

 xjhch 
 vf'k{kk 
 vlarqfyr Hkkstu 
 LoPNrk dh deh 
 ckj&ckj gksus okys laØe.k 
 lkekftd vlekurk 

dqiks"k.k ds çHkko % dqiks"k.k ls cPpksa dh 'kkjhfjd vkSj 
ekufld òf) çHkkfor gksrh gSA blls jksx çfrjks/kd 
{kerk de gks tkrh gS rFkk e`R;q nj c<+ tkrh gSA 
efgykvksa esa ,uhfe;k vkSj xHkkZoLFkk laca/kh tfVyrk,¡ 
Hkh dqiks"k.k dk ifj.kke gSaA 
Hkkjr esa iks"k.k dh fLFkfr % Hkkjr esa iks"k.k laca/kh 
leL;k,¡ yacs le; ls fpark dk fo"k; jgh gSaA jk"Vªh; 
ifjokj LokLF; losZ{k.k ds vuqlkj ns'k esa cM+h la[;k esa 
cPps vo#) o`f)] de otu vkSj ,uhfe;k ls ihfM+r 
gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa ;g leL;k vf/kd xaHkhj gSA 
 ljdkj }kjk iks"k.k lq/kkj ds fy, dbZ 
;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gSa] tSls%& 

 ,dh—r cky fodkl lsok ¼ICDS½ 
 e/;kà Hkkstu ;kstuk 
 iks"k.k vfHk;ku 
 ç/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk 

 bu ;kstukvksa dk mís'; cPpksa] fd'kksfj;ksa vkSj 
xHkZorh efgykvksa dks mfpr iks"k.k miyC/k djkuk gSA 
gkykafd ;kstukvksa ds çHkkoh fØ;kUo;u esa vHkh Hkh dbZ 
pqukSfr;k¡ ekStwn gSaA 
efgykvksa vkSj cPpksa dk iks"k.k % efgykvksa vkSj cPpksa dk 
iks"k.k fdlh Hkh lekt ds fodkl dk egRoiw.kZ ladsrd 
gksrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr iks"k.k u feyus ij 
f'k'kq dk fodkl çHkkfor gksrk gSA Lruiku djkus okyh 
ekrkvksa dks vfrfjä iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA 
 cPpksa ds thou ds çkjafHkd ik¡p o"kZ vR;ar 
egRoiw.kZ gksrs gSaA bl vof/k esa iks"k.k dh deh ls 
mudk ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl LFkk;h :i ls 
çHkkfor gks ldrk gSA blfy, tUe ls Ng ekg rd 
dsoy Lruiku rFkk mlds ckn iwjd vkgkj nsuk 
vko';d ekuk tkrk gSA 
thou'kSyh vkSj iks"k.k % vk/kqfud thou'kSyh us yksxksa dh 
Hkkstu vknrksa esa O;kid ifjorZu fd;k gSA vkt yksx 
?kj ds ikjaifjd Hkkstu dh rqyuk esa tad QwM vkSj 
çkslsLM QwM dk vf/kd lsou dj jgs gSaA blls eksVkik] 
e/kqesg] mPp jäpki rFkk ân; jksx tSlh leL;k,¡ c<+ 
jgh gSaA 
 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa deh vkSj fMftVy 
thou'kSyh us Hkh LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyk gSA 
LoLFk thou ds fy, fu;fer O;k;ke] i;kZIr uhan vkSj 
larqfyr Hkkstu vko';d gSA 
iks"k.k f'k{kk dk egRo % iks"k.k laca/kh tkx:drk lekt 
esa LokLF; lq/kkj dk egRoiw.kZ ek/;e gSA ;fn yksxksa dks 
Hkkstu ds iks"k.k ewY; vkSj larqfyr vkgkj ds ckjs esa 
lgh tkudkjh feys rks vusd jksxksa dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA 
 fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk lkeqnkf;d Lrj 
ij iks"k.k f'k{kk dk;ZØe pykuk vko';d gSA efgykvksa 
dks fo'ks"k :i ls iks"k.k laca/kh tkudkjh nsuk egRoiw.kZ 
gS] D;ksafd ifjokj ds Hkkstu çca/ku esa mudh eq[; 
Hkwfedk gksrh gSA 
tSfod [kk| inkFkZ vkSj iks"k.k % gky ds o"kksaZ esa tSfod 
[kk| inkFkksaZ dh ekax c<+h gSA jklk;fud moZjdksa vkSj 
dhVuk'kdksa ds vR;f/kd mi;ksx ls [kk| inkFkksaZ dh 
xq.koÙkk çHkkfor gks jgh gSA tSfod [ksrh ls mRiUu 
[kk| inkFkZ vis{kk—r lqjf{kr vkSj ikSf"Vd ekus tkrs 
gSaA 
 gkykafd tSfod [kk| inkFkZ lkekU; [kk| 
inkFkksaZ dh rqyuk esa egaxs gksrs gSa] fQj Hkh LokLF; ds 
çfr tkx:d yksx bUgsa çkFkfedrk ns jgs gSaA Hkfo"; esa 
lrr —f"k vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, tSfod [ksrh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 
iks"k.k vkSj vkfFkZd fodkl % fdlh Hkh jk"Vª dh vkfFkZd 
çxfr mlds ukxfjdksa ds LokLF; ij fuHkZj djrh gSA 
LoLFk O;fä vf/kd mRiknd gksrk gS vkSj ns'k ds 
fodkl esa csgrj ;ksxnku nsrk gSA dqiks"k.k ds dkj.k 
dk;Z {kerk de gksrh gS rFkk LokLF; lsokvksa ij 
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vfrfjä vkfFkZd cks> c<+rk gSA 
 fo'o cSad vkSj fofHkUu varjjk"Vªh; laxBuksa us 
Hkh ;g Lohdkj fd;k gS fd iks"k.k esa fuos'k djuk 
vkfFkZd fodkl ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSA blfy, 
iks"k.k dks dsoy LokLF; dk;ZØe ugha] cfYd ekuo 
lalk/ku fodkl dh j.kuhfr ds :i esa ns[kk tkuk 
pkfg,A 
iks"k.k laca/kh pqukSfr;k¡ % Hkkjr esa iks"k.k lq/kkj ds ekxZ esa 
dbZ pqukSfr;k¡ gSa % 

 xjhch vkSj csjkstxkjh 
 [kk| vlqj{kk 
 xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dh deh 
 LoPN is;ty dk vHkko 
 iks"k.k laca/kh tkx:drk dh deh 
 QkLV QwM laL—fr dk foLrkj 

 bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, cgq&{ks=h; 
ç;klksa dh vko';drk gSA ljdkj] xSj&ljdkjh laxBu] 
'kS{kf.kd laLFkku vkSj lekt lHkh dks feydj dk;Z 
djuk gksxkA 
iks"k.k lq/kkj ds mik; % 

 larqfyr vkgkj dks c<+kok nsuk 
 fo|ky; Lrj ij iks"k.k f'k{kk vfuok;Z djuk 
 efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, fo'ks"k iks"k.k 

dk;ZØe pykuk 
 [kk| inkFkksaZ esa feykoV jksduk 
 tSfod [ksrh dks çksRlkgu nsuk 
 LoPNrk vkSj lqjf{kr is;ty miyC/k djkuk 
 fu;fer LokLF; ijh{k.k vkSj ijke'kZ dh 

O;oLFkk djuk 
 ;fn bu mik;ksa dks çHkkoh <ax ls ykxw fd;k 
tk, rks dqiks"k.k vkSj thou'kSyh laca/kh jksxksa dks dkQh 
gn rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
fu"d"kZ % iks"k.k ekuo thou dk vk/kkj gSA ;g dsoy 
'kkjhfjd LokLF; gh ugha] cfYd ekufld] lkekftd 
vkSj vkfFkZd fodkl dks Hkh çHkkfor djrk gSA orZeku 
le; esa dqiks"k.k vkSj vlarqfyr Hkkstu nksuksa gh xaHkhj 
pqukSfr;k¡ cu pqds gSaA Hkkjr tSls ns'k esa iks"k.k lqj{kk 
lqfuf'pr djuk jk"Vªh; fodkl ds fy, vR;ar 
vko';d gSA 
 larqfyr vkgkj] iks"k.k f'k{kk] LoPNrk rFkk 
ljdkjh ;kstukvksa ds çHkkoh fØ;kUo;u ls lekt esa 
LokLF; Lrj dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA efgykvksa 
vkSj cPpksa ds iks"k.k ij fo'ks"k /;ku nsuk vko';d gS] 
D;ksafd ;gh Hkfo"; dh LoLFk ih<+h dk fuekZ.k djrs gSaA 
 vr% ;g dgk tk ldrk gS fd LoLFk jk"Vª ds 

fuekZ.k ds fy, iks"k.k dks loksZPp çkFkfedrk nsuk 
vfuok;Z gSA tc çR;sd O;fä dks i;kZIr vkSj larqfyr 
Hkkstu miyC/k gksxk] rHkh okLrfod lkekftd vkSj 
vkfFkZd fodkl laHko gks ldsxkA 
lanHkZ lwph % 
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