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सोशल मीʁडया ƍारा ɉाʂपत ɸझान और ʁकशोर पर 

मानʄसक दबाव, मनोʃवGान कɞ उभरती चुनौʃतयाँ 
 

 पɿरचय : सोशल मीʁडया ʁकशोरी के मानʄसक ɕाɊ पर 
नकाराŵक ¬भाव डालती है। ʁकशोर अपने ʃम§ɰ से संबंध को सीʃमत 
करके ʄसफ�  ऑनलाइन संपक�  मɪ रहने से ʁकशोर मɪ आप सǵान कɞ 
कमी ʄचɠता एवं अवसाद हो सकता है। ऑनलाइन से शारीɿरक भाषा 
नहɤ हो अपने से गलतफहʃमयां पैदा होती है। तुलना ऑनलाइन तɕीर 
से आप सǵान कम हो जाता है। रॉयल सोसाइटी फॉर पʍǟक हेȋ 
ƍारा सवɫFण मɪ ʄ®टेन मɪ 14 से 24 वष� के बĭɰ से पूछा गया ʁक 
मीʁडया ǂेटफॉम� उसके ɕाɊ को कैसे ¬भाʃवत कर रही है, सवɫFण 
मɪ पाया गया ʁक Ɍैपचैट, फेसबुक, ʂőटर और इंɄा�ाम कɞ शɹु मɪ 
अवसाद, ʄचɠता, खराब शारीɿरक छʃव और अकेलेपन कɞ भावना को 
बढ़ा रहा है।  
कɞवड� : ȿोʂपɠग समीFा, सोशल मीʁडया, मानʄसक ɕाɊ, 
ʁकशोरावɉा, कȔाण। 
उƅेȨ : आज के युग मɪ सोशल मीʁडया से अ¬ŷF संचार से जुड़े रहते 
हɭ ûɰʁक वह सुबह से रात तक फोन पर लगे रहते हɭ एवं ȟाZसएप 
पर मैसेज करते रहते हɭ और एक दसूरे को ¢ॉलकरते रहते हɭ एवं ɀॉल 
करते रहते हɭ तथा इंɄा�ाम मɪ ȜɅ रहते हɭ। ʁकशोर ¬ŷF संचार से 
नई-नई कौशल सीखते रहते थे एवं सफलता ¬ाƻ करते थे ʁकɠ तु 
आधुʁनक काल मɪ ʁकशोर नई-नई कौशल से अब वंʄचत रह गए। द 
ʃबग ʁडȿनेé कɞ लेʇखका कैथरीन जो कɞ एक नैदाʁनक 
मनोवैGाʁनक है ने बताया ʁक ऑनलाइन रहने से ʁकशोर शरीर कɞ 
भाषा, चेहरे के भाव एवं मौʇखक ¬ʃतʂ�याएं अɼȨ हो जाती है। आज 
दोɅी ऑनलाइन होती है और टेɄ मसैेज के जɿरए होती है। ʁकशोर 
ɸपया महसूसी नहɤ होता है ʁक उसके ऑनलाइन मैसेज से दोɅɰ पर 
ûा भावनाŵक असर पड़ रहा है। । तब आगे जाकर ȜɅ होने पर 
सामाʄजक बातचीत जो कɞ भारी हो जाती है। नैदाʁनक एवं 
ʃवकासाŵक मनोवैGाʁनक डोना वीक कहते हɭ ʁक ʁकशोर मैसेज मɪ 
ऐसे ऐसे शǗɰ भाषा का इɅमेाल करते हɭ जो हम लोग सोच भी नहɤ 

ISSN : 3048-9296 (Online) 
           3049-2890 (Print) 
IIFS Impact Factor-4.0 
Vol.-3; issue-2 (April-June) 2026  
Page No- 75-80 
2026 Shodhaamrit 
https://shodhaamrit.gyanvividha.com 
Author’s : 

डॉ. अʄजता ʂ¬यदʅशɡनी  
सहायक ¬ाƑापक, मनोʃवGान ʃवभाग,   
जे. डी. ʃवमɪस कॉलेज, पटना। 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding Author : 

डॉ. अʄजता ʂ¬यदʅशɡनी  
सहायक ¬ाƑापक, मनोʃवGान ʃवभाग,   
जे. डी. ʃवमɪस कॉलेज, पटना। 
 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

76 
A Peer Reviewed, Refereed, Indexed, Multilingual (All Languages) Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

सकते हɭ। सोशल मीʁडया ɿरȥɰ कɞ ताʄजया उड़ा रही है एवं उƸɪ अɑत होना सीख रही है। सोशल मीʁडया के 
ƍारा लड़ʁकयɰ को अपनी पहचान ʃवकʄसत होने मɪ बुरा ¬भाव डाल रही है। ʁकशोर ʄसफ�  अपनी लाइक करवाने 
के ʆलए और Ƒान आकʃषɡत करने के ʆलए ऑनलाइन घंटे ʃबता देते हɭ यहां तक कɞ लाइफ पाने के ʆलए 
ऑनलाइन एक दसूर ेपर हमला भी कर सकते हɭ। आजकल के बĭे अपनी ʂफट बैक देखते हɭ यहां तक कɞ 
¬ोफाइल उसका ¬ʃतʁनʄध नहɤ करती ह।ै डॉ अदायर बताते हɭ कɞ ʁकशोर ʄजतना समय ʁकसी और कɞ होने का 
ʂदखावा करने मɪ ʃबताएंगे अपने बारे मɪ अĮा महसूस करना उतना ही मुʊȠल होगा। आज ʁकशोर खासकर 
ɑाट�फोन के ƍारा कभी भी अकेले नहɤ होते हɭ, कुछ-कुछ देर मɪ Ʉेटस अपडेट करते रहते हɭ एवं मैसेज शेयर करते 
रहते हɭ। बĭे हमेशा ऑनलाइन ʃबजी रहते हɭ ʄजससे ʁक वह भावनाŵक ɹप से कमजोर हो जाते हɭ। जब ʁकशोर 
को ऑनलाइन ¬ʃतʂ�या नहɤ ʃमलता है तो ʁकशोर संबंध मɪ दȸुभाव उűƧ हो जाता ह ै। आजकल कɞ ʁकशोर 
®ेकअप करने के ʆलए ऑन ɀɞन से गायब हो जाते हɭ। इसके ʆलए माता-ʂपता को यह परामश� ʂदया गया है ʁक 
ऑनलाइन से वन कम करɪ, ʁडवाइस का उपयोग कैसे करɪ और बĭɰ मɪ या आदत डालɪ ʁक हमेशा अपने सर को 
ɀɞन पर हमेशा झुका कर ना रखɪ। ऑनलाइन संबंʄधत सीʃमत करने से माता-ʂपता और बĭɰ कɞ बीच का बंधन 
मजबूत होता है । एवं ʁकशोर मɪ सुरFा कɞ भावना आती है। डॉ भी कहते हɭ माता-ʂपता को बĭɰ का दोɅ बन े
और उसके पजे पर नजर रखना चाʂहए। बĭɰ को ऑनलाइन से संबंध सीʃमत करने के ʆलए आपको उƸɪ खेलकूद, 
संगीत मɪ ɸʄच जागना होगा। आज सोशल मीʁडया ने ʁकशोरी के मानʄसक ɕाɊ एवं आज सǵान को कमजोर 
कर ʂदया है ।  
 सोशल मीʁडया के लाभ : लेʁकन देखा जाए तो इस सोशल मीʁडया के ǂेटफाम� मɪ ʁकशोरी को ʃम§ɰ और 
पɿरवार के संपक�  रहने मɪ मदद करता है। ʁकशोर इस सोशल मीʁडया के ǂेटफाम� कɞ मदद से फोटो, वीʁडयो एवं 
कला के माƑम से रचनाŵक ʂदखाने का भी अवसर ʃमलता है। एलजीबीटी Q यू आर सोशल नेटवक�  कɞ 
सहायता से अलगाव भी काम ʁकया जा सकता है। यहां तक कɞ नए-नए शʆैFक संसाधन, ʃवचारɰ से पɿरʄचत भी 
होते रहते हɭ।  
ʁकशोर के मानʄसक ɕाɊ पर सोशल मीʁडया के हाʁनकारक ¬भाव- सोशल मीʁडया से ʁकशोर एक दसूर े
से तुलना करते रहते हɭ ʄजससे उनमɪ ईȼा�, अवसाद उűƧ हो जाता है। यहां तक कɞ साइबर बुʆलɠग भी हो सकती 
है। ɀɞन से ʁनकलने वाली मेलाटोʁनन नɤद मɪ खलन डाल सकती है। इंɄा�ाम और ʁटकटोक पर ʂफȆर और 
एʁडʁटɠग टूș के ƍारा परफेé इमेज बनाते हɭ ʄजसके कारण छʃव कɞ तुलना से अपय�ता कɞ भावना उűƧ होती 
है। अपनी आदश� छʃव के ʆलए जुनूनी ɹप से Ȝायाम करना शुɹ कर देते हɭ एवं भोजन पर नकाराŵक ¬भाव 
पड़ता है। FOMO यानी छूट जाने का डर मतलब उसके दोɅ सोशल मीʁडया पर ûा-ûा कर रहे हɭ ʄजससे ʁक 
मɪटल हेȋ पर बुरा ¬भाव पड़ता है। ऑनलाइनलाइक, कमɪट एवं नोʁटʂफकेशन मʊɅȬ मɪ डोपामाइन के ɇाव 
को ʁ¢गर करते रहती है ʄजसके कारण वह ऑनलाइन ɕीकृत एवं ऑफलाइन ɿरȥɰ से दरू होते जाते हɭ। ʁकशोर 
के मानʄसक ɕाɊ पर सोशल मीʁडया के ¬भाव को ʁनधा�ɿरत करने वाले कारक-अगर ʁकशोर 3 घंटा से ńादा 
समय ऑनलाइन ʃबताते हɭ तो मानʄसक ɕाɊ पर समɓा का खतरा बढ़ जाता है। नकाराŵक साम�ी का 
¬भाव बĭɰ के और ɕɉ कर Ȝवहार को बढ़ा देती है। इस तरह सोशल मीʁडया बĭɰ मɪ ʄचɠता, अवसाद, ईȼा� 
को बढ़ा देती है। सोशल मीʁडया के उपयोग के ¬बंधन पर माता-ʂपता और पेशेवर माग�दश�न-माता-ʂपता को 
बĭɰ के ऑनलाइन जीवन मɪ ɸʄच जगा कर उसकɞ समɓा को जानना चाʂहए, ऑनलाइन सीʃमत करने के ʆलए 
परामश�दाता से संपक�  करना चाʂहए एवं ऑफलाइन पाœतर गʃतʃवʄधयां जैसे खेल, कला को ¬ोŻाʂहत करना 
चाʂहए। सोशल मीʁडया साFरता काय��म और ȿूल पहल-ʃवƌालय के माƑम से एȃोɿरदम को समझना एवं 
सोशल मीʁडया ¬योग के बार ेमɪ सूʄचत ʃवकȏ बनाने मɪ मदद ʂदया जाता है। ʁडʄजटल पोʈɄɠग के महź को 
ʄसखाते हɭ एवं सोशल मीʁडया के नकाराŵक भावना को ¬ʃतबंध करने के ʆलए नहɤ रणनीʃत के महź को 
ʄसखाते हɭ। जैसे माइंडफूलनेस अǥास या जनरल ʆलɠग। सोशल मीʁडया और ʁकशोर के मानʄसक ɕाɊ का 
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भʃवȼ- आज सोशल मीʁडया पर सुरFा उपाय लागू ʁकए गए हɭ जैसे इंɄा�ाम एवं ʁटकटोक पर समय सीमा 
ɿरमाइंडर एवं ɕाɊ जांच फɞचर जोड़े गए हɭ। हाʁनकारक साम�ी का पता लगाने के ʆलए कृʂ§म बुʆƆ 
एȃोɿरथम पर काम शुɹ हो गया है। सरकार भी ʃवʄध ¬यास करके सोशल मीʁडया को ʃवʁनयʃमत करने के ʆलए 
के ʆलए नीʃतयां बना रही है ताʁक ʁकशोर पर नकाराŵक ¬भाव न पड़े। आजकल सोशल मीʁडया पर नए-नए 
अनुसंधान चल रहे हɭ ʄजससे माता-ʂपता को सोशल मीʁडया कंपनी कɞ जानकारी ʃमल जाती है।  
ʁनȬष�- आधुʁनक समय मɪ सोशल मीʁडया ने ʁकशोरी के बातचीत करने, सीखने एवं ɿरȥ ेबनाने मɪ �ांʃत लाया 
है ʁकɠ तु इसका ¬योग सीʃमत करके ʁकया जाए तो इसकɞ नकाराŵक ¬भाव से बचा जा सकता है। एवं मानʄसक 
ɕाɊ को सुरʆFत ʁकया जा सकता है। इसके ʆलए माता-ʂपता को बĭɰ मɪ इसकɞ सकाराŵक पF का चयन 
करते ɺए परामश� देना जɹरी ह।ै बĭɰ से खुला संवाद करɪ, ऑफलाइन ńादा समय बताएं ताʁक बĭɰ मɪ 
आŵʃवȪास, आŵ जागɹकता के साथ-साथ ʁडʄजटल दʁुनया मɪ उसके ¬गʃत मɪ मदद ʃमले।  
समीFा- ʁकशोर सोशल मीʁडया के सबसे बड़े उपयोग कता� ह।ै ʄजसके कारण सोशल मीʁडया ¬योग एवं 
मानʄसक ɕाɊ पर अƑयन का एक ʃवषय बन गया है।  
ʃवʃधयां एवं ʃवȩेषण- ʂपछले 5 वषɲ मɪ सोशल मीʁडया के उपयोग एवं मानʄसक ɕाɊ एवं कȔाण कɞ एक 
ʃवɅृत ´ृंखला वाले अƑयन के ʆलए ¬ासंʃगक डाटा बेस खोजे गए हɭ, अƑयन कɞ जांच कɞ गई पूव� ɉाʂपत 
मानदंडɰ के आधार पर उƸɪ शाʃमल ʁकया जाए या बाहर रखा जाए।  
 पɿरणाम- 79 अƑयनɰ मɪ 94% मा§ाŵक थे ʄजसमɪ �ॉस सÿेनल ʁडजाइन 57% था आम अƑयन ʁडजाइन 
था। मानʄसक ɕाɊ पर Ƒान के पहलू बताए गए हɭ अवसाद 29%। 45% गैर ʁनʂदɡȮ सोशल नेटवक�  साइट 
थी। फेसबुक पर 39% ńादा अƑयन ʁकए गए। सोशल मीʁडया ¬योग कɞ आवृʄū 56% था। पुɸष और 
ɇीʆलɠग दोनɰ ¬ʃतभागी 92% थी,। 77% अƑयन मɪ सोशल मीʁडया का उपयोग ɕत§ं चर के ɹप मɪ था।  
मेथाडोलॉजी- 12वɤ कFा के 64 ʃवƌाʄथɡयɰ पर दो माह तक आयोʄजत सोशल मीʁडया का उपयोग न करने एवं 
सोशल मीʁडया के उपयोग के बाद ʆलए गए आंकड़े ʁनǫʆलʇखत है। इसमɪ टी अनुपात=9.98 वाɅव मɪ पॉइंट 001 
से भी अʄधक है जो कɞ साथ�क है दोनɰ मƑ के बीच अंतर साथ�क है यानी ʁक सोशल मीʁडया पर ʁनʅȢत ɹप से 
बĭɰ के मानʄसक ɕाɊ पर ¬भाव पड़ा ह।ै t=m-m² n - m_{2} = 45 * 71 - 55 * 19 = 9 * 98 sigma*D 
= sqrt((sigma*m) ^ 2 + (sigma*m_{2}) ^ 2 - 2r*sigma*m_{1}*sigma*m_{2}) sigma*m_{1} = 
(SD)/(sqrt(N)) = (7 * 23)/(sqrt(64)) = 7.23/8 =* eg*90 sigma*m_{2} = (SD)/(sqrt(N)) = (9 * 
25)/(sqrt(64)) = (9 * 25)/8 = 1 * 16 D= - sqrt (og0)^ 2 + (1.16) ^ 2 - 2 -90 X1-1 5.91 = .95 J2016-
1.25 = sqrt(0.81 + 1.35 - 1 * 25) t = 9.48/0.95 = 9.98 dP = (N - 1) = 64 - 1 )=63 t = 9 * 98 वाɅव 
मɪ 0.001Ʌर से भी अʄधक साथ�क है,दोनो माƑ तो बीच अंतर साथ�क है, याʁन ʁक सोशल मीʁडया पर बĭɰ के 
मानʄसक ɕाɉ पर ¬भाव ʁनʅȢत पड़ा ।  
पȲृभʂूम- कुछ ही दशकɰ मɪ सोशल मीʁडया का उपयोग समाज के ʃवɅृत Fे§ मɪ हो गया है एवं जीवन मɪ 
महźपूण� भूʃमका ʁनभा रही ह।ै इसका ¬योग बɺत तेजी से हो रहा है। ʄजससे ʁकशोरी के मानʄसक ɕाɊ पर 
नकाराŵक ¬भाव पड़ा है। Twenge और कɭ बेल 2019 ने बताया ʁक सोशल मीʁडया का मानʄसक ɕाɊ पर 
नकाराŵक ¬भाव पड़ता है। इसके ʆलए सोशल मीʁडया पर नए-नए अनुसंधान चल रहे हɭ। इस उभरते ɺए शोध 
अंतराल को उजागर करना महźपूण� हो गया है ûɰʁक यही शोध भʃवȼ के अनुसंधान को नई ʂदशा दे सकती 
है। जो कɞ ȿूʂपɠग समीFा के शोध के ʆलए आवȨकहै। ȿोʂपग समीFा सोशल मीʁडया एवं ʁकशोर के 
मानʄसक ɕाɊ के अब तक ʁकए गए डेटा ¶ोत और एवं शोध उपकरण से मदद ʃमल सकता है। एवं उƅेȨ 
शोध साʂहŷ मɪ कʃमयां को भी बताएगी।  
उƅेȨ– ȿूʂपɠग समीFा का उƅेȨ सोशल मीʁडया एवं मानʄसक ɕाɊ पर शोध ¬Ȧɰ का अवलोकन देना। 
तीन ʃवʄशȮ ʂƍतीय शोध ¬Ȧɰ पर ʃवचार ʁकया जाएगा एवं शोध ¬Ȧɰ के पɿरणाम टɪǂटे के ɹप मɪ काय� करɪगे 
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१) मानʄसक ɕाɊ के कौन-कौन पF शोध का कɪ © ʃबɠ दु रहेहɭ? २) ûɰ इस शोध मɪ जाती, धम�, सामाʄजक 
आʄथɡक ʋɉʃत, भौगोʆलक ʋɉʃत के भी ʁनȬष� आए हɭ? ३) सोशल मीʁडया के साĂ के ¶ोत ûा-ûा थे? 
इस समीFा मɪ 13 से 19 वष� के ʁकशोरी के बार ेमɪ बताया गया है (चाइȈ नेट इंटरनेशनल 2018), सभी ¬ासंʃगक 
अƑयन ʁकए गए हɭ। kitzman at al 2011 मɭ पɿरभाषा को ʆलया गया है, सोशल मीʁडया के ǂेटफाम� ह ै
मोबाइल एवं वेब तकनीक को ʆलया गया ह।ै Kaplan and henlen कɞ वगɥकरण योजना 2018 टाइपोलॉजी 
को ʁनयोʄजत ʁकया गया है। डेटा ¶ोत एवं खोज रणनीʃत-OVID Madeline, OVD एम बेस, aERIC 
(prokvest), औरCINAHL साʂहŷ खोज कɞ गई है। ʄजससे सोशल मीʁडया एवं ʁकशोर के मानʄसक ɕाɊ 
पर शǗɰ को खोजा गया है। शीष�क सर एवं कɞवड� खोजने के ʆलए ʃवɅृत ´ृंखला का उपयोग ʁकया गया है। 
पंजाब मɪ ʂफȆर लागू ʁकया गया एवं एम बेस कɞ रणनीʃत पूरक साम�ी के ɹप मɪ संलğ ह।ै  
अƑयन चयन मानदंड- सोʁनɠग एट अल 2020 मɪ बʂहȬार और समावेशन मानदंड ¬ोटोकॉल। ʂपछले 5 वषɲ मɪ 
¬काʄशत अं�ेजी भाषा को समीʆFत मा§ाŵक या गुणाŵक प§ɰ के समीFा को शाʃमल ʁकया गया है। गैर 
अनुभवजƲ अƑयन एवं नैदाʁनक अƑयन को बाहर रखा गया है। सोʁनɠग एट अल 2020, skoning at al 
अƑयन ¬ोटोकॉल एवं ȿूʂपɠग समीFा ʂदशा ʁनदɫश (pitse at al 2015, 2017), triko at al 2018 पूवा��ह के 
जोʇखम का आकलन नहɤ ʁकया गया है। चयन ¬ʂ�या चाट� के ƍारा दशा�या गया है। अƑयन चयनryonQCRI 
सॉǇवेयर का उपयोग ʁकया गया है। समावेशन एवं बʂहȬार ¬ोसेसVAS aur JCS ƍारा ʁकया गया है। अंतर 
rater सहमʃत=पॉइंट. 870 थी थी जो संतोषजनक सहमʃत दशा�ती है।  
अƑयन चयन: बʂहȬरण और समावेशन मानदंड- बʂहȬरण और समावेशन मानदंड ¬ोटोकॉल मɪ ʃवɅृत हɭ ( 
शॉʁनɠग एट अल., 2020 )। संFेप मɪ, हमने मानʄसक ɕाɊ/कȔाण और सोशल मीʁडया पर ɍȮ Ƒान देने के 
साथ ʂपछले 5 वषɲ मɪ ¬काʄशत अं�ेजी भाषा के सहकमɥ-समीʆFत मा§ाŵक- या गुणाŵक प§ɰ या Ȝवʋɉत 
समीFाओ ं को शाʃमल ʁकया। गैर-अनुभवजƲ अƑयन, हɅFेप अƑयन, नैदाʁनक अƑयन और सहकमɥ-
समीʆFत ¬काशनɰ को बाहर रखा गया। हɅFेप अƑयन और नैदाʁनक अƑयनɰ को बाहर रखा गया ûɰʁक 
हमने ʁडजाइन मɪ बɺत अʄधक ʃवʃवधता का पɿरचय नहɤ देने कɞ मांग कɞ और हमारा Ƒान अवलोकन संबंधी 
अƑयनɰ पर था। अƑयन चयन के ʆलए उपयोग ʁकए जाने वाले मानदंड एक पुनरावृū ¬ʂ�या का ʂहɖा थे, 
ʄजसका ¬ोटोकॉल मɪ ʃवɅार से वण�न ʁकया गया था ( शॉʁनɠग एट अल., 2020 )। अƑयन ¬ोटोकॉल ( ȿोʁनɠग 
एट अल., 2020 ) के अनुसार, और ȿोʂपɠग समीFा ʂदशाʁनदɫशɰ ( पीटस� एट अल., 2015 , 2017 ; ʁ¢को एट 
अल., 2018 ) के अनुɹप, हमने शाʃमल अƑयनɰ कɞ पƆʃतगत गुणवūा या पूवा��ह के जोʇखम का आकलन 
नहɤ ʁकया।  

चयन ¬ʂ�या को एक ¬वाह-चाट� ƍारा दशा�या गया ह ै जो ʃबना �मबƆ खोज पɿरणामɰ से लेकर 
शाʃमल अƑयनɰ कɞ संĐा तक के चरणɰ को दशा�ता ह ै (ʄच§ 1 देखɪ)। अƑयन का चयन रयेान QCRI 
सॉxटवेयर का उपयोग करके पूरा और Ȝवʋɉत ʁकया गया था। 1. समावेशन और बʂहȬरण ¬ʂ�या वीएस 
और जेसीएस ƍारा ɕत§ं ɹप से कɞ गई। अंतर-रटेर सहमʃत κ = 0.87 थी, जो संतोषजनक सहमʃत दशा�ती ह।ै  

Total number of records-7927, N=864=excluded based on bibliography 
information not peer  revised, publication to old, author not specified, conference 
abstract not English language 
N=7063,N=6581, excluded based on reading of abstract (initial hand screening) 
N=482, N=482=excluded based on reading of full text (final hand screening), ʃवशेष ɹप से 
सोशल मीʁडया और मानʄसक ɕाɊ अनुसंधान के Fे§ मɪ, Ȝवʋɉत समीFाओ ंया मानʄसक -ʃवȩेषणɰ स े
अƑयनɰ को बाहर करने के सामाƲ कारण हɭ। ये मानदंड यह सुʁनʅȢत करने मɪ मदद करते हɭ ʁक शाʃमल ʁकए 
गए अƑयन ¬ासंʃगक, तुलनीय हɰ, और समीFा के शोध ¬Ȧ के ʆलए गुणवūा या दायर ेके ʃवʄशȮ मानकɰ को 
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पूरा करते हɰ।  
डाटा ʁनȬष� एवं संगठन- उūर का ʃववरण ¬ोटोकॉल मɪ ʂदया गया है। तीन ¬कार कɞ जानकारी अƑयन 
ʁडजाइन कɞ जानकारी, ʃवषय वɅु कɞ जानकारी,�ंथ सूची संबंधी जानकारी, ʃवषय वɅु काउƅेȨ, सोशल 
मीʁडया एवं मानʄसक ɕाɊ का मापन कैसे ʁकया गया एवं अƑयन के ʁनȬष� शाʃमल है।  
ʁनȬष�- ȿूʂपɠग समीFा के ʁनȬष� से पता चला ʁक तीन चौथाई अƑयन सोशल मीʁडया एवं ʃवकृʃत के पहलू 
पर फोकoड थे। ʄजससे पता चला ʁक सोशल मीʁडया एवं मानʄसक ɕाɊ के अलग-अलग ɹप से जड़ेु होने कɞ 
संभावना है। सभी शीष�क वाली फाइल को डाटा ­ेम (R .core team 2014) aayat Kiya gaya hai। silgey 
and robinson 2016 के साथtidy text पैकेज का ¬योग ʁकया गया। डाटा ­ेम को ʃवशेष शǗɰ कɞ आवृʄū 
पर शॉट� ʁकया गया। language and vien 2018 word cloud 2 पैकेज का उपयोग ʁकया गया।  
-Cyber bulling-suicidal internet-depression-well being-school symptoms 
-Mental health-alcohol related body-this satisfaction-video gaming-school base suicidal 
reciprocal relationship. 
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