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उūर-आधुʁनक ʂहƠी उपƲासɰ मɪ ɇी-अनुभव और देह-चेतना 
 

सारांश : उūर-आधुʁनक ʂहƠी उपƲासɰ ने ɇी को केवल कɸणा, 
पʃव§ता और ŷाग कɞ पारपंɿरक ¬ʃतमा के ɹप मɪ नहɤ दखेा; उƸɰन े
उसे अनुभव करती ɺई, बोलती ɺई, इĮुक, आहत, ´मशील, ¬ʃतरोधी 
और आŵʁनमा�ण-शील सūा के ɹप मɪ सामने रखा। इस शोध-प§ का 
उƅेȨ यह ʂदखाना है ʁक उūर-आधुʁनक ʂहƠी उपƲासɰ मɪ ɇी-अनुभव 
का केơ केवल सामाʄजक उűीड़न नहɤ, बʋȀ देह कɞ ɑृʃत, देह कɞ 
भाषा, देह पर ʁनयं§ण कɞ राजनीʃत, और देह से जư लेती आŵ-चेतना 
भी है।  

 
कठगुलाब और माई को मुĐ आधार बनाया गया है। ʁनकट-पाठ, 
ɇीवादी आलोचना और उūर-आधुʁनक ʃवमश� कɞ सहायता से यह 
ʁनȬष� सामने आता है ʁक इन उपƲासɰ मɪ ɇी-देह केवल भोग या 
लĶा कɞ वɅु नहɤ रहती; वह अनुभव का अʂभलेख, ¬ʃतरोध का Fे§, 
और आŵ-अʄधकार कɞ उƄोषणा बन जाती है। यहाँ देह-चेतना काम-
वण�न का पया�य नहɤ, बʋȀ मनȼु होने के अʄधकार कɞ पुनɉा�पना 
है। 
मुĐ शǗ : उūर-आधुʁनकता, ʂहƠी उपƲास, ɇी-अनुभव, देह-चेतना, 
ɇी-ʃवमश�, अʊɑता, ¬ʃतरोध, यौʁनकता, ʂपतसृūा, आŵ-अʄधकार। 

पɿरचय : ʂहƠी उपƲास कɞ उūर-आधुʁनक पȲृभूʃम मɪ जीवन को ʁकसी 
एकरेखीय सŷ, एक ही नʃैतकता या एक ही अनुभव-सू§ से नहɤ पढ़ा 
जा सकता। यही कारण है ʁक इस दौर कɞ ɇी-कɪ ʂ©त रचनाएँ घर और 
बाहर, ¬ेम और ʂहɠसा, मातźृ और अकेलेपन, देह और आŵा, भाषा और 
मौन—इन सबके बीच कɞ सीमाओ ं को नया अथ� देती हɭ। उūर-
आधुʁनकता का महŭ इस बात मɪ भी है ʁक वह महावृūाƙɰ कɞ जगह 
छूटे ɺए, दबे ɺए और हाʄशए के अनुभवɰ को पाठ के कɪ © मɪ लाती है; 
इसʆलए ɇी-अनभुव यहाँ ‘ʃवषय’ भर नहɤ, बʋȀ Gान कɞ एक 
वैकʌȏक पƆʃत बन जाता है। इसीʆलए उūर-आधुʁनक ʂहƠी ɇी-
लेखन मɪ अनुभव कɞ बɺलता, पहचान कɞ अʋɉरता, और सामाʄजक-
सांȿृʃतक वच�ɕ के ʇखलाफ़ भाʃषक ¬ŷा�मण ʃवशेष ɹप से 
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इस अƑयन मɪ ʃम§ो मरजानी, ʄचūकोबरा, ʃछƧमɅा, चाक, 
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ʂदखाई देता है। (पचौरी, 1996; अ�वाल, 2011)  

इसी पृȲभूʃम मɪ कृȵा सोबती, मृदुला गग�, ¬भा खेतान, मै§ेयी पुȷा और गीतांजʆल ´ी कɞ रचनाएँ ʂहƠी 
कथा-साʂहŷ मɪ एक ʁनणा�यक मोड़ का ʁनमा�ण करती हɭ। इन लेʇखकाओ ंने ɇी को केवल पीʁड़ता नहɤ रहन े
ʂदया; उƸɰने उसे अपनी इĮाओ,ं ʃवफलताओ,ं कंुठाओ,ं आ�ोशɰ और चुनावɰ के साथ रचा। यहाँ ɇी कɞ देह 
मʂंदर, घर, चौखट, ʃबɅर, ¬सव, ´म, यातना, या§ा और ɑृʃत—सब जगह उपʋɉत है। कभी वह बोलचाल कɞ 
अʄशȮता मɪ ɕत§ंता तलाशती है, कभी ¬ेम के मƑ अपनी पहचान, कभी घरलूे संरचना मɪ अɼȨ ´म, कभी ʂहɠसा 
के ʃवɸƆ खड़े होने कɞ शʄë। इस ¬कार उūर-आधुʁनक ʂहƠी उपƲासɰ मɪ ɇी-अनुभव एक समूची सǥता कɞ 
आŵ-आलोचना का ɹप ले लेता है। (राजʁकशोर, 1994; पाŞे, 2019)  

सैƆाʈƙक ढाँचा और शोध-ʃवʃध : इस अƑयन का सैƆाʈƙक आधार ɇीवादी पाठालोचना, उūर-आधुʁनक 
ʃवमश� और देह-राजनीʃत कɞ अवधारणा पर ʁटका है। ¬भा खेतान का यह कथन ʁक ɇी का संसार “मनोजगत से 
Ȝवहार-जगत तक” फैले ɺए एक उपʁनवेश के भीतर संचाʆलत होता ह,ै इस शोध के ʆलए अŷंत महŭपूण� है; 
उतना ही महŭपूण� उनका दसूरा कथन भी है ʁक ɇी “उपʁनवेश के बीच मɪ खड़ी है।” इन दोनɰ सू§ɰ से ɍȮ होता 
है ʁक ɇी का संघष� बाहर के श§ु से ही नहɤ, अपने भीतर रोपी गई दासता, अपराधबोध, सȿंार और ɕीकृʃतयɰ 
से भी है। इसʆलए देह-चेतना को यहाँ जैʃवक या काम-केʇơत सƠभ� तक सीʃमत नहɤ रखा गया; इसे सūा, भाषा, 
´म, यौʁनकता, मातźृ, ʂहɠसा और आŵ-अʄधकार से जुड़े §ासद तथा मुʄë-पFीय अनुभव के ɹप मɪ पढ़ा गया 
है। (खेतान, 2003; पाŞे, 2019)  

शोध-ʃवʄध के Ʌर पर यह अƑयन गुणाŵक तथा ʃवȩेषणाŵक है। इसमɪ चयʁनत उपƲासɰ का 
सूĀपाठ ʁकया गया है; साथ ही ʂहƠी मɪ उपलǘ आलोचनाŵक पुɅकɰ, शोध¬बंधɰ और शोधलेखɰ कɞ 
सहायता से उनकɞ अवधारणाŵक पृȲभूʃम ʁनʃमɡत कɞ गई है। ऋʃष भूषण चौबे, इं©वती और संतोष हेमराज पवार 
जैसे शोधकता�ओ ंके काय� यह संकेत देते हɭ ʁक उūर-शती के ʂहƠी उपƲासɰ मɪ ɇी-ʃवमश� केवल मुʄë-नारा 
नहɤ, बʋȀ पɿरवेश, वग�, भाषा और सांȿृʃतक संरचनाओ ंस ेगँुथा ɺआ ʃवमश� है। इसी के आधार पर इस शोध मɪ 
तीन ʃवȩेषणाŵक संकेतकɰ का उपयोग ʁकया गया ह—ैपहला, ɇी-अनुभव कɞ भाʃषक अʂभȜʄë; दसूरा, देह 
पर सामाʄजक/पाɿरवाɿरक ʁनय§ंण; और तीसरा, देह से आŵ-अʄधकार कɞ ओर जानेवाली चेतन ¬ʂ�या। (चौबे, 
2009; इं©वती, 2013; पवार, 2006)  

चचा� एवं ʃवȩेषण : उūर-आधुʁनक ʂहƠी उपƲासɰ मɪ ɇी-अनुभव का एक बड़ा गुण उसकɞ बɺवाʄचकता है। 
यहाँ ɇी एक ही समय मɪ बेटी, पůी, माँ, ¬ेʃमका, कामकाजी Ȝʄëź, उपेʆFत ¬ाणी, ʃव©ोही देह और 
ʃवचारशील आŵा—सब हो सकती है। यह बɺवाʄचकता पारपंɿरक आदश� ɇी-ɹप कɞ ʃवघटनशील आलोचना 
करती है। इसी कारण इन उपƲासɰ मɪ भाषा मया�दा कɞ अनुचरी नहɤ रहती; वह देह कɞ धड़कन, भीतर के Fोभ 
और सामाʄजक पाखंड कɞ चीर-फाड़ बन जाती है। इस दौर कɞ ɇी-कथा देह को न तो केवल ‘भोग’ बनाती है, न 
केवल ‘बʆलदान’; वह उसे ɑृʃतयɰ, दमन, ´म, यौʁनक आकांFा और ɕź के संʄधɉल के ɹप मɪ पढ़ती है। 
(अ�वाल, 2011; चौबे, 2009)  

ʃम§ो कɞ बोलती देह: ʃम§ो मरजानी का सबसे बड़ा साʂहʊŷक साहस यह है ʁक वह ɇी कɞ दैʂहक भूख 
को नʃैतक अपराध या हाɓाɍद ʃवचलन के ɹप मɪ नहɤ, दाǬŷ-सŷ के ɹप मɪ सामने लाती है। उपƲास मɪ 
घरलेू वातावरण, तान,े देवरानी-ʄजठानी संवाद और देह-सबंंधी उĮंृखल मुहावर े उस सांȿृʃतक राजनीʃत को 
बेनकाब करते हɭ ʄजसमɪ पɸुष कɞ कामेĮा ɕाभाʃवक मानी जाती है, पर ɇी कɞ इĮा असǥता। ʃम§ो कɞ 
वाचालता केवल उĮंृखलता नहɤ ह;ै वह उस चुƾी के ʇखलाफ़ भाʃषक ʃव©ोह है, ʄजसने सʂदयɰ से ɇी को 
‘सहनशील’ बनाकर रखा। “पलंग पर बैठे-ʃबठाए ʄजसे चंगा-चोसा ʃमल जाए” जैसी पंʄë और “तेर ेइस सुरमेदानी 
ʂदल कɞ ûा खबर” जैसा संबोधन यह ʂदखाता है ʁक ʃम§ो देह और इĮा के ¬Ȧ को घर कɞ चौखट के भीतर ही 
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साव�जʁनक बना देती है। यही उसकɞ उūर-आधुʁनकता ह—ैवह नʃैतकता कɞ धूल झाड़कर अनुभव कɞ जीʃवत देह 
को सामने रखती है। (सोबती, 2022; राजʁकशोर, 1994)  

मनु कɞ आŵदशɥ देह: ʄचūकोबरा मɪ ɇी-अनुभव बाहरी संवाद से अʄधक अंतम�न कɞ बेचैनी और दʂैहक 
आŵबोध के ɹप मɪ उभरता है। मनु कɞ देह यहाँ ʁकसी पɸुष-ɼʂȮ से ¬काʄशत नहɤ होती; वह ɕयं अपनी देह को 
देखती, सोचती, कʌȏत करती और उसके माƑम से अपनी ɿरëताओ ंको पढ़ती है। “अगर मेरा शरीर एक उरोज 
होता” या “मɭ ʄसफ�  जबान ɻँ” जैसे छोटे-छोटे कथन महज़ कामोūेजक नहɤ, बʋȀ आŵ-परक और ɇी-कɪ ʂ©त 
देह-ɼʂȮ के उƄाटन हɭ। यही कारण है ʁक यह उपƲास ¬ेम, ʃववाह और ʃववाहेतर संबंध को केवल सामाʄजक 
अपराध-´ेʆणयɰ मɪ नहɤ रखता; वह उƸɪ मनुȼ कɞ कामना, अभाव और असंतोष कɞ गहरी दरारɰ से जोड़कर देखता 
है। “कुछ Fण अँधेरा और पल सकता है” कɞ भाव-भूʃम मɪ मनु का अनभुव बताता है ʁक देह कɞ या§ा अंततः 
आŵ-Gान कɞ या§ा भी है। उūर-आधुʁनक ɇी-अनुभव कɞ यह एक कɪ ©ीय ʃवशेषता ह ैʁक वह ¬ेम और देह को 
ʋɉर नैʃतक ´ʆेणयɰ से मुë कर अनुभवाŵक जʁटलता मɪ रखता है। (गग�, 2013; अ�वाल, 2011)  

माँ कɞ छाया और अɼȨ ´म: माई उस ɇी-अनुभव को रखेांʁकत करता है जो खुली दैʂहक अʂभȜʄë से 
नहɤ, बʋȀ अɼȨता से ʁनʃमɡत होता है। यहाँ देह का ¬Ȧ घरलूे ´म, सेवा, आŵ-लोप और मƑवगɥय पɿरवार 
कɞ साȿृंʃतक संरचना के भीतर उभरता है। माई सबकɞ सुʃवधा का कɪ © है, पर ɕयं अपनी ही कथा से 
ʃवɉाʂपत। नई पीढ़ी कɞ ɼʂȮ पहले उसे “बेचारी” मानती है; ʂफर धीरे-धीर ेसमझती है ʁक इस मौन के भीतर एक 
अनकही शʄë, एक दबा ɺआ ɕź, एक ʁनजी ताप है। इस उपƲास का महŭ इस बात मɪ है ʁक यह ɇी-देह 
को केवल यौʁनक अथɲ मɪ नहɤ पढ़ता; वह उसे थकान, सेवा, पाɿरवाɿरक उपलǘता और सांȿृʃतक ʃमटा-देने कɞ 
राजनीʃत के भीतर देखता है। इस ¬कार माई देह-चेतना कɞ एक और परत खोलता है—वह परत ʄजसमɪ ɇी कɞ 
अनुपʋɉत-सी देह पूर ेपɿरवार कɞ उपʋɉत संरचना को सǱाले रहती है। (´ी, 2023; इं©वती, 2013)  

यʂद ʃम§ो मरजानी ɇी कɞ बोलती ɺई दʂैहकता है, ʄचūकोबरा अंतरगं आŵ-शरीर का मनोवैGाʁनक 
पाठ ह,ै और माई अɼȨ मातृ-देह का सांȿृʃतक दɅावेज़, तो ɍȮ हो जाता है ʁक उūर-आधुʁनक ʂहƠी उपƲास 
मɪ ɇी-अनुभव एकɹपी नहɤ है। उसका ɕर कभी चुटीला है, कभी बेचैन, कभी थका ɺआ, कभी ¬Ȧाकुल। यही 
बɺɕरीयता उūर-आधुʁनक ɇी-पाठ कɞ असली पहचान है। यहाँ ɇी अपने बार ेमɪ बोलती ही नहɤ, अपने बोलने 
के तरीकɰ को भी बदल देती है। दबी ɺई इĮा, असंतुʂȮ, घरलूे असमानता और संवेदना कɞ भूख—इन सबका 
संगम इन कृʃतयɰ मɪ देह को अथ� और ¬ʃतरोध दोनɰ का माƑम बनाता है। (चौबे, 2009; पाŞे, 2019)  

उūर-आधुʁनक ɇी-लेखन का दसूरा कɪ ©ीय ʃबɠद ुहै—देह पर ʁनयं§ण कɞ राजनीʃत। यह राजनीʃत केवल 
शयनकF तक सीʃमत नहɤ; पɿरवार, जाʃत, ´म-ʃवभाजन, सामाʄजक ¬ʃतȲा, मातृź, ʂहɠसा और साव�जʁनक जीवन 
तक फैली ɺई है। इसी संदभ� मɪ मणृाल पाŞे का ɇी-शʄë और शʄëहीनता पर ʃवचार तथा ¬भा खेतान का 
ɇी-उपʁनवेश का सू§ एक साथ पढ़े जाने चाʂहए। दोनɰ यह संकेत करते हɭ ʁक ɇी पर ʁनय§ंण कɞ पहली कFा 
घर ह,ै और देह पर अʄधकार का पहला ¬Ȧ भी वहɤ जư लेता है। इसʆलए देह-चेतना का अथ� यहाँ देह का उŻव 
नहɤ, बʋȀ देह पर लगाए गए अथɲ का पुनʃवɡचार है। (पाŞे, 2019; खेतान, 2003)  

ʂ¬या का घायल ɕź: ʃछƧमɅा मɪ ɇी-अनुभव और देह-चेतना का ɿरȥा सबसे जʁटल ɹप मɪ उभरता है। यह 
उपƲास ʂदखाता है ʁक देह पर आघात केवल शारीɿरक नहɤ होता; वह भावाŵक, मानʄसक, सामाʄजक और 
आʄथɡक Ʌरɰ पर भी ɇी को खंʁडत करता है। ʂ¬या कɞ या§ा बचपन कɞ असुरFा से लेकर आŵʁनʃमɡत पहचान 
तक जाती है। “ûा तुमने भी वही दद� झेला है” जैसी पंʄë ɇी-इʃतहास को ʁनजी ɑृʃत से जोड़ देती है; मानो एक 
ɇी अपने भीतर से बोलते ɺए पूरी ɇी-जाʃत के दुख का पुरातź खोल रही हो। वहɤ “मɭने दखु झेला है” के भीतर 
एक पीʁड़ता का रोदन भर नहɤ, बʋȀ झेलकर बची ɺई चेतना कɞ कठोरता है। ʃछƧमɅा कɞ ʃवʄशȮता इस बात 
मɪ है ʁक यहाँ देह पर ɺए अʃत�मण ɇी को समाƻ नहɤ करत;े वे उसे अपने ʆलए एक अलग जीवन-Fे§ बनाने को 
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ʃववश करते हɭ। इसीʆलए ʂ¬या का आʄथɡक ɕावलंबन भी देह-अʄधकार कɞ ʃवɅाɿरत भूʃम है। (खेतान, 2016; 

खेतान, 2003)  

गभ�, हŷा और गाँव कɞ ɑृʃत: चाक मɪ दहे-चेतना �ामीण ɇी-अनुभव से जुड़ती है। यहाँ देह केवल इĮा कɞ 
जगह नहɤ, सामुदाʄयक नैʃतकता, ʂहɠसा और ʁनय§ंण का मैदान है। “पʃतत ɇी, गʂभɡणी औरत कɞ हŷा” का 
उƄोष इस तƀ को नंगी ɍȮता से सामने रखता है ʁक ɇी कɞ कोख पर पुɸष-सūा का अʄधकार ʁकतनी 
ʁनम�मता से काम करता है। रेशम कɞ हŷा और सारंग कɞ संवेदना के बीच उपƲास ɇी-देह को सामाʄजक Ʋाय 
के ¬Ȧ से जोड़ देता है। साथ ही ʈɇयɰ के “ʂपए ɺए समɅ ʃवष” को मुȿान मɪ ढाल देने कɞ छʃव बताती है ʁक 
सहना भी यहाँ ʁनʉȭयता नहɤ; वह कभी-कभी ¬ʃतरोध कɞ तैयारी है। चाक ɇी-अनुभव को लोक, ɑृʃत, ɿरȥɰ 
और ʂहɠसा कɞ सामʂूहक संरचना मɪ रखता है; इसीʆलए इसकɞ देह-राजनीʃत शहराती ʁनजता से ʂभƧ, पर उतनी ही 
तीखी है। (पुȷा, 2018; पवार, 2006)  

ʂहɠसा से ʄजजीʃवषा तक: कठगुलाब मɪ देह-चेतना ʂहɠसा के ʇखलाफ़ पुनʁनɡमा�ण कɞ कथा बन जाती है। ʊɑता के 
जीवन मɪ जीजा का वɅुकरण—“सैĄ अपील, बेबी”—और उसके बाद कɞ छेड़छाड़ यह ʄसƆ करते हɭ ʁक ɇी-देह 
का सबसे सुʃवधाजनक उपʁनवेश पɿरवार ही हो सकता है। पर इसी उपƲास मɪ कठगुलाब का ɹपक भी है—
“पहले ûɰ नहɤ ʂपलाया पानी।” यह पंʄë ¬तीकाŵक ɹप से बɺत अथ�वान है: ɇी को ʇखलने से पहले मनुȼ 
कɞ तरह सɤचा जाना चाʂहए; वरना वह बंद कली बनी रहती है। कठगुलाब का ɇी-ʃवमश� इसीʆलए महŭपूण� है 
ʁक वह उűीड़न का वृūांत ʆलखकर ɸकता नहɤ; वह आŵसǵान, ´म, संगठन और ¬ʃतकार कɞ ʂदशा मɪ बढ़ता 
है। ʊɑता, असीमा और अƲ ɇी-पा§ɰ के माƑम से उपƲास यह ʂदखाता है ʁक देह घाव कɞ ɑृʃत भी रखती है 
और पनुजɥवन कɞ शʄë भी। (गग�, 2023; कुमार, 2024; ओझा, 2020)  

इन ʃवȩेषणɰ से ɍȮ है ʁक उūर-आधुʁनक ʂहƠी उपƲासɰ मɪ देह-चेतना का आशय ʁकसी एक 
‘बोȈनेस’ से नहɤ है। कभी वह यौʁनक आŵɕीकृʃत है, कभी घरलूे ´म कɞ अɼȨता, कभी ʂहɠसा का ज़Ď, 

कभी मातźृ कɞ थकान, कभी आʄथɡक ɕावलंबन, कभी भाषा कɞ उƅंडता, कभी सामाʄजक मया�दाओ ंके ʃवɸƆ 
उठी ɺई संवेदना। यही बɺआयामी ɹप इसे साʂहʊŷक और वैचाɿरक दोनɰ Ʌरɰ पर महŭपूण� बनाता है। इन 
उपƲासɰ ने यह ɉाʂपत ʁकया ʁक ɇी का मन उसकɞ देह से अलग नहɤ और देह उसकɞ ʁनयʃत कɞ कैद भी नहɤ; 
दोनɰ ʃमलकर उसका समूचा Ȝʄëź रचते हɭ। (राजʁकशोर, 1994; अ�वाल, 2011; ओझा, 2020)  

पɿरणाम : इस अƑयन से कुछ ɍȮ ʁनȬष� उभरते हɭ। पहला, उūर-आधुʁनक ʂहƠी उपƲासɰ मɪ ɇी-अनुभव 
ʁनजी जीवन कɞ छोटी-छोटी जगहɰ से शुɹ होकर सामाʄजक संरचना कɞ आलोचना तक पɺँचता है। दूसरा, देह-
चेतना का ¬ʃतपादन यहाँ अʄधकतर पुɸष-ɼʂȮ से पलटकर ɇी-ɼʂȮ मɪ घʁटत होता है; इसʆलए देह पहली बार 
अपनी भाषा मɪ बोलती है। तीसरा, ɇी-ʃवमश� का अथ� केवल उűीड़न का वृūांत नहɤ रह जाता; वह इĮाओ,ं 

असंतोष, ´म, मातृź, आʄथɡक ɕायūता और वैचाɿरक आŵʁनण�य को साथ लेकर चलता है। चौथा, इन 
उपƲासɰ मɪ पाɿरवाɿरक संɉा को पʃव§ अʃवनाशी इकाई मानने के बजाय उसे सūा-संबधंɰ के जʁटल ɉल के 
ɹप मɪ देखा गया है। पाँचवाँ, ɇी कɞ मुʄë का ¬Ȧ देह कɞ मʄुë से अलग नहɤ, बʋȀ उसी के भीतर से ʁनʃमɡत है। 
(चौब,े 2009; इं©वती, 2013; कुमार, 2024)  

इन पɿरणामɰ का साʂहʊŷक महŭ भी कम नहɤ है। ʂहƠी उपƲास मɪ ɇी-अनुभव कɞ यह नई ¬Ʌुʃत 
भाषा को बदलती है, कथा-रचना को बदलती है और पा§-ʁनमा�ण कɞ पƆʃत को भी बदलती है। ʃम§ो जैसी 
ʁनभɥक वाचालता, मनु जैसी आŵाʂभमुख देह-ɼʂȮ, ʂ¬या जैसी ɕʁनʃमɡत पहचान, सारगं जैसी सामुदाʄयक पीड़ा, 
ʊɑता जसैी ¬ʃतरोधी ʄजजीʃवषा और माई जसैी मौन-भंग करती उपʋɉʃत—ये सब ʃमलकर बताती हɭ ʁक उūर-
आधुʁनक ʂहƠी उपƲास न ेɇी को ʃवषय नहɤ, सह-लेखक बना ʂदया है। वह अब कथा कɞ ‘वɅु’ नहɤ; वह कथा 
कɞ संवेदना, संरचना और वैचाɿरकɞ—तीनɰ का ʁनमा�ण करती है। (अ�वाल, 2011; पाŞे, 2019; पवार, 2006)  
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ʁनȬष� : अंततः कहा जा सकता है ʁक उūर-आधुʁनक ʂहƠी उपƲासɰ मɪ ɇी-अनभुव और देह-चेतना का ¬Ȧ 
केवल ɇी-ʃवषयक नहɤ, बʋȀ मनुȼ और समाज के पुनपा�ठ का ¬Ȧ है। इन उपƲासɰ ने उस इʃतहास को पढ़ा 
है जो कानून कɞ ʁकताबɰ मɪ नहɤ, देहɰ पर ʆलखा गया; उस मौन को सुना है जो रसोई, शयनकF, ¬सव, अकेलेपन, 

अपमान और ɑृʃत के भीतर जमा था; और उस भाषा को खोजा है जो ɇी को संȿार-ɽंखला से नहɤ, अनुभव-सŷ 
से पहचानती है। इस अथ� मɪ ये कृʃतयाँ ʂहƠी उपƲास परंपरा मɪ ʁनणा�यक पाठ हɭ। (खेतान, 2003; पचौरी, 1996)  

इन उपƲासɰ कɞ सबसे बड़ी उपलʋǘ यह है ʁक वे देह को न तो ʁनʃषƆ बनाते हɭ, न ʁनरपेF ɹप स े
मʂहमामंʁडत। वे देह को जीवन के वाɅʃवक संघषɲ, वासनाओ,ं घावɰ, ɑृʃतयɰ और आकाFंाओ ंसे जोड़ते हɭ। 
इसीʆलए यहाँ देह-चेतना अंततः आŵ-चेतना मɪ ɹपांतɿरत होती है। ɇी जब अपनी देह को ɕयं पढ़ती है, तभी 
वह अपने अनुभव का अथ� बदलती ह;ै और वहɤ से साʂहŷ भी बदलता है। उūर-आधुʁनक ʂहƠी उपƲासɰ कɞ यह 
उपलʋǘ आज भी उतनी ही ¬ासंʃगक ह,ै ûɰʁक ɇी कɞ मुʄë का ¬Ȧ अब भी देह, भाषा और ɑृʃत के बीच ही 
अपनी असली जमीन तलाशता है। (गग�, 2013; सोबती, 2022; पुȷा, 2018)  
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