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ʂहɠदी साʂहŷ और मानवाʃधकार : अनौपचाɿरक 

संवैधाʁनकता एवं अʃधकार चेतना का ʃवमश� 
 
सारांश (Abstract) : मानवाʄधकार कɞ अवधारणा आधुʁनक ʃवȪ 
Ȝवɉा कɞ सबसे ¬भावशाली नैʃतक, ʃवʄधक तथा राजनीʃतक 
अवधारणाओ ंमɪ से एक है, ʁकɠ त ुमानवाʄधकारɰ कɞ सामाʄजक ɕीकृʃत 
और जनचेतना का ʁनमा�ण केवल ʃवʄधक संɉाओ ंअथवा संवैधाʁनक 
Ȝवɉाओ ं के माƑम से नहɤ ɺआ है। साʂहŷ ने भी मानव गɿरमा, 
समानता, ɕत§ंता तथा Ʋाय जैसे मȔूɰ को सामाʄजक चेतना का अंग 
बनाने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाई है।¹ इस संदभ� मɪ ʂहɠदी साʂहŷ 
ʃवशेष महź रखता है, ûɰʁक उसने भारतीय समाज मɪ Ȝाƻ जाʃतगत, 
लɭʃगक, आʄथɡक तथा सांȿृʃतक असमानताओ ं को न केवल 
अʂभȜʄë ¬दान कɞ, बʋȀ उनके ʃवɸƆ ¬ʃतरोध और पɿरवत�न कɞ 
वैचाɿरक भूʃम भी ʁनʃमɡत कɞ।² 

¬Ʌुत समीFाŵक अƑयन का उƅेȨ ʂहɠदी साʂहŷ मɪ 
ʁनʂहत मानवाʄधकार चेतना के ʃवकास, ɕɹप तथा समकालीन 
¬ासंʃगकता का आलोचनाŵक ʃवȩेषण करना है। यह अƑयन इस 
कɪ ©ीय तक�  को ɉाʂपत करता है ʁक ʂहɠदी साʂहŷ ने मानवाʄधकारɰ 
के औपचाɿरक ʃवʄधक ¬ʃतपादन स े पूव� तथा उसके पȢात भी 
सामाʄजक Ʋाय, मानवीय गɿरमा और समानता कɞ चेतना को ʃवकʄसत 
करने वाले एक वैकʌȏक नैʃतक-सांȿृʃतक ʃवमश� के ɹप मɪ काय� 
ʁकया है।³ इस संदभ� मɪ भʄë साʂहŷ कɞ समतामूलक चेतना, ¬ेमचंद 
का मानवतावादी ɼʂȮकोण, दʆलत साʂहŷ का अʊɑतामूलक 
¬ʃतरोध, ɇी लेखन कɞ अʄधकारपरक ɼʂȮ तथा आʂदवासी एवं 
हाʄशयागत समुदायɰ के साʂहʊŷक अनुभवɰ का ʃवȩेषण ʁकया गया 
है। 

अƑयन मɪ मानवाʄधकारɰ कɞ अंतरराȰीय अवधारणा, भारतीय 
संवैधाʁनक मȔूɰ तथा ʂहɠदी साʂहʊŷक परपंरा के अंतसɟबधंɰ को एक 
समेʁकत वैचाɿरक ढाँचे मɪ समझने का ¬यास ʁकया गया है। लेख का 
ʁनȬष� यह ¬ʃतपाʂदत करता ह ै ʁक ʂहɠदी साʂहŷ केवल सामाʄजक 
यथाथ� का दप�ण नहɤ है, बʋȀ वह मानवाʄधकार चेतना के ʁनमा�ण, 
ʃवɅार तथा लोकतांʂ§क मȔूɰ के सामाʄजक ¬सार का सʂ�य 
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माƑम भी है।⁴ इस ¬कार ʂहɠदी साʂहŷ और मानवाʄधकार ʃवमश� के मƑ संबंध को समझना समकालीन भारत 
मɪ सामाʄजक Ʋाय, संवैधाʁनक नैʃतकता तथा लोकतांʂ§क नागɿरकता कɞ अवधारणाओ ंको पुनप�ɿरभाʃषत करने 
कɞ ʂदशा मɪ महźपूण� योगदान ¬दान करता है। 
कंुजी शǗ (Keywords): मानवाʄधकार, ʂहɠदी साʂहŷ, सामाʄजक Ʋाय, संवैधाʁनक नैʃतकता, दʆलत ʃवमश�, 
ɇी ʃवमश�, मानव गɿरमा, लोकतांʂ§क मूȔ। 
1. ¬Ʌावना (Introduction) : मानवाʄधकार कɞ अवधारणा आधुʁनक ʃवȪ Ȝवɉा कɞ एक कɪ ©ीय नʃैतक, 
ʃवʄधक और राजनीʃतक संरचना के ɹप मɪ ʃवकʄसत ɺई है, ʄजसने राń और Ȝʄë के संबंधɰ को मूलतः 
पुनप�ɿरभाʃषत ʁकया है। तथाʂप यह ɕीकार करना आवȨक है ʁक मानवाʄधकार केवल ʃवʄधक घोषणाओ ंया 
संवैधाʁनक ¬ावधानɰ का पɿरणाम नहɤ होते, बʋȀ वे एक Ȝापक सामाʄजक-सांȿृʃतक चेतना कɞ ऐʃतहाʄसक 
ʁनʃमɡʃत होते हɭ, ʄजसमɪ साʂहŷ कɞ भूʃमका ʁनणा�यक रही है। साʂहŷ समाज मɪ उन अनुभवɰ, पीड़ाओ ं और 
आकांFाओ ंको अʂभȜë करता है ʄजƸɪ औपचाɿरक ʃवʄधक ʃवमश� अĄर सीʃमत ɹप मɪ ही संबोʄधत कर 
पाता है।⁵ इस ¬कार साʂहŷ को मानवाʄधकार चेतना के सांȿृʃतक उűादन (cultural production of 
rights consciousness) के ɹप मɪ देखा जा सकता है। 

मानवाʄधकार ʃवमश� का कɪ ©ीय आधार मानव गɿरमा (human dignity) है, जो यह ɉाʂपत करता ह ै
ʁक ¬ŷेक Ȝʄë अपने अʊɅź मा§ के कारण सǵान, ɕत§ंता और समानता का अʄधकारी है। आधुʁनक 
मानवाʄधकार ʄसƆांत इस धारणा पर आधाɿरत ह ैʁक राń कɞ वैधता का मȔूांकन उसके ƍारा मानव गɿरमा कɞ 
रFा के आधार पर ʁकया जाना चाʂहए।⁶ ʁकɠ त ुइस गɿरमा कɞ सामाʄजक ɕीकृʃत केवल ʃवʄधक ढाँचɰ से संभव 
नहɤ होती; यह साʂहŷ, कला और सांȿृʃतक अʂभȜʄëयɰ के माƑम से सामाʄजक चेतना मɪ अंतʁनɡ ʂहत होती 
है। साʂहŷ इस ¬ʂ�या मɪ एक मƑɉ (mediating discourse) कɞ भूʃमका ʁनभाता है, जो अमूत� अʄधकारɰ 
को जीʃवत अनुभवɰ मɪ ɹपांतɿरत करता है। 

भारतीय संदभ� मɪ मानवाʄधकार ʃवमश� ʃवशेष ɹप से महźपूण� है ûɰʁक यहाँ सामाʄजक संरचना 
ऐʃतहाʄसक ɹप स ेजाʃत, वग�, ʆलɠग और सांȿृʃतक पदानु�मɰ से ¬भाʃवत रही है। भारतीय सʃंवधान न ेसमानता 
(अनुĮेद 14), भेदभाव-ʁनषेध (अनुĮेद 15), अɍृȨता उưूलन (अनुĮेद 17) तथा जीवन एवं Ȝʄëगत 
ɕत§ंता (अनĮेुद 21) जैसे ¬ावधानɰ के माƑम से मानवाʄधकारɰ को ʃवʄधक आधार ¬दान ʁकया है।⁷ तथाʂप, 
संवैधाʁनक आदशɲ और सामाʄजक यथाथ� के बीच ʃवƌमान अंतराल को भरने मɪ साʂहʊŷक अʂभȜʄëयɰ कɞ 
भूʃमका अŷंत महźपूण� रही है। साʂहŷ ने उन सामाʄजक असमानताओ ंको ʁनरतंर ¬Ȧांʁकत ʁकया है ʄजƸɪ 
ʃवʄधक ढाँचा केवल �ʃमक ɹप से संबोʄधत कर सका। 

ʂहɠदी साʂहŷ कɞ परपंरा इस संदभ� मɪ ʃवशेष ɹप से उȕेखनीय ह ै ûɰʁक उसन े सामाʄजक Ʋाय, 
समानता और मानवीय गɿरमा के ¬Ȧɰ को ʁनरतंर कɪ ©ीय ʃवमश� का ʂहɖा बनाया है। भʄë आंदोलन के कʃवयɰ 
ने जाʃतगत पदानु�म और धाʃमɡक ɹʂढ़यɰ के ʃवɸƆ समतामूलक ɼʂȮ ¬Ʌुत कɞ, जबʁक आधुʁनक ʂहɠदी 
साʂहŷ मɪ ¬ेमचंद ने ʁकसानɰ, मजदरूɰ और वंʄचत वगɲ के जीवन को साʂहʊŷक ʃवमश� के कɪ © मɪ ɉाʂपत 
ʁकया। इसके पȢात दʆलत साʂहŷ न ेसामाʄजक बʂहȬरण और अपमान के अनुभवɰ को ¬ŷF अʂभȜʄë दी 
तथा ɇी लेखन ने लɭʃगक असमानता और अʄधकारहीनता के ¬Ȧɰ को मुखर ɹप ʂदया। यह सǬूण� साʂहʊŷक 
परंपरा मानवाʄधकार चेतना के ʃवकास कɞ एक वैकʌȏक ऐʃतहाʄसक धारा का ʁनमा�ण करती है। 

समकालीन मानवाʄधकार ʄसƆांत मɪ “Fमता ɼʂȮकोण” (Capabilities Approach) यह तक�  ¬Ʌुत 
करता है ʁक ʁकसी Ȝʄë कɞ ɕत§ंता और कȔाण का मूȔांकन केवल औपचाɿरक अʄधकारɰ के आधार पर 
नहɤ, बʋȀ उसके ƍारा ¬ाƻ वाɅʃवक जीवन-अवसरɰ और सामाʄजक Fमताओ ं के आधार पर ʁकया जाना 
चाʂहए।⁸ यह ɼʂȮकोण साʂहʊŷक अƑयन के ʆलए ʃवशेष ɹप से उपयोगी ह ैûɰʁक ʂहɠदी साʂहŷ के अनेक 
पाठ सामाʄजक बʂहȬरण, आʄथɡक असमानता और सांȿृʃतक पहचान के अभाव को जीवनानुभव के Ʌर पर 
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अʂभȜë करते हɭ, जो अʄधकारɰ के औपचाɿरक ʃवमश� से आगे जाकर मानवीय अʊɅź कɞ जʁटलताओ ंको 
उजागर करते हɭ। 

यƌʂप ʂहɠदी साʂहŷ और सामाʄजक Ʋाय पर अनेक अƑयन उपलǘ हɭ, तथाʂप अʄधकांश शोध या तो 
ʁकसी ʃवʄशȮ ʃवमश�—जैसे दʆलत साʂहŷ, ɇी लेखन या ʁकसान चेतना—तक सीʃमत हɭ, अथवा वे साʂहʊŷक 
ʃवȩेषण को मानवाʄधकार के Ȝापक सैƆाʃंतक ढाँचे स ेएकɞकृत नहɤ कर पाते। इस ¬कार ʂहɠदी साʂहŷ को 
मानवाʄधकार चेतना के एक समेʁकत और संरचनाŵक अƑयन के ɹप मɪ देखन ेका शोध-अंतर अभी भी ʃवƌमान 
है।⁹ ʃवशेष ɹप से साʂहŷ, संʃवधान और मानवाʄधकार ʄसƆातं के अंतसɟबंधɰ पर कɪ ʂ©त आलोचनाŵक 
अƑयन अपेFाकृत सीʃमत हɭ। 

इस अƑयन का कɪ ©ीय तक�  यह है ʁक ʂहɠदी साʂहŷ केवल सामाʄजक यथाथ� का ¬ʃतʃबɠब नहɤ ह,ै 
बʋȀ यह मानवाʄधकार चेतना के ʁनमा�ण, ʃवɅार और पनुɸűादन कɞ एक सʂ�य साȿृंʃतक ¬ʂ�या ह।ै 
अनेक ऐʃतहाʄसक चरणɰ मɪ साʂहŷ न ेउन सामाʄजक असमानताओ ंऔर अƲायɰ कɞ पहचान कɞ है ʄजƸɪ बाद मɪ 
ʃवʄधक और संवैधाʁनक सुधारɰ के माƑम से संबोʄधत ʁकया गया। इस ɼʂȮ से ʂहɠदी साʂहŷ को सामाʄजक 
Ʋाय के एक वैकʌȏक ʃवमशा�ŵक अʂभलेख (alternative discursive archive of social justice) के 
ɹप मɪ पढ़ा जा सकता है। 
इस अƑयन के ¬मुख उƅेȨ ʁनǫʆलʇखत हɭ— 
 ¬थम, ʂहɠदी साʂहŷ मɪ मानवाʄधकार चेतना के ऐʃतहाʄसक ʃवकास का समीFाŵक ʃवȩषेण करना। 
 ʂƍतीय, मानवाʄधकारɰ कɞ सवंैधाʁनक और अंतरराȰीय अवधारणाओ ंतथा ʂहɠदी साʂहʊŷक परपंरा के बीच 

अंतसɟबंधɰ को ɍȮ करना। 
 तृतीय, दʆलत, ɇी, आʂदवासी तथा अƲ हाʄशयागत साʂहʊŷक ʃवमशɲ मɪ ʁनʂहत अʄधकार-चेतना कɞ 

पहचान करना। 
 चतुथ�, साʂहŷ को सामाʄजक Ʋाय और लोकतांʂ§क चेतना के एक वैकʌȏक Gान-त§ं के ɹप मɪ 

पुनमू�Ȕांʁकत करना। 
अंततः यह अƑयन इस ¬Ȧ को कɪ © मɪ रखता है ʁक ûा ʂहɠदी साʂहŷ को मानवाʄधकारɰ के 

“सांȿृʃतक संʃवधान” (cultural constitution of rights) के ɹप मɪ समझा जा सकता है, जो ʃवʄधक 
संवैधाʁनकता के समानांतर एक नैʃतक और वैचाɿरक संवैधाʁनकता का ʁनमा�ण करता है। 
 2. अनुसंधान पƆʃत एव ं समीFा-ढाँचा (Research Methodology and Review Framework) : 
¬Ʌुत अƑयन एक गुणाŵक (qualitative), ȜाĐाŵक (interpretive) तथा आलोचनाŵक (critical) 
समीFा-आधाɿरत शोध है, ʄजसका उƅेȨ ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ʁनʂहत मानवाʄधकार चेतना का अंतरʃवषयक 
(interdisciplinary) ʃवȩेषण करना है। यह अƑयन ʃवशेष ɹप से साʂहʊŷक पाठɰ (literary texts) और 
संवैधाʁनक-मानवाʄधकार ʄसƆांतɰ के बीच अंतसɟबंधɰ को समझन े के ʆलए एक समʈƳत सैƆाʃंतक ढाँचे का 
¬योग करता है, ʄजसमɪ ʃवʄध-ʃवGान (jurisprudence), सामाʄजक ʄसƆांत (social theory) और साʂहʊŷक 
आलोचना का समावेश ʁकया गया है।⁽¹⁰⁾ 

यह शोध मुĐतः “टेą-आधाɿरत आलोचनाŵक ʃवȩेषण” (text-based critical analysis) और 
“वैचाɿरक समीFा” (conceptual review) पर आधाɿरत है। इसमɪ ¬ाथʃमक ¶ोतɰ के ɹप मɪ ʂहɠदी साʂहŷ कɞ 
¬ʃतʁनʄध रचनाओ ं का चयन ʁकया गया है, जबʁक ʂƍतीयक ¶ोतɰ मɪ मानवाʄधकार ʄसƆांत, संवैधाʁनक 
ȜाĐा, तथा साʂहʊŷक आलोचना से संबʄंधत अकादʃमक शोध सʈǵʆलत हɭ। यह ɼʂȮकोण इस माƲता पर 
आधाɿरत है ʁक साʂहŷ केवल सɳदया�ŵक संरचना नहɤ ह,ै बʋȀ वह सामाʄजक संरचनाओ ंऔर शʄë-संबंधɰ 
कɞ वैचाɿरक अʂभȜʄë भी है।⁽¹¹⁾ 
2.1  अƑयन कɞ ¬कृʃत (Nature of the Study) : यह अƑयन वण�नाŵक (descriptive) नहɤ, बʋȀ 
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ȜाĐाŵक-आलोचनाŵक (interpretive-critical) ¬कृʃत का है। इसका उƅेȨ केवल साʂहʊŷक 
¬वृʄūयɰ का वगɥकरण करना नहɤ, बʋȀ यह ʃवȩेषण करना ह ैʁक ʁकस ¬कार ʂहɠदी साʂहŷ मानवाʄधकारɰ 
कɞ सामाʄजक ɕीकृʃत और वैचाɿरक ʁनमा�ण मɪ योगदान देता है। इस ɼʂȮ से यह अƑयन “साʂहʊŷक ʃवʄधक 
चेतना” (literary legal consciousness) के ʃवकास को समझने का ¬यास करता है, ʄजसमɪ साʂहʊŷक पाठ 
सामाʄजक Ʋाय के वैकʌȏक ¶ोत के ɹप मɪ काय� करते हɭ।⁽¹²⁾ 
2.2 अनुसंधान रणनीʃत (Research Design) : इस अƑयन मɪ “गुणाŵक साम�ी ʃवȩेषण” (qualitative 
content analysis) तथा “सैƆाʃंतक समीFा ʃवʄध” (theoretical review method) का ¬योग ʁकया गया 
है। चयʁनत साʂहʊŷक पाठɰ का ʃवȩेषण इस आधार पर ʁकया गया है ʁक वे ʁकस ¬कार मानव गɿरमा, 
समानता, ɕत§ंता और सामाʄजक Ʋाय कɞ अवधारणाओ ं को अʂभȜë करते हɭ। साथ ही, इन पाठɰ को 
भारतीय संʃवधान और अंतरराȰीय मानवाʄधकार ढाँचे के संदभ� मɪ ȜाĐाʄयत ʁकया गया है। 

यह शोध इस माƲता पर आधाɿरत है ʁक साʂहʊŷक पाठɰ का अथ� केवल उनके भाʃषक Ʌर पर नहɤ, 
बʋȀ उनके सामाʄजक-साȿृंʃतक संदभ� मɪ ʁनʂहत होता ह,ै और यही संदभ� उƸɪ मानवाʄधकार ʃवमश� का ʂहɖा 
बनाता है।⁽¹³⁾ 
 2.3 साʂहʊŷक पाठɰ का चयन (Selection of Literary Corpus) : ¬Ʌुत अƑयन मɪ ʂहɠदी साʂहŷ कɞ 
ʃवʂभƧ धाराओ ंसे ¬ʃतʁनʄध पाठɰ का चयन ʁकया गया है, ताʁक मानवाʄधकार चेतना के ʃवकास को ऐʃतहाʄसक 
और वैचाɿरक दोनɰ Ʌरɰ पर समझा जा सके। 
ताʆलका 1: चयʁनत साʂहʊŷक परपंराएँ और मानवाʄधकार ʃवषय 
 भʄë साʂहŷ (कबीर, रदैास) → समानता एवं गɿरमा 
 आधुʁनक यथाथ�वाद (¬ेमचंद) → सामाʄजक Ʋाय एवं शोषण ʃवरोध 
 दʆलत साʂहŷ (ओम¬काश वाȓीʁक, मƧू भंडारी) → पहचान एवं गɿरमा 
 ɇी साʂहŷ (कृȵा सोबती, ʄच§ा मƂुल) → लɭʃगक अʄधकार एवं ɕायūता 
 आʂदवासी ʃवमश� → सांȿृʃतक अʄधकार एवं ʃवɉापन 
इस चयन का उƅेȨ यह दशा�ना है ʁक मानवाʄधकार चेतना ʁकसी एक कालखंड या आंदोलन तक सीʃमत नहɤ 
है, बʋȀ यह ʂहɠदी साʂहŷ कɞ संरचनाŵक ʃवशेषता के ɹप मɪ ʃवकʄसत होती रही है। 
2.4 ʂƍतीयक ¶ोत एवं सैƆाʃंतक आधार (Secondary Sources and Theoretical Framework) : 
इस अƑयन का सैƆांʃतक आधार तीन ¬मुख ʃवमशɲ पर आधाɿरत ह:ै 
 मानवाʄधकार ʄसƆांत (Human Rights Theory) 
 संवैधाʁनक नैʃतकता (Constitutional Morality) 
 साʂहŷ और सामाʄजक Ʋाय का अंतसɟबंध (Literature and Social Justice Discourse) 
इन तीनɰ ʃवमशɲ का संयोजन यह समझने मɪ सहायक है ʁक साʂहŷ ʁकस ¬कार “अनौपचाɿरक संवैधाʁनकता” 
(informal constitutionalism) का ʁनमा�ण करता है, ʄजसमɪ सामाʄजक मȔू ʃवʄधक माƲता से पहले 
सांȿृʃतक ɹप से ɉाʂपत हो जाते हɭ।⁽¹⁴⁾ 

ʃवशेष ɹप से, “Fमता ɼʂȮकोण” (Capabilities Approach) इस अƑयन के ʆलए एक महźपूण� 
सैƆांʃतक उपकरण ¬दान करता है, ûɰʁक यह मानव जीवन को केवल अʄधकारɰ कɞ सूची के ɹप मɪ नहɤ, 
बʋȀ वाɅʃवक ɕत§ंताओ ं और अवसरɰ के ɹप मɪ देखता है।⁽¹⁵⁾ यह ɼʂȮकोण साʂहʊŷक ʃवȩेषण को 
अʄधक गहराई ¬दान करता है, ûɰʁक साʂहŷ ¬ायः उƸɤ वंचनाओ ंऔर असमानताओ ंको अʂभȜë करता ह ै
जो वाɅʃवक Fमताओ ंको सीʃमत करती हɭ। 
2.5 अƑयन कɞ सीमाएँ (Limitations of the Study) : यह अƑयन मĐुतः ʂƍतीयक साʂहŷ और 
चयʁनत पाठɰ पर आधाɿरत है। इसमɪ सभी ʂहɠदी साʂहʊŷक रचनाओ ंको सʈǵʆलत करना संभव नहɤ है। साथ ही, 
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यह अƑयन मा§ाŵक (quantitative) ʃवȩेषण नहɤ करता, ûɰʁक इसका उƅेȨ सांʏĐकɞय ʁनȬष� 
ʁनकालना नहɤ, बʋȀ वैचाɿरक और आलोचनाŵक ȜाĐा ¬Ʌुत करना है। 
3. मानवाʃधकार कɞ संकȏना: दाश�ʁनक, ʃवʃधक एवं संवैधाʁनक आधार (Conceptualising Human 
Rights: Philosophical, Legal and Constitutional Foundations) : मानवाʄधकार कɞ अवधारणा 
केवल आधुʁनक अंतरराȰीय ʃवʄधक Ȝवɉा कɞ उपज नहɤ है, बʋȀ यह मानव अʊɅź, गɿरमा और Ʋाय कɞ 
दीघ�कालीन दाश�ʁनक परंपरा से ʃवकʄसत ɺई एक बɺआयामी अवधारणा है। मानवाʄधकारɰ का मूल उƅेȨ राń 
कɞ शʄë को सीʃमत करना तथा Ȝʄë कɞ अंतʁनɡʂहत गɿरमा कɞ रFा सुʁनʅȢत करना है। आधुʁनक 
मानवाʄधकार ʃवमश� इस मूल माƲता पर आधाɿरत ह ैʁक ¬ŷेक Ȝʄë मɪ एक ऐसी अंतʁनɡ ʂहत नैʃतक मȔूवūा 
(inherent moral worth) ʃवƌमान है, जो ʁकसी भी सामाʄजक, आʄथɡक या राजनीʃतक पɿरʋɉʃत से ɕत§ं 
है।⁽¹⁶⁾ इस ɼʂȮ से मानवाʄधकार केवल कानूनी अʄधकार नहɤ, बʋȀ नैʃतक और दाश�ʁनक अʁनवाय�ता भी हɭ। 
3.1 मानवाʃधकारɰ का दाश�ʁनक ʃवकास : मानवाʄधकारɰ कɞ दाश�ʁनक नɤव यरूोपीय ¬बोधन काल 
(Enlightenment) के ʃवचारकɰ—जैसे लॉक, ɹसो और कांट—के ʃवचारɰ मɪ देखी जा सकती है, ʄजƸɰने Ȝʄë 
कɞ ɕत§ंता, समानता और ɕायūता को राजनीʃतक Ȝवɉा का आधार माना। तथाʂप, समकालीन 
आलोचनाŵक ɼʂȮकोण यह इंʃगत करता है ʁक मानवाʄधकार केवल पʅȢमी दाश�ʁनक परपंरा तक सीʃमत नहɤ 
हɭ, बʋȀ ʃवʂभƧ सǥताओ ंमɪ मानव गɿरमा और Ʋाय कɞ अवधारणाएँ ʂभƧ ɹपɰ मɪ उपʋɉत रही हɭ।⁽¹⁷⁾ भारतीय 
दाश�ʁनक परपंरा मɪ “धम�” और “Ʋाय” कɞ अवधारणाएँ सामाʄजक उūरदाʄयź और नैʃतक संतुलन के ɹप मɪ 
मानवाʄधकार ʃवचारɰ के पूव�ɹप के ɹप मɪ देखी जा सकती हɭ। 
3.2 अंतरराȰीय मानवाʃधकार ढाँचा : ʂƍतीय ʃवȪयुƆ के पȢात मानवाʄधकारɰ को एक साव�भौʃमक ʃवʄधक 
ढाँचे मɪ ɉाʂपत करने का ¬यास ʁकया गया, ʄजसका सबस ेमहźपूण� दɅावेज़ 1948 कɞ मानवाʄधकारɰ कɞ 
साव�भौम घोषणा (Universal Declaration of Human Rights – UDHR) है। यह दɅावेज़ मानव गɿरमा, 
ɕत§ंता, समानता और Ʋाय को अंतरराȰीय ʃवʄधक माƲता ¬दान करता है और यह घोʃषत करता है ʁक सभी 
मनȼु जư से ɕत§ं और समान गɿरमा एवं अʄधकारɰ से संपƧ हɭ।⁽¹⁸⁾ 

UDHR ने मानवाʄधकारɰ को केवल राń के भीतर के काननूी अʄधकारɰ तक सीʃमत नहɤ रखा, बʋȀ 
उƸɪ एक वैʅȪक नʃैतक मानक के ɹप मɪ ɉाʂपत ʁकया। यह पɿरवत�न इस बात का संकेत है ʁक मानवाʄधकार 
अब केवल ʃवʄधक ʃवषय नहɤ, बʋȀ वैʅȪक नैʃतक चेतना का ʂहɖा बन चुके हɭ। 
3.3 भारतीय संʃवधान और मानवाʃधकार : भारतीय संʃवधान मानवाʄधकारɰ का एक ʃवɅृत और ¬गʃतशील 
दɅावेज़ है, ʄजसमɪ मौʆलक अʄधकारɰ और राń के नीʃत-ʁनदɫशक ʄसƆांतɰ के माƑम से मानव गɿरमा और 
सामाʄजक Ʋाय को ʃवʄधक संरचना ¬दान कɞ गई है। ʃवशेष ɹप से अनुĮेद 14 (समानता का अʄधकार), 
अनुĮेद 15 (भेदभाव ʁनषेध), अनुĮेद 17 (अɍृȨता का उưूलन) तथा अनुĮेद 21 (जीवन और Ȝʄëगत 
ɕत§ंता का अʄधकार) भारतीय मानवाʄधकार संरचना के मूल Ʌंभ हɭ।⁽¹⁹⁾ 

भारतीय सवɱĭ Ʋायालय न ेभी समय-समय पर अनुĮेद 21 कɞ ȜाĐा को ʃवɅृत करत ेɺए इसे 
“गɿरमापूण� जीवन के अʄधकार” (Right to Dignified Life) के ɹप मɪ ʃवकʄसत ʁकया है, ʄजससे यह ɍȮ 
होता है ʁक मानवाʄधकार केवल Ʋूनतम अʊɅź कɞ सुरFा नहɤ, बʋȀ मानवीय गɿरमा के पूण� ʃवकास से 
संबंʄधत हɭ। यह Ʋाʄयक ȜाĐा मानवाʄधकारɰ को एक गʃतशील (dynamic) और ʃवɅारशील 
(expansive) अवधारणा के ɹप मɪ ɉाʂपत करती है। 
3.4 सवंैधाʁनक नैʃतकता और मानवाʃधकार : भारतीय संवैधाʁनक ʃवमश� मɪ “संवैधाʁनक नैʃतकता” 
(Constitutional Morality) एक महźपूण� अवधारणा के ɹप मɪ उभरी है, ʄजसका ताűय� यह है ʁक संʃवधान 
केवल ʃवʄधक दɅावेज़ नहɤ, बʋȀ सामाʄजक नैʃतकता को ɹपांतɿरत करन ेवाली एक जीवंत Ȝवɉा है। यह 
अवधारणा यह ɉाʂपत करती है ʁक राń और समाज दोनɰ को समानता, ɕत§ंता और गɿरमा के संवैधाʁनक 
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मȔूɰ के अनुɹप अपने Ȝवहार को पुनग�ʀठत करना चाʂहए।⁽²⁰⁾ 
यह अवधारणा ʃवशेष ɹप से सामाʄजक असमानताओ ंके सदंभ� मɪ महźपूण� हो जाती है, ûɰʁक यह 

केवल ʃवʄधक अनुपालन नहɤ, बʋȀ नैʃतक पुनग�ठन कɞ मांग करती है। इसी संदभ� मɪ साʂहŷ एक महźपूण� 
भूʃमका ʁनभाता है, ûɰʁक वह संवैधाʁनक नैʃतकता को सामाʄजक अनुभवɰ के Ʌर पर ɹपांतɿरत करता है। 
3.5 साʂहŷ और मानवाʃधकार चेतना का अंतसɟबंध : साʂहŷ मानवाʄधकारɰ का ¬ŷF ʃवʄधक ¶ोत नहɤ है, 
ʁकɠ त ुवह उन सामाʄजक अनुभवɰ का दɅावेज़ है ʄजनसे मानवाʄधकारɰ कɞ आवȨकता उűƧ होती है। साʂहŷ 
सामाʄजक असमानताओ,ं शोषण और बʂहȬरण को ɼȨता ¬दान करता है और इस ¬कार वह मानवाʄधकार 
चेतना के ʁनमा�ण मɪ अ¬ŷF ʁकɠ त ु¬भावशाली भʃूमका ʁनभाता है। 

ʂहɠदी साʂहŷ मɪ यह ¬ʂ�या ʃवशेष ɹप से ɍȮ है, जहाँ साʂहʊŷक अʂभȜʄëयाँ संवैधाʁनक मूȔɰ से 
पहले ही सामाʄजक अƲाय कɞ पहचान कर लेती हɭ। उदाहरणतः ¬ेमचंद का साʂहŷ �ामीण शोषण और 
आʄथɡक असमानता को उजागर करता है, जबʁक दʆलत साʂहŷ सामाʄजक गɿरमा के उȕंघन को ¬ŷF अनुभव 
के ɹप मɪ ¬Ʌुत करता है। इस ¬कार साʂहŷ और मानवाʄधकार एक-दूसर ेके पूरक ʃवमश� के ɹप मɪ काय� करते 
हɭ। 

इस ɼʂȮ से साʂहŷ को “सांȿृʃतक संवैधाʁनकता” (cultural constitutionalism) का एक ɹप 
माना जा सकता है, ʄजसमɪ सामाʄजक मȔू ʃवʄधक माƲता से पूव� सांȿृʃतक Ʌर पर ɉाʂपत हो जात ेहɭ और 
बाद मɪ संवैधाʁनक ɹप लेते हɭ। 
4. ʂहɠदी साʂहʊŷक परंपरा मɪ मानवाʃधकार चेतना (Human Rights Consciousness in the Hindi 
Literary Tradition) : ʂहɠदी साʂहʊŷक परपंरा मɪ मानवाʄधकार चेतना ʁकसी एक आधुʁनक वैचाɿरक आयात 
का पɿरणाम नहɤ है, बʋȀ यह एक दीघ� ऐʃतहाʄसक ¬ʂ�या ह ैʄजसमɪ सामाʄजक समानता, मानवीय गɿरमा और 
नैʃतक Ʋाय कɞ अवधारणाएँ ʃवʂभƧ ɹपɰ मɪ ʃवकʄसत होती रही हɭ। यƌʂप “मानवाʄधकार” एक आधुʁनक 
ʃवʄधक शǗावली है, तथाʂप इसके वैचाɿरक समकF भारतीय साʂहʊŷक और सांȿृʃतक परपंरा मɪ ¬ाचीन 
काल से ही उपʋɉत रहे हɭ। इस संदभ� मɪ ʂहɠदी साʂहŷ कɞ परपंरा ʃवशेष ɹप से महźपूण� ह ै ûɰʁक उसने 
सामाʄजक संरचना के भीतर मौजूद असमानताओ ं को लगातार ¬Ȧांʁकत ʁकया ह ैऔर एक वैकʌȏक नैʃतक 
Ȝवɉा कɞ कȏना ¬Ʌुत कɞ है।⁽²¹⁾ 
4.1 भʃë आंदोलन और समतामूलक चेतना : ʂहɠदी साʂहŷ मɪ मानवाʄधकार चेतना के ¬ारʂंभक ɹप को भʄë 
आंदोलन कɞ समतामलूक ʃवचारधारा मɪ ɍȮ ɹप से देखा जा सकता है। भʄë साʂहŷ न ेजाʃतगत पदानु�म, 
धाʃमɡक आडंबर और सामाʄजक बʂहȬरण के ʃवɸƆ एक गहन नैʃतक ¬ʃतरोध ¬Ʌुत ʁकया। ʃवशेष ɹप से 
कबीर और रदैास जैसे संत कʃवयɰ न ेयह ɉाʂपत ʁकया ʁक मानव कɞ गɿरमा ʁकसी सामाʄजक जư या जाʃत-
आधाɿरत संरचना पर ʁनभ�र नहɤ हो सकती, बʋȀ यह उसकɞ मानवीय ʋɉʃत मɪ अंतʁनɡ ʂहत है। 

कबीर कɞ रचनाएँ सामाʄजक समानता और आƑाʊŵक लोकतं§ कɞ उस चेतना को Ȝë करती हɭ जो 
बाद मɪ आधुʁनक मानवाʄधकार ʃवमश� के कɪ ©ीय ʄसƆांतɰ—समानता और गɿरमा—के ʁनकट ¬तीत होती है। इस 
¬कार भʄë साʂहŷ को केवल धाʃमɡक आंदोलन के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ सामाʄजक Ʋाय और अʄधकार चेतना के 
¬ारʂंभक सांȿृʃतक ¶ोत के ɹप मɪ भी देखा जा सकता है।⁽²²⁾ 
4.2 कबीर और रैदास : सामाʄजक बʂहȬरण के ʃवɸƆ ¬ʃतरोध : कबीर और रैदास के साʂहŷ मɪ सामाʄजक 
संरचना कɞ आलोचना केवल धाʃमɡक संɉाओ ंतक सीʃमत नहɤ है, बʋȀ यह Ȝापक ɹप से सामाʄजक सūा-
संबंधɰ को चुनौती देती है। यह आलोचना उस बुʁनयादी ¬Ȧ को उठाती है ʁक मनȼु कɞ पहचान ʁकस आधार पर 
ʁनधा�ɿरत होनी चाʂहए—जư, जाʃत या कम�? 

इस संदभ� मɪ कबीर का काȜ सामाʄजक Ʋाय कɞ उस ¬ारʂंभक अʂभȜʄë के ɹप मɪ देखा जा सकता है, 
जो मानव गɿरमा को सामाʄजक पदानु�म से ɕत§ं मानता है। इसी ¬कार रदैास कɞ रचनाएँ भी ´म, सǵान और 
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मानव समानता कɞ अवधारणा को कɪ © मɪ रखती हɭ। यह साʂहʊŷक परपंरा इस बात का संकेत देती है ʁक ʂहɠदी 
साʂहŷ मɪ अʄधकार-चेतना केवल आधुʁनक संवैधाʁनक ʃवकास का पɿरणाम नहɤ, बʋȀ एक ऐʃतहाʄसक 
सांȿृʃतक ¬ʂ�या है।⁽²³⁾ 
4.3 आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ और सामाʄजक Ʋाय कɞ उभरती चेतना : आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ के ʃवकास के 
साथ मानवाʄधकार चेतना एक अʄधक संरʄचत और सामाʄजक ɹप से ɍȮ ɹप �हण करती है। भारतɪद ुयुग से 
लेकर ʂƍवेदी युग तक साʂहŷ मɪ सामाʄजक सुधार, ʄशFा, ɇी-ʄशFा और औपʁनवेʄशक शोषण के ʃवɸƆ 
चेतना का ʃवकास ʂदखाई देता है। यह चरण साʂहŷ को सामाʄजक सुधार के उपकरण के ɹप मɪ ɉाʂपत करता 
है, ʄजसमɪ मानव जीवन कɞ गɿरमा और सामाʄजक समानता ¬मुख ʃवषय बनत ेहɭ। इस अवʄध मɪ साʂहŷ केवल 
भावनाŵक अʂभȜʄë नहɤ रह जाता, बʋȀ वह सामाʄजक पुनग�ठन के ʃवचारɰ का वाहक बन जाता है। 
4.4 ¬ेमचंद और यथाथ�वादी मानवतावाद : ¬ेमचंद का साʂहŷ ʂहɠदी साʂहŷ मɪ मानवाʄधकार चेतना के 
ʃवकास का सबसे महźपूण� चरण ¬Ʌुत करता है। उनके उपƲासɰ और कहाʁनयɰ मɪ ʁकसान, मजदरू, ɇी और 
दʆलत वग� के अनुभवɰ को कɪ © मɪ रखकर सामाʄजक शोषण कɞ संरचनाओ ंका यथाथ�वादी ʄच§ण ʁकया गया है। 
¬ेमचंद का साʂहŷ इस अथ� मɪ ʃवशेष ह ैʁक वह मानव पीड़ा को केवल सहानुभʃूत के Ʌर पर नहɤ देखता, बʋȀ 
उस ेसामाʄजक-आʄथɡक सरंचनाओ ंकɞ आलोचना के ɹप मɪ ¬Ʌुत करता है। 

उनका साʂहŷ इस बात को ɍȮ करता है ʁक सामाʄजक अƲाय केवल Ȝʄëगत नैʃतक ʃवफलता 
नहɤ, बʋȀ सरंचनाŵक असमानता का पɿरणाम है। यह ɼʂȮकोण आधुʁनक मानवाʄधकार ʃवमश� के उस ʄसƆांत 
के ʁनकट ह ैजो अʄधकारɰ के उȕंघन को ¬णालीगत (systemic) संदभ� मɪ समझता है।⁽²⁴⁾ 
4.5 साʂहʊŷक परंपरा का समʁेकत मȔूांकन : ʂहɠदी साʂहŷ कɞ सम� परपंरा यह दशा�ती ह ै ʁक 
मानवाʄधकार चेतना ʁकसी एक कालखंड या ʃवचारधारा कɞ देन नहɤ है, बʋȀ यह एक सतत ʃवकʄसत होन े
वाली सांȿृʃतक ¬ʂ�या है। भʄë साʂहŷ ने समानता कɞ आƑाʊŵक नɤव ¬दान कɞ, आधुʁनक साʂहŷ न े
सामाʄजक सुधार कɞ ʂदशा दी, जबʁक समकालीन साʂहŷ न ेपहचान, गɿरमा और अʄधकारɰ के राजनीʃतक ¬Ȧɰ 
को कɪ © मɪ ɉाʂपत ʁकया। 

इस ¬कार ʂहɠदी साʂहŷ एक ऐसी वैकʌȏक नʃैतक-राजनीʃतक परपंरा का ʁनमा�ण करता है ʄजसे “पूव�-
संवैधाʁनक अʄधकार चेतना” (pre-constitutional rights consciousness) के ɹप मɪ समझा जा सकता है। 
यह चेतना बाद मɪ भारतीय संʃवधान और मानवाʄधकार ढाँचे के ɹप मɪ संɉागत ɹप �हण करती है। 
5. आधʁुनक ʂहɠदी साʂहŷ मɪ मानवाʃधकार और सामाʄजक Ʋाय कɞ चेतना (Human Rights and 
Social Justice in Modern Hindi Literature) : आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ का उƊव औपʁनवेʄशक भारत 
कɞ सामाʄजक-राजनीʃतक पɿरʋɉʃतयɰ के भीतर ɺआ, जहाँ साʂहŷ केवल सɳदया�ŵक अʂभȜʄë का माƑम 
नहɤ रह गया, बʋȀ वह सामाʄजक यथाथ�, औपʁनवेʄशक शोषण और आंतɿरक सामाʄजक असमानताओ ं के 
ʃवɸƆ एक वैचाɿरक ¬ʃतरोध का ɹप �हण करने लगा। इस संदभ� मɪ आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ मानवाʄधकार 
चेतना के ʃवकास का एक ʁनणा�यक चरण ¬Ʌुत करता ह,ै ʄजसमɪ साʂहʊŷक अʂभȜʄë धीरे-धीर ेसामाʄजक 
Ʋाय के एक वैकʌȏक ʃवमश� मɪ पɿरवʃतɡत होती है।⁽²⁵⁾ 
5.1 भारतɪद ु युग और सामाʄजक पुनजा�गरण : भारतɪदु हɿरȢं© के युग मɪ ʂहɠदी साʂहŷ एक नवजागरण 
(renaissance) कɞ चेतना के साथ ʃवकʄसत होता है, ʄजसमɪ औपʁनवेʄशक शासन, सामाʄजक ɹʂढ़यɰ और 
ʄशFा के अभाव के ʃवɸƆ साʂहʊŷक हɅFेप ʂदखाई देता है। इस काल का साʂहŷ सामाʄजक सुधार कɞ 
आवȨकता को रखेांʁकत करता है और यह संकेत देता ह ैʁक साʂहŷ केवल अʂभजाŷ मनोरजंन का माƑम 
नहɤ, बʋȀ सामाʄजक पɿरवत�न का उपकरण भी हो सकता है। 

भारतɪद ुयुग मɪ ɇी ʄशFा, जाʃतगत भेदभाव और सामाʄजक अंधʃवȪास जैसे मƅुे साʂहʊŷक ʃवमश� का 
ʂहɖा बनते हɭ, जो बाद मɪ मानवाʄधकार ʃवमश� के कɪ ©ीय ʃवषयɰ के ɹप मɪ ʃवकʄसत होते हɭ। यह चरण साʂहŷ 
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को “सामाʄजक जागरण के माƑम” के ɹप मɪ ɉाʂपत करता है।⁽²⁶⁾ 
5.2 ʂƍवेदी युग और नैʃतक-राȰीय चेतना : ʂƍवेदी युग मɪ ʂहɠदी साʂहŷ अʄधक संरʄचत और वैचाɿरक ɹप से 
अनुशाʄसत होता है। आचाय� महावीर ¬साद ʂƍवेदी के संपादकɞय नेतźृ मɪ साʂहŷ नʃैतक सुधार, सामाʄजक 
उūरदाʄयź और राȰीय चेतना कɞ ʂदशा मɪ अ�सर होता है। इस अवʄध मɪ साʂहʊŷक लेखन ɍȮ ɹप से 
सामाʄजक सुधारवादी ɼʂȮकोण अपनाता है। 

यह युग मानवाʄधकार चेतना के संदभ� मɪ महźपूण� है ûɰʁक यहा ँसाʂहŷ Ȝʄëगत भावनाओ ंसे आगे 
बढ़कर सामाʄजक संरचनाओ ं कɞ आलोचना करता है। यह साʂहʊŷक पɿरवत�न इस बात का संकेत है ʁक 
अʄधकारɰ कɞ अवधारणा केवल कानूनी नहɤ, बʋȀ नैʃतक और सांȿृʃतक भी होती है। 
5.3 ¬ेमचंद और यथाथ�वादी मानवतावाद ; ¬ेमचंद ʂहɠदी साʂहŷ मɪ मानवाʄधकार चेतना के सबसे सशë 
¬ʃतʁनʄध माने जात े हɭ। उनके साʂहŷ मɪ �ामीण भारत कɞ सामाʄजक-आʄथɡक संरचनाएँ, जाʃतगत भेदभाव, 
सामतंी शोषण और औपʁनवेʄशक आʄथɡक दबावɰ का यथाथ�वादी ʄच§ण ʃमलता है। उनके उपƲास जैसे गोदान, 
रगंभूʃम और ʁनम�ला यह ɍȮ करते हɭ ʁक सामाʄजक अƲाय केवल Ȝʄëगत दभुा�ĥ नहɤ, बʋȀ सरंचनाŵक 
असमानता का पɿरणाम है। यह ɼʂȮकोण आधुʁनक मानवाʄधकार ʄसƆातं के उस ʃवचार के ʁनकट है जो 
अʄधकारɰ के उȕंघन को ¬णालीगत और संɉागत संदभ� मɪ समझता है।⁽²⁷⁾ 

¬ेमचंद का साʂहŷ इस अथ� मɪ ʃवशेष महź रखता है ʁक वह “नैʃतक सहानुभʃूत” से आगे बढ़कर 
“संरचनाŵक आलोचना” (structural critique) ¬Ʌुत करता है, जो मानवाʄधकार ʃवमश� कɞ आधारभूत 
ʃवशेषता है। 
5.4 ʁकसान, ´ʂमक और हाʅशयागत वगɲ का ¬ʃतʁनʃधź : आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ʁकसान और ´ʃमक 
वग� कɞ समɓाएँ लगातार कɪ ©ीय ʃवषय बनी रहती हɭ। यह साʂहʊŷक परपंरा यह दशा�ती है ʁक अʄधकारɰ का 
¬Ȧ केवल राजनीʃतक ɕत§ंता तक सीʃमत नहɤ, बʋȀ आʄथɡक और सामाʄजक Ʋाय से भी गहराई से जुड़ा 
ɺआ है। ʁकसानɰ कɞ ऋण�Ʌता, ´ʃमकɰ का शोषण और भूʃम-संबंधी असमानताएँ साʂहŷ मɪ बार-बार उभरती 
हɭ, जो यह संकेत देती हɭ ʁक साʂहŷ सामाʄजक संरचनाओ ंके भीतर ʃछप ेअʄधकार-उȕघंनɰ को उजागर करने 
का माƑम है। 
5.5 साʂहŷ और अʃधकार-चेतना का ɹपांतरण : आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ का सबसे महźपूण� योगदान यह ह ै
ʁक उसने सामाʄजक समɓाओ ं को Ȝʄëगत नैʃतक दोषɰ से हटाकर संरचनाŵक अƲाय के ɹप मɪ ¬Ʌुत 
ʁकया। यह पɿरवत�न मानवाʄधकार चेतना के ʃवकास के ʆलए अŷंत महźपूण� है, ûɰʁक आधुʁनक अʄधकार 
ʄसƆातं भी इसी संरचनाŵक ɼʂȮकोण पर आधाɿरत है। 

इस ¬कार आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ केवल सामाʄजक यथाथ� का ʄच§ण नहɤ करता, बʋȀ वह 
अʄधकार-आधाɿरत सामाʄजक आलोचना (rights-based social critique) का ʁनमा�ण करता है। यह 
साʂहʊŷक परपंरा आगे चलकर दʆलत, ɇी और आʂदवासी ʃवमशɲ के ʆलए वैचाɿरक आधार तैयार करती है। 
5.6 समेʁकत ʃवȩेषण : आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ यह ɍȮ करता ह ै ʁक मानवाʄधकार चेतना ʁकसी अचानक 
उűƧ होने वाली अवधारणा नहɤ है, बʋȀ यह एक ऐʃतहाʄसक ɹप से ʃवकʄसत होन ेवाली वैचाɿरक ¬ʂ�या ह।ै 
भारतɪद ुऔर ʂƍवेदी युग ने सामाʄजक सुधार कɞ नɤव रखी, जबʁक ¬ेमचंद और उनके समकालीन लेखकɰ ने इसे 
संरचनाŵक आलोचना कɞ ʂदशा मɪ ʃवकʄसत ʁकया। 

इस ¬कार आधुʁनक ʂहɠदी साʂहŷ मानवाʄधकार चेतना के “पूव�-संवैधाʁनक ʃवमश�” (pre-
constitutional rights discourse) के ɹप मɪ काय� करता है, ʄजसने बाद मɪ भारतीय संʃवधान कɞ नैʃतक और 
वैचाɿरक नɤव को मजबूत ʁकया। 
6. दʅलत साʂहŷ: मानवाʃधकार ʃवमश� के ɹप मɪ (Dalit Literature as a Human Rights 
Discourse) : दʆलत साʂहŷ ʂहɠदी साʂहŷ कɞ वह वैचाɿरक और ऐʃतहाʄसक धारा है ʄजसने मानवाʄधकार 
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चेतना को केवल सांȿृʃतक या नैʃतक ʃवमश� से आगे बढ़ाकर एक ¬ŷF अनुभव-आधाɿरत (experience-
based) अʄधकार-राजनीʃत मɪ ɹपांतɿरत ʁकया। यह साʂहŷ भारतीय समाज कɞ उस संरचनाŵक असमानता 
को कɪ © मɪ रखता है जो जाʃत-आधाɿरत पदानु�म के ɹप मɪ सामाʄजक जीवन के ¬ŷेक Ʌर पर Ȝाƻ रही है। 
इस ¬कार दʆलत साʂहŷ को केवल एक साʂहʊŷक आंदोलन के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ मानवाʄधकारɰ कɞ 
“अनुभवजƲ अʂभȜʄë” (experiential articulation of rights) के ɹप मɪ देखा जाना चाʂहए।⁽³⁰⁾ 
6.1 अǮेडकरवादी ʃवचार और अʃधकार-चेतना : दʆलत साʂहŷ कɞ वैचाɿरक आधारभूʃम डॉ. भीमराव 
अंबेडकर के सामाʄजक-राजनीʃतक ʄचɠतन मɪ ʁनʂहत है, ʄजसमɪ जाʃत को भारतीय समाज कɞ सबसे गहरी 
असमानता कɞ संरचना के ɹप मɪ ʃवȩेʃषत ʁकया गया है। अंबेडकर के अनुसार, जाʃत केवल सामाʄजक भेद नहɤ, 
बʋȀ मानव गɿरमा के संɉागत ʁनषेध (institutional negation of dignity) कɞ Ȝवɉा है। 

इसी संदभ� मɪ दʆलत साʂहŷ मानवाʄधकार ʃवमश� को एक नई ʂदशा ¬दान करता है, जहाँ अʄधकार 
केवल ʃवʄधक घोषणा नहɤ रहते, बʋȀ वे सामाʄजक अनुभव, अपमान और ¬ʃतरोध कɞ भाषा मɪ Ȝë होते हɭ। 
यह साʂहŷ इस बात को ɍȮ करता है ʁक समानता का संवैधाʁनक वादा तब तक अधूरा ह ैजब तक सामाʄजक 
Ʌर पर गɿरमा कɞ पुनɉा�पना नहɤ होती।⁽³¹⁾ 
6.2 अनुĮेद 17 और दʅलत साʂहŷ कɞ संवधैाʁनक पȲृभʂूम : भारतीय संʃवधान का अनुĮेद 17 अɍृȨता 
के उưूलन कɞ घोषणा करता है, जो दʆलत साʂहŷ के ʆलए एक महźपूण� ʃवʄधक आधार ¬दान करता है। 
तथाʂप, दʆलत साʂहŷ यह ɍȮ करता ह ैʁक ʃवʄधक ʁनषेध और सामाʄजक वाɅʃवकता के बीच एक गहरा 
अंतराल ʃवƌमान रहा है। 

इसी अंतराल को दʆलत लेखन अपनी कथा, आŵकथा और कʃवता के माƑम से उजागर करता है, जहाँ 
अɍृȨता केवल एक सामाʄजक ¬था नहɤ, बʋȀ एक दैʁनक अनुभव के ɹप मɪ सामन ेआती है। इस ¬कार 
दʆलत साʂहŷ संʃवधान को केवल एक दɅावेज़ के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ एक “अधूर ेसामाʄजक वादे” के ɹप मɪ 
पुनःपाठ (re-reading) करता है।⁽³²⁾ 
6.3 ओम¬काश वाȓीʁक और आŵकथाŵक अʃधकार-राजनीʃत : ओम¬काश वाȓीʁक कɞ आŵकथा 
जूठन दʆलत साʂहŷ मɪ मानवाʄधकार चेतना कɞ सबसे सशë अʂभȜʄëयɰ मɪ से एक है। यह केवल Ȝʄëगत 
अनुभव का वण�न नहɤ, बʋȀ सामाʄजक संरचनाओ ंƍारा उűƧ अपमान और बʂहȬरण का दɅावेज़ है। 

इस ¬कार कɞ आŵकथाएँ “testimonial literature” कɞ ´ेणी मɪ आती हɭ, जहाँ Ȝʄëगत अनुभव 
सामाʄजक अƲाय के ¬माण के ɹप मɪ ¬Ʌुत होता है। यह ʃवʄधक ɼʂȮ से भी महźपूण� है, ûɰʁक 
मानवाʄधकार ʄसƆांत मɪ “अनुभव” (lived experience) को अƲाय कɞ पहचान के एक वैध ¶ोत के ɹप मɪ 
ɕीकार ʁकया जाता है।⁽³³⁾ 
6.4 दʅलत साʂहŷ और गɿरमा (Dignity) का ¬Ȧ : दʆलत साʂहŷ का कɪ ©ीय सरोकार “गɿरमा” (dignity) 
का पुनʁनɡमा�ण है। यह साʂहŷ यह ¬Ȧ उठाता है ʁक ûा केवल कानूनी समानता सामाʄजक समानता को 
सुʁनʅȢत कर सकती है, या इसके ʆलए सांȿृʃतक और नैʃतक पुनग�ठन आवȨक है। 

मानवाʄधकार ʄसƆांत मɪ गɿरमा को एक मूलभूत मȔू के ɹप मɪ देखा जाता है, ʁकɠ त ुदʆलत साʂहŷ इस 
गɿरमा को अनुभवजƲ बनाता ह—ैजहाँ अपमान, बʂहȬरण और ´म कɞ अमानवीय ʋɉʃतयाँ ¬ŷF ɹप से 
Ȝë होती हɭ। इस ¬कार दʆलत साʂहŷ अʄधकारɰ को “जीवन-अनुभव कɞ भाषा” मɪ अनुवाʂदत करता है। 
 6.5 दʅलत साʂहŷ: ¬ʃतरोध कɞ भाषा और ʃवʃधक चेतना : दʆलत साʂहŷ केवल पीड़ा का वण�न नहɤ 
करता, बʋȀ वह ¬ʃतरोध कɞ वैकʌȏक भाषा भी ʁनʃमɡत करता है। यह ¬ʃतरोध केवल सामाʄजक नहɤ, बʋȀ 
वैचाɿरक और ʃवʄधक भी है, ûɰʁक यह संʃवधान के समानता और गɿरमा के वाद ेको पुनः सʂ�य करता है। 

इस संदभ� मɪ दʆलत साʂहŷ को “subaltern legal consciousness” के ɹप मɪ भी समझा जा सकता 
है, जहाँ हाʄशए पर ʋɉत समदुाय अपने अनुभवɰ के माƑम से अʄधकारɰ कɞ पुनȜा�Đा करता है। यह ¬ʂ�या 
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ʃवʄध और साʂहŷ के बीच एक महźपूण� संवाद ɉाʂपत करती है।⁽³⁴⁾ 
6.6 समेʁकत मूȔांकन : दʆलत साʂहŷ ʂहɠदी साʂहŷ मɪ मानवाʄधकार चेतना का सबसे ¬ŷF और ती³ ɹप 
¬Ʌुत करता है। यह साʂहŷ यह ɍȮ करता है ʁक अʄधकार केवल संवैधाʁनक घोषणाएँ नहɤ हɭ, बʋȀ वे 
सामाʄजक अनुभवɰ, संघषɲ और ¬ʃतरोध कɞ ¬ʂ�याओ ंमɪ ʁनʃमɡत होत ेहɭ। 
इस ¬कार दʆलत साʂहŷ मानवाʄधकार ʃवमश� को तीन Ʌरɰ पर समृƆ करता है: 
(क) अनुभवाŵक Ʌर पर — अपमान और बʂहȬरण का दɅावेज़ीकरण 
(ख) वैचाɿरक Ʌर पर — समानता और गɿरमा कɞ पुनप�ɿरभाषा 
(ग) ʃवʄधक Ʌर पर — संʃवधान कɞ आलोचनाŵक पुनȜा�Đा 
यह ʂ§Ʌरीय संरचना दʆलत साʂहŷ को मानवाʄधकार अƑयन के भीतर एक अʁनवाय� ʃवमश� बनाती है। 
7. ɇी लेखन और मानवाʃधकार चेतना (Feminist Writing and Human Rights Consciousness) 
: ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ɇी लेखन मानवाʄधकार चेतना के ʃवकास का एक अŷंत महźपूण� आयाम ¬Ʌुत करता ह,ै 
ʄजसमɪ लɭʃगक असमानता, ʂपतृसūाŵक संरचनाएँ और ɇी-ɕायūता के ¬Ȧ कɪ ©ीय ʃवमश� बनत े हɭ। यह 
साʂहŷ केवल ɇी अनुभवɰ का ʄच§ण नहɤ करता, बʋȀ वह अʄधकार-आधाɿरत सामाʄजक आलोचना 
(rights-based critique) का ʁनमा�ण करता ह,ै जो आधुʁनक मानवाʄधकार ʄसƆांत के मूल ʄसƆांतɰ—
समानता, ɕत§ंता और गɿरमा—से गहराई से जुड़ा ɺआ है।⁽³⁵⁾ 
7.1 लɭʂगकता और मानवाʃधकार संरचना : मानवाʄधकार ʃवमश� मɪ लɭʃगक समानता को एक मूलभूत ʄसƆांत के 
ɹप मɪ ɕीकार ʁकया गया है, ʁकɠ त ु सामाʄजक यथाथ� मɪ ʈɇयɰ के अनभुव ¬ायः संरचनाŵक भेदभाव और 
सांȿृʃतक ʁनयं§ण के भीतर ʋɉत रहते हɭ। भारतीय संदभ� मɪ यह भेदभाव पɿरवार, ʃववाह, ´म और साव�जʁनक 
जीवन तक ʃवɅाɿरत है। 

ʂहɠदी ɇी लेखन इस संरचनाŵक असमानता को केवल सामाʄजक समɓा के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ 
अʄधकारɰ के उȕंघन के ɹप मɪ ¬Ʌुत करता है। यह पɿरवत�न अŷंत महźपूण� है, ûɰʁक यह साʂहʊŷक 
अनुभव को ʃवʄधक-राजनीʃतक ʃवमश� से जोड़ देता है। 
7.2 महादेवी वमा� और ɇी-अʊɅź कɞ गɿरमा : महादेवी वमा� का लेखन ɇी चेतना के भावाŵक और 
दाश�ʁनक आयामɰ को उजागर करता है, जहाँ ɇी अʊɅź को कɸणा, संवेदना और आŵ-अनुभूʃत के माƑम से 
समझा जाता है। यƌʂप उनका लेखन ¬ŷF राजनीʃतक अʄधकार-भाषा का उपयोग नहɤ करता, तथाʂप वह ɇी 
गɿरमा और आŵबोध कɞ ऐसी अवधारणा ¬Ʌुत करता ह ै जो आधुʁनक मानवाʄधकार ʃवमश� के “dignity-
based framework” से मेल खाती है। 

इस ¬कार महादेवी वमा� का साʂहŷ ɇी चेतना के “पूव�-राजनीʃतक अʄधकार ɕɹप” को ¬Ʌुत करता 
है, जो बाद मɪ ʃवʄधक अʄधकारɰ के ɹप मɪ संɉागत ɺआ।⁽³⁶⁾ 
7.3 मƧू भंडारी और ɇी ɕायūता : मƧू भंडारी के लेखन मɪ ɇी कɞ Ȝʄëगत ɕत§ंता, ʃववाह संɉा कɞ 
आलोचना और आŵʁनण�य (self-determination) के ¬Ȧ ¬मुखता से उपʋɉत हɭ। उनका साʂहŷ यह ɍȮ 
करता है ʁक ɇी अʄधकार केवल सामाʄजक सǵान का ¬Ȧ नहɤ, बʋȀ Ȝʄëगत ɕत§ंता और ʁनण�य लेने कɞ 
Fमता से भी जुड़ा ɺआ है। यह ɼʂȮकोण आधुʁनक मानवाʄधकार ʄसƆांत के उस ʃवचार के अनुɹप है ʄजसमɪ 
Ȝʄë कɞ agency को अʄधकारɰ का कɪ ©ीय तź माना जाता है। इस ¬कार ɇी लेखन अʄधकारɰ को 
अनुभवाŵक और ʁनण�य-आधाɿरत संरचना के ɹप मɪ ¬Ʌुत करता है। 
7.4 कृȵा सोबती और शरीर कɞ राजनीʃत : कृȵा सोबती का साʂहŷ ɇी शरीर (female body) को 
सामाʄजक ʁनय§ंण, नʃैतक ʁनगरानी और सांȿृʃतक सीमाओ ंके संदभ� मɪ ¬Ʌुत करता है। उनका लेखन यह ¬Ȧ 
उठाता है ʁक शरीर पर अʄधकार ʁकसका ह—ैȜʄë का या समाज का? 

यह ¬Ȧ आधुʁनक मानवाʄधकार ʃवमश� मɪ “bodily autonomy” कɞ कɪ ©ीय अवधारणा से सीधे जुड़ा 
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ɺआ है। ɇी शरीर को अʄधकार-राजनीʃत के कɪ © मɪ लाकर सोबती का लेखन यह ɍȮ करता है ʁक 
मानवाʄधकार केवल अमतू� अवधारणाएँ नहɤ हɭ, बʋȀ वे शरीर और अनुभव के Ʌर पर भी काय� करते हɭ।⁽³⁷⁾ 
7.5 ʄच§ा मƂुल और ´मशील ɇी अनुभव : ʄच§ा मुƂल का लेखन ʃवशेष ɹप से ´ʃमक वग� कɞ ʈɇयɰ के 
अनुभवɰ को कɪ © मɪ रखता है, जहाँ आʄथɡक शोषण, सामाʄजक असमानता और लɭʃगक भेदभाव एक साथ काय� 
करते हɭ। यह साʂहŷ यह ɍȮ करता है ʁक ɇी अʄधकार केवल घरलेू Fे§ तक सीʃमत नहɤ हɭ, बʋȀ वे ´म, 
अथ�Ȝवɉा और सामाʄजक संरचना से भी जुड़े ɺए हɭ। 

इस ¬कार उनका लेखन मानवाʄधकार ʃवमश� को “intersectional” आयाम ¬दान करता है, जहाँ वग�, 
ʆलɠग और ´म एक साथ अʄधकार-उȕंघन कɞ संरचना बनाते हɭ। 
7.6 समेʁकत ʃवȩेषण : ʂहɠदी ɇी लेखन यह ɍȮ करता ह ैʁक मानवाʄधकार चेतना केवल कानूनी ¬ावधानɰ से 
उűƧ नहɤ होती, बʋȀ यह सामाʄजक अनुभवɰ, सांȿृʃतक संरचनाओ ंऔर साʂहʊŷक अʂभȜʄëयɰ के माƑम 
से ʁनʃमɡत होती है। यह साʂहŷ तीन ¬मुख Ʌरɰ पर मानवाʄधकार ʃवमश� को समृƆ करता ह:ै 
(क) भावाŵक Ʌर — ɇी अनुभव और संवेदना 
(ख) वैचाɿरक Ʌर — समानता और ɕायūता कɞ अवधारणा 
(ग) ʃवʄधक Ʌर — अʄधकार-आधाɿरत सामाʄजक आलोचना 
इस ¬कार ɇी लेखन मानवाʄधकार चेतना के ʃवकास मɪ एक ʁनणा�यक भूʃमका ʁनभाता ह ै और इसे केवल 
सामाʄजक ʃवमश� नहɤ, बʋȀ एक संवैधाʁनक और नैʃतक पनुग�ठन कɞ ¬ʂ�या के ɹप मɪ ¬Ʌुत करता है। 
8. आʂदवासी, उपेʆFत और हाʅशयागत ɕर : मानवाʃधकार चतेना का ʃवɅार (Tribal, Subaltern and 
Marginal Voices in Hindi Literature) : ʂहɠदी साʂहŷ मɪ आʂदवासी, उपेʆFत और हाʄशयागत 
समुदायɰ कɞ अʂभȜʄëयाँ मानवाʄधकार चेतना के ʃवɅार का एक महźपूण� चरण ¬Ʌुत करती हɭ। यह 
साʂहŷ उन समुदायɰ के अनुभवɰ को कɪ © मɪ लाता ह ै ʄजƸɪ ऐʃतहाʄसक ɹप से ʃवकास, राńनीʃत और 
सांȿृʃतक ¬ʃतʁनʄधź कɞ मĐुधारा से बाहर रखा गया है। इस ¬कार यह ʃवमश� मानवाʄधकारɰ को केवल 
नागɿरक-राजनीʃतक अʄधकारɰ तक सीʃमत न रखते ɺए साȿृंʃतक, पया�वरणीय और अʊɅźगत अʄधकारɰ 
(cultural, environmental and existential rights) के Ȝापक ढाँचे मɪ पुनप�ɿरभाʃषत करता है।⁽³⁹⁾ 
8.1 ʃवɉापन और ʃवकास का अʃधकार-संघष� : आʂदवासी साʂहŷ मɪ ʃवɉापन (displacement) एक 
कɪ ©ीय ʃवषय है, जो यह ɍȮ करता है ʁक ʃवकास कɞ राń-नीʃतयाँ अĄर उन समुदायɰ के अʄधकारɰ को 
¬भाʃवत करती हɭ ʄजनकɞ भूʃम, संȿृʃत और आजीʃवका ¬कृʃत-आधाɿरत होती है। यह साʂहŷ इस ¬Ȧ को 
उठाता है ʁक “ʃवकास” ʁकसके ʆलए और ʁकस कɞमत पर ʁकया जा रहा ह।ै 

यह ʃवमश� मानवाʄधकार ʄसƆांत के उस पहलू से जुड़ता ह ै ʄजसमɪ “ʃवकास का अʄधकार” (right to 
development) केवल आʄथɡक ¬गʃत नहɤ, बʋȀ सांȿृʃतक अʊɅź और सामुदाʄयक गɿरमा से भी संबʄंधत 
होता है। इस ¬कार आʂदवासी साʂहŷ राń-कɪ ʂ©त ʃवकास मॉडल कɞ आलोचना करते ɺए अʄधकार-आधाɿरत 
वैकʌȏक ʃवकास ɼʂȮ ¬Ʌतु करता है।⁽⁴⁰⁾ 
8.2 सांȿृʃतक अʃधकार और पहचान का ¬Ȧ : आʂदवासी और उपʆेFत साʂहŷ मɪ सांȿृʃतक पहचान 
(cultural identity) का ¬Ȧ अŷंत महźपूण� है। यह साʂहŷ यह दशा�ता है ʁक मानवाʄधकार केवल 
Ȝʄëगत ɕत§ंता तक सीʃमत नहɤ हɭ, बʋȀ वे सामʂूहक सांȿृʃतक अʊɅź कɞ रFा से भी जुड़े ɺए हɭ। 
भाषा, परंपरा, लोककथाएँ और जीवनशैली—ये सभी तź इस साʂहŷ मɪ अʄधकार के ɹप मɪ ¬Ʌुत होते हɭ। यह 
ɼʂȮकोण संयुë राȰ के सांȿृʃतक अʄधकार संबंधी ʃवमश� और ɕदेशी अʄधकारɰ के वैʅȪक ढाँचे से भी मेल 
खाता है, जहाँ साȿृंʃतक ʃवʃवधता को मानवाʄधकारɰ का अʂभƧ ʂहɖा माना गया ह।ै 
8.3 पया�वरणीय Ʋाय और पाɿरʌɉʃतक अʃधकार ; आʂदवासी साʂहŷ का एक महźपूण� योगदान यह ह ै
ʁक वह मानवाʄधकारɰ को पया�वरणीय Ʋाय (environmental justice) के साथ जोड़ता है। यह साʂहŷ यह 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

130 
A Peer Reviewed, Refereed, Indexed, Multilingual (All Languages) Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

ɍȮ करता है ʁक ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का शोषण केवल पया�वरणीय समɓा नहɤ, बʋȀ मानवाʄधकार उȕंघन 
भी है, ûɰʁक यह सीधे उन समुदायɰ के जीवन, आजीʃवका और सांȿृʃतक अʊɅź को ¬भाʃवत करता है। 
यह ɼʂȮकोण मानवाʄधकार ʃवमश� को “ecological turn” ¬दान करता है, जहाँ मानव और ¬कृʃत के संबंध 
को अʄधकार-आधाɿरत नैʃतकता के ɹप मɪ पुनप�ɿरभाʃषत ʁकया जाता है।⁽⁴¹⁾ 
8.4 सबाȆन� चेतना और ¬ʃतʁनʃधź कɞ समɓा : उपरोë साʂहʊŷक परपंरा यह भी उजागर करती है ʁक 
उपʆेFत समुदायɰ कɞ आवाज़ɰ को मĐुधारा ʃवमश� मɪ अĄर सीʃमत या मƑɉीकृत ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया 
है। यह समɓा “¬ʃतʁनʄधź कɞ राजनीʃत” (politics of representation) से जुड़ी ɺई है, ʄजसमɪ यह ¬Ȧ 
उठता ह ैʁक ʁकसकɞ आवाज़ सुनी जाती है और ʁकसकɞ नहɤ। 

इस संदभ� मɪ सबाȆन� ʃवमश� यह तक�  ¬Ʌुत करता है ʁक हाʄशए पर ʋɉत समदुायɰ कɞ चेतना को 
ɕयं उनके अनुभवɰ के माƑम से समझा जाना चाʂहए, न ʁक बाहरी ȜाĐाŵक संरचनाओ ंके माƑम से। यह 
ɼʂȮकोण मानवाʄधकार अƑयन को अʄधक समावेशी और अनुभव-आधाɿरत बनाता है।⁽⁴²⁾ 
8.5 साʂहŷ और अʃधकार-राजनीʃत का पुनसɟयोजन : आʂदवासी और हाʄशयागत साʂहŷ यह ɍȮ करता ह ै
ʁक मानवाʄधकार केवल ʃवʄधक संरचना नहɤ हɭ, बʋȀ वे सामाʄजक संघषɲ, साȿृंʃतक ¬ʃतरोधɰ और 
अनुभवाŵक अʂभȜʄëयɰ के माƑम से ʁनʃमɡत होते हɭ। यह साʂहŷ अʄधकारɰ को एक “जीʃवत राजनीʃतक 
¬ʂ�या” (living political process) के ɹप मɪ ¬Ʌुत करता है, ʄजसमɪ राń, समाज और समदुायɰ के बीच 
सतत संवाद और संघष� ʁनʂहत होता है। 

इस ¬कार यह साʂहŷ मानवाʄधकार ʃवमश� को एक बɺ-Ʌरीय संरचना ¬दान करता ह,ै ʄजसमɪ कानूनी 
अʄधकार, सांȿृʃतक पहचान और पया�वरणीय Ʋाय एक साथ अंतसɟबंʄधत होते हɭ। 
9. आलोचनाŵक ʃवȩेषण : साʂहʊŷक चेतना से संवैधाʁनक चेतना तक (Critical Analysis: From 
Literary Consciousness to Constitutional Consciousness) : ʂहɠदी साʂहŷ मɪ मानवाʄधकार 
चेतना का ʃवकास एक रʇैखक (linear) ¬ʂ�या नहɤ है, बʋȀ यह एक जʁटल ऐʃतहाʄसक-सांȿृʃतक संरचना 
है ʄजसमɪ ʃवʂभƧ साʂहʊŷक परपंराएँ सामाʄजक Ʋाय, समानता और गɿरमा कɞ अवधारणाओ ंको ʂभƧ-ʂभƧ ɹपɰ 
मɪ पुनःपɿरभाʃषत करती हɭ। ¬Ʌुत अƑयन के आधार पर यह ɍȮ होता है ʁक ʂहɠदी साʂहŷ केवल सामाʄजक 
यथाथ� का ¬ʃतʁनʄधź नहɤ करता, बʋȀ वह अʄधकारɰ कɞ वैचाɿरक और नैʃतक नɤव को भी ʁनʃमɡत करता है। 
इस ¬ʂ�या को “सांȿृʃतक संवैधाʁनकता” (cultural constitutionalism) के ɹप मɪ समझा जा सकता है, 
ʄजसमɪ सामाʄजक मȔू संवैधाʁनक ɹपांतरण से पूव� साʂहʊŷक और सांȿृʃतक ʃवमशɲ के माƑम से ɉाʂपत 
होते हɭ।⁽⁴³⁾ 
9.1 साʂहŷ और अनौपचाɿरक संवैधाʁनकता : साʂहŷ को यʂद केवल सɳदया�ŵक या सांȿृʃतक अʂभȜʄë 
के ɹप मɪ देखा जाए तो उसकɞ सामाʄजक-राजनीʃतक भूʃमका सीʃमत हो जाती है। ʁकɠ त ुआलोचनाŵक ɼʂȮ से 
देखा जाए तो साʂहŷ एक “अनौपचाɿरक संवैधाʁनकता” (informal constitutionalism) का ʁनमा�ण करता 
है, ʄजसमɪ समाज के भीतर Ʋाय, समानता और गɿरमा के मानदंड सांȿृʃतक ɹप से ɉाʂपत होत ेहɭ, भले ही वे 
औपचाɿरक ɹप से ʃवʄधक ɹप न ले पाए हɰ। 

यह ¬ʂ�या ʃवशेष ɹप से ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ɍȮ है, जहाँ भʄë आंदोलन स ेलेकर आधुʁनक और दʆलत 
साʂहŷ तक ʃवʂभƧ चरणɰ मɪ सामाʄजक असमानताओ ंकɞ आलोचना कɞ गई और वैकʌȏक नैʃतक Ȝवɉाओ ं
कɞ कȏना ¬Ʌुत कɞ गई। यह साʂहʊŷक ¬ʂ�या संʃवधान के औपचाɿरक ʁनमा�ण से पूव� ही सामाʄजक Ʋाय 
कɞ भाषा ʃवकʄसत कर चुकɞ थी।⁽⁴⁴⁾ 
9.2 मानवाʃधकारɰ कɞ साʂहʊŷक पूव�-रचना (Pre-legal Formation of Rights) : मानवाʄधकारɰ का 
आधुʁनक ʃवʄधक ɕɹप 20वɤ शताǗी के उūराध� मɪ ɉाʂपत ɺआ, ʁकɠ त ुʂहɠदी साʂहŷ इस वैचाɿरक ढाँचे को 
उससे पहले ही सांȿृʃतक ɹप से Ȝë कर चुका था। भʄë साʂहŷ मɪ समानता, ¬ेमचंद के साʂहŷ मɪ 
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सामाʄजक Ʋाय, दʆलत साʂहŷ मɪ गɿरमा और ɇी लेखन मɪ ɕायūता—ये सभी तź मानवाʄधकारɰ कɞ पूव�-
रचना (pre-legal formation) के ɹप मɪ काय� करत ेहɭ। 

इस ɼʂȮ से साʂहŷ अʄधकारɰ को केवल ¬ʃतʃबɠ ʃबत नहɤ करता, बʋȀ उƸɪ वैचाɿरक ɹप से “पूव�-
उűाʂदत” (pre-produced) करता है। यह ʁनȬष� मानवाʄधकार अƑयन को एक नए सांȿृʃतक-ऐʃतहाʄसक 
पɿर¬ेĂ मɪ पुनɉा�ʂपत करता है। 
9.3 संवैधाʁनक नैʃतकता और साʂहʊŷक नैʃतकता : भारतीय संवैधाʁनक ʃवमश� मɪ “संवैधाʁनक नैʃतकता” 
(constitutional morality) यह अपेFा करती ह ै ʁक राń और समाज समानता, ɕत§ंता और गɿरमा के 
मȔूɰ के अनुɹप Ȝवहार करɪ। तथाʂप, साʂहʊŷक परपंरा एक समानांतर “सांȿृʃतक नैʃतकता” (cultural 
morality) का ʁनमा�ण करती है, जो इन मूȔɰ को सामाʄजक अनुभव के Ʌर पर ɉाʂपत करती है। 

ʂहɠदी साʂहŷ मɪ यह सांȿृʃतक नैʃतकता ɍȮ ɹप से ʂदखाई देती है, जहाँ सामाʄजक असमानताओ ंकɞ 
आलोचना केवल राजनीʃतक Ʌर पर नहɤ, बʋȀ नैʃतक और भावनाŵक Ʌर पर भी कɞ जाती है। इस ¬कार 
साʂहŷ संवैधाʁनक नैʃतकता को सामाʄजक चेतना मɪ ɹपांतɿरत करन ेका माƑम बनता है। 
9.4 साʂहŷ और मानवाʃधकार ʅशFा : मानवाʄधकार ʄशFा का उƅेȨ केवल कानूनी अʄधकारɰ कɞ जानकारी 
देना नहɤ है, बʋȀ समाज मɪ गɿरमा, समानता और Ʋाय कɞ संवेदनशीलता ʃवकʄसत करना है। साʂहŷ इस 
¬ʂ�या मɪ एक महźपूण� भूʃमका ʁनभाता है ûɰʁक वह अʄधकारɰ को अमतू� ʄसƆांतɰ से हटाकर मानवीय 
अनुभवɰ मɪ पɿरवʃतɡत करता है। 

ʂहɠदी साʂहŷ कɞ ʃवʂभƧ परपंराएँ—ʃवशेषकर दʆलत, ɇी और आʂदवासी लेखन—मानवाʄधकार ʄशFा 
के ʆलए एक अनुभव-आधाɿरत पाœ�म (experiential curriculum) ¬Ʌुत करती हɭ, ʄजसमɪ अʄधकार 
केवल कानूनी शǗावली नहɤ, बʋȀ जीवनानुभव कɞ वाɅʃवकता बन जाते हɭ। 
9.5 सीमाएँ और आलोचनाŵक संतुलन : यƌʂप ʂहɠदी साʂहŷ मानवाʄधकार चेतना के ʃवकास मɪ महźपूण� 
भूʃमका ʁनभाता है, तथाʂप यह भी ɕीकार करना आवȨक ह ै ʁक साʂहʊŷक ¬ʃतʁनʄधź हमेशा सम� या 
ʁनȷF नहɤ होता। कई बार हाʄशयागत समदुायɰ कɞ आवाज़ɪ मƑɉीकृत या आंʄशक ɹप मɪ ¬Ʌुत होती हɭ, 
और साʂहʊŷक ʃवमश� सामाʄजक पɿरवत�न कɞ गʃत को ɕतः सुʁनʅȢत नहɤ कर सकता। 

इसʆलए साʂहŷ को अʄधकारɰ का एकमा§ ¶ोत नहɤ, बʋȀ एक सह-ʁनमा�णकारी (co-
constitutive) तź के ɹप मɪ समझा जाना चाʂहए, जो ʃवʄधक, राजनीʃतक और सामाʄजक ¬ʂ�याओ ंके साथ 
ʃमलकर काय� करता है। 
9.6 समेʁकत ʁनȬष� : साʂहŷ एक वैकʌȏक संवधैाʁनक संरचना के ɹप मɪ : सम� ʃवȩेषण से यह ɍȮ 
होता ह ै ʁक ʂहɠदी साʂहŷ को मानवाʄधकार चेतना के एक वैकʌȏक संवैधाʁनक ढाँचे के ɹप मɪ समझा जा 
सकता है, ʄजसमɪ सामाʄजक Ʋाय, समानता और गɿरमा कɞ अवधारणाएँ ʃवʄधक ɹप से ɉाʂपत होने से पहले ही 
सांȿृʃतक ɹप से ʁनʃमɡत हो जाती हɭ। 

इस ¬कार साʂहŷ केवल समाज का दप�ण नहɤ, बʋȀ एक सʂ�य वैचाɿरक संरचना है जो संʃवधान के 
नैʃतक और सामाʄजक आधार को मजबूत करती ह।ै यह अƑयन यह ¬Ʌाʃवत करता ह ैʁक ʂहɠदी साʂहŷ को 
“अनौपचाɿरक मानवाʄधकार संʃवधान” (informal human rights constitution) के ɹप मɪ पुनपा�ʀठत ʁकया 
जाना चाʂहए। 
10. ʁनȬष� (Conclusion) : ¬Ʌुत अƑयन यह ɉाʂपत करता है ʁक ʂहɠदी साʂहŷ मɪ मानवाʄधकार चेतना 
एक ऐʃतहाʄसक ɹप से ʃवकʄसत, बɺɅरीय और अंतरʃवषयक (interdisciplinary) संरचना है, जो केवल 
आधुʁनक ʃवʄधक मानवाʄधकार Ȝवɉा कɞ ¬ʃतʂ�या नहɤ, बʋȀ उसकɞ पूव�-वैचाɿरक (pre-ideational) 
नɤव भी ¬दान करती है। भʄë साʂहŷ से लेकर दʆलत, ɇी, आʂदवासी और आधुʁनक साʂहŷ तक कɞ या§ा 
यह ɍȮ करती है ʁक समानता, गɿरमा, ɕत§ंता और Ʋाय कɞ अवधारणाएँ ʂहɠदी साʂहʊŷक परपंरा मɪ ʁनरतंर 
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पुनःʁनʃमɡत होती रही हɭ।⁽⁴⁸⁾ 
इस शोध का सबसे महźपूण� ʁनȬष� यह है ʁक ʂहɠदी साʂहŷ को केवल सांȿृʃतक या सɳदया�ŵक 

अʂभȜʄë के ɹप मɪ सीʃमत नहɤ ʁकया जा सकता, बʋȀ इसे “अनौपचाɿरक मानवाʄधकार संवैधाʁनकता” 
(informal human rights constitutionalism) के ɹप मɪ पुनप�ɿरभाʃषत ʁकया जाना चाʂहए। इस 
अवधारणा के अनुसार साʂहŷ सामाʄजक जीवन मɪ उन नैʃतक और वैचाɿरक मानकɰ का ʁनमा�ण करता है जो बाद 
मɪ औपचाɿरक संवैधाʁनक और ʃवʄधक संरचनाओ ंमɪ ɹपांतɿरत होत ेहɭ।⁽⁴⁹⁾ 

दसूरा महźपूण� ʁनȬष� यह ह ैʁक मानवाʄधकार केवल राń-¬दū ʃवʄधक अʄधकार नहɤ हɭ, बʋȀ वे 
सांȿृʃतक अनुभवɰ, साʂहʊŷक अʂभȜʄëयɰ और सामाʄजक संघषɲ के माƑम से ʁनʃमɡत होने वाली जीʃवत 
(living) अवधारणाएँ हɭ। ʂहɠदी साʂहŷ इस ¬ʂ�या मɪ एक मƑɉ (mediating structure) के ɹप मɪ काय� 
करता है, जो अनुभव और ʃवʄध के बीच सेतु का ʁनमा�ण करता है। 

तीसरा ʁनȬष� यह है ʁक दʆलत, ɇी और आʂदवासी साʂहŷ ने मानवाʄधकार ʃवमश� को अनुभव-
आधाɿरत (experiential), शरीर-आधाɿरत (embodied) और पहचान-आधाɿरत (identity-based) ɹप 
¬दान ʁकया है। यह पɿरवत�न मानवाʄधकार ʄसƆांत को अमूत�ता से हटाकर सामाʄजक यथाथ� कɞ ठोस संरचना मɪ 
ɉाʂपत करता है। 

इस अƑयन कɞ एक महźपूण� सैƆाʃंतक उपलʋǘ यह है ʁक यह साʂहŷ और ʃवʄध के बीच एक ʂƍ-
ʂदशाŵक संबंध (bidirectional relationship) को ɉाʂपत करता है—जहा ँ साʂहŷ केवल ʃवʄध को 
¬भाʃवत नहɤ करता, बʋȀ ʃवʄधक संरचनाएँ भी साʂहʊŷक चेतना को पुनः आकार देती हɭ। यह अंतसɟबंध 
मानवाʄधकार अƑयन को एक अʄधक समावेशी और बɺ-आयामी ɼʂȮकोण ¬दान करता है।⁽⁵⁰⁾ 

अंततः, यह अƑयन यह ¬Ʌाʃवत करता ह ै ʁक ʂहɠदी साʂहŷ को मानवाʄधकार ʄशFा, संवैधाʁनक 
नैʃतकता और सामाʄजक Ʋाय के अƑयन मɪ एक कɪ ©ीय ¶ोत के ɹप मɪ पुनःɉाʂपत ʁकया जाना चाʂहए। यह 
पुनɉा�पन न केवल अकादʃमक ɼʂȮ से महźपूण� है, बʋȀ यह भारतीय लोकतांʂ§क अनुभव को समझने के 
ʆलए भी आवȨक है। 

भʃवȼ के अनुसंधान मɪ इस ढाँचे को तुलनाŵक साʂहŷ, वैʅȪक मानवाʄधकार ʃवमश� और ʁडʄजटल 
साʂहʊŷक अʂभȜʄëयɰ तक ʃवɅाɿरत ʁकया जा सकता है, ʄजससे मानवाʄधकार चेतना के नए ɹपɰ को 
समझन ेमɪ सहायता ʃमलेगी। 
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