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पुɸष–¬कृʃत सǮƣ और कैवȔ : ‘साĐंकाɿरका’ के 

आलोक मɪ मुʃë-माग� का ʃववेचनाŵक अƑयन 
 
शोधसार : ¬Ʌुत शोध-प§ ‘सांĐकाɿरका’ के आलोक मɪ पुɸष–
¬कृʃत सǮƣ कɞ दाश�ʁनक संरचना और कैवȔ कɞ संकȏना का 
ʃववेचन करता ह।ै ‘सांĐ’ का मूल ¬ʃतपादन यह है ʁक चेतन पुɸष 
अनेक, शुƆ, ʁनरपFे, ɼȮा (साFी) ह,ै जबʁक ¬कृʃत ʂ§गुणाŵक, जड़ 
और पɿरवत�नशील ह।ै बƣन का कारण दोनɰ का अʃववेकɞ संयोग है 
और मुʄë का उपाय ʃववेकGान अथवा पुɸष-¬कृʃत कɞ ʁनताƙ 
ʂभƧता कɞ अनुभूʃत है (ईȪरकृȵ, 2017; वाचɍʃत ʃम´, 1976)। शोध 
मɪ ‘सांĐकाɿरका’ कɞ उन काɿरकाओ ं (ʃवशेषतः 55–68) का सूĀा-
वलोकन ʁकया गया है ʄजनमɪ ʆलTग-शरीर, संȿार-वात (धृत-शरीर), 
धम�-अधम�-वैराĥ-ऐȪय� का मȔूांकन, तथा “¬कृʃत-ʃवयोग” के ƍारा 
¬ाƻ कैवȔ का ʃववेचन ह।ै गौड़पाद-भाȼ, यʄुëदीʂपका और 
तŭकौमुदी जैसी परǬरागत टीकाओ ंतथा आधुʁनक ʂहƠी अनुसंधान/ 
पाœ-साम�ी के समʈƳत अƑयन से यह ɍȮ होता है ʁक सांĐ का 
मुʄë-माग�, कम�-¬धान साधना से अʄधक Gानकेʇơत ʃववेक-साधना 
है। Gानोűʄū के पȢात् संȿार-गʃत से देहधारण बना रहता ह,ै पर 
अƙतः पुɸष का “केवलź” ʄसƆ होता है (काɿर. 62–68)। 
साʂहŷ-समीFा स ेयह भी ¬ʃतपाʂदत होता है ʁक ʂहƠी मɪ उपलǘ 
ȜाĐान सामʃ�याँ अĄर योग-सू§ के “सŭपुɸषाƲताĐाʃत” कɞ 
संकȏना से संवाद करती हɭ, परƙु सांĐ कɞ मौʆलक ʁनɿरȪरवादी 
सॉटेɿरयोलॉजी और उसके ʃवशेष मुʄë-ʃवGान का पृथक्-पF पया�ƻ 
ɹप से उघड़ा नहɤ ह।ै यही शोध-अƙराल इस अƑयन का ¬ेरक रहा ह।ै 
ʁनȬष�तः सांĐ का कैवȔ दाश�ʁनक-ʃववेक से उपलǘ 
“अƙःकरण-Ʌर कɞ ʃवमुʄë” है, जो Ȝवहार मɪ वैराĥ-संयम से 
सुरʆFत, परƙ ुवैधाʁनक ɹप से Gान-¬धान ʄसƆ होती है (ईȪरकृȵ, 
2017; अनƙा जन�ल, 2016)।  
कूट शǗ : पुɸष; ¬कृʃत; कैवȔ; ʃववेकGान; सांĐकाɿरका; 
तŭकौमुदी; ʂ§गुण; ʆलTग-शरीर; मʄुë। 
1. पɿरचय : भारतीय दश�न कɞ आʊɅक परǬरा मɪ सांĐ सवा�ʄधक 
¬ाचीन और ʃवʄशȮ तŭमीमांसक शाɇ माना जाता ह।ै इसके दो 
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परम-तŭ हɭ- पुɸष(चेतन, ʁनŷ, अनेक) और ¬कृʃत(जड़, ʂ§गुणाŵक, सव�ʃवकारी)। साĐं के अनुसार जगत 
का ʃवकास ¬कृʃत-पɿरणाम है तथा पुɸष सदा साFी-मा§, असंग और अकता� रहता है। मानवीय दुःख का मूल 
कारण पुɸष-¬कृʃत का अʃववेकɞ संयोग(अʂभसǮƣ) है; अतः “दःुख-§याʂभघात” से उदीƻ ʄजGासा शाɇ के 
¬ʃत पɸुषाथ� को ¬ेɿरत करती है। यही ‘सांĐकाɿरका’ का उƄाटन-वाû भी है (ईȪरकृȵ, 2017)। इस पɿर¬Ăे 
मɪ मोF/कैवȔ का अथ� है- पुɸष का ɕयं के शƆु चैतƲ-ɕɹप मɪ ¬ʃतʃȲत होना और ¬कृʃत के साथ 
ʃमƀा-आŵź का अƙ। सांĐ इसे “¬कृʃतʃवयोग”, “ʃववेक-Đाʃत” अथवा “केवलź” के नाम से ¬ʃतपाʂदत 
करता है।  

सांĐ-परǬरा मɪ कʂपल, आसुरी और पŊʄशख आʂद आचायɲ का ɑरण ʃमलता है, पर आज जो 
मूल-�Ɲ उपलǘ है वह ईȪरकृȵकृत ‘सांĐकाɿरका’(आया�-छƠ, कुल 72 काɿरकाएँ) है, ʄजस पर 
गौड़पाद-भाȼ, जयमTगला, युʄëदीʂपका तथा वाचɍʃत-ʃम´कृत ‘सांĐ-तŭ-कौमुदी’ जैसी ¬Đात टीकाएँ 
उपलǘ हɭ (गौड़पाद भाȼ, यʄुëदीʂपका, भारतकोश; तŭकौमुदी, 1976)। इन टीकाओ ंमɪ सांĐ के तŭ-तƛ 
(25 तŭ), ¬माण-मीमांसा (¬ŷF, अनुमान, शǗ) और मुʄë-ʃवGान का सʃवɅार ¬ʃतपादन ¬ाƻ होता है, 
ʄजसे आधुʁनक ʂहƠी अƑयनɰ, पाœ-साम�ी, शोध-लेखɰ और शोध-¬बƣɰ ने भी �हण-ʃवɅार ʂदया ह ै
(ʂ§पाठी, 2015)।  

समɓा-ʃववरण तथा शोध-अƙराल यह है ʁक ʂहƠी मɪ उपलǘ ʃववेचन ¬ायः योग-सू§ के ʁनकट जात े
ɺए “सŭ-पुɸष-अƲताĐाʃत” (योगसू§ II.25) से कैवȔ को समझाते हɭ, जबʁक ‘सांĐकाɿरका’ के अʈƙम 
¬करणɰ मɪ वʆणɡत कैवȔ एक ʃवʄशȮ Gान-साƑ “¬कृʃतʃवयोग” है, ʄजसमɪ धम�-अधम�-वैराĥ-ऐȪय� आʂद कɞ 
भूʃमका सहायक/उपयोगी के ɹप मɪ पुनमू�ʍȔत कɞ जाती है। Gानोūर-अवɉा मɪ संȿार-वेग से देह-धारण बना 
रहना भी एक ʃवʄशȮ है (काɿर. ¬ʃतपादन 67–68) (ईȪरकृȵ, 2017; ऑल Ʉडीज़ जन�ल, 2016)। फलतः यह 
अƑयन पɿरकȏना करता है ʁक कैवȔ कɞ सांĐ-अवधारणा को उसके अपने टेą-आधार पर 
काɿरका-केʇơत पठन और पारǬɿरक टीकाओ ं के आलोक मɪ समझना आवȨक ह,ै ताʁक आधुʁनक ʂहƠी 
दश�नशाɇीय ʃवमश� मɪ सांĐ कɞ ɕायū मुʄë-ɼʂȮ ɍȮ हो सके।  
2. पेपर-अवलोकन, दायरा एवं पɿरकȏना : ¬Ʌुत शोध-प§ मɪ,- (i) पुɸष-¬कृʃत सǮƣ का सांĐीय 
तŭ-पɿर¬Ăे, (ii) काɿरका 55–68 का सैƆाʈƙक-ȜाĐाŵक ʃवȩेषण, (iii) कैवȔ-माग� मɪ 
Gान-वैराĥ-संȿार के परɍर सǮƣ का ʃववेचन, और (iv) साʂहŷ-समीFा के आधार पर ʂहƠी अनुशीलन 
कɞ ¬वृʄūयɰ का मूȔांकन सʈǵʆलत ह।ै पɿरकȏना है ʁक कैवȔ Gान-साƑ “आƙɿरक पृथäरण” है। वह न 
तो मा§ कम�फल-नाश का पɿरणाम है, और न ईȪर-अनु�ह का; वह तो ʃववेक-Gान ƍारा पɸुष-¬कृʃत के 
ʁनŷ-भेद कɞ साFाŤाɿरत ʋɉʃत है (वाचɍʃत ʃम´, 1976)।  
3. अनुसंधान उƅेȨ : इस अƑयन का उƅेȨ है— (i) ‘सांĐकाɿरका’ मɪ पुɸष–¬कृʃत-सǮƣ कɞ दाश�ʁनक 
संरचना को काɿरका-Ʌर पर ɍȮ करना; (ii) काɿरका 55–68 के आलोक मɪ बƣ-ʁनवृʄū से कैवȔ-¬ाʂƻ तक 
के पथ (ʆलTग-शरीर, संȿार-वेग, धम�-अधम�, वैराĥ-ऐȪय� और ʃववेक-Gान) कɞ भूʃमका पहचानना; (iii) 
गौड़पाद-भाȼ, यʄुëदीʂपका और तŭकौमुदी कɞ टीकापरǬरा के साĂ से यह ʂदखाना ʁक सांĐ कɞ 
मʄुë-संकȏना मूलतः Gान-¬धान है, यƌʂप वैराĥ-संयम उसकɞ साधना-भʃूम तैयार करते हɭ पर मʄुë का 
अƙःकरण-¬माण ʃववेक-Gान ही है (ईȪरकृȵ, 2017; वाचɍʃत ʃम´, 1976; भारतकोश )।  
4. सैƆाʈƙक ढाँचा तथा साʂहŷ-समीFा-  
(क) तŭमीमांसीय आधार— सांĐ-तŭतƛ 25 तŭɰ पर आधाɿरत है: पुɸष (1) और ¬कृʃत (1) से आरǱ 
होकर महत/बʆुƆ, अहंकार, मन, 10 इʇơयाँ, 5 तưा§ाएँ और 5 महाभूत (कुल 24) तथा अलग पुɸष (चैतƲ)। 
¬कृʃत ʂ§गुणाŵक (सŭ-रजस्-तमस्), ɕतः-पɿरणामी और पुɸष-सʂƧʄध मɪ ¬वृū होती ह।ै पुɸष साFी-मा§, 
अकमा�, अनेकź-सǬƧ है (जी.के.ʂहɠदी; टीचʃमɠट नोZस)। यह अवयव-ʃवƲास ¬ायोʃगक ʁनयम नहɤ, 
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दाश�ʁनक-ʃववेचना कɞ योजना है, जो मुʄë-साƑ ʃववेक-Gान कɞ पृȲभूʃम बनता है।  
(ख) ¬माणमीमांसीय संकेत— सांĐ तीन ¬माण ɕीकार करता ह-ै ¬ŷF, अनुमान और शǗ। मुʄë-ʃवषयक 
सŷ का ¬माण अƙतः बʆुƆ-परǬरा मɪ उƊतू ʃववेक-Gान है; तदनुकूल ‘सांĐकाɿरका’ मɪ दुःख-§य-ʁनवारण 
हेतु कारण-मीमांसा और पुɸष-¬कृʃत-ʃववेक का ʁनब�ƣ ¬ʃतपादन है (ईȪरकृȵ, 2017; यूओयू, “भारतीय 
दश�न” एसएलएम)।  
(ग) टीकापरǬरा आधाɿरत साĂ— गौड़पाद-भाȼ ‘सांĐकाɿरका’ पर उपलǘ सबसे ¬ाचीन ȜाĐाओ ंमɪ 
माना जाता है। इसमɪ सूĀ-शरीर, तŭ-ʃवƲास और ¬कृʃत-पɿरणाम का ʃववेचन है (भारतकोश, 
“गौड़पाद-भाȼ”)। ‘युʄëदीʂपका’ ʃवɅृत टीका है, ʄजसके कūा� और काल पर मतभेद है, परƙु इसे चतुथ�–सƻम 
शती के मƑ के आस-पास मानने कɞ ¬वृʄū ʂदखती है। वाचɍʃत-ʃम´ कɞ ‘तŭ-कौमुदी’(ʂहƠी अनुवाद: 
रामशंकर ʂ§पाठी) काɿरकाओ ं के दाश�ʁनक-Ʋाय को सुȜवʋɉत करती है (भारतकोश, “यʄुëदीʂपका”; 
एम.एल.बीडी, 1976)। आधुʁनक ʂहƠी मɪ उपलǘ संȿरण/ȜाĐाएँ जैसे चौखǮा/एम.एल.बीडी. कृत 
संȿृत-ʂहƠी पाठ ʄशFण-अƑयन के ʆलये ¬ामाʆणक सुलभ आधार ¬Ʌुत करते हɭ (सीताराम शाɇी, 2022; 
धुʈƣराज शाɇी, 2008; शडंगी, 2017)।  
(घ) समकालीन ʂहƠी अनुसधंान— शोधगंगा मɪ उपलǘ शोध-¬बƣ सांĐ के सृʂȮ-ʃवचार और 
शैʆFक-ʁनʂहताथɲ पर ʃवɅृत साम�ी देते हɭ (ʂ§पाठी, 2015)। जन�ल-लेखɰ मɪ “भारतीय योगदश�न मɪ 
कैवȔ-ɕɹप” तथा “सांĐ-दश�न मɪ पɸुष-¬कृʃत ʄचɠतन” जैसे अƑयनɰ ने कैवȔ को 
‘सŭपुɸषाƲताĐाʃत/¬कृʃतʃवयोग’ के ɹप मɪ ʃवȩेʃषत ʁकया ह(ैऑल Ʉडीज़ जन�ल, 2016; अनंता जन�ल, 
2016)। एक अƲ लेख “सांĐ दश�न मɪ ʃवकासवाद” ¬कृʃत-पुɸष-समƳय को सृʂȮ-ȜाĐा से जोड़कर देखता 
है (आर.आर जन�ș, 2020)। ये समकालीन ʂहƠी ¶ोत सांĐ के मʄुë-ʃवGान को अƌतन शैʆFक संदभ� देते हɭ, 
यƌʂप काɿरका-Ʌरीय सूĀ पाठ अभी और अपेʆFत है।  
(ङ) वैकʌȏक ȜाĐाएँ— ʃवGानʂभFु के समƳयवादी पाठ(‘सांĐ-¬वचन-भाȼ’ परǬरा) मɪ ईȪर-माƲता 
के संकेत भी ʃमलते हɭ, परƙु शाɇीय सांĐ का मूल ʄसƆाƙ “ʁनɿरȪर-वाद” ही ¬तीत होता है। मुʄë का कारण 
ʃववेक-Gान है, ईȪर-अनु�ह नहɤ (चतुवɫदी के माƑम से उपलǘ ʃववेचनाŵक पाठ)। यह वैʃवƑ सांĐ-ʃवचार 
कɞ इʃतहासगत जीवंतता का संकेत है।  
5. शोध-पƆʃत : पƆʃतɹप मɪ यह अƑयन �Ɲ-केʇơत ʃवȩेषण और ताʁकɡ क-दाश�ʁनक अनुशीलन का 
समƳय करता है। ¬ाथʃमक पाठ ‘सांĐकाɿरका’(एम.एल.बीडी./चौखǮा के संȿृत-ʂहƠी संȿरण) को 
आधार बनाकर, ʃवशेषतः काɿरका 55–68 का सूĀ अƑयन ʁकया गया है, जहाँ ʆलTग-शरीर, धम�-अधम� आʂद 
का ʃवमश� और कैवȔ-लFण ¬ʃतपाʂदत हɭ। इसके साथ टीकापरǬरा गौड़पाद-भाȼ, युʄëदीʂपका और 
तŭकौमुदी के साĂɰ का आƙɿरक-समƳयाŵक उपयोग ɺआ है, ताʁक काɿरका-अथ�-परǬरा का 
ऐʃतहाʄसक-ʃवकास और सैƆाʈƙक-ʁनरƙरता ¬कट हो सके। सहायक ¶ोत के तौर पर ʂहƠी-माƑम कɞ 
शैʆFक सामʃ�याँ (य.ूओ.यू, एस.एल.एम) तथा समकालीन ʂहƠी शोध-लेख/¬बƣ(ऑल Ʉडीज़ जन�ल; अनंता 
जन�ल) का संदभ�-समथ�न ʆलया गया है। पƆʃतगत ɹप मɪ हमने (i) अवधारणा-मानʄच§ण (ii) तक� -ʃवȩेषण, 
और (iii) ¬ʃतमान-तुलना(योग-सू§ के कैवȔ-ʃवषयक संकेत बनाम सांĐ-काɿरका) का उपयोग ʁकया, तथा 
साथ ही एमएलए-9 मानकानुसार ¶ोत-संदʂभɡत ¬Ʌुʃत बनाए रखी ह।ै  
6. ʃवȩेषण और चचा�-  
(1) पɸुष–¬कृʃत सǮƣ का तक� — सांĐ के अनुसार बƣन का मूल “अʃववेक” है, याʁन साFी-ɕɹप पɸुष 
का बुʆƆ-अहंकार-मनाʂद ¬कृʃत-ʃवकारɰ से ʃमƀा समीकृत हो जाना। ¬कृʃत ɕयं ʂ§गुणाŵक, जड़ और 
पɿरणामी है तथा पुɸष ʁनŷ-चैतƲ, ʁनरपेF एवं ©Ȯा है। “संयोग” का ताűय� यहाँ पर ʁकसी ¬कार के 
©Ȝाŵक ʃम´ण से नहɤ है, बʋȀ सʂƧʄध-मा§ से ¬कृʃत-पɿरणाम के उƅीपन से है। इसी कारण पुɸष वɅुतः 
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कता�-भोëा नहɤ है, परƙु अʃववेकवश देह-मन-इʇơय के सुख-दःुख को ɕयं का मान बैठता है। ‘तŭकौमुदी’ 
इस ¯ाʈƙ को “ʃववेक-Đाʃत” से शʃमत करती ह।ै बुʆƆ-परǬरा मɪ ‘नाʊɑ, न म,े नाहम्’ का ɼढ़ और पुनरावūृ 
बोध ʋɉर होता है, ʄजससे पुɸष-¬कृʃत का ʁनŷ-भेद ¬ŷF होता है (वाचɍʃत ʃम´, 1976)। ‘सांĐकाɿरका’ 
के अनुसार बƣ-मोF वɅुतः ¬कृʃत-ʃवकारɰ के हɭ; पुɸष तो उसी ¬कार असंग रहता है जैसे आकाश धूम-धूʆल से 
असंग है। अतः “न वह बंधता है, न मुë होता है। संसरण और ʁनवृʄū तो ¬कृʃत कɞ हɭ”— यही सƠभ� काɿरका 62 
का भाव है (ईȪरकृȵ, 2017)। Gानमीमांसा कɞ ɼʂȮ से भी सांĐ का ʂ§¬माण-ʃवधान (¬ŷF, अनुमान, शǗ) 
इसी ʃववेक-Đाʃत कɞ संʋɉʃत का आधार बनता है। ¬ŷF/अनुमान से पुɸष-¬कृʃत-भेद का ʋɉरीकरण तथा 
आचाय�-परǬरा का शǗ-¬माण उसके समथ�न मɪ काय� करता है। फलतः पुɸष–¬कृʃत सǮƣ का तका�ŵक 
ʁनȬष� यह है ʁक मʄुë का हेतु कोई बाɚ अन�ुह नहɤ, बʋȀ अƙबɱध का पɿरवत�न—अʃववेक से ʃववेक कɞ 
ओर—है। यही सांĐ का ʃवʄशȮ मुʄëशाɇ है जो योग-स§ू के “अƲताĐाʃत”-ʃवधान से संवाद करते ɺए भी 
अपने ʁनɿरȪरवादी तक� -ʃवƲास पर ɕत§ंता से ʁटकता है (ऑल Ʉडीज जन�ल, 2016; अनंत जन�ल, 2016) । 
(2) ʅलTग-शरीर और संȿार-वात— काɿरकाएँ 39–45 ʆलTग-शरीर (सूĀ-शरीर) और “भाव”-समूह कɞ 
भूʃमका ɍȮ करती हɭ। बुʆƆ-अहंकार-मन, इʇơयाँ और तưा§ाएँ ʃमलकर वह वहन-तƛ बनाते हɭ, ʄजसके 
माƑम से जीवưा§ अनुभव-संसार को भोगता/रचता है (ईȪरकृȵ, 2017)। इसी �म मɪ आठ भाव— धम�, अधम�, 
Gान, अGान, वैराĥ, अवैराĥ, ऐȪय� और अनैȪय�— ऊƒ�/अधोगʃत के हेतु बनते हɭ। संȿार-संचय इƸɤ भावɰ 
के अनुकूल देह-यĤु का उपपादन करता रहता है। काɿरका 55 मɪ पɸुष का “दुःख-भोëा” ¬तीत होना इसी 
ʃमƀाकʌȏत सǮƣ का फल बताया गया है। परƙु ʁनणा�यक मोड़ 57–60 पर आता ह,ै ʄजनमɪ ¬कृʃत-उपकार 
के ɹपक— दĜु-उűादन हेत ुबछड़ा, और “नत�कɞ-दश�न” दशा�ते हɭ ʁक ¬कृʃत पɸुष को अपना ɕɹप ʂदखाकर 
ʁनवृū हो जाती है। जैसे रगंमंच पर नत�कɞ दश�कɰ को रसाɕादन कराकर नृŷ से उतर आती ह,ै वैसे ही 
ʃववेक-उƊव पर ¬कृʃत ɕयमवे ¬सव-धʃमɡता रोक देती है (काɿर. 59–60) (ईȪरकृȵ, 2017)। यह 
ɹपक-योजना केवल सौƠयɱपमा नहɤ, बʋȀ मनो-दाश�ʁनक संकेत है। जब बुʆƆ मɪ ‘अहं’, ‘मम’ इŷाʂद ¬ŷयɰ 
का ʁनȢयाŵक ʁनषेध जमता है, तब मन-इʇơय-वृʄūयाँ Fीण होकर “¬ेFकवत्” ʋɉʃत जưाती हɭ। पुɸष 
साFी के ɹप मɪ ʋɉत हो जाता है, और ¬कृʃत का ¬वाह “ɕाथ�-ʁनवृʄū” को ¬ाƻ होता है (वाचɍʃत ʃम´, 
1976)। इस चरण मɪ लौʁकक-नैʃतक ¬यů (धमा�ʂद) साधन-भूʃम अवȨ बनते हɭ, पर वे अʈƙम मोचक नहɤ होते। 
वे ʃववेक-¬ाʂƻ के अनुकूल मानस-संȿार को पɿरȬृत करते हɭ (ʂ§पाठी, 2015) । 
(3) Gान, धम�-अधम�, वरैाĥ-ऐȪय� का पुनमू�Ȕांकन— काɿरका 63 ɍȮ कहती है ʁक “¬कृʃत सात ɹपɰ- 
धम�, अधम�, वैराĥ, राग, ऐȪय�, अनȪैय� एवं अGान से बांधती है और पुɸषाथ� के ʆलये एक ɹप- Gान/ʃववेक से 
मëु करती है”। यही सांĐ-मुʄë का केơीय सू§ है (ईȪरकृȵ, 2017)। तűȢात ्67–68 मɪ Gानोदयोūर दशा 
का सĀू ʃववेचन ¬ाƻ होता है। Gान के पȢात् धम�-अधमा�ʂद अब “मुʄë-कारण” नहɤ रहते, ʁकƙु “संȿार-वात” 
के कारण देह-गʃत कुछ समय तक चलती रहती है- घटच�वत्, अथा�त् च� को गʃत देना रोक देने के बाद भी 
जड़źवश थोड़ी देर तक घूमता रहता है। इसी ¬कार Gानी के ʆलये देह का अवसान होना शेष है, पर पɸुष के 
Ʌर पर केवलź ʄसƆ हो चुका रहता है (वाचɍʃत ʃम´, 1976)। यही वह ʃबƠ ु है जहाँ सांĐ कɞ 
Gान-¬धानता, वैराĥ-संयम से ʂभƧता रखते ɺए भी उƸɪ साधना-भʃूम के ɹप मɪ पुनमू�Ȕांʁकत करती है। वैराĥ 
मनोभʃूम को ʁनम�ल करता है, पर मोF का कारण ‘ʃववेक-Đाʃत’ ही ह।ै योग-सू§ कɞ “सŭपुɸषाƲताĐाʃत” 
के साथ यहाँ साथ�क संवाद बनता है। ʁकƙु सांĐ मɪ ईȪर-अनु�ह कɞ अʁनवाय�ता नहɤ मानी जाती है, मʄुë का 
वैधाʁनक आधार ‘Gान’ ही है (ऑल Ʉडीज जन�ल, 2016; अनंता जन�ल, 2016; भारतकोश)। इस ¬कार ʃवȩेषण 
का ʁनȬष� यह है ʁक पुɸष-¬कृʃत ʃववेक से उűƧ Gान (टेą-आधाɿरत और टीकापरǬरा-समʄथɡत) कैवȔ 
कɞ अƙः¬ʂ�या ह।ै शेष तŭ (धम�-वैराĥ-ऐȪय� आʂद) उपयोगी एवं सहायक हɭ, मगर ʁनणा�यक नहɤ 
(ईȪरकृȵ, 2017; वाचɍʃत ʃम´, 1976) । 
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7. पɿरणाम : इस अƑयन से ʁनǫ ¬मुख ʁनȷʄūयाँ उभरती हɭ— 
(क) कैवȔ का ɕɹप—Gान-साƑ ‘केवलź’- सांĐ-काɿरका के अʈƙम ¬करणɰ का ʁनकट-पाठ बताता 
है ʁक कैवȔ ¬कृʃत-ʃवयोग से ¬ाƻ पुɸष-ʋɉʃत है, जहाँ पुɸष “न बƑत,े न मुĲते” कɞ अवɉा मɪ रहता ह।ै 
बƣ एवं मोF वɅुतः ¬कृʃत-ʃवकारɰ के हɭ। यह ‘आŵा-केवलź’ का ʄसƆाƙ योग-सू§ के 
“सŭपुɸष-अƲताĐाʃत” से सह-अƳय रखता है, परƙु सांĐ मɪ ईȪर-अनु�ह कɞ अपɿरहाय�ता का आ�ह नहɤ 
है; कारण ʃववेक-Gान ही है (ईȪरकृȵ, 2017; भारतकोश कैवȔ; ऑल Ʉडीज़ जन�ल, 2016)।  
(ख) Gान और संȿार-वात का सǮƣ- Gानोदय के बाद भी ‘धृत-शरीर’ संȿारवश चलता रहता है (काɿरका 
67–68)। अतः जैन/बौƆ ‘ʁनवा�ण’ कɞ भाँʃत देहाƙ तक ʋɉत-¬Gा-वृʄū संभव ह।ै यह सांĐ-मुʄë को 
‘ताʊŭक-ʃववेक’ कɞ उपलʋǘ मानता है, ʄजसका Ȝवहाɿरक फल वैराĥ-संयम मɪ ¬कट होता है। परƙु 
वैधाʁनक मुʄë का ¬माण Gान ही रहता है (ईȪरकृȵ, 2017)।  
(ग) टीकापरǬरा का योगदान- गौड़पाद-भाȼ और युʄëदीʂपका कैवȔ-ʃवचार मɪ सूĀ-शरीर, तŭ-ʃवƲास 
और बʆुƆ-परǬरा कɞ सूĀताओ ं को उभारती हɭ। वाचɍʃत-ʃम´ ‘तŭ-कौमुदी’ मɪ ʃववेक-Đाʃत के 
Gानमीमांसक सू§ɰ को Ȝवʋɉत करते हɭ। समकालीन ʂहƠी साम�ी ʄशFण-ʂहत मɪ उë तŭɰ को सुलभ करती 
है, ʁकƙु काɿरकाɅरीय सूĀ अƑयन से ही सांĐ-मुʄë का ɕायū चेहरा ɍȮ बनता है (भारतकोश 
गौड़पाद-भाȼ, यʄुëदीʂपका; वाचɍʃत ʃम´, 1976; यू.ओ.यू.-एस.एल.एम.)।  
8. ʁनȬष� : ‘सांĐकाɿरका’ के आलोक मɪ पुɸष-¬कृʃत सǮƣ कɞ दाश�ʁनक ʃववेचना ʂदखलाती है ʁक बƣन, 
Gान-दोष(अʃववेक) से जʁनत ʃमƀा-आŵź है। पुɸष-¬कृʃत के ʁनŷ-भेद का ¬ŷF/अनमुान/शǗ समʄथɡत 
बोध ही मʄुë का कारण है। इस ¬कार कैवȔ, कम�-फल-ʁनरपेF, ईȪर-अनु�ह से ɕत§ं, Gान-¬धान 
मʄुë-ɼʂȮ ह,ै जहाँ वैराĥ-संयम इŷाʂद साधनाभʃूम को शƆु अवȨ करते हɭ परƙु ʁनणा�यक मोचक तŭ 
ʃववेक-Gान है। टीकापरǬरा (गौड़पाद-भाȼ, यʄुëदीʂपका, तŭकौमुदी) और समकालीन ʂहƠी अनुसंधान के 
साथ काɿरका 55–68 के सĀूावलोकन से यह ʃवʂदत होता है ʁक Gानोदय के बाद सȿंार-वात से देह-धारण 
बना रहना सांĐ-मुʄë कɞ मौʆलकता है; अƙतः पɸुष का ‘केवलź’ ʄसƆ होता ह।ै अतः दश�नशाɇ के 
अƑेताओ ंके ʆलए यह अपʆेFत है ʁक वे योग-सू§ के कैवȔ-ʃववेचन से संवाद रखते ɺए भी सांĐ के ɕायū 
टेą-आधार पर खड़े होकर ‘¬कृʃतʃवयोग’ कɞ कैवȔ-संकȏना को पुनःपाʀठत करने का ¬यास कर सकते हɭ। 
यही ¬Ʌुत अƑयन का केơीय योगदान माना जा सकता है । 
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