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आचाय� रामानजु के ʃवʅशȮाƍैत दश�न मɪ परम तŭ – एक 
दाश�ʁनक अƑयन 

 
शोध सार - आचाय� रामानुजाचाय� के ʃवʄशȮƍैत वेदांत मɪ परम तŭ 
कोई ʁनगु�ण या ʁनराकार सūा नहɤ, बʋȀ सगुण और सʃवशेष ®ə है, 
ʄजसे 'नारायण' कहा गया है। रामानुज के मत मɪ ®ə अनंत कȔाण 
गुणɰ से युë हɭ और समɅ दोषɰ से रʂहत हɭ। 

आचाय� रामानुज के दश�न का मुĐ ʄसƆांत 'शरीर-शरीरी भाव' 
है। रामानुज ने तीन ʁनŷ सūाओ ं को ɕीकार ʁकया है—ʄचत ्
(जीवाŵा), अʄचत् (जड़ ¬कृʃत) और ईȪर। इनमɪ 'अ¬थʏĄʆƆ' संबंध 
है। संपणू� ʄचत् और अʄचत ्जगत ईȪर का 'शरीर' ह,ै और ईȪर इसकɞ 
अंतया�मी 'आŵा' है। ʄजस ¬कार  आŵा शरीर के ʃवकारɰ से ¬भाʃवत 
नहɤ होती है, उसी ¬कार ®ə पर भी जगत के ʃवकारɰ का कोई ¬भाव 
नहɤ पड़ता है। ʄचत ् और अʄचत ् ɹपी ʃवशेषणɰ से 'ʃवʄशȮ' होने के 
कारण ही इस एक सūा को 'ʃवʄशȮाƍैत' कहा जाता है। 

यह परम तŭ भëɰ के कȔाण के ʆलए पर, Ȝूह, ʃवभव, 
अंतया�मी और अचा� नामक पाँच ɹपɰ मɪ ¬कट होता है। ʁनȬष�तः, 
रामानुज का परम तŭ शुȬ बौʆƆकता का ʃवषय न होकर भʄë, 
शरणागʃत और सायुń मोF का परम आधार है। 
मुĐ शǗ : ʃवʄशȮाƍैत, परम तŭ, ®ə, तŭ§य, शरीर-शरीरी भाव, 
अपृथʏĄʆƆ। 
¬Ʌावना : भारतीय दाश�ʁनक परपंरा मɪ वेदांत दश�न का ɉान सवɱपɿर 
है। वेदाƙ परंपरा मɪ उपʁनषद, ®əसू§ और भगवद गीता का महźपूण� 
ɉान है। इस परपंरा ने जीव, जगत और ईȪर मɪ ûा संबंध है इसे 
समझन े के ʆलए कई महźपूण� ʄसƆांतɰ को ¬ʃतपाʂदत ʁकया है। 
आठवɤ शताǗी मɪ आʂद शंकराचाय� न े‘अƍैत वेदांत’ के माƑम से '®ə 
सŷं जगʇưƀा' और माया के ʄसƆांत को ¬ʃतपाʂदत ʁकया, ʄजसमɪ 
जगत को केवल एक Ȝावहाɿरक सŷ माना गया। इसके ʃवपरीत 
11वɤ-12वɤ शताǗी मɪ भारतीय दश�न के इʃतहास मɪ रामानुजाचाय� का 
आगमन ɺआ। उƸɰने Gान, कम� और भʄë का समƳय करते ɺए एक 
नए दाश�ʁनक ɼʂȮकोण को जư ʂदया, ʄजसे 'ʃवʄशȮाƍैत वेदांत' कहा 
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जाता है। 
आचाय� रामानुज ने शंकराचाय� के ʁनगु�ण और ʁनराकार ®ə के ʄसƆांत का खंडन ʁकया और सगुण, 

सʃवशेष ®ə कɞ ɉापना कɞ। उनका दश�न केवल एक ताʁकɡ क ʃवमश� नहɤ है, बʋȀ इसमɪ दʆFण के आलवार 
संतɰ कɞ गहरी भʄë भावना और ¬ɉान§यी के दाश�ʁनक ʄचɠतन का समƳय है। रामानुज के मत मɪ जीवाŵा और 
भौʃतक संसार ʃमƀा या माया नहɤ हɭ, बʋȀ ये दोनɰ परम तŭ याʁन ईȪर के ही वाɅʃवक अंग हɭ। उƸɰन े
¬ʃतपाʂदत ʁकया ʁक भʄë और ¬पʄū के माƑम से ही जीव जư-मरण के च� से मुʄë पा सकता है। 
ʃवʅशȮाƍैत का अथ� और पɿरभाषा - 'ʃवʄशȮाƍैत' शǗ तीन शǗɰ के मेल से बना है- ʃवʄशȮ + अƍैत। इसका 
शाʊǗक अथ� ह-ै "ʃवʄशȮताओ ंसे युë अƍतै"। अथा�त तź तो एक ही है, लेʁकन वह अनेक ʃवशेषताओ ंया गुणɰ 
से ʃवʄशȮ है। अंʃतम सŷ केवल एक ही है,ʄजसे उपʁनषदɰ मɪ ‘®ə’ और भʄë मɪ ‘ईȪर’ कहा गया है। ®ə के 
अʃतɿरë कोई भी दूसरी ɕत§ं सūा नहɤ है। यƌʂप परम तŭ याʁन ®ə एक ही ह,ैपरतं ुवह ʁनगु�ण या ʁनʃवɡशषे 
नहɤ है। इसमɪ हमेशा दो ʃवशेषण ʃवƌमान होते ह-ैʄचत ्या जीवाŵाएं और अʄचत ्या जड़ ¬कृʃत।              
परम तŭ (ईȪर) का ɕɹप और सगुण ®ə कɞ अवधारणा - आचाय� रामानुज के दश�न मɪ ईȪर (®ə) ही 
एकमा§ परम तŭ ह,ै जो ɕत§ं और सव�शʄëमान है। आʂद शंकराचाय� जहाँ ®ə को ʁनगु�ण, ʁनराकार और 
ʁनʃवɡशेष मानते हɭ, वहɤ रामानजुाचाय� के अनुसार ®ə अʁनवाय� ɹप से सगुण, सʃवशेष और सकल कȔाण गुणɰ 
का भंडार है। ʃवʄशȮाƍैत मɪ ईȪर को '´ीमन ्नारायण' या 'ʃवȵु' कहा गया है। वे समɅ दोषɰ से रʂहत और अनतं 
ʂदȜ गुणɰ से युë हɭ। 

तʄैūरीय उपʁनषद के संदभ� मɪ ®ə के ɕɹप को समझाते ɺए रामानुज कहते हɭ ʁक - 
सŷं Gानमनƙं ®ə।                                                                                                                  

यो वेद ʁनʂहतं गुहायां परम ेȜोमन्। सोऽȦुत ेसवा�न् कामाƜह ®əणा ʃवपʆȢतʃेत॥1 
अथा�त ्®ə सŷ ɕɹप, Gान ɕɹप और अनंत (देश, काल, वɅु के पɿरĮेद से मुë) है। जो उसे 
बुʆƆ ɹपी गुहा मɪ ʋɉत जानता है, वह उस सव�G ®ə के साथ समɅ कȔाणकारी भोगɰ को 
¬ाƻ करता है। 
अनंत कȔाणगुण -  आचाय� रामानुज के अनसुार ईȪर केवल Gान ɕɹप ही नहɤ है, बʋȀ वह 'Gाता' भी है। 
उनमɪ हेय गुणɰ अथा�त ्राग,ƍेष,सुख-दखु,Fुधा ʂपपासा,छेदन भेदन आʂद ¬कृʃतजƲ गुणɰ का अभाव है। मुĐ ɹप 
से ईȪर छह ʂदȜ गुणɰ (ष\गुण) से संपƧ हɭ- Gान, शʄë, बल, ऐȪय�, वीय� और तेज। 

GानशʃëबलैȪय�वीय�तेजांɓशेषतः। 
भगवĮǗवाĲाʁन ʃवना हेयैगु�णाʂदʂभः॥2 

अथा�त ्Gान, शʄë, बल, ऐȪय�, वीय� और तेज—ये सभी गुण समɅ ¬ाकृʃतक दोषɰ या हेय गुणɰ से रʂहत होकर 
ʄजस परम सūा मɪ रहत ेहɭ, उसी को 'भगवान' शǗ से अʂभʂहत ʁकया जाता है। उपʁनषa अʂभʂहत परमसūा के 
ʆलए सŷसंकȏ एवं अपहतपाǀź को भी रामानुज ®ə का गुण ही मानते हɭ। इन गुणɰ को ʃवʄशȮाƍैत परǬरा 
मɪ गुणाȮक के नाम से जाना जाता है। 
ʁनयामक, आधार और शेषी के ɹप मɪ ईȪर - ʃवʄशȮाƍतै मɪ 'तź§य' (ʄचत,् अʄचत,् और ईȪर) का ʄसƆांत है। 
ईȪर अंतया�मी ɹप स े'ʄचत'् (जीवाŵा) और 'अʄचत'् (जड़ ¬कृʃत) दोनɰ का ʁनयमन करता है। इन तीनɰ के बीच 
शरीर-शरीरी संबंध (अपृथʏĄʆƆ संबंध) है। ʄजस ¬कार मनुȼ का शरीर अपनी आŵा पर आʅ´त रहता है परतं ु
आŵा से अलग नहɤ हो सकता, ठीक वैसे ही जीव और जगत ईȪर पर आʅ´त हɭ। उनका अपना सŷ अʊɅź ह,ै 
लेʁकन वे ईȪर के ही अंग हɭ। जीव और जगत ईȪर के शरीर हɭ और ईȪर उनकɞ आŵा (शरीरी) है। 

य आŵʁन ʃतȲƧाŵनोऽƙरो यमाŵा न वेद यɓाŵा शरीरम्। 
य आŵानमƙरो यमयŷेष त आŵाƙया�Ƕमृतः॥3 
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अथा�त ् जो जीवाŵा के भीतर रहता ɺआ भी उसस े पथृक ह,ै ʄजसे जीवाŵा ɕयं नहɤ जानता, 
ʄजसका जीवाŵा ही शरीर है और जो भीतर रहकर जीवाŵा को संचाʆलत (ʁनयमन) करता है।  
वही तǻुारा अंतया�मी, अʃवनाशी अमृत ɕɹप ईȪर है। 
ईȪर के पाँच ɹपɰ मɪ ʌɉʃत - सृʂȮ के संचालन के ʆलए और  भëɰ पर अनु�ह करने के ʆलए 
ईȪर ɕय ंको पाँच ɹपɰ मɪ अʂभȜë करते हɭ- 
1. पर - बैकंुठ धाम मɪ ʁनवास करने वाला चतुभु�ज नारायण ɹप, जो ʁनŷ और मुë आŵाओ ं

ƍारा सेȜ है। 
2. Ȝूह- सृʂȮ ʁनमा�ण, ʋɉʃत और संहार के ʆलए ईȪर चार ɹपɰ मɪ ¬कट होते हɭ—वासुदेव, संकष�ण, ¬ƌुǫ और 

अʁनɸƆ। 
3. ʃवभव - धम� कɞ ɉापना के ʆलए समय-समय पर पृƁी पर होने वाले अवतार, जैसे—´ीराम, ´ीकृȵ आʂद। 
4. अंतया�मी - ¬ŷेक जीव के ɾदय मɪ साFी ɹप मɪ ʁनवास करन ेवाला सूĀ ɹप 
5. अचा� - मंʂदरɰ और घरɰ मɪ ɉाʂपत पूजनीय मʃूतɡयाँ, ʄजनमɪ ईȪर भëɰ के ¬ेम वश साFात् ʁनवास करते हɭ।                                                                                                                             

यदा यदा ही धम�ɓ ħाʁनभ�वʃत भारत।                                                               
अǥुŮानमधम�ɓ तदाŵानं सृजाǶहम्॥4                                                                    

अथा�त ्हे भारत! जब-जब धम� कɞ हाʁन और अधम� का उŮान होता ह,ै तब-तब मɭ अपन ेसाकार ɹप को ¬कट 
(सृजन) करता ɻँ। 
ʁनʂमū और उपादान कारण - वेदांत दश�न मɪ सृʂȮ के ʁनमा�ण के कारणɰ पर गंभीर चचा� है। रामानुज के अनुसार 
ईȪर संसार का ʁनʃमū कारण भी है और उपादान कारण भी है। ¬लयकाल मɪ जीव और ¬कृʃत अʃत सूĀ ɹप मɪ 
ईȪर मɪ ही लीन रहते ह ैऔर सृʂȮ काल मɪ नाम-ɹप के साथ ɉूल ɹप मɪ अʂभȜë होते हɭ । 

सदेव सोǶेदम� आसीदेकमेवाʂƍतीयम्। 
तदैFत बɺ ɓा ं¬जायेयेʃत तūेजोऽसृजत॥5 

अथा�त ्ह ेसोǶ! सʂृȮ के ¬ारभं मɪ यह जगत केवल 'सत्' (®ə) ɹप ही था, जो एक और अʂƍतीय था। उस ®ə न े
संकȏ ʁकया ʁक 'मɭ एक से बɺत हो जाऊँ' और तब उसने तेज (सृʂȮ) कɞ रचना कɞ। 
कɸणा, वाŻȔ और मोFदाता - रामानुज के ईȪर केवल एक ʁनʆलɡƻ शासक नहɤ हɭ, बʋȀ वे कɸणा और 
वाŻȔ के सागर हɭ।  वे जीवɰ के कमɲ के अनुसार फल तो देते हɭ, परतं ुजब कोई जीव पूण� ɹप से उनकɞ शरण 
मɪ आ जाता है, तो वे अपने अनु�ह से उसके सभी पापɰ को ʃमटा कर उसे परमपद (मोF) ¬दान करत ेहɭ।                                                                                                                             

सव�धमा�Ʃɿरŷń मामेकं शरणं ³ज।                                                                                              
अह ंźा सव�पापेǥो मोFʃयȼामी मा शुचः॥6                                                                            

अथा�त ् (गीता मɪ भगवान ´ीकृȵ कहते हɭ) सभी धमɲ (आ´यɰ) को छोड़कर तुम केवल मेरी एक कɞ शरण मɪ आ 
जाओ। मɭ तǻुɪ सभी पापɰ से मुë कर दूँगा, तुम शोक मत करो। 
ʄचत ्– रामानुज के अनुसार 'ʄचत्' का अथ� चेतन तź अथा�त जीवाŵा से है। ʄचत ्एक ʁनŷ, वाɅʃवक और 
चेतन सūा है, जो संĐा मɪ अनेक हɭ और अण ुपɿरमाण हɭ। अƍैत वेदांत जहाँ जीव को केवल अʃवƌा के कारण 
उűƧ एक आभास मानता है, वहɤ ʃवʄशȮाƍैत मɪ जीव का अपना ɕत§ं और वाɅʃवक अʊɅź ɕीकार ʁकया 
गया ह,ै जो मोF कɞ अवɉा मɪ भी बना रहता है। रामानुज के दश�न मɪ ʄचत ्केवल जड़ ¬कृʃत का ɼȮा नहɤ ह।ै 
उसमɪ मĐु ɹप से तीन लFण पाए जात ेहɭ- Gाता, कता�, भोëा । आचाय� शंकर ने 'अहंकार' को अंतःकरण का 
धम� ɕीकार ʁकया ह,ै जबʁक  आचाय� रामानुज ने 'अहम्' को आŵा का ही मूल ɕɹप ɕीकार ʁकया है। 

Gोऽत एव। 
यथा ¬काशɕɹपɓैव मŢादेः ¬भा धमɱ भवʃत, तथा Gानɕɹपɓैवाŵनो 
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Gानं धमɱ भवʃत॥7 
अथा�त ्आŵा ɕभाव से 'G' (Gाता) है। ʄजस ¬कार ¬काश ɕɹप मʆण या दीपक कɞ '¬भा'  एक 
धम� होती है, उसी ¬कार Gान ɕɹप आŵा का 'Gान' ही उसका मĐु लFण है। 

ʄचत् के ɕɹप को समझने के ʆलए रामानुज ने 'धम�भूत Gान' कɞ एक अŷतं ʃवलFण 
अवधारणा दी है। उनके अनुसार आŵा के दो ɹप हɭ- ɕɹप भूत Gान, धम�भूत Gान।  

जीव मɪ कमɲ के कारण यह Gान संकुʄचत हो जाता है, और मोF कɞ अवɉा मɪ यह अनंत ɹप से फैल 
जाता है। Fर (नाशवान शरीर वाले बƆ जीव) और अFर (अʃवनाशी कूटɉ मëु जीव)। रामानुज इसी आधार पर 
ʁनŷ जीवɰ को जोड़कर ʂ§ʃवध वगɥकरण करते है। 

रामानुज के अनुसार मोF का अथ� जीव का ईȪर मɪ ʃवलीन होकर नȮ हो जाना नहɤ है। मोF मɪ जीव का 
ɕत§ं अʊɅź बना रहता ह,ै लेʁकन वह ईȪर के सृʂȮकतृ�ź,ʃवभźु गुणɰ को छोड़कर अƲ आठ ʂदȜ गुणɰ 
अपापʃवƆता, सŷकामź आʂद को ¬ाƻ कर लेता है। इसे 'साधǶ�' या 'सायुń' मʄुë कहा जाता है, जहाँ जीव 
ईȪर कɞ शाȪत सेवा का आनंद लेता है। 

यदा पȨः पȨत ेɸùवणɟ कता�रमीशं पɸुषं ®əयोʁनम।् 
तदा ʃवƍान् पŢुपापे ʃवधयू ʁनरंजनः परमं साǶमुपैʃत॥8 

अथा�त ्जब ɼȮा (जीव) उस ɕण� के समान तेजɕी, सबके कता�, ʁनयामक और ®ə के उƂम ɉान 
परमȪेर को साFात ् देख लेता है, तब वह ʃवƍान जीव अपने पुŢ और पाप दोनɰ को धोकर, 
ʃवकारɰ से रʂहत होकर परम समता (ईȪर के समान आनंद) को ¬ाƻ करता है। 
अʄचत ्- ʃवʄशȮाƍैत वेदांत के 'तź§य' ʄसƆांत मɪ 'अʄचत्' दसूरा महźपूण� तź है। 'अʄचत्' का शाʊǗक अथ� 
है- "Gान स ेरʂहत या जड़ तź"। आचाय� रामानुज के अनुसार अʄचत ्एक वाɅʃवक, अनाʂद और पɿरवत�नशील 
सūा है। शंकराचाय� जहाँ जगत ् और उसके मूल कारण (माया) को 'अʁनव�चनीय' या ʃमƀा मानते हɭ , वहɤ 
रामानुज ने अʄचत् को वाɅʃवक ɕीकार ʁकया है। यह ईȪर का ही एक ʃवशेषण या शरीर ह,ै जो जीवɰ के कम� 
भोग और ईȪर कɞ लीला के ʆलए ¬वृū होता है।                                                                                                

अचेतनźं नाम Gाना´यź-रʂहतźम्। 
तĭ वाɅʃवकं, न तु कʌȏत ंʂमƀा वा॥9 

अथा�त ् अचेतन (अʄचत)् उसे कहते हɭ ʄजसमɪ Gान का कोई आ´य नहɤ होता। वह वाɅʃवक ह,ै न ʁक कोई 
काȏʁनक या ʃमƀा वɅु। 

      आचाय� रामानुज ने ʃवȪ के समɅ जड़ तźɰ (अʄचत)् को उनकɞ ¬कृʃत और गुणɰ के आधार पर तीन 
´ेʆणयɰ मɪ ʃवभë ʁकया ह-ै 
1.  ¬ाकृत या शुƆ ʃम´- यह वह भौʃतक ¬कृʃत ह ैʄजसमɪ तीन गुण हɭ - सź, रज और तम । जगत इसी से बना 

है।  
2. अ¬ाकृत या शुƆ सŭ- यह एक ऐसा ʂदȜ जड़ तź है ʄजसमɪ रज और तम गुण ʃबȀुल नहɤ होत,े केवल 

शुƆ सź गुण होता है ʄजससे भगवान का परमपद (बैकंुठ धाम), उनके आभूषण, अɇ-शɇ और ʁनŷ 
मëु,मुë जीवाŵाओ ंऔर भगवान का शरीर भी बना होता हɭ। 

3. सŭशूƲ या काल-  यह सź, रज और तम तीनɰ गुणɰ से रʂहत तź है। इसे 'काल'कहा जाता है। यह सृʂȮ, 
ʋɉʃत और संहार का ʁनयामक ह ैऔर ईȪर कɞ लीला का साधन है।                            

¬कृʃतया� मया Đाता ȜëाȜëɕɹʂपणी।                                                              
पɸुषȢाǁुभावेतौ लीयेते परमाŵʁन॥10 

अथा�त ् जो Ȝë (ɉूल) और अȜë (सूĀ) ɹप वाली ¬कृʃत मेर े ƍारा कही गई ह,ै वह ¬कृʃत और पुɸष 
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(जीव)—ये दोनɰ ही ¬लयकाल मɪ परमाŵा मɪ ʃवलीन हो जात ेहɭ। 
¬कृʃत का पɿरणामवाद – आचाय� रामानुज सांĐ दश�न कɞ तरह सŤाय�वाद और ¬कृʃत पɿरणामवाद को 
ɕीकार करते हɭ। उनके अनुसार, यह जगत ¬कृʃत का ही बदला ɺआ ɹप है। सृʂȮ से पूव� ¬कृʃत अʃत सूĀ ɹप 
मɪ ईȪर के भीतर रहती ह,ै ʄजसे 'तमस' या 'अȜë' कहत ेहɭ। जब ईȪर संकȏ करत ेहɭ, तब इस मूल ¬कृʃत से 
�मशः महūź (बुʆƆ), अहकंार, मन, पंच-Gानɪʂ©याँ, पंच-कमɬʂ©याँ और पंच-महाभूत का ʃवकास होता है। यह 
संपूण� ¬ʂ�या वाɅʃवक है, कोई ʃववत� (¯म) नहɤ है।                       

मायां तु ¬कृʃतɠ ʃवƌाưाʃयनं च महेȪरम्।                                                                  
तɓावयवभूतैɅु Ȝाƻं सव�ʂमदं जगत्॥11 

अथा�त ्इस उपʁनषद वाû मɪ 'माया' को ही मूल ¬कृʃत समझना चाʂहए और उस माया के ɕामी (ʁनयंता) को 
महेȪर (ईȪर) जानना चाʂहए। उस ईȪर के ही अवयवɰ (अंगɰ) से यह संपूण� जगत Ȝाƻ है। 
ʁनȬष� - आचाय� रामानुज का ʃवʄशȮाƍैत वेदांत दश�न भारतीय धम� और दाश�ʁनक ʄचɠतन के इʃतहास मɪ एक 
युगांतरकारी मोड़ है। रामानुज ने दश�न कɞ शुȬता को भʄë कɞ सरसता से जोड़कर एक अŷंत Ȝावहाɿरक माग� 
¬Ʌुत ʁकया। जहाँ आʂद शंकराचाय� का अƍैत वेदांत '®ə सŷं जगʇưƀा' कहकर संसार को एक Ȝावहाɿरक 
¯म या माया घोʃषत करता ह,ै वहɤ रामानुजाचाय� न ेउपʁनषदɰ कɞ ȜाĐा करते ɺए जगत और जीव दोनɰ कɞ 
वाɅʃवक सūा को पुनɉा�ʂपत ʁकया। 

रामानुज के दश�न कɞ सबसे बड़ी ʃवशेषता उनका 'शरीर-शरीरी संबंध' और 'अपृथʏĄʆƆ ʄसƆांत' ह।ै 
उƸɰने यह ʄसƆ ʁकया ʁक ईȪर ही एकमा§ परम तź है, ʁकɠ त ुवह ʁनगु�ण या शूƲ नहɤ है, बʋȀ ʄचत् और 
अʄचत् ɹपी ʃवशेषणɰ से युë सगुण पर®ə है। ईȪर ʃवȪ कɞ आŵा (शरीरी) हɭ, जबʁक समɅ चेतन जीव और 
जड़ ¬कृʃत उनका ʂदȜ शरीर हɭ। इस ¬कार, उƸɰने Gान और भʄë के बीच के ƍंƍ को समाƻ कर ʂदया। उनके 
अनुसार Gान का चरम उŤष� ही ईȪर के ¬ʃत अनƲ भʄë और ¬पʄū है। 

इस दाश�ʁनक ɼʂȮकोण का सामाʄजक जीवन पर भी ¬भाव पड़ा । जब जीव को ईȪर का वाɅʃवक अंश 
और शरीर माना गया, तो समाज मɪ जाʃत, वण� या ʆलɠग के आधार पर भेदभाव का सैƆाʃंतक आधार ही समाƻ हो 
गया। रामानुज ने ¬ाʆणमा§ के ʆलए मोF के ƍार खोले और '¬पʄū' को सबसे सुलभ माग� बताय 
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