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खेजड़ी-आधाɿरत कृʃष-पɿरतं§ और सूखा-लचीलापन : 

शेखावाटी Fे§ का भौगोʅलक अƑयन 
 
सारांश : शेखावाटी Fे§ का कृʃष-पɿरɼȨ कम वषा�, अʁनʅȢत 
मानसून, रेतीली-पथरीली भूʃम, ʃगरते भूजल Ʌर और बार-बार लौटते 
सूखा-संकटɰ के बीच ʃवकʄसत ɺआ है। ऐसे कʀठन भौगोʆलक पɿरवेश 
मɪ खेजड़ी केवल एक वृF नहɤ, बʋȀ कृʃष, पशुधन, मृदा, जल और 
�ामीण आजीʃवका को जोड़ने वाली जीʃवत पाɿरʋɉʃतक धुरी है। 
¬Ʌुत शोध-प§ सीकर, झुंझुनू और चूɹ से ʁनʃमɡत शेखावाटी Fे§ मɪ 
खेजड़ी-आधाɿरत कृʃष-पɿरत§ं कɞ सूखा-लचीलापन बढ़ाने वाली 
भूʃमका का भौगोʆलक अƑयन करता है। अƑयन से ɍȮ होता है ʁक 
खेजड़ी अपनी गहरी जड़ɰ, न§जन-ʋɉरीकरण, पūी-कचरे, छाया, 
सांगरी, लूंग और पशु-चार े के माƑम से खेत कɞ उűादकता तथा 
�ामीण जीवन कɞ ʋɉरता को सहारा देती है। यह वृF फसल-
ʃवफलता कɞ ʋɉʃत मɪ वैकʌȏक खाƌ, चारा और आय-¶ोत उपलǘ 
कराकर सूखे के ¬भाव को कम करता है। ʁकɠ तु कृʃष-यं§ीकरण, गहरी 
जुताई, भूजल-ʁनभ�रता, रोग, कɞट और वृFɰ कɞ घटती संĐा इस 
पɿरतं§ को संकट�Ʌ कर रह ेहɭ। ʁनȬष�तः शेखावाटी का वाɅʃवक 
सूखा-लचीलापन खेजड़ी, फसल, पशुधन, चारागाह और जल-संचयन 
कɞ संयुë Ȝवɉा मɪ ʁनʂहत है। 
मुĐ शǗ : खेजड़ी, कृʃष-पɿरत§ं, सूखा-लचीलापन, शेखावाटी, 
कृʃष-वनीकरण, पशुधन, जल-संचयन, भूजल। 
1. पɿरचय : मɸɉलीय और अध�-शुȬ ¬देशɰ मɪ हɿरयाली का अथ� 
केवल वनɍʃत कɞ उपʋɉʃत नहɤ, बʋȀ जीवन कɞ ʁनरंतरता है। जब 
बादल अनुपʋɉत होते हɭ, तब खेजड़ी धरती कɞ गहराई से हɿरयाली 
का उūर ʆलखती है। इसीʆलए अनीता माथुर ने इसे “राजɉान कɞ 
सांȿृʃतक, आʄथɡक और सामाʄजक धरोहर” कहा है (माथुर 1)। यह 
कथन भावाŵक ¬तीक भर नहɤ; इसके भीतर एक समूचे �ामीण 
अथ�त§ं का अनभुव ʁनʂहत है। सांगरी भोजन ह,ै लंूग चारा ह,ै पūी खाद 
है, छाया पशु और मनुȼ दोनɰ के ʆलए ताप से राहत है, और खेत मɪ 
उसकɞ उपʋɉʃत ʃमŎी के दीघ�काʆलक ɕाɊ का संकेत है 
(समाʂदया 1–3)। 
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शेखावाटी कɞ पहचान ¬ायः हवेʆलयɰ, ʂभʄūʄच§ɰ और ¬वासन-कथाओ ंसे कɞ जाती ह,ै ʁकɠ तु उसका 
�ामीण भूगोल खेतɰ मɪ खड़ी खेजड़ी, बाजर ेकɞ कतारɰ, पश-ुबाड़ɰ और वषा�जल-संचयन कɞ संरचनाओ ंसे भी 
बनता है। सीकर, झुंझुनू और चूɹ मɪ फैला यह ¬देश अरावली कɞ पहाड़ी-पादभʃूम से पʅȢमी रेतीले मैदानɰ तक 
ʃवɅृत ह;ै अतः यहाँ ʃमŎी, ढाल, वषा� और भूजल कɞ दशाएँ समान नहɤ हɭ। यही ʃवषमता कृʃष के जोʇखम को 
ɉानानुसार बदलती है और खेजड़ी कɞ भूʃमका को भी कहɤ खेत-वृF, कहɤ चारा-¶ोत, कहɤ मृदा-रFक तथा 
कहɤ सांȿृʃतक ɑृʃत के ɹप मɪ सामने लाती है (जांʃगड़ 88–101; जानू 2046–2054)। 

¬चʆलत कृʃष-ʃवमश� अĄर उűादन को ¬ʃत हéेेयर उपज से मापता है, जबʁक सूखा-¬वण भूगोल मɪ 
अʄधक महŭपूण� ¬Ȧ यह है ʁक खराब वष� मɪ खेत, पशु और पɿरवार ʁकतना ʁटक पाते हɭ। खेजड़ी-आधाɿरत 
Ȝवɉा का मूȔ इसी ¬ʃतकूल वष� मɪ खुलता है: फसल घटे तो पūी और फʆलयाँ पशुधन तथा पɿरवार के ʆलए 
वैकʌȏक संसाधन बनते हɭ; ʃमŎी मɪ जैʃवक पदाथ� और नमी का संरFण अगली ऋतु कɞ पुन¬ा�ʂƻ को सुगम 
बनाता है। अतः इस अƑयन का मलू तक�  है ʁक खेजड़ी को पृथक वृF नहɤ, बʋȀ जोʇखम-ʃवतरण करने वाले 
कृʃष-पɿरतं§ कɞ कɪ ©ीय कड़ी के ɹप मɪ पढ़ा जाना चाʂहए (ʄसɠह आʂद, 2004; कर और चारण, 2009)। 
2. अƑयन Fे§ का भौगोʅलक पɿर¬ेĂ : शेखावाटी का भौʃतक ɕɹप अŷʄधक ʃवʃवध है। पूव� और दʆFण-
पूव� मɪ अरावली से संबƆ पहाʁड़याँ तथा पाद¬देश हɭ, मƑ भागɰ मɪ अपेFाकृत समतल कृʃष-मदैान, और पʅȢम 
कɞ ओर बालुई धरातल व मɸɉलीय ¬भाव बढ़ता जाता ह।ै �ीȺ ऋतु मɪ ती³ ताप, शीतकाल मɪ उȕेखनीय 
ठंड और मानसूनी वषा� कɞ अʁनʅȢतता कृʃष-कैलɪडर को अʋɉर बनाती ह;ै ¬ाकृʃतक वनɍʃत ʃवरल है, ʁकɠ त ु
खेजड़ी जैसी मɸ-अनुकूल ¬जाʃतयाँ इस ʃवरलता मɪ भी पɿरɼȨ कɞ ʁनरतंरता बनाए रखती हɭ (जांʃगड़ 96, 101)। 
मौसम कɞ अʁनʅȢतता के कारण बुवाई, ʁनराई, चारा-सं�ह और पशुधन-¬बंधन के ʁनण�य समय-संवेदी हो जाते हɭ 
(कɪ ©ीय शȬु Fे§ अनुसंधान संɉान और भारत मौसम ʃवGान ʃवभाग, 2010)। 

इस Fे§ मɪ जल-संकट का ɕɹप केवल कम वषा� तक सीʃमत नहɤ है। कृʃष-गहनता, नलकूपɰ, अʄधक 
जल चाहने वाली फसलɰ और यांʂ§क कृʃष के ʃवɅार ने भूजल पर दबाव बढ़ाया है। सीकर ʄजले पर आधाɿरत 
शोध-¬बƣ कृʃष तथा पशु-संपदा दोनɰ पर ʃगरते भूजल के ¬भाव को रेखांʁकत करता है, जबʁक झुंझुनू मɪ शɓ-
गहनता कɞ वृʆƆ ʄसɠचाई और आधुʁनक तकनीक कɞ बढ़ती भूʃमका ʂदखाती ह ै (यादव, 2021; जानू 2051–
2054)। यह ʃवरोधाभास महŭपूण� है: अȏकाल मɪ ʄसɠचाई उűादन बढ़ाती है, पर दीघ�काल मɪ भूजल-·ास उस 
उűादन कɞ पया�वरणीय नɤव को कमजोर कर सकता है। 
3. सैƆाʈƙक ढाँचा और शोध-ʃवʃध : इस अƑयन मɪ ‘कृʃष-पɿरतं§’ को खेत कɞ सीमा मɪ बंद जʃैवक इकाई 
नहɤ, बʋȀ वृF, फसल, मृदा, पशुधन, जल, पɿरवार, बाजार और ɉानीय Gान के परɍर संबंधɰ से ʁनʃमɡत 
भौगोʆलक तं§ माना गया है। खेजड़ी इस तं§ मɪ ऊƒा�धर और Fैʃतज दोनɰ ¬कार से संसाधनɰ को जोड़ती ह:ै 
उसकɞ जड़ɪ गहरे मृदा-Ʌरɰ से नमी और पोषक तŭ �हण करती हɭ, छ§ खेत कɞ सूĀ जलवायु को ¬भाʃवत 
करता है, पʄūयाँ पशु-आहार बनती हɭ, और पशु-मल पुनः खेत कɞ उव�रता मɪ लौटता है (समाʂदया 2–3; मेघवाल 
आʂद 2–3)। इस ¬कार वृF और कृʃष के बीच संबंध ¬ʃतɍधा� कɞ अपFेा पूरकता का हो सकता है। 

‘सूखा-लचीलापन’ को यहाँ सखूे को रोकने कɞ Fमता नहɤ, बʋȀ उसके आघात को सहने, ससंाधनɰ का 
वैकʌȏक उपयोग करने, जीʃवका को बनाए रखने और अगली ऋतु मɪ पुनः उűादन आरभं करने कɞ सामƀ� के 
ɹप मɪ पɿरभाʃषत ʁकया गया है। इसके पाँच ʃवȩेषणाŵक आयाम हɭ। पाɿरʋɉʃतक अवरोधन, उűादन-
ʃवʃवधता, चारा एवं खाƌ सुरFा, जल-ɑृʃत और सामाʄजक अनुकूलन। मɸFे§ के संदभ� मɪ यह ɼʂȮ इसʆलए 
उपयुë है ʁक “पशुधन और मɸ वनɍʃत ही यहाँ के जीवन का आधार” हɭ (नारायण, कʃवया और ʄसɠह 7)। अतः 
फसल कɞ ʃवफलता को अकेले नहɤ, पशुधन, वृF और जल-संचयन से उसके सबंंध मɪ समझना आवȨक है। 
4. चचा� एवं ʃवȩेषण : शेखावाटी Fे§ मɪ खेजड़ी केवल एक वृF नहɤ, बʋȀ कृʃष, पशुधन, जल-संरFण और 
�ामीण आजीʃवका को जोड़ने वाली एक जीʃवत पाɿरʋɉʃतक अवसंरचना है। इसकɞ गहरी जड़ɪ भूʃमगत नमी और 
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पोषक तŭɰ तक पɺँचती हɭ तथा जड़ɰ मɪ उपʋɉत सहजीवी जीवाणु न§जन-ʋɉरीकरण मɪ सहायता करते हɭ। 
ʃगरी ɺई पʄūयाँ ʃमŎी मɪ जैʃवक पदाथ� कɞ मा§ा बढ़ाती हɭ, ʄजससे भʃूम कɞ उव�रता और जलधारण Fमता मɪ 
सुधार होता है। इसी कारण खेजड़ी को ɉानीय Ʌर पर “ʃम§-वृF” के ɹप मɪ देखा जाता है और बाजरा, Ĩार, 
मोठ, मँूग, ʃतल तथा चवला जैसी फसलɰ के साथ इसकɞ संगʃत कृʃष-उűादन ¬णाʆलयɰ मɪ ʃवशेष महŭ रखती 
है (समाʂदया 1–2)। 

खेजड़ी कɞ उपयोʃगता केवल इसके ¬ŷF उűादɰ—सांगरी, खोखा, लूंग और लकड़ी—तक सीʃमत नहɤ 
है। यह मृदा-संरFण, वायु-Fरण ʁनयं§ण, तापमान संतलुन तथा जैव-ʃवʃवधता के संरFण जैसी महŭपूण� 
पाɿरʋɉʃतक सेवाएँ भी ¬दान करती ह,ै ʄजनका आʄथɡक मȔू ¬ायः दज� नहɤ ʁकया जाता। ɉानीय अनसुंधानɰ से 
ɍȮ है ʁक उʄचत ¬बंधन और कʆलकायन जैसी तकनीकɰ के माƑम से खेजड़ी कɞ उűादकता तथा उससे ¬ाƻ 
आय मɪ वृʆƆ संभव है (मेघवाल आʂद 2–5)। बालुई Fे§ɰ मɪ यह रते के कटाव को ʁनयʂं§त करती ह,ै जबʁक 
�ामीण बʊɅयɰ के ʁनकट चारा, ɣधन और घरलूे आवȨकताओ ंकɞ पʃूतɡ  मɪ सहायक होती है। 

सूखा-¬बंधन कɞ ɼʂȮ से खेजड़ी का योगदान अŷंत महŭपूण� है। इसकɞ जड़ɪ ʃमŎी कɞ ʃवʂभƧ परतɰ से 
जल �हण करती हɭ, ʄजससे सतही फसल-जड़ɰ के साथ ¬ʃतɍधा� अपFेाकृत कम होती है। पūी-कचरा ʃमŎी कɞ 
संरचना को बेहतर बनाकर नमी संरFण मɪ सहायता करता है। जब मेड़बंदी, अवशेष-संरFण और वषा�जल-
संचयन जैसी तकनीकɰ को खेजड़ी कɞ उपʋɉʃत के साथ जोड़ा जाता है, तब खते कɞ सूखा-सहनशीलता बढ़ 
जाती है (बेनीवाल और जांʃगड़ 19–24)। इसके अʃतɿरë, यह वृF सूĀ जलवायु को संतुʆलत कर पशुओ ंको 
छाया ¬दान करता है तथा लबंे शुȬ काल मɪ भी हɿरत चार ेकɞ उपलǘता बनाए रखता है। सूखे कɞ ʋɉʃत मɪ 
इसकɞ पʄūयाँ और फʆलयाँ पशुधन के ʆलए संकट-कालीन पोषण का ¶ोत बनती हɭ, ʄजससे �ामीण पɿरवारɰ 
कɞ आʄथɡक सुरFा बनी रहती है (बोहरा 50–51)। 

शेखावाटी कɞ �ामीण अथ�Ȝवɉा मɪ कृʃष और पशुपालन परɍर परूक हɭ। खेजड़ी इस संबंध को सुɼढ़ 
करती है ûɰʁक इसकɞ पʄūयाँ पशुओ ंके चार ेके ɹप मɪ तथा सांगरी घरलूे उपभोग और बाजार दोनɰ के ʆलए 
उपयोगी है। ʃवशेष ɹप से मʂहलाओ ंकɞ भूʃमका इस Ȝवɉा मɪ महŭपूण� है, ûɰʁक चारा-सं�ह, पशुपालन, 
दधू-¬संȿरण और खाद ʁनमा�ण जसैे काय� मĐुतः उनके ´म एवं अनुभव पर आधाɿरत होते हɭ (वाɿरस आʂद, 
2004)। अतः खेजड़ी-संरFण केवल पया�वरणीय नहɤ, बʋȀ सामाʄजक और लɭʃगक सशʄëकरण का भी ¬Ȧ 
है। खेजड़ी का संबंध पारपंɿरक जल-संरFण ¬णाʆलयɰ से भी गहराई से जुड़ा ɺआ है। टांका, तालाब, नाड़ी, कुŞ 
और खड़ीन जैसी संरचनाएँ वषा�जल को ɉानीय Ʌर पर रोकने और संरʆFत करने कɞ भारतीय परपंरा का ʂहɖा 
रही हɭ (ʃम´, 1995)। वृF, घास और झाʁड़याँ ʃमलकर सतही बहाव को ʁनयʂं§त करती हɭ तथा जल के 
अंतः¶वण को बढ़ावा देती हɭ। इसʆलए खेजड़ी का संरFण जलागम ʃवकास, चारागाह ¬बंधन और वषा�जल-
संचयन काय��मɰ के साथ एकɞकृत ɹप मɪ ʁकया जाना चाʂहए। 

हालाँʁक कृʃष-आधुʁनकɞकरण ने उűादन और ʄसɠचाई सुʃवधाओ ंका ʃवɅार ʁकया है, परƙु इसके साथ 
कुछ पाɿरʋɉʃतक चुनौʃतयाँ भी उभरी हɭ। अŷʄधक जुताई, रासायʁनक ʁनवेश, वृF-ʃवहीन कृʃष ¬णाली, भूजल 
दोहन तथा रोग एवं कɞट आ�मण खेजड़ी कɞ घटती संĐा के ¬मुख कारण हɭ (शुȬ वन अनुसंधान संɉान 1; 
माथुर 4–6)। इसके साथ ही ɉानीय पारपंɿरक Gान—जैसे छँटाई, चारा-सं�ह, सांगरी ¬बधंन और वृF-आधाɿरत 
कृʃष तकनीकɪ —भी धीरे-धीर ेकमजोर हो रही हɭ। इसʆलए आवȨक है ʁक पारपंɿरक Gान को आधुʁनक वैGाʁनक 
तकनीकɰ, जैसे रोग-ʁनयं§ण, मौसम-पूवा�नुमान और जल-बजट ¬बंधन, के साथ समʈƳत कर खेजड़ी-आधाɿरत 
कृʃष-पाɿरʋɉʃतकɞ का पुनजɥवन ʁकया जाए। यही ɼʂȮकोण शेखावाटी Fे§ मɪ दीघ�काʆलक सूखा-लचीलापन 
और सतत �ामीण ʃवकास कɞ आधारʄशला बन सकता है। 
5. पɿरणाम : पहला ¬मुख पɿरणाम यह है ʁक खेजड़ी का सूखा-लाभ ʁकसी एक गुण से नहɤ, सेवाओ ंके संयोग 
से उűƧ होता है। न§जन-ʋɉरीकरण और पūी-कचरा मृदा-उव�रता को सहारा देते हɭ; गहरी जड़ɪ संसाधन-
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ʃवभाजन करती हɭ; छाया सूĀ ताप-तनाव घटाती है; सांगरी और लूंग उűादन-ʃवʃवधता देते हɭ; तथा पशुधन इस 
जैʃवक संपदा को खाद और आय मɪ ɹपांतɿरत करता है। दसूर ेशǗɰ मɪ, खेजड़ी ‘उपज बढ़ाने वाला ʁनवेश’ कम 
और असफलता को फैलाकर उसका आघात घटान ेवाला तं§ अʄधक है (समाʂदया 2–3; बोहरा 50–51)। 

दसूरा पɿरणाम ɉाʁनक है। शेखावाटी मɪ खेजड़ी कɞ भूʃमका भूʃम-ɹप, ʃमŎी, वषा�, बɅी-दरूी और 
भूजल-दबाव के अनुसार बदलती है; अतः पूरे Fे§ के ʆलए एक समान रोपण-मॉडल उपयुë नहɤ होगा। रतेीले 
भागɰ मɪ वायु-Fरण रोकना और चारा ¬मुख हो सकता ह,ै पाद¬देशɰ मɪ मृदा-सरंFण तथा खेत-वृF संयोजन, और 
घनी कृʃष वाले ʂहɖɰ मɪ जड़-Fʃत से बचाव तथा वृF-ɉान ʁनयोजन अʄधक महŭपूण� हɰगे (जांʃगड़ 96–101; 
कालीचरण ʄसɠह 37–44)। यही भौगोʆलक ʂभƧता सरंFण नीʃत को �ाम और भू-ɼȨ Ʌर पर ʃवकɪ ©ीकृत करने 
कɞ माँग करती है। 

तीसरा पɿरणाम यह है ʁक वत�मान कृʃष-गहनता को सूखा-लचीलापन का पया�य नहɤ माना जा सकता। 
अʄधक फसल-च� और ʄसɠचाई सामाƲ वष� मɪ आय बढ़ा सकते हɭ, पर ʃगरता भूजल, वृF-·ास और चारा-संकट 
खराब वष� मɪ जोʇखम को कɪ ʂ©त कर देते हɭ। सीकर के भूजल-अƑयन और झुंझुनू कɞ शɓ-गहनता के ʁनȬष� 
साथ पढ़ने पर ɍȮ होता ह ैʁक उűादन-वृʆƆ कɞ दीघ�काʆलकता तभी संभव है, जब भजूल-ʁनकासी, वषा�जल-
संचयन और खेत-वृF घनź मɪ संतुलन हो (यादव, 2021; जानू 2051–2054)। 
6. संरFण और पुनजɥवन कɞ भौगोʅलक ʂदशा : ¬थम आवȨकता खेजड़ी को कृʃष भूʃम पर ‘अवʄशȮ वृF’ 
नहɤ, उűादक ¬ाकृʃतक पूँजी मानने कɞ है। �ाम-Ʌर पर पɿरपý वृFɰ, युवा पौधɰ, रोग�Ʌ वृFɰ और ɿरë 
खेत-खंडɰ का भ-ूअंʁकत अʂभलेख तैयार ʁकया जाना चाʂहए। छ§-सीमा के भीतर गहरी जुताई पर ʁनय§ंण, 
रोग�Ʌ जड़ɰ का सुरʆFत ʁनȷादन, वृF-थालɰ का उपचार और ɉानीय ´ेȲ सांगरी-वृFɰ का कʆलकायन 
एकɞकृत काय�योजना मɪ शाʃमल हɰ (शुȬ वन अनुसंधान संɉान 1; मेघवाल आʂद 3–5)। रोपण-सफलता कɞ 
गणना केवल लगाए पौधɰ से नहɤ, पाँच वष� बाद जीʃवत और उपयोगी वृFɰ से होनी चाʂहए। 

दसूरी आवȨकता खेत, चारागाह और जलागम को एक इकाई मानने कɞ है। मेड़बंदी, फसल-अवशेष 
संरFण, ɉानीय घासɰ कɞ पʂŎयाँ, ʁनयʂं§त चराई, जोहड़–कुŞ पुनजɥवन और मौसम-सलाह को खेजड़ी-
आधाɿरत ʃमʅ´त खतेी से जोड़ा जाए। मʂहला पशुपालक समूहɰ और �ाम संɉाओ ंको लंूग-सं�ह, पौधशाला, 
सांगरी-¬संȿरण तथा चारा-बɭक मɪ भागीदारी दी जाए, ताʁक संरFण आय और पोषण से संबƆ हो (बेनीवाल 
और जांʃगड़ 19–24; वाɿरस आʂद, 2004)। ऐसी नीʃत सखूे को केवल राहत-ʃवतरण का ¬संग न बनाकर 
पɿरɼȨ कɞ पूव�-तैयारी मɪ बदल सकती है। 
7. ʁनȬष� : खेजड़ी शेखावाटी के खेत मɪ खड़ी एक जीʃवत संʄध है। ʃमŎी और अƧ के बीच, वृF और पशु के 
बीच, वषा� और ɑʃृत के बीच। उसकɞ शʄë इस तƀ मɪ नहɤ ʁक वह सूखे को समाƻ कर दतेी है, बʋȀ इसमɪ ह ै
ʁक वह सूखे के आघात को अनेक संसाधनɰ मɪ बाँट देती है। फसल कम हो तो चारा, चारा बचे तो पशु, पशु बचे 
तो दधू, खाद और अगली बुवाई कɞ संभावना बचती है। यही �म कृʃष-पɿरत§ं को टूटने के बजाय झुककर ʂफर 
उठने कɞ Fमता देता है (नारायण, कʃवया और ʄसɠह 7–12; समाʂदया 1–3)। 

अतः शेखावाटी का भʃवȼ अʄधक जल खɤचने वाली कृʃष के ʃवɅार मɪ नहɤ, उपलǘ जल के भीतर 
ʃवʃवध जीवन-ɹपɰ को ʁटकाने मɪ है। खेजड़ी-संरFण को जल-संचयन, भूजल-बजट, चारागाह, ɉानीय फसल-
ʃवʃवधता और ɇी-कɪ ʂ©त पशुधन अथ�Ȝवɉा से जोड़ना होगा। आधुʁनक ʃवGान और लोक-अनुभव का यह 
संवाद ही उस भूगोल को पुनजɥʃवत कर सकता है, ʄजसमɪ वृF उűादन का ¬ʃतƍंƍी नहɤ, उसकɞ दीघ�काʆलक 
शत� है (ʃम´, 1995; कर और चारण, 2009)। 
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