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´ीमƊागवताƙग�त ¬ɛादɅुʃतः- एक दाश�ʁनक समीFा 

 
सारांश (Abstract) : भारतीय धम�, दश�न एवं भʄë परǬरा मɪ 
´ीमƊागवतमहापुराण का ʃवʄशȮ ɉान है। यह �Ɲ केवल पौराʆणक 
आĐानɰ का सं�ह न होकर वेदाƙ, भʄë तथा आƑाʊŵक तŭGान 
का समʈƳत ɕɹप है। भागवत के सƻम ȿƣ मɪ वʆणɡत ¬ɛादचɿर§ 
भʄëभाव, आŵGान, वैराĥ तथा ईȪरʁनȲा का अनुपम आदश� ¬Ʌुत 
करता है। ʃवशेषतः भगवान ्नृʄसɠह के समF ¬ɛाद ƍारा ¬Ʌुत Ʌुʃत, 
ʄजसे “¬ɛादɅुʃत” कहा जाता है, दाश�ʁनक ɼʂȮ से अŷƙ महŭपूण� 
है। ¬ɛादɅुतौ जीव, ईȪर, माया, संसार, भʄë, मोF तथा ईȪरकृपा 
जैसे गूढ़ तŭɰ का अŷƙ माʃमɡक ʁनɹपण ¬ाƻ होता है। ¬ɛाद 
असुरकुल मɪ जư लेकर भी भगवƊʄë के 

सवɱĭ आदश� को ¬Ʌुत करता है। उसकɞ Ʌुʃत यह ʄसƆ 
करती है ʁक भगवŲाʂƻ जाʃत, कुल, शʄë अथवा बाɚाचार पर ʁनभ�र 
न होकर शुƆभʄë एवं आŵसमप�ण पर आधाɿरत है। इस शोधप§ मɪ 
¬ɛादɅुʃत के दाश�ʁनक ɕɹप का ʃवȩेषण करते ɺए ʃवशेषतः 
भʄëदश�न, आŵतŭ, मायातŭ, मोFदश�न एवं ईȪरɕɹप का 
ʃववेचन ʁकया गया है। साथ ही उपʁनषa, भगवƂीता तथा वैȵवदश�न 
के आलोक मɪ ¬ɛादɅुʃत कɞ तुलनाŵक समीFा भी ¬Ʌुत कɞ गई है। 
मुĐशǗाः - ¬ɛादः, ´ीमƊागवतम्, भʄëः, मोFः, मायातŭम,् 
नारʄसɠहः, वेदाƙः। 
१. ¬Ʌावना एव ं ऐʃतहाʄसक पȲृभʂूम (Introduction & 
Historical Context) : ´ीमƊागवत महापुराण भारतीय वांĤय का 
वह दैदीǁमान रů है ʄजसमɪ वेदाƙ कɞ नीरस शुȬता भʄë के रस से 
ʄसɠʄचत होकर परम आȚादकारी बन जाती है। पुराणɰ के लFणसगɲ 
(सग�, ¬ʃतसग�, वंश, मƳƙर, वंशानुचɿरत) के पर े भागवत का मुĐ 
¬ʃतपाƌ 'आ´य' तź (परम ®ə) का ʁनɹपण है। सƻम ȿंध के 
अंतग�त ʂहरŢकʄशप ु का वध और तदपुरांत भगवान नृʄसɠह कɞ 
�ोधाʃğ का शमन करन े हेतु बालभë ¬ɛाद ƍारा कɞ गई Ʌुʃत 
(अƑाय ९, ȩोक १-५५) केवल एक पौराʆणक कथा का अंग नहɤ है, 
बʋȀ यह सनातन दश�न कɞ तźमीमांसा (Metaphysics), 
Gानमीमांसा (Epistemology) और मूȔमीमांसा (Axiology) का 
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चमɱŤष� है। 
जब ʂहरŢकʄशप ुके वध के बाद भी भगवान का रौ© ɹप शांत नहɤ ɺआ, और ®əा, ɸ©, इơ आʂद 

देवता भयभीत होकर दरू ही खड़े रह,े यहा ँतक ʁक आʂद-शʄë महालĀी भी अपने ɕामी के इस अभूतपूव� ɹप 
को देखकर ʀठठक गɣ, तब ®əा जी ने ¬ɛाद को आगे ʁकया: 

¬ɛादं ¬ेषयामास ®əावʋɉतमʈƙके। 
तात शमयोपपेʂह ɕʂप§े कुʂपतं ¬भुम्।। (भा.पु. ७.९.१) 

एक पाँच वष� का बालक जब भगवान के सǵुख जाता है, तब भगवान का वाŻȔ उमड़ पड़ता है। भगवान के 
करकमल का ¬ɛाद के मɅक पर ɍश� होते ही उनके सार े कम�-बंधन Fीण हो जाते हɭ और वे पर®ə के 
साFाŤार जƲ आनंद मɪ डूबकर 'परम दाश�ʁनक' के ɹप मɪ बोलते हɭ। 
२. शोध कɞ समɓा एव ंउƅेȨ (Statement of Problem & Objectives) : अĄर ¬ɛाद Ʌʃुत को 
केवल एक 'भʄëपरक ¬ाथ�ना' मान ʆलया जाता ह,ै ʄजससे इसकɞ गहन दाश�ʁनक ¬ासʃंगकता ओझल हो जाती 
है। इस शोध का उƅेȨ यह ʄसƆ करना है ʁक ¬ɛाद Ʌुʃत: 
1. अƍैत, ʃवʄशȮाƍैत और शुƆाƍतै दश�न के बीच एक सुɼढ़ सेतु है। 
2. कम�कांड के अहंकार और शुȬ ताʁकɡ क Gान कɞ सीमाओ ंको उजागर करती है। 
3. मोF के पारंपɿरक 'Ȝʄëपरक' ɕɹप को बदलकर 'सव�मʄुë' और 'लोकमंगल' के सामाʄजक दश�न को 

ɉाʂपत करती है। 
३. तźमीमांसा: पर®ə का ɕɹप (Metaphysical Dimension of Brahman) : ¬ɛाद जी अपनी 
Ʌुʃत के ¬ारंभ मɪ ही ®ə कɞ सवɱपɿरता और इंसानी बʆुƆ कɞ सीमाओ ंको रखेाʁंकत करत ेहɭ: 

®əादयः सुरगणा मुनयोऽथ ʄसƆाः 
सŭैकतानमतयो वचसां ¬वाहैः। 
आराʄधतु ंपुɸगुणरैधुनाʂप ʂप¬ुः 

ʁकɠ  तोȮुमहह�ʃत स मे हɿरɸ�जातेः।। (भा.प.ु ७.९.८) 
३.१ गुणातीत और सगुण का समƳय : ¬ɛाद जी कहते हɭ ʁक जब ®əा, ʄशव और ʄसƆ मुʁन, जो ʃवशुƆ सŭगुण 
मɪ ʋɉत हɭ, अपनी ¬कृȮ बʆुƆ और वाक्-¬वाह से भी ईȪर के संपूण� ɕɹप को नहɤ छू पाते, तो मुझ जैसे असुर-
कुल (रज-तम ¬धान) मɪ उűƧ बालक कɞ ûा सामƀ�? 
परंतु अगले ही ȩोक मɪ वे इस शंका का ʁनवारण करते हɭ ʁक भगवान को रीझाने के ʆलए लौʁकक योĥताओ ंकɞ 
आवȨकता नहɤ ह:ै        मƲे धनाʂभजनɹपतपः´तुौज- 

Ʌेजः¬भावबलपौɸषबʆुƆयोगाः। 
नाराधनाय ʂह भवʈƙ परɓ पंुसो 

भíा तोषोप भगवान् गजयूथपाय।। (भा.पु. ७.९.९) 
यहाँ वे १२ लौʁकक एवं आƑाʊŵक योĥताओ ं (धन, कुल, ɹप, तप, शाɇGान, इंʂ©य-तेज, कांʃत, ¬भाव, 
शारीɿरक बल, पुɸषाथ�, बʆुƆ और अȮांग योग) को ईȪर ¬ाʂƻ मɪ ʁनरथ�क घोʃषत करते हɭ। इसका दाश�ʁनक 
ताűय� यह है ʁक पर®ə 'अʁनɹपणीय' और 'अवाTमनसगोचर' (वाणी और मन से परे) हɭ। उƸɪ केवल 'अहैतुकɞ 
भʄë' ƍारा ही आŵसात ʁकया जा सकता है, जसै ेगजɪ© को केवल उनकɞ कɸणा और समप�ण से ¬ाƻ ʁकया 
गया था। 
३.२ काय�-कारण संबंध और ʃववत�वाद : वेदांत दश�न का एक मुĐ ¬Ȧ ह—ै 'जगत और ®ə का संबंध ûा ह?ै' 
¬ɛाद इस पर अŷंत ɍȮ ¬काश डालत ेहɭ: 

źं वायु रʃğरवʁनʃवɡयदǮु मा§ा 
¬ाणʇेơयाʆण ɾदयं ʄचदʄस ɑ सव�म्। 
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मायया गुणमǽा सृजसीदमɓ 
ʋɉŷǁयाय भगवन् ɕʃवलासमुǁ।। (भा.पु. ७.९.३२) 

दाश�ʁनक समीFा: ¬ɛाद जी के अनुसार पंचमहाभूत (पृƁी, जल, अʃğ, वायु, आकाश), तưा§ाएँ, ¬ाण, इंʂ©या,ँ 
मन और ʄचū— यह सब कुछ साFात भगवान ही हɭ। यह वेदाƙ के 'सŤाय�वाद' का ¬ʃतपादन है। भगवान 
अपनी 'गुणमयी माया' के ƍारा इस संसार कɞ सृʂȮ, ʋɉʃत और ¬लय करते हɭ, परतं ुवे ɕयं इस ¬ʂ�या से अछूते 
(अʃवकारी) रहत े हɭ। यह ʃवचार अƍैत वेदांत के ʃववत�वाद (®ə का अपɿरवʃतɡत रहते ɺए भी जगत ɹप मɪ 
भाʄसत होना) और ʃवʄशȮाƍतै के पɿरणामवाद के बीच एक सुंदर संतुलन बनाता है। 
४. जीव और माया कɞ Gानमीमांसा (Epistemology of Jiva and Maya) : ¬ɛाद Ʌुʃत मɪ जीव कɞ 
सांसाɿरक ʋɉʃत और उसके अGान (अʃवƌा) का सूĀ मनोवैGाʁनक और दाश�ʁनक ʃवȩेषण है। 

[परम ®ə (परमाŵा)] 
| 

(माया शʄë) 
| 

+---------+---------+ 
|                   | 

(अʃवƌा/अGान)     (संसार च�) 
|                   | 

[जीव (अहंकार)] <=========> [ʂ§ताप / दखु] 
|         (आसʄë) 

+-------------------+ 
४.१ अʃवƌा और अहंकार का बंधन : जीव वाɅव मɪ पर®ə का ही अंश है, परंतु वह संसार च� मɪ ûɰ भटक रहा 
है? ¬ɛाद जी कहते हɭ:       एतĶनɓ बɺवैकʌȏकɓ देव 

¯ातु̄ �मŷुɸभयेन ʃवदीण�मĭुैः। 
संसारच�मुपयातततोऽʃततप�ण ं

तưे भवान ्¬यत पादमूलम्।। (भा.पु. ७.९.१६) 
जीव 'बɺवैकʌȏक' (ʃवʂभƧ कामनाओ ंऔर ʃवकȏɰ के जाल मɪ फंसा ɺआ) है। वह काल-च� और कम�-च� के 
भयंकर भय से §Ʌ है। इसका कारण है अहंकार। जब तक जीव ɕयं को शरीर मानता है, वह ¬कृʃत के तीनɰ 
गुणɰ (सŭ, रज, तम) के अधीन रहकर सुखी-दखुी होता रहता है। 
४.२ लौʁकक उपायɰ कɞ नȪरता और Fणभंगुरता : संसार के दखुɰ से बचने के ʆलए मनुȼ जो लौʁकक उपाय 
करता है, ¬ɛाद जी ने उनकɞ दाश�ʁनक ʁनरथ�कता को एक ही ȩोक मɪ ʄसƆ कर ʂदया ह,ै जो संपूण� संȿृत वांĤय 
मɪ अʂƍतीय ह:ै        बालɓ नेह शरणं ʂपतरौ नृʄसɠह 

नात�ɓ चागदमुदƳʃत मĶतो नौः। 
तƻɓ तŲʃतʃवʄधय� इहाŌसेȮ- 

Ʌावʂƍभो तनुभृतां źदपुʆेFतानाम।्। (भा.प.ु ७.९.१९) 
दाश�ʁनक ȜाĐा : 
 ʂपतरौ न बालɓ शरणम्: माता-ʂपता बालक कɞ रFा तब तक नहɤ कर सकते जब तक उस पर ईȪर कɞ 

अनुकंपा न हो (उदाहरण के ʆलए ɕयं ¬ɛाद के ʂपता ही उनके वध पर उताɹ थे)। 
 नात�ɓ चागदम:् भयंकर असाƑ रोग से पीʁड़त Ȝʄë को ʃवȪ का सबसे महँगा डाéर या औषʄध (अगद) 

तब तक नहɤ बचा सकती जब तक आयु शेष न हो या ¬भु कɞ इĮा न हो। 
 मुदƳʃत मĶतो नौः न: समु© मɪ डूबते ɺए Ȝʄë के पास यʂद नौका (नाव) भी हो, तो भी ¬चंड झंझावात मɪ 

वह नौका ही उसके डूबने का कारण बन जाती है। 
ʁनȬष�: संसार के ʄजतने भी '¬ʃतʃवʄध' (Remedies/उपाय) हɭ, वे सब सापFे और Fणभंगुर हɭ। अंʃतम और 
ʁनरपेF आ´य केवल भगवान के चरणारʃवɠद ही हɭ। 
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५. साधन मीमांसा: कम�, Gान और भʃë का समƳय (Sadhana Mimamsa) : भागवत दश�न का मूल तź 
है ʁक भʄë कोई अंधʃवȪास या भावुकता नहɤ ह,ै बʋȀ वह Gान कɞ पराकाȲा है। 
५.१ ʃव¬ और Ȫपच (चांडाल) कɞ तुलना : समाज मɪ वण� और जाʃत Ȝवɉा के अहंकार पर ¬ɛाद जी कɞ यह 
घोषणा तŤालीन और आधुʁनक समाज के ʆलए एक महान �ाʃंतकारी दाश�ʁनक ʃवचार ह:ै 

ʃव¬ाa ʂƍष\गुणयुतादरʃवƠनाभ- 
पादारʃवƠʃवमुखाįपचं वɿरȲम्। 

मƲे तदाʂपɡतमनोवचनेʂहताथ�- 
¬ाण ंपुनाʃत स कुलं न त ुभूɿरमानः।। (भा.पु. ७.९.१०) 

यʂद कोई ®ाəण बारह गुणɰ (धम�, सŷ, दम, तप, अमाʁनत, ·ी, ʃतʃतFा, अनसूया, यG, दान, धृʃत, ´ुत) से 
संपƧ हो, परतं ुयʂद वह भगवान के चरणɰ से ʃवमुख है (अथा�त उसमɪ समź और भʄë नहɤ है), तो उससे ´ेȲ वह 
Ȫपच (चांडाल) है ʄजसने अपना मन, वचन, कम� और ¬ाण ईȪर को समʂपɡत कर ʂदए हɭ। अहंकारी ®ाəण ɕयं 
का भी कȔाण नहɤ कर पाता, जबʁक समʂपɡत भë संपूण� कुल को पʃव§ कर देता है। 
यहाँ 'भूɿरमानः' शǗ महźपूण� है। Gान या जाʃत का अहंकार सबसे बड़ा बाधक है। भʄë उस अहंकार का 
ʃवगलन (Dissolution) करती है। 
६. मूȔमीमांसा: सव�मʃुë एवं वैराĥ दश�न (Axiology and Axiom of Universal Liberation) : 

¬ɛाद Ʌुʃत का सबसे उŤृȮ और दाश�ʁनक ɹप से समƆृ भाग वह है जहाँ ¬ɛाद Ȝʄëगत मोF को ठुकरा देते 
हɭ। यह ʃवचार बौƆ दश�न के 'महायान' सं¬दाय के बोʄधसź ʄसƆांत और वेदाƙ के सव�मʄुëवाद (Universal 
Liberation) के अŷंत ʁनकट ह:ै      ¬ायेण देव मुनयः ɕʃवमʄुëकामा 

मौनं चरʈƙ ʃवजन ेन पराथ�ʁनȲाः। 
नैतान् ʃवहाय कृपणान् ʃवमुमुF एको 

नाƲं źदɓ शरण ं¯मतो ¬पȨे।। (भा.प.ु ७.९.४४) 
६.१ एकाकɞ मोF का ʁनषेध : संसार के अʄधकांश साधक, ऋʃष और मʁुन अपनी Ȝʄëगत मʄुë कɞ कामना से 
युë होकर जनशƲू वनɰ (ʃवजने) मɪ जाकर मौन ³त धारण कर लेते हɭ। वे समाज के ¬ʃत अपने उūरदाʄयź से 
ʃवमुख हो जाते हɭ। परतंु ¬ɛाद कहते हɭ: "मɭ इन 'कृपणान्' (अGानी, असहाय और दखुी संसारी जीवɰ) को छोड़कर 
अकेला मोF नहɤ चाहता। ûɰʁक इस संसार-सागर मɪ भटकते ɺए जीवɰ के ʆलए आपके अʃतɿरë और कोई 
रFक नहɤ है।" 

यह ȩोक भʄë को 'Ȝʄëगत आƑाʊŵक साधना' के संकुʄचत दायर ेसे ʁनकालकर 'वैʅȪक कɸणा' 
और 'सामाʄजक समरसता' के धरातल पर ¬ʃतʃȲत करता है। 
६.२ मन का ʁन�ह और इʇơय संयम : ¬ɛाद जी संसार के आकष�णɰ को 'मरीʄचका' (Mirage) के समान बताते 
हɭ:       ʄजɜैकतोऽĲुत ʃवकष�ʃत माʃवतृƻा 

ʄशȦोऽƲतɈगुदरं ´वणं कुतʅȢत्। 
�ाणोऽƲतȢपलɼक् ý च कम�शʄë- 

ब�pȜः सपŰ इव गेहपʃतɠ  लुठʈƙ।। (भा.प.ु ७.९.४०) 
दाश�ʁनक ɹपक: यहाँ मानव मन कɞ तुलना एक ऐसे गृहपʃत (घर के माʆलक) से कɞ गई है ʄजसकɞ कई पʄůयाँ 
(इंʂ©याँ) हɭ। ʄजɜा ɕाद कɞ ओर खɤचती ह,ै जननɪʂ©य कामवासना कɞ ओर, źचा ɍश� कɞ ओर, उदर भोजन कɞ 
ओर, कान शǗɰ कɞ ओर और आँखɪ ɹप कɞ ओर। ये सभी इʇơयाँ मानव कɞ चेतना को वैसे ही लूट लेती हɭ जैसे 
सौतɪ ʃमलकर एक पʃत को। इस इंʂ©य-दासता से मʄुë केवल '¬ŷाहार' और 'भगवद-शरणगʃत' से ही संभव है। 
७. ʃवʂभƧ दश�न सं¬दायɰ कɞ संगʃत (Alignment with Philosophical Schools) : ¬ɛाद Ʌुʃत ʁकसी 
एक संकɞण� मत का पोषण नहɤ करती, बʋȀ यह भारतीय दश�न के ʃवʂभƧ आयामɰ को समाʂहत करती है: 
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दाश�ʁनक स¬ंदाय ¬ɛाद Ʌुʃत मɪ दाश�ʁनक सगंʃत और ȩोक का भाव 

अƍैत वेदांत (शंकर) 
'माया जवनाƙɿरतम'् — ईȪर और जीव कɞ ताʊźक एकता; जगत को माया ʃवलास 

और ®ə को एकमा§ सŷ ɕीकारना (ȩोक ३२)। 

ʃवʄशȮाƍैत 
(रामानुज) 

'शरणगʃत/¬पʄū' — ईȪर को अनƙ कȔाणकारी गुणɰ का आ´य मानना और 
'आʁकɠ चƲ' (अपने को असहाय मानकर ¬भु शरणागत होना) भाव। 

शुƆाƍैत (वȕभ) 
'पʂुȮ माग�' — जीव पर भगवान के अन�ुह (कृपा) को ही साधना का ¬ाण मानना। ¬भु 

का करकमल मɅक पर रखना शुƆ कृपा है। 

सांĐ दश�न 
¬ɛाद जी ƍारा ¬कृʃत के २५ तźɰ (महाभूत, इंʂ©याँ, मन आʂद) का ʃववेचन और पुɸष 

(परमाŵा) को उससे पर ेɼȮा मानना। 

८. आधʁुनक युग मɪ ¬ɛाद-दश�न कɞ ¬ासंʂगकता (Contemporary Relevance) : २१वɤ सदी का मानव 
तकनीकɞ ɹप से समृƆ होने के बावजूद आंतɿरक ɹप से अŷंत अशांत और एकाकɞ ह।ै ¬ɛाद Ʌुʃत आज के 
संदभ� मɪ ʁनǫʆलʇखत तीन महźपूण� संदेश देती है: 
1. उपभोëावाद का ¬ʃतकार (Countering Consumerism): ¬ɛाद का जीवन और उनकɞ Ʌुʃत 

ʄसखाती ह ै ʁक इंʂ©यɰ कɞ असीʃमत तʂृƻ (Consumerism) अंततः ʃवनाश कɞ ओर ले जाती है, जैसा 
ʂहरŢकʄशप ुके साथ ɺआ। शांʃत 'सं�ह' मɪ नहɤ, 'समप�ण' मɪ है। 

2. पाɿरʌɉʃतक समź (Ecological Consciousness): ¬ɛाद सव�§ ईȪर को देखते हɭ— चाह ेवह खंभा 
हो, श§ु हो या ¬कृʃत। यह ɼʂȮकोण हमɪ पया�वरण और ¬कृʃत के ¬ʃत संवेदनशील बनाता है। 

3. मानʄसक सुɼढ़ता (Psychological Resilience): भयकंर ʃवपरीत पɿरʋɉʃतयɰ (ʃवष देना, पहाड़ɰ से 
ʃगराना) मɪ भी ¬ɛाद का मानʄसक संतुलन ʁडगा नहɤ। उनका दश�न 'ʋɉत¬G' का दश�न ह,ै जो आधुʁनक अव-
साद (Depression) और एंęायटी (Anxiety) के दौर मɪ सवɱūम मानʄसक संबल ¬दान कर सकता है। 

९. ʁनȬष� (Conclusion) : ´ीमƊागवत महापुराण के अंतग�त '¬ɛाद Ʌुʃत' केवल असुरराज के दमन कɞ 
कथा का अंत नहɤ है, बʋȀ यह अGान के दमन और आŵGान के उदय का दाश�ʁनक घोषणाप§ है। ¬ɛाद ने 
भʄë को Gान कɞ शुȬता स ेऔर Gान को कम�कांड कɞ जʁटलता स ेमुë ʁकया। उनकɞ Ʌुʃत मɪ जो सव�मुʄë 
कɞ भावना है, वह भारतीय संȿृʃत के मूल मं§ "वसुधैव कुटुǮकम्" और "सवɫ भवƙु सुʇखनः" का साFात सगुण 
ʃव�ह है। यह Ʌुʃत साधक को 'अहं' से 'ʃवभ'ु कɞ ओर, और 'ɕ' से 'सव�' कɞ ओर ले जाने वाला एक शाȪत 
दाश�ʁनक ¬काश-Ʌंभ है। 
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