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ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक का ʂ�याŵक योग : 

ʁनʃवɡषयता एव ंʁनȬाम कम� के ʃवशेष सƠभ� मɪ  बृहती 
®əमेधा का ʃवȩेषणाŵक अƑयन 

सार : ¬Ʌुत शोध प§ का उƅेȨ ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक ƍारा 
¬ʃतपाʂदत 'ʂ�याŵक योग' के दाश�ʁनक एवं Ȝावहाɿरक ɕɹप का 
ʃवȩेषण करना है। इस अƑयन का मुĐ आधार बृहती ®əमेधा भाग-
1 मɪ संकʆलत 11 जुलाई 2003 से 8 अéूबर 2003 तक वान¬ɉ 
साधक आ´म, रोजड़ मɪ आयोʄजत §ैमाʄसक उĭɅरीय ʂ�याŵक 
योग ¬ʄशFण ʄशʃवर के ¬वचन हɭ। ɕामी जी न े पतंजʆल के 
'योगʅȢūवृʄūʁनरोधः' सू§ को ʂ�या के माƑम से साकार ʁकया। 

शोध से ɍȮ होता है ʁक ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक ने 
'ʁनʃवɡषयता' को ʂ�या योग का ¬थम सोपान माना। ʁनʃवɡषयता का 
अथ� ह ै अǥास काल मɪ मन को ईȪर, आŵा, ¬कृʃत या ʁकसी भी 
बाɚ-आƙɿरक ʃवषय से पूण�तः पथृक कर देना। उƸɰने साधकɰ को 
ʁनदɫश ʂदया ʁक गाय§ी मƛ का अथ�सʂहत ɑरण करने के पȢात मन 
को सव�था रोक दɪ। इस ¬ʂ�या मɪ इĮा और ¬यů का भी ʁनरोध 
आवȨक है। 

इस शोध मɪ 2003 के ʄशʃवर मɪ ʁनधा�ɿरत 25 ʁनयमɰ का भी 
अƑयन ʁकया गया है। ये ʁनयम मौन, ɕाƑाय, आŵʁनरीFण, 
संȿृत-सǱाषण आʂद के माƑम से साधक के बाɚ एवं आƙɿरक 
जीवन को अनुशाʄसत करते हɭ। ɕामी जी के अनुसार ʁनȬाम कम� के 
ʃबना कोई Ȝʄë योगी नहɤ बन सकता। अतः उƸɰने ईȪर-¬ाʂƻ को ही 
एकमा§ लĂ बनाकर सभी कम� करने पर बल ʂदया। 

ʁनȬष�तः, ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक का ʂ�याŵक योग 
केवल आसन-¬ाणायाम तक सीʃमत न होकर मन, बʆुƆ, ʄचū और 
अहंकार के पूण� ʁनरोध कɞ वैGाʁनक पƆʃत है। यह शोध आधुʁनक युग 
मɪ तनाव ¬बंधन एवं आŵ-साFाŤार हेतु उपयोगी ʄसƆ हो सकता है। 
मुĐ शǗ : ʂ�याŵक योग, ʁनʃवɡषयता, ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक, 
मनोʁन�ह, ʁनȬाम कम�, बृहती ®əमेधा 
1. भʂूमका : योग भारतीय संȿृʃत कɞ अमȔू ʁनʄध है। महʃषɡ  पतंजʆल 
ने योगदश�न मɪ योग को 'ʄचūवृʄūʁनरोध' के ɹप मɪ पɿरभाʃषत ʁकया 
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है।¹ इसका ताűय� है ʁक ʄचū कɞ सभी वृʄūयɰ का पूण� ɹप से ɸक जाना ही योग है। यƌʂप पतंजʆल न ेअȮांग 
योग - यम, ʁनयम, आसन, ¬ाणायाम, ¬ŷाहार, धारणा, Ƒान, समाʄध - का �मबƆ वण�न ʁकया, तथाʂप 
Ȝवहार मɪ अʄधकांश साधक केवल आसन और ¬ाणायाम तक ही सीʃमत रह जाते हɭ। ʄचūवृʄū ʁनरोध कɞ 
ʂ�याŵक ʃवʄध का अभाव आधुʁनक योग साधना कɞ सबसे बड़ी कमी है। 

इसी अभाव कɞ पूʃतɡ  हेतु 20वɤ-21वɤ शताǗी मɪ ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक ने 'ʂ�याŵक योग' कɞ 
अवधारणा ¬Ʌुत कɞ। ɕामी जी का जư एक मुʍɔम पɿरवार मɪ ɺआ था, ʁकƙु सŷ कɞ खोज मɪ उƸɰने 
सनातन वैʂदक धम� को ɕीकार ʁकया।² ऋʃष दयानƠ सरɕती के �Ɲɰ, ʃवशेषकर सŷाथ� ¬काश के अƑयन 
से ¬भाʃवत होकर उƸɰने सǬूण� जीवन वैʂदक योग के ¬चार-¬सार हेतु समʂपɡत कर ʂदया। उƸɰने दश�न योग 
महाʃवƌालय, आय�वन, रोजड़ कɞ ɉापना कɞ, जहाँ से हजारɰ साधक ʂ�याŵक योग का ¬ʄशFण ¬ाƻ कर 
चुके हɭ।³ 

ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक का मानना था ʁक योग केवल शाɇाथ� या ȜाĐान का ʃवषय नहɤ है। 
उƸɰने ɍȮ कहा ʁक 'योग कɞ ʂ�या करके ही ईȪर का साFाŤार हो सकता है'।⁴ इसीʆलए उƸɰने 11 जुलाई 
2003 से 8 अéूबर 2003 तक वान¬ɉ साधक आ´म, रोजड़ मɪ 90 ʂदवसीय §ैमाʄसक उĭɅरीय ʂ�याŵक 
योग ¬ʄशFण ʄशʃवर का आयोजन ʁकया। इस ʄशʃवर का उƅेȨ था - 'वेदाʂद सŷशाɇɰ मɪ ¬ʃतपाʂदत ʃवशुƆ 
वैʂदक-योग का ʃवGान और ʂ�याɹप मɪ अǥास ƍारा आŵा से परमाŵा का साFाŤार करना'।⁵ 

इस ʄशʃवर कɞ ʃवशेषता यह थी ʁक यहाँ योग कɞ ʄशFा केवल मौʇखक नहɤ दी गई, अʂपतु ¬ŷेक 
साधक से ¬ʃतʂदन ʂ�या कराई गई। ɕामी जी ने गाय§ी मƛ को आधार बनाकर मनोʁन�ह का अǥास कराया। 
उनकɞ पƆʃत कɞ सबस ेमहźपूण� ʃवशेषता 'ʁनʃवɡषयता' है। ʁनʃवɡषयता का अथ� है - अǥास काल मɪ मन को 
ʁकसी भी ʃवषय पर न ʁटकने देना, न ईȪर पर, न आŵा पर, न ¬कृʃत पर।⁶ यह ʋɉʃत साधारण Ƒान से ʂभƧ ह,ै 
ûɰʁक सामाƲ Ƒान मɪ ʁकसी न ʁकसी आलǮन कɞ आवȨकता होती है, ʁकƙु ɕामी जी का 'ʁनʃवɡषयक 
Ƒान' सभी आलǮनɰ से मुë है। 

ɕामी जी ने साधकɰ के ʆलए 25 कठोर ʁनयम भी ʁनधा�ɿरत ʁकए थे।⁷ इन ʁनयमɰ मɪ ¬ातः 3:30 बज े
जागरण, मौन, संȿृत-सǱाषण, ɕाƑाय, आŵʁनरीFण, इĮापूव�क ʃवचार उűƧ न करना आʂद सʈǵʆलत 
थे। इन ʁनयमɰ का उƅेȨ साधक के बाɚ जीवन को इतना अनुशाʄसत करना था ʁक आƙɿरक योगाǥास मɪ 
बाधा न आए। 

¬Ʌुत शोध प§ का उƅेȨ इƸɤ ¬वचनɰ एवं ʁनयमɰ के आधार पर ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक के 
ʂ�याŵक योग का ɕɹप ɍȮ करना है। इस शोध मɪ ʃवशेष ɹप से तीन ʃबƠओु ंपर Ƒान ʂदया गया ह:ै 1. 
ʁनʃवɡषयता कɞ अवधारणा एवं ʂ�याʃवʄध, 2. आŵा-मन-इʇơय ʁनमा�ण कɞ ¬ʂ�या, 3. ʁनȬाम कम� का योग मɪ 
ɉान। यह अƑयन  बृहती ®əमेधा  भाग-1 के 'ʂ�याŵक योगाǥास' अƑाय पर आधाɿरत ह,ै ʄजसमɪ 11 
जुलाई से 14 जुलाई 2003 तक के ¬वचन संकʆलत हɭ। 

आधुʁनक युग मɪ जब मानʄसक तनाव, अवसाद और ʄचū कɞ चंचलता एक वैʅȪक समɓा बन गई है, 
तब ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक कɞ ʁनʃवɡषयता कɞ ʂ�याŵक ʃवʄध अŷƙ ¬ासंʃगक हो जाती है। यह शोध न 
केवल योग के अकादʃमक अƑयन मɪ योगदान देगा, अʂपतु साधकɰ के ʆलए Ȝावहाɿरक माग�दश�न भी ¬Ʌुत 
करगेा। 
2. ʂ�याŵक योग का ɕɹप: ʁनʃवɡषयता कɞ अवधारणा : ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक ƍारा ¬ʃतपाʂदत 
ʂ�याŵक योग का केơीय तź 'ʁनʃवɡषयता' है। यह अवधारणा पतंजʆल योगदश�न के 'ʃवराम¬ŷयाǥासपूव�ः 
संȿारशेषोऽƲः'¹ सू§ पर आधाɿरत ह,ै ʁकƙु ɕामी जी न ेइसे अŷƙ सूĀ एवं ʂ�याŵक ɹप ¬दान ʁकया है। 
11 जुलाई 2003, आषाढ़ शुü एकादशी के ʂदन ʂदए गए ¬वचन मɪ ɕामी जी ने ʁनʃवɡषयता का ¬योगाŵक 
ɕɹप ɍȮ ʁकया।² 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

194 
A Peer Reviewed, Refereed, Indexed, Multilingual (All Languages) Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

2.1 ʁनʃवɡषयता का अथ� : सामाƲतः Ƒान-साधना मɪ साधक ʁकसी न ʁकसी आलǮन को �हण करता है। कोई 
ईȪर के सगुण ɹप का Ƒान करता ह,ै कोई ńोʃत का, कोई ॐ का, कोई Ȫास का। ɕामी सŷपʃत 
पɿर³ाजक न ेइस परǬरागत पƆʃत स ेʂभƧ माग� ʂदखाया। उनके अनुसार 'ʁनʃवɡषयता का अथ� है मन को ʁकसी भी 
ʃवषय से न जोड़ना'।³  

ɕामी जी का ʁनदɫश है: 'अब आपने ʁकसी ʃवषय मɪ ʃवचार नहɤ करना है'।⁴ यहाँ 'ʃवषय' शǗ अŷƙ 
Ȝापक अथ� मɪ ¬युë ɺआ है। इसमɪ न केवल संसार के पदाथ� आते हɭ, अʂपतु ईȪर, आŵा, ¬कृʃत, सृʂȮ आʂद 
सभी आ जाते हɭ। ɕामी जी ɍȮ करते हɭ: '¬योग के समय मɪ न ईȪर को ʃवषय बनाना ह,ै न आŵा को ʃवषय 
बनाना है, न ¬कृʃत को ʃवषय बनाना ह,ै न सृʂȮ को ʃवषय बनाना है'।⁵ 

यहाँ ¬Ȧ उठता है ʁक यʂद ईȪर को भी ʃवषय नहɤ बनाना है, तो ûा यह नाʊɅकता है? ɕामी जी 
इसका समाधान करते ɺए कहते हɭ: 'ईȪर आनƠ ɕɹप है, रहे। उसको ¬ाƻ करो, इसका ʁनषेध नहɤ है'।⁶ अथा�त ्
ईȪर का ʁनषेध नहɤ ह,ै केवल अǥास काल मɪ उसे Ƒये के ɹप मɪ �हण करन ेका ʁनषेध है। इसका कारण यह ह ै
ʁक जब तक मन ʁकसी भी ʃवषय को पकड़े रहेगा, तब तक वह पूण�तः ʁनɸƆ नहɤ हो सकता। 
2.2 ʁनʃवɡषयता कɞ ʂ�याʃवʃध : ɕामी जी न ेʁनʃवɡषयता ¬ाƻ करन ेकɞ 3-चरणीय ʃवʄध बताई है: 
चरण 1: गाय§ी मƛ का पाठ : 'पहले गाय§ी मƛ का पाठ करɪ'।⁷ ʁकƙु केवल पाठ पया�ƻ नहɤ है। 'इसका अथ� 
करते ɺए, उसको भावना करत ेɺए, ɑरण करते ɺए' पाठ करना है।⁸ इसका उƅेȨ है ʁक मन आरǱ मɪ शुƆ एवं 
एका� हो जाए। 
 चरण 2: मन को सव�था रोक देना : गाय§ी पाठ के पȢात मĐु ¬योग आरǱ होता है। 'अब मन को सव�था रोक 
देना है'।⁹ यहाँ 'सव�था' शǗ महźपूण� है। इसका अथ� ह ै- आंʄशक नहɤ, पूण� ɹप से रोकना। न कोई ʃवचार उठे, न 
कोई ɑृʃत आए, न कोई कȏना बने। 
 चरण 3: इĮा और ¬यů का ʁनरोध : मन को रोकने के ʆलए इĮा और ¬यů को भी रोकना होगा। ɕामी जी 
कहते हɭ: 'इĮा, ¬यů को रोक रखा है, यह मĐु ʃवषय रहेगा'।¹⁰ जब साधक मɪ कोई इĮा ही उűƧ नहɤ होगी, 
तो मन ɕतः शाƙ हो जाएगा। यह ʋɉʃत 'हेयोपादेयशƲू' कहलाती है।¹¹ 
2.3 ʁनʃवɡषयता मɪ आने वाली बाधाएँ एवं समाधान : ¬योग के दौरान साधकɰ न ेकई अनुभूʃतयाँ Ȝë कɧ। एक 
साधक ने कहा: 'मɭने कुछ सूĀ शǗɰ का उĭारण ʁकया, परƙु वे शǗ कौन-स ेथे ɑरण नहɤ है'।¹² दसूर ेसाधक 
ने कहा: 'बाहर कɞ ƒʁन आ रही थी'।¹³  

ɕामी जी ने इन बाधाओ ंका समाधान बताया। ƒʁन के ʃवषय मɪ उƸɰने कहा: 'बाहर कɞ ƒʁन आ रही 
थी - तो उसको रोक देना था'।¹⁴ यहाँ 'उपFेा' का अथ� ɍȮ करते ɺए कहा: 'उपFेा का अथ� ह ैƑान नहɤ देना और 
बलपूव�क रोक देना'।¹⁵ अथा�त ्केवल उदासीन होना पया�ƻ नहɤ ह,ै अʂपतु बलपूव�क वृʄū को रोकना है। 
2.4 ʁनʃवɡषयता का ¬योजन : ʁनʃवɡषयता का अʈƙम ¬योजन है - मन, इʇơय, बुʆƆ, शरीर और आŵा पर पूण� 
ʁनयƛण।¹⁶ ɕामी जी पूछते हɭ: 'इसका ¬योजन ûा है?' और ɕयं उūर देते हɭ: 'इसका ¬योजन है मन, इʇơय, 
बुʆƆ, शरीर और आŵा पर ʁनयƛण'।¹⁷ 

जब साधक ʁनʃवɡषयता मɪ ʋɉत हो जाता है, तो 'मन अनʄधकृत ʃवषय मɪ नहɤ जाएगा, केवल आवȨक 
ʃवषय का ही �हण करगेा'।¹⁸ यह ʋɉʃत कम�योग कɞ आधारʄशला है। ʃबना ʁनʃवɡषयता के ʁनȬाम कम� सǱव 
नहɤ ह,ै ûɰʁक जब तक मन मɪ ʃवʃवध ʃवषयɰ कɞ इĮा रहेगी, तब तक कम� सकाम ही रहेगा। 

इस ¬कार ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक कɞ ʁनʃवɡषयता केवल एक दाश�ʁनक अवधारणा नहɤ है, अʂपत ु
एक सुʁनयोʄजत ʂ�याŵक ¬ʂ�या है। यह ¬ʂ�या गाय§ी मƛ से आरǱ होकर इĮा-¬यů के ʁनरोध तक 
जाती है और अƙतः आŵ-साFाŤार मɪ पय�वʄसत होती है। 
3. आŵा-मन-इʇơय-ʁनमा�ण: साधना का ʂ�याŵक पF : ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक के ʂ�याŵक योग 
का ʂƍतीय महźपूण� सोपान 'आŵा-मन-इʇơय-ʁनमा�ण' है। 12 जुलाई 2003, आषाढ़ शुü चतुद�शी को ʂदए 
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गए ¬वचन मɪ ɕामी जी ने इस ʃवषय को ʃवɅार से समझाया।¹ इस ¬वचन का उƅेȨ साधक को उपासना के 
योĥ बनाना था, ûɰʁक 'ʃबना आŵा-मन-इʇơय के ʁनमा�ण के कोई भी Ȝʄë उपासना के योĥ नहɤ बन 
सकता'।² 
3.1 ʁनमा�ण का अथ� एव ंआवȨकता : यहाँ 'ʁनमा�ण' का अथ� है - आŵा, मन और इʇơयɰ को इस ¬कार 
संȿाɿरत करना ʁक वे योग के उपकरण बन सकɪ । ɕामी जी न ेɍȮ ʁकया ʁक 'मन पर अʄधकार' ʁनमा�ण कɞ 
¬थम शत� है।³ अʄधकार का ɕɹप बताते ɺए वे कहते हɭ: 'ʄजस ʃवषय मɪ उनको लगाना चाहता ɻँ लगा लेता ɻँ, 
जहाँ से हटाना चाहता ɻँ हटा लेता ɻँ'।⁴  

यह अʄधकार कैसे ¬ाƻ होता है? ɕामी जी उūर देत ेहɭ: 'Gानपूव�क मन, इʇơय, इĮा, ¬यů को वश मɪ 
करके'।⁵ इसका अथ� ह ै ʁक केवल बलपूव�क दमन पया�ƻ नहɤ ह,ै अʂपतु ʃववेक और Gान के साथ ʁनयƛण 
आवȨक है। जब साधक यह जान लेता है ʁक अमकु ʃवषय हेय है और अमुक उपादेय, तभी वह मन को सही 
ʂदशा मɪ लगा सकता है। 
3.2 आŵʁनरीFण: ʁनमा�ण कɞ कंुजी : ɕामी जी ने आŵा-मन-इʇơय ʁनमा�ण के ʆलए 'आŵʁनरीFण' को 
मĐु साधन बताया है।⁶ उƸɰने साधकɰ के सǵुख 5 ¬Ȧ रखे: 
1. 'योग कɞ ʃवʄध का सǬादन ठीक-ठीक हो रहा है या नहɤ?'⁷ 
2. 'उसमɪ कोई §ुʁट तो नहɤ रह रही है?'⁸ 
3. 'बाधाएँ ûा आ रही हɭ?'⁹ 
4. 'उन बाधाओ ंको ʁकस ¬कार रोकɪ ?'¹⁰ 
5. 'अभी तक जो ¬गʃत ɺई ह,ै वह सƙोषजनक ह ैया नहɤ?'¹¹ 

इन ¬Ȧɰ का उƅेȨ ह ैʁक साधक ʁनरƙर अपने अǥास का मूȔांकन करता रहे। ʃबना आŵʁनरीFण के 
साधना याʇƛक हो जाती है और ¬गʃत ɸक जाती है। ɕामी जी का ʁनदɫश था ʁक '¬ŷके साधक को ¬ʃतʂदन 
सोने से पूव� इन ¬Ȧɰ पर ʄचƙन करना चाʂहए'।¹² 
3.3 शरीर कɞ अनुभूʃत का ʁनरोध : ʁनमा�ण ¬ʂ�या मɪ एक महźपूण� ʃबƠ ु'शरीर कɞ अनुभूʃत का ʁनरोध' है। 
एक साधक ने ¬Ȧ ʁकया: 'शरीर आʂद कɞ अनुभूʃत तो रहेगी?'¹³ ɕामी जी ने ɼढ़ता स ेउūर ʂदया: 'नहɤ। कोई 
अनुभूʃत नहɤ होने दɪगे'।¹⁴  

इसका कारण ɍȮ करते ɺए वे कहत े हɭ ʁक जब तक शरीर का भान रहेगा, तब तक मन पूण�तः 
अƙमु�खी नहɤ हो सकता। 'शरीर कɞ अनुभूʃत भी एक ¬कार का ʃवषय ही ह'ै।¹⁵ अतः ʁनʃवɡषयता कɞ ʄसʆƆ के 
ʆलए शरीर के भान का भी ŷाग आवȨक है। यह अवɉा गहरी समाʄध कɞ ओर ले जाती है, जहा ँ 'मɭ शरीर ɻँ' 
यह भाव भी समाƻ हो जाता है। 
3.4 साधक-ɕामी संवाद: अनुभूʃतयɰ का ʃवȩेषण : 14 जुलाई 2003 को ɕामी जी ने साधकɰ कɞ अनुभूʃतयɰ 
का ʃवȩेषण ʁकया।¹⁶ ʃवʂभƧ साधकɰ ने ʂभƧ-ʂभƧ अनुभव बताए: 
 साधक 1 : 'मɭने कुछ सूĀ शǗɰ का उĭारण ʁकया, परƙु वे शǗ कौन-से थे ɑरण नहɤ ह'ै।¹⁷   
 साधक 2 : 'ʃवषय कोई नहɤ था, ʁकƙु मन मɪ हȀा ɍƠन था'।¹⁸   
 साधक 3 : '©Ȯा ɼʄशमा§ः इस सू§ का ɑरण ʁकया। साFीभाव कɞ भावना कɞ'।¹⁹ 

ɕामी जी ने इन अनुभूʃतयɰ पर ʁटƾणी करते ɺए कहा ʁक 'साFीभाव कɞ भावना भी एक ¬कार का 
ʃवषय ही है'।²⁰ यƌʂप साFीभाव उĭ अवɉा है, तथाʂप पूण� ʁनʃवɡषयता मɪ उसका भी ŷाग हो जाता है। 'जब 
तक भावना है, तब तक मन सʂ�य है'।²¹ 
3.5 सरलता का रहɓ : एक साधक न े¬Ȧ ʁकया: 'आपके ʁनदɫशन मɪ अǥास इतना सरल ûɰ लगता है?'²² 
ɕामी जी ने इसका रहɓ उƄाʁटत ʁकया: 'ईȪर के गुण-कम�-ɕभाव को हमने समझा है'।²³  

इसका अथ� है ʁक जब साधक को ईȪर के ɕɹप का, आŵा के ɕɹप का, और मन कɞ ¬कृʃत का 
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यथाथ� Gान हो जाता है, तब अǥास मɪ उलझन नहɤ होती। अGान ही सभी बाधाओ ंका मूल है। 'Gान होने पर 
¬योग मɪ उलझन नहɤ होती'।²⁴ 

इस ¬कार आŵा-मन-इʇơय ʁनमा�ण एक �ʃमक ¬ʂ�या है, ʄजसमɪ Gान, आŵʁनरीFण, और ʁनरƙर 
अǥास तीनɰ का समƳय है। यह ʁनमा�ण ही साधक को ʁनʃवɡकȏ समाʄध के योĥ बनाता है। 
4. ʁनȬाम कम�: योग का आधार : ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक न ेʂ�याŵक योग कɞ ʄसʆƆ के ʆलए 'ʁनȬाम 
कम�' को अʁनवाय� आधार माना है। उनके अनसुार 'ʃबना ʁनȬाम कम� के कोई Ȝʄë योगी नहɤ बन सकता, न 
ईȪर का साFाŤार कर सकता है'।¹ यह ɉापना योगदश�न के 'तपःɕाƑायȪेर¬ʆणधानाʁन ʂ�यायोगः'² सू§ 
कɞ Ȝावहाɿरक ȜाĐा है। 
4.1 ʁनȬाम कम� कɞ पɿरभाषा : सामाƲतः लोग ʁनȬाम कम� का अथ� 'फल कɞ इĮा ʁकए ʃबना कम� करना' 
समझते हɭ। ɕामी जी ने इस अवधारणा को अʄधक सूĀता से ɍȮ ʁकया। उनके अनुसार 'सकाम है या ʁनȬाम 
है, यह कम� के एक होने पर भी लĂ के ऊपर ʁनधा�ɿरत होगा'।³  

उदाहरण देते ɺए वे कहते हɭ: 'यʂद दश�न पढ़ान ेका लĂ ईȪर-¬ाʂƻ है तो वह ʁनȬाम कम� है, ʁकƙु 
यʂद धन-सǵान का लĂ है तो सकाम हो जाएगा'।⁴ अतः कम� का ɕɹप नहɤ, अʂपत ु कता� का लĂ 
ʁनȬामता या सकामता का ʁनधा�रण करता है। एक ही काय� - जैसे योग ¬ʄशFण देना - एक Ȝʄë के ʆलए 
सकाम हो सकता है और दूसर ेके ʆलए ʁनȬाम। 
4.2 ʁनȬाम कम� और ईȪर-¬ाʂƻ का सǮƣ : ɕामी जी न े ʁनȬाम कम� को ईȪर-¬ाʂƻ से अʂभƧ ɹप से 
जोड़ा है। वे कहत ेहɭ: 'ईȪर-¬ाʂƻ लĂ से जुड़ जाने पर ʁनȬाम कम� बन जाएँगे'।⁵ इसका ताűय� है ʁक जब 
साधक का ¬ŷेक कम� ईȪर को समʂपɡत हो जाता ह,ै तब वह ɕतः ʁनȬाम हो जाता है।  

गीता के 'कम�ŢेवाʄधकारɅे मा फलेषु कदाचन'⁶ ȩोक कɞ ȜाĐा करते ɺए ɕामी जी कहते हɭ ʁक 
फल का ŷाग करने का अथ� कम� का ŷाग नहɤ है। 'फल कɞ आसʄë का ŷाग करना ह,ै फल का नहɤ'।⁷ कम� 
का फल अवȨ ʃमलेगा, ʁकƙु साधक को उसमɪ आसë नहɤ होना चाʂहए। 
4.3 ɕामी जी का आŵʁनरीFण : ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक ɕयं भी ʁनȬाम कम� के आदश� थे। वे योग 
¬ʄशFण देते समय ʁनरƙर आŵʁनरीFण करते थे। उनका कथन है: 'इनके पीछे मेरा लĂ ईȪर ¬ाʂƻ करना-
कराना है या यश, धन, भोग आʂद कɞ ¬ाʂƻ?'⁸  

यह आŵʁनरीFण ¬ŷेक योग ʄशFक के ʆलए आवȨक है। यʂद ʄशFक का लĂ ʄशȼɰ से धन 
लेना, ¬ʄसʆƆ पाना या अपना सǭदाय बढ़ाना है, तो उसका ʄशFण सकाम कम� बन जाएगा और वह ɕयं योग से 
¯Ȯ हो जाएगा। ɕामी जी चेतावनी देते हɭ: 'यʂद लĂ बदल गया तो साधना ¯Ȯ हो जाएगी'।⁹ 
4.4 - 25 ʁनयमɰ मɪ ʁनȬामता का अǥास 
2003 के ʄशʃवर मɪ ʁनधा�ɿरत 25 ʁनयमɰ मɪ ʁनȬाम कम� का Ȝावहाɿरक अǥास कराया गया था।¹⁰ कुछ ʁनयम 
¬ŷF ɹप से ʁनȬामता से सǮʈƣत हɭ: 
1. 'इĮापूव�क कोई भी ʃवचार उűƧ नहɤ करɪगे'¹¹ - यह ʁनयम सकाम संकȏɰ के ʁनरोध का अǥास है। 
2. 'मौन एव ंसंȿृत-सǱाषण'¹² - Ȝथ� कɞ वाता� से बचकर मन को ʁनȬाम बनाना। 
3. 'ɕाƑाय एवं आŵʁनरीFण'¹³ - ¬ʃतʂदन यह जाँचना ʁक मेर ेकम� ʁकस लĂ से ¬ेɿरत हɭ। 
4.5 ʁनȬाम कम� और ʁनʃवɡषयता का सǮƣ : ʁनȬाम कम� और ʁनʃवɡषयता एक-दसूर ेके परूक हɭ। ɕामी जी 
समझाते हɭ ʁक 'जब तक मन मɪ सकाम भाव रहेगा, तब तक ʁनʃवɡषयता सǱव नहɤ ह'ै।¹⁴ ûɰʁक सकामता ɕय ं
एक ʃवषय है। जब साधक फल कɞ इĮा करता है, तो उसका मन उस फल ɹपी ʃवषय से बँध जाता है।  

इसके ʃवपरीत, 'ʁनʃवɡषयता कɞ ʄसʆƆ होने पर सभी कम� ɕतः ʁनȬाम हो जाते हɭ'।¹⁵ ûɰʁक जब मन मɪ 
कोई ʃवषय ही नहɤ रहेगा, तो फल कɞ इĮा भी नहɤ उठेगी। इस ¬कार ʁनʃवɡषयता साधना का आƙɿरक पF है 
और ʁनȬाम कम� बाɚ पF। दोनɰ के समƳय से ही ʂ�याŵक योग पूण� होता है। 
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5.  25 ʁनयम: ʂ�याŵक योग कɞ आचार संʂहता : ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक के ʂ�याŵक योग का 
Ȝावहाɿरक आधार 2003 के §ैमाʄसक ʄशʃवर मɪ ʁनधा�ɿरत '25 ʁनयम' हɭ।¹ ये ʁनयम केवल बाɚ अनुशासन नहɤ 
हɭ, अʂपतु ʄचūवृʄū ʁनरोध कɞ ¬योगशाला हɭ। ɕामी जी का ɍȮ मत था ʁक 'ʃबना आचार के ʃवचार ʋɉर नहɤ 
होता, और ʃबना ʃवचार कɞ ʋɉरता के योग ʄसƆ नहɤ होता'।² 
5.1 ʁनयमɰ का उƅेȨ एवं महŭ : य े25 ʁनयम ʄशʃवराʄथɡयɰ के दैʁनक जीवन को इस ¬कार Ȝवʋɉत करते हɭ 
ʁक ¬ŷेक Fण योगाǥास बन जाए। ɕामी जी न ेकहा: 'ये ʁनयम साधक को बाɚ जगत से समेटकर अƙज�गत 
मɪ ले जाते हɭ'।³ ʁनयमɰ का पालन करते-करते साधक कɞ बʂहमु�खी वृʄūयाँ Fीण होती हɭ और अƙमु�खता बढ़ती 
है। 
5.2 ¬मुख ʁनयमɰ का ʃवȩेषण : बृहती ®əमेधा  भाग-1 मɪ उपलǘ ʁनयमɰ मɪ से कुछ मुĐ ʁनयम ʁनǫʆलʇखत 
हɭ:⁴ 
1. ¬ातः ¬ाथ�ना एवं Ƒान: '¬ातः 3:30 बजे जागरण करके ¬ाथ�ना एवं Ƒान करना'।⁵ ®ाəमुɻत� मɪ उठने से 
सźगुण कɞ वृʆƆ होती है और तमस-रजस का शमन होता है। ɕामी जी कहते थे ʁक 'जो साधक सूयɱदय स ेपूव� 
नहɤ उठता, उसका योग आधा रह जाता है'।⁶ 
 2. मौन एवं संȿृत-सǱाषण : 'आवȨकता पड़ने पर केवल संȿृत मɪ सǱाषण करना, अƲथा मौन रहना'।⁷ 
इस ʁनयम का उƅेȨ वाणी का संयम है। पतंजʆल ने 'सŷ' को यम मɪ रखा है, और Ȝथ� कɞ वाता� असŷ कɞ 
जननी है। संȿृत सǱाषण से बʆुƆ सूĀ होती है और वैʂदक संȿार ɼढ़ होते हɭ। 
3. ɕाƑाय एवं आŵʁनरीFण: '¬ʃतʂदन वेद, उपʁनषa, सŷाथ�¬काश का ɕाƑाय और राʂ§ मɪ आŵʁनरीFण 
करना'।⁸ आŵʁनरीFण मɪ साधक को देखना है ʁक 'आज मेर ेमन मɪ कौन-कौन से ʃवचार उठे, वे उʄचत थे या 
अनुʄचत'।⁹ 
4. इĮापूव�क ʃवचार उűƧ न करना: 'इĮापूव�क कोई भी ʃवचार उűƧ नहɤ करɪगे'।¹⁰ यह ʁनयम ʁनʃवɡषयता का 
¬ŷF अǥास है। ɕामी जी न ेɍȮ ʁकया ʁक 'अनुभव तो होगा, ʁकƙु अनभुव कर रहा ɻँ, यह Gान नहɤ उठेगा'।¹¹ 
अथा�त ्वृʄū उठते ही उसे पहचानकर रोक देना है, उस पर आɹढ़ नहɤ होना है। 
5. भोजन एवं ʃवहार का संयम : 'ʃमताहार, शुƆाहार और समय पर आहार'।¹² योगदश�न मɪ 'युëाहारʃवहारɓ'¹³ 
को योग का लFण बताया गया है। ɕामी जी ने साʊźक भोजन पर ʃवशेष बल ʂदया। 
5.3 ʁनयम पालन कɞ ʃवʃध : ɕामी जी ने ʁनयमɰ के पालन मɪ तीन बातɰ पर बल ʂदया: ´Ɔा, ɼढ़ता और 
ʁनरƙरता।¹⁴ 'ʁनयम को भार समझकर नहɤ, अʂपतु साधना समझकर पालन करना है'।¹⁵ यʂद कोई साधक ʁकसी 
ʁनयम का उȕंघन कर देता था, तो उसे दŞ नहɤ ʂदया जाता था, अʂपतु '¬ायʅȢū ɕɹप अʃतɿरë जप या मौन' 
करने को कहा जाता था।¹⁶ 
5.4 ʁनयमɰ का वʂैदक आधार : य े25 ʁनयम मनमान ेनहɤ हɭ। इनका आधार वेद, मनɑुृʃत, और योगदश�न है। 
उदाहरणाथ�, '¬ातः जागरण' का आधार अथव�वेद का मƛ 'उƌƜूय�ः' है।¹⁷ 'मौन' का आधार 'मौनं सवा�थ�साधनम'् 
यह सूʄë है।¹⁸ ɕामी जी न ेवैʂदक परǬरा को ʂ�याŵक ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया। 

इस ¬कार ये 25 ʁनयम ʂ�याŵक योग कɞ रीढ़ हɭ। इनके ʃबना केवल आसन-¬ाणायाम स ेʁनʃवɡकȏ 
समाʄध कɞ कȏना नहɤ कɞ जा सकती। ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक न े इन ʁनयमɰ के माƑम से योग को 
जीवनशैली बना ʂदया। 
6:  ʁनȬष� : ¬Ʌुत शोध प§ मɪ ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक ƍारा ¬ʃतपाʂदत ʂ�याŵक योग के ɕɹप का 
ʃवȩेषण  बृहती ®əमेधा  भाग-1 मɪ संकʆलत 2003 के §ैमाʄसक उĭɅरीय ʂ�याŵक योग ¬ʄशFण ʄशʃवर 
के आधार पर ʁकया गया है। अƑयन स ेɍȮ होता है ʁक ɕामी जी का योग केवल सैƆाʈƙक ʃववेचन नहɤ है, 
अʂपत ुएक सुसंगʀठत ʂ�याŵक पƆʃत ह ैʄजसका लĂ 'ʄचūवृʄūʁनरोध' को ¬ŷF अनभुव मɪ लाना है।¹ 
6.1 ¬मुख ʁनȬष� :  
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1. ʁनʃवɡषयता ʂ�याŵक योग का ¬ाण है: ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक ने ɍȮ ʁकया ʁक ʃबना ʁनʃवɡषयता के 
योग कɞ कȏना नहɤ कɞ जा सकती।² ʁनʃवɡषयता का अथ� है - अǥास काल मɪ मन को ईȪर, आŵा, ¬कृʃत 
आʂद ʁकसी भी ʃवषय स ेन जोड़ना।³ यह ʋɉʃत सामाƲ धारणा-Ƒान से ʂभƧ है, ûɰʁक इसमɪ कोई आलǮन 
शेष नहɤ रहता। गाय§ी मƛ के अथ�सʂहत पाठ से आरǱ करके इĮा और ¬यů के ʁनरोध तक जाने वाली यह 
¬ʂ�या पूण�तः वैGाʁनक है। 
2. ʁनȬाम कम� योग का आधार ह:ै शोध से ¬माʆणत होता ह ैʁक ɕामी जी के अनसुार 'ʃबना ʁनȬाम कम� के 
कोई Ȝʄë योगी नहɤ बन सकता'।⁴ ʁनȬामता का ʁनधा�रण कम� के ɕɹप से नहɤ, अʂपतु कता� के लĂ से 
होता है। यʂद लĂ ईȪर-¬ाʂƻ है, तो वही कम� ʁनȬाम बन जाता है।⁵ यह अवधारणा गीता के कम�योग कɞ 
ʂ�याŵक ȜाĐा है। 
3. 25 ʁनयम योग कɞ आचार संʂहता हɭ: 2003 के ʄशʃवर मɪ ʁनधा�ɿरत 25 ʁनयम केवल बाɚ अनुशासन नहɤ हɭ।⁶ 
ये ʁनयम ¬ातः 3:30 बजे जागरण से लेकर राʂ§ मɪ आŵʁनरीFण तक साधक के सǬूण� ʂदन को योगमय बना 
देते हɭ। 'इĮापूव�क कोई भी ʃवचार उűƧ नहɤ करɪगे'⁷ यह ʁनयम ʁनʃवɡषयता का ¬ŷF अǥास है। 
4. आŵा-मन-इʇơय ʁनमा�ण साधना का अʁनवाय� सोपान है: ʃबना मन पर अʄधकार के कोई भी Ȝʄë उपासना 
के योĥ नहɤ बन सकता।⁸ ɕामी जी न ेआŵʁनरीFण को ʁनमा�ण कɞ कंुजी बताया है। साधक को ¬ʃतʂदन पाँच 
¬Ȧɰ के माƑम स ेअपनी ¬गʃत का मूȔांकन करना चाʂहए।⁹ 
6.2 शोध कɞ ¬ासंʂगकता : आधुʁनक युग मɪ जब मानʄसक तनाव, अवसाद, अʁन©ा और ʄचū कɞ चंचलता 
महामारी का ɹप ले चुकɞ ह,ै तब ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक कɞ ʁनʃवɡषयता कɞ ʃवʄध अŷƙ ¬ासंʃगक हो 
जाती है। यह ʃवʄध न केवल धाʃमɡक साधकɰ के ʆलए, अʂपतु सामाƲ गृहɉɰ, ʃवƌाʄथɡयɰ और Ȝावसाʄयकɰ के 
ʆलए भी उपयोगी है। ûɰʁक इसका मूल ʄसƆाƙ ह ै - 'मन को अनावȨक ʃवषयɰ से मëु करके आवȨक 
ʃवषय पर केʇơत करना'।¹⁰ 
6.3 भʃवȼ के ʅलए सुझाव : 
1. ɕामी जी के ʂ�याŵक योग पर ƲूरोʃवGान के आधार पर अनुसंधान ʁकया जाना चाʂहए ʁक ʁनʃवɡषयता कɞ 
अवɉा मɪ मʊɅȬ मɪ ûा पɿरवत�न होते हɭ। 
2. 25 ʁनयमɰ को आधुʁनक जीवनशैली के अनुसार सरलीकृत करके सामाƲ जनɰ के ʆलए ¬Ʌुत ʁकया जा 
सकता है। 
3. दश�न योग महाʃवƌालय, रोजड़ मɪ ʂदए गए ¬वचनɰ का अं�ेजी एवं अƲ भाषाओ ं मɪ अनुवाद ʁकया जाना 
चाʂहए, ताʁक वैʅȪक Ʌर पर इसका लाभ पɺँचे। 
6.4 अʈƙम ʃवचार : ɕामी सŷपʃत पɿर³ाजक न ेयह ʄसƆ कर ʂदया ʁक योग कोई रहɓवाद नहɤ है, अʂपतु 
एक ¬ŷF ʃवGान है। उƸɰने 'योग कɞ ʂ�या करके ही ईȪर का साFाŤार हो सकता है'¹¹ इस वैʂदक उƄोष को 
जीʃवत ʁकया। उनका ʂ�याŵक योग आज के युग मɪ 'ʁडʄजटल ʁडटॉĄ' से लेकर 'माइंडफुलनेस' तक कɞ सभी 
समɓाओ ंका वैʂदक समाधान ¬Ʌुत करता है। 

ʁनȬष�तः,  बृहती ®əमेधा  भाग-1 मɪ वʆणɡत ʂ�याŵक योग केवल ऐʃतहाʄसक दɅावेज नहɤ ह,ै 
अʂपत ुमानवता के ʆलए एक जीʃवत पथ-¬दश�क है। ɕामी जी के शǗɰ मɪ - 'ईȪर आनƠ ɕɹप है, उसे ¬ाƻ 
करो, इसका ʁनषेध नहɤ ह'ै।¹² यही ʂ�याŵक योग का अʈƙम लĂ है। 
7.  सƠभ� सूची : 
भʂूमका से :  
1. पतंजʆल।  योगदश�न , समाʄधपाद, सू§ 2: "योगʅȢūवृʄūʁनरोधः"। 
2. पɿर³ाजक, ɕामी सŷपʃत। (2012).  बृहती ®əमेधा  (भाग 1). संकलन: सुमेɸ ¬साद दश�नाचाय�. दश�न योग 

महाʃवƌालय, आय�वन, रोजड़, ʄजला साबरकांठा, गजुरात. आशीव�चन, पȲृ क. 
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3. वही, आशीव�चन, पȲृ क. 
4. वही, पȲृ 47: "योग कɞ ʂ�या करके ही ईȪर का साFाŤार हो सकता है"। 
5. वही, आशीव�चन, पȲृ क: "वेदाʂद सŷशाɇɰ मɪ ¬ʃतपाʂदत ʃवशुƆ वैʂदक-योग का ʃवGान और ʂ�याɹप मɪ अǥास 

ƍारा आŵा से परमाŵा का साFाŤार करना"। 
6. वही, पȲृ 73: "¬योग के समय मɪ न ईȪर को ʃवषय बनाना है, न आŵा को ʃवषय बनाना है"। 
7. वही, पȲृ 63: "ʄशʃवराʄथɡयɰ के ʆलए आवȨक ʁनयम"। 
खंड 2. ʂ�याŵक योग का ɕɹप स े:  
1. पतंजʆल।  योगदश�न , समाʄधपाद, सू§ 18: "ʃवराम¬ŷयाǥासपूव�ः संȿारशेषोऽƲः"। 
2. पɿर³ाजक, ɕामी सŷपʃत। (2012).  बृहती ®əमेधा  (भाग 1). संकलन: सुमेɸ ¬साद दश�नाचाय�. दश�न योग 

महाʃवƌालय, आय�वन, रोजड़, ʄजला साबरकांठा, गजुरात. पȲृ 47. 
3. वही, पȲृ 47: "मन को ʁकसी ʃवषय से नहɤ जोड़ना है"। 
4. वही, पȲृ 47. 
5. वही, पȲृ 73. 
6. वही, पȲृ 73: "ईȪर आनƠ ɕɹप है, रह।े उसको ¬ाƻ करो, इसका ʁनषेध नहɤ है"। 
7. वही, पȲृ 47: "पहले गाय§ी मƛ का पाठ करɪ"। 
8. वही, पȲृ 47: "इसका अथ� करते ɺए, उसको भावना करते ɺए, ɑरण करते ɺए"। 
9. वही, पȲृ 47: "अब मन को सव�था रोक देना है"। 
10. वही, पȲृ 48: "इĮा, ¬यů को रोक रखा है, यह मĐु ʃवषय रहेगा"। 
11. वही, पȲृ 48: "इसको कहते हɭ हेयोपादयेशूƲ ʋɉʃत"। 
12. वही, पȲृ 70. 
13. वही, पȲृ 70. 
14. वही, पȲृ 70: "बाहर कɞ ƒʁन आ रही थी - तो उसको रोक देना था"। 
15. वही, पȲृ 70: "उपेFा का अथ� है Ƒान नहɤ देना और बलपवू�क रोक देना"। 
16. वही, पȲृ 48. 
17. वही, पȲृ 48: "इसका ¬योजन है मन, इʇơय, बʆुƆ, शरीर और आŵा पर ʁनयƛण"। 
18. वही, पȲृ 48: "मन अनʄधकृत ʃवषय मɪ नहɤ जाएगा, केवल आवȨक ʃवषय का ही �हण करेगा"। 
खंड 3. आŵा-मन-इʇơय-ʁनमा�ण स े:  
1. पɿर³ाजक, ɕामी सŷपʃत। (2012).  बृहती ®əमेधा  (भाग 1). संकलन: सुमेɸ ¬साद दश�नाचाय�. दश�न योग 

महाʃवƌालय, आय�वन, रोजड़, ʄजला साबरकांठा, गजुरात. पȲृ 69. 
2. वही, पȲृ 69. 
3. वही, पȲृ 69: "मन पर अʄधकार"। 
4. वही, पȲृ 69: "ʄजस ʃवषय मɪ उनको लगाना चाहता ɻँ लगा लेता ɻँ, जहाँ से हटाना चाहता ɻँ हटा लेता ɻँ"। 
5. वही, पȲृ 69: "Gानपूव�क मन, इʇơय, इĮा, ¬यů को वश मɪ करके"। 
6. वही, पȲृ 69. 
7. वही, पȲृ 69: "योग कɞ ʃवʄध का सǬादन ठीक-ठीक हो रहा है या नहɤ?"। 
8. वही, पȲृ 69. 
9. वही, पȲृ 69. 
10. वही, पȲृ 69. 
11. वही, पȲृ 69. 
12. वही, पȲृ 69. 
13. वही, पȲृ 48: "शरीर आʂद कɞ अनभुूʃत तो रहेगी?"। 
14. वही, पȲृ 48: "नहɤ। कोई अनुभूʃत नहɤ होने दɪगे"। 
15. वही, पȲृ 48. 
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16. वही, पȲृ 70. 
17. वही, पȲृ 70. 
18. वही, पȲृ 70. 
19. वही, पȲृ 70: "©Ȯा ɼʄशमा§ः इस सू§ का ɑरण ʁकया। साFीभाव कɞ भावना कɞ"। 
20. वही, पȲृ 70. 
21. वही, पȲृ 70. 
22. वही, पȲृ 70. 
23. वही, पȲृ 70: "ईȪर के गुण-कम�-ɕभाव को हमने समझा है"। 
24. वही, पȲृ 70: "Gान होने पर ¬योग मɪ उलझन नहɤ होती"। 
खंड 4. ʁनȬाम कम� स े:  
1. पɿर³ाजक, ɕामी सŷपʃत। (2012).  बृहती ®əमेधा  (भाग 1). संकलन: सुमेɸ ¬साद दश�नाचाय�. दश�न योग 

महाʃवƌालय, आय�वन, रोजड़, ʄजला साबरकांठा, गुजरात. पȲृ 69: "ʃबना ʁनȬाम कम� के कोई Ȝʄë योगी नहɤ बन 
सकता, न ईȪर का साFाŤार कर सकता है"। 

2. पतंजʆल।  योगदश�न , साधनपाद, सू§ 1: "तपःɕाƑायेȪर¬ʆणधानाʁन ʂ�यायोगः"। 
3. पɿर³ाजक, ɕामी सŷपʃत। (2012).  बृहती ®əमेधा  (भाग 1), पȲृ 69: "सकाम है या ʁनȬाम है, यह कम� के एक 

होने पर भी लĂ के ऊपर ʁनधा�ɿरत होगा"। 
4. वही, पȲृ 69. 
5. वही, पȲृ 69: "ईȪर-¬ाʂƻ लĂ से जुड़ जाने पर ʁनȬाम कम� बन जाएँगे"। 
6. ´ीमƊगवƂीता , अƑाय 2, ȩोक 47: "कम�ŢेवाʄधकारɅे मा फलेषु कदाचन"। 
7. पɿर³ाजक, ɕामी सŷपʃत। (2012).  बृहती ®əमेधा  (भाग 1), पȲृ 69. 
8. वही, पȲृ 69: "इनके पीछे मेरा लĂ ईȪर ¬ाʂƻ करना-कराना है या यश, धन, भोग आʂद कɞ ¬ाʂƻ?"। 
9. वही, पȲृ 69. 
10. वही, पȲृ 63: "ʄशʃवराʄथɡयɰ के ʆलए आवȨक ʁनयम"। 
11. वही, पȲृ 62: "इĮापूव�क कोई भी ʃवचार उűƧ नहɤ करɪगे"। 
12. वही, पȲृ 63. 
13. वही, पȲृ 63. 
14. वही, पȲृ 69. 
15. वही, पȲृ 70. 
खंड 5. 25 ʁनयम स े:  
1. पɿर³ाजक, ɕामी सŷपʃत। (2012).  बृहती ®əमेधा  (भाग 1). संकलन: सुमेɸ ¬साद दश�नाचाय�. दश�न योग 

महाʃवƌालय, आय�वन, रोजड़, ʄजला साबरकांठा, गजुरात. पȲृ 63: "ʄशʃवराʄथɡयɰ के ʆलए आवȨक ʁनयम"। 
2. वही, पȲृ 62. 
3. वही, पȲृ 62. 
4. वही, पȲृ 62-63. 
5. वही, पȲृ 63. 
6. वही, पȲृ 63. 
7. वही, पȲृ 63: "मौन एवं संȿृत-सǱाषण"। 
8. वही, पȲृ 63: "ɕाƑाय एवं आŵʁनरीFण"। 
9. वही, पȲृ 69. 
10. वही, पȲृ 62: "इĮापूव�क कोई भी ʃवचार उűƧ नहɤ करɪगे"। 
11. वही, पȲृ 62: "अनुभव तो होगा, ʁकƙु अनुभव कर रहा ɻँ, यह Gान नहɤ उठेगा"। 
12. वही, पȲृ 63. 
13. ´ीमƊगवƂीता , अƑाय 6, ȩोक 17: "युëाहारʃवहारɓ युëचेȮɓ कम�सु"। 
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14. पɿर³ाजक, ɕामी सŷपʃत। (2012).  बृहती ®əमेधा  (भाग 1), पȲृ 63. 
15. वही, पȲृ 63. 
16. वही, पȲृ 63. 
17. अथव�वेद , काŞ 13, सूë 1, मƛ 1. 
18. सुभाʃषतरůभाŞागारम् , ȩोक 145. 
खंड 6. ʁनȬष� स े:  
1. पतंजʆल।  योगदश�न , समाʄधपाद, सू§ 2: "योगʅȢūवृʄūʁनरोधः"। 
2. पɿर³ाजक, ɕामी सŷपʃत। (2012).  बृहती ®əमेधा  (भाग 1). संकलन: सुमेɸ ¬साद दश�नाचाय�. दश�न योग 

महाʃवƌालय, आय�वन, रोजड़, ʄजला साबरकांठा, गजुरात. पȲृ 47. 
3. वही, पȲृ 73: "¬योग के समय मɪ न ईȪर को ʃवषय बनाना है, न आŵा को ʃवषय बनाना है"। 
4. वही, पȲृ 69: "ʃबना ʁनȬाम कम� के कोई Ȝʄë योगी नहɤ बन सकता, न ईȪर का साFाŤार कर सकता है"। 
5. वही, पȲृ 69: "सकाम ह ैया ʁनȬाम है, यह कम� के एक होने पर भी लĂ के ऊपर ʁनधा�ɿरत होगा"। 
6. वही, पȲृ 63: "ʄशʃवराʄथɡयɰ के ʆलए आवȨक ʁनयम"। 
7. वही, पȲृ 62: "इĮापूव�क कोई भी ʃवचार उűƧ नहɤ करɪगे"। 
8. वही, पȲृ 69: "ʃबना आŵा-मन-इʇơय के ʁनमा�ण के कोई भी Ȝʄë उपासना के योĥ नहɤ बन सकता"। 
9. वही, पȲृ 69. 
10. वही, पȲृ 48: "मन अनʄधकृत ʃवषय मɪ नहɤ जाएगा, केवल आवȨक ʃवषय का ही �हण करेगा"। 
11. वही, पȲृ 47: "योग कɞ ʂ�या करके ही ईȪर का साFाŤार हो सकता है"। 
12. वही, पȲृ 73: "ईȪर आनƠ ɕɹप है, रह।े उसको ¬ाƻ करो, इसका ʁनषेध नहɤ है"। 
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1. पɿर³ाजक, ɕामी सŷपʃत। (2012).  बृहती ®əमेधा  (भाग 1, ¬थम संȿरण). संकलन एवं सǬादन: सुमेɸ ¬साद 

दश�नाचाय�. दश�न योग महाʃवƌालय, आय�वन, वान¬ɉ साधक आ´म, रोजड़, ʄजला साबरकांठा, गुजरात. पृ. क-घ, 1-
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