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ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ पया�वरण संरFण कɞ अवधारणा 

 
सार : पया�वरण आज वैʅȪक ʄचɠता का ¬मुख ʃवषय बन चुका है। 
औƌोगीकरण, नगरीकरण, जनसंĐा वृʆƆ तथा ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के 
अंधाधुंध दोहन के कारण पया�वरणीय संकट ʁनरतंर गहराता जा रहा है। 
ऐसी ʋɉʃत मɪ पया�वरण संरFण के ¬ʃत जन-जागɹकता अŷंत 
आवȨक है। बĭɰ मɪ पया�वरणीय चेतना का ʃवकास भʃवȼ के सतत् 
ʃवकास कɞ आधारʄशला है। ʂहɠदी बाल साʂहŷ इस ʂदशा मɪ महźपूण� 
भूʃमका ʁनभाता है। बाल साʂहŷ केवल मनोरंजन का साधन नहɤ ह,ै 

बʋȀ वह बĭɰ के Ȝʄëź ʁनमा�ण, नʃैतक ʃवकास और सामाʄजक 
चेतना के ʁनमा�ण का ¬भावी माƑम भी है। ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ 
¬कृʃत, वƲजीव, जल, वायु, वृF तथा जैव ʃवʃवधता के संरFण संबंधी 
अनेक रचनाएँ उपलǘ हɭ, जो बĭɰ मɪ पया�वरण के ¬ʃत संवेदनशील 
ɼʂȮकोण ʃवकʄसत करती हɭ। ¬Ʌुत शोध-प§ मɪ ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ 
ʁनʂहत पया�वरण संरFण कɞ अवधारणा का ʃवȩेषण ʁकया गया है। 
साथ ही ¬मुख बाल साʂहŷकारɰ कɞ रचनाओ ं के माƑम से 
पया�वरणीय चेतना के ʃवʃवध आयामɰ का अƑयन ʁकया गया है। 
शोध मɪ यह ɍȮ करने का ¬यास ʁकया गया है ʁक बाल साʂहŷ ʁकस 
¬कार बĭɰ के मन मɪ ¬कृʃत के ¬ʃत ¬ेम, ʄजǵेदारी तथा संरFण कɞ 
भावना ʃवकʄसत करता है। बाल कहाʁनयɰ, कʃवताओ ं और अƲ 
साʂहʊŷक ʃवधाओ ंमɪ पया�वरणीय समɓाओ ंतथा उनके समाधान को 
सरल और ¬भावी ढंग से ¬Ʌुत ʁकया गया है। यह साʂहŷ बĭɰ को 
वृFारोपण, जल संरFण, ɕĮता, जैव ʃवʃवधता संरFण तथा ¬दषूण 
ʁनयं§ण जैसे ʃवषयɰ के ¬ʃत जागɹक बनाता है। वत�मान पया�वरणीय 
चुनौʃतयɰ के संदभ� मɪ ʂहɠदी बाल साʂहŷ कɞ भʃूमका और अʄधक 
महźपूण� हो जाती है, ûɰʁक यह नई पीढ़ी को पया�वरण के ¬ʃत 
संवेदनशील, जागɹक एवं उūरदायी नागɿरक बनाने मɪ सहायक ʄसƆ 
होता है। 

मुĐ शǗ : ʂहɠदी बाल साʂहŷ, पया�वरण संरFण, पया�वरणीय 
चेतना, ¬कृʃत, बाल मनोʃवGान, सतत् ʃवकास। 

¬Ʌावना : मानव और ¬कृʃत का संबंध अŷंत ¬ाचीन, घʁनȲ तथा 
परɍर ʁनभ�रता पर आधाɿरत रहा है। मानव जीवन कɞ समɅ 
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आवȨकताएँ जल, वायु, भोजन, आवास तथा ऊजा� ¬ŷF या परोF ɹप से ¬कृʃत से ही ¬ाƻ होती हɭ। पृƁी पर 
जीवन के अʊɅź एवं ʃवकास के ʆलए पया�वरण का संतुʆलत एवं ɕɉ होना अʁनवाय� है। पया�वरण मɪ जल, 

वायु, भʃूम, वनɍʃत, पश-ुपFी, वन, पव�त तथा अƲ ¬ाकृʃतक संसाधन सʈǵʆलत होते हɭ, जो जीवन-च� को 
ʁनरतंर संचाʆलत करते हɭ। ʁकɠ तु आधुʁनक युग मɪ ती³ औƌोगीकरण, नगरीकरण, जनसंĐा वृʆƆ तथा ¬ाकृʃतक 
संसाधनɰ के अंधाधुंध दोहन के कारण पया�वरणीय संतुलन ʁनरतंर ¬भाʃवत हो रहा है। पɿरणामɕɹप जल 
¬दूषण, वायु ¬दषूण, भूʃम Fरण, वनɰ कɞ कटाई, जलवायु पɿरवत�न, ħोबल वाʃमɢग तथा जैव ʃवʃवधता के ·ास 
जैसी गंभीर समɓाएँ उűƧ हो गई हɭ, जो मानव सǥता के ʆलए चुनौती का ɹप ले चुकɞ हɭ। वत�मान समय मɪ 
पया�वरण संरFण केवल एक वैGाʁनक या सामाʄजक ʃवषय नहɤ, बʋȀ वैʅȪक ʄचɠता का कɪ © बन गया है। 
पया�वरणीय समɓाओ ंके समाधान के ʆलए केवल सरकारी नीʃतयाँ और योजनाएँ पया�ƻ नहɤ हɭ, बʋȀ समाज 
के ¬ŷेक Ȝʄë कɞ सʂ�य सहभाʃगता आवȨक है। ʃवशेष ɹप से बĭɰ मɪ पया�वरणीय चेतना का ʃवकास 
अŷंत महźपूण� ह,ै ûɰʁक वे भʃवȼ के नागɿरक और राȰ-ʁनमा�ता हɭ। बाȔावɉा मɪ ¬ाƻ संȿार, मȔू और 
Ȝवहार जीवनभर Ȝʄë के Ȝʄëź को ¬भाʃवत करते हɭ। इसʆलए पया�वरण संरFण के ¬ʃत जागɹकता का 
ʃवकास बचपन से ही ʁकया जाना चाʂहए। इसी ɼʂȮ से ¬Ʌुत शोध-प§ मɪ ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ ʁनʂहत पया�वरण 
संरFण संबंधी ʃवचारɰ, मȔूɰ एवं चेतना का ʃवȩेषण ʁकया गया है तथा यह समझने का ¬यास ʁकया गया ह ै
ʁक बाल साʂहŷ ʁकस ¬कार पया�वरण-अनुकूल समाज के ʁनमा�ण मɪ अपनी महźपूण� भʃूमका ʁनभाता है। 

पया�वरण संरFण कɞ अवधारणा : पया�वरण संरFण का अथ� ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का संरFण, संवध�न तथा 
उनका ʃववेकपूण� उपयोग करना है ताʁक वत�मान एवं भावी पीʂढ़यɰ कɞ आवȨकताओ ं कɞ पʃूतɡ  हो सके। 
पया�वरण संरFण का उƅेȨ ¬कृʃत और मानव के मƑ संतुलन ɉाʂपत करना है। सयंëु राȰ ƍारा ¬ʃतपाʂदत 
सतत् ʃवकास कɞ अवधारणा भी इसी ʃवचार पर आधाɿरत ह ैʁक ʃवकास ऐसा हो जो वत�मान कɞ आवȨकताओ ं
को पूरा करे, परतंु भʃवȼ कɞ पीʂढ़यɰ कɞ आवȨकताओ ंसे समझौता न कर।े भारतीय संȿृʃत मɪ पया�वरण 
संरFण कɞ परपंरा ¬ाचीन काल से रही है। वेदɰ, उपʁनषदɰ तथा पुराणɰ मɪ ¬कृʃत को पूजनीय माना गया है। वृF, 

नʂदया,ँ पव�त तथा पश-ुपʆFयɰ के ¬ʃत सǵान का भाव भारतीय जीवन-ɼʂȮ का अʂभƧ अंग रहा है। यही 
ɼʂȮकोण ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ भी पɿरलʆFत होता है। 

ʂहɠदी बाल साʂहŷ का ɕɹप और उƅेȨ : बाल साʂहŷ साʂहŷ कɞ वह ʃवधा है जो ʃवशेष ɹप से बालकɰ 
कɞ आय,ु ɸʄच, मनोʃवGान, कȏनाशʄë, अनुभव तथा बौʆƆक Ʌर को Ƒान मɪ रखकर रची जाती है। इसका 
उƅेȨ केवल मनोरजंन करना नहɤ होता, बʋȀ बालकɰ के सवाɟगीण ʃवकास मɪ सहायक बनना भी होता है। बाल 
साʂहŷ बĭɰ के भीतर नʃैतक मूȔɰ, सामाʄजक चेतना, वैGाʁनक ɼʂȮकोण, साȿृंʃतक संȿार तथा मानवीय 
संवेदनाओ ंका ʃवकास करता है। ʂहɠदी बाल साʂहŷ भारतीय साʂहŷ कɞ एक समृƆ और महźपूण� धारा है, 

ʄजसने समय-समय पर बालकɰ के Ȝʄëź ʁनमा�ण मɪ उȕेखनीय भूʃमका ʁनभाई है। ¬ʄसƆ बाल साʂहŷकार 
एवं आलोचक हɿरकृȵ दवेसर े के अनुसार, “बाल साʂहŷ वह साʂहŷ ह ै जो बालकɰ कɞ ʄजGासाओ ं को 
संतȮु करे, उनकɞ कȏना को ʃवɅार दे तथा उनके मानʄसक ʃवकास मɪ सहायक हो।”1 इस पɿरभाषा से ɍȮ 
होता है ʁक बाल साʂहŷ का संबंध केवल मनोरजंन से नहɤ, बʋȀ ʄशFा और संȿार से भी है। बाल साʂहŷ 
बालकɰ को जीवन के ʃवʃवध पFɰ से पɿरʄचत कराता है तथा उƸɪ एक जागɹक नागɿरक बनने कɞ ʂदशा मɪ ¬ेɿरत 
करता है। ʂहɠदी बाल साʂहŷ अनेक ʃवधाओ ं मɪ ʃवकʄसत ɺआ है। इनमɪ बाल कʃवता, बाल कहानी, बाल 
उपƲास, बाल नाटक, जीवनी, लोककथाएँ तथा ʃवGान साʂहŷ ¬मुख हɭ। ¬ŷेक ʃवधा का अपना ʃवʄशȮ महź 
है और वह बालकɰ के ʃवकास मɪ अलग-अलग ¬कार से योगदान देती है। बाल कʃवता ʂहɠदी बाल साʂहŷ कɞ 
सबसे लोकʂ¬य ʃवधाओ ंमɪ स ेएक है। बाल कʃवताएँ सरल भाषा, लयाŵकता तथा रोचक ʃवषयवɅु के कारण 
बĭɰ को सहज ɹप से आकʃषɡत करती हɭ। सोहनलाल ʂƍवेदी कɞ कʃवता “चल पड़े ʄजधर दो डग मग मɪ” तथा 
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शेरजगं गग� कɞ अनेक बाल कʃवताएँ बĭɰ मɪ उŻाह, नैʃतकता और ¬कृʃत ¬ेम कɞ भावना ʃवकʄसत करती हɭ। 
शेरजगं गग� अनुसार ,  "बाल कʃवता मɪ लय और आनंद के साथ-साथ जब पया�वरण के तźɰ जैसे रोती ɺई 
नʂदयां या सूखते पेड़ को मानवीय संवेदना दी जाती है, तो बĭा ¬कृʃत के दद� को सीधे अपने ʂदल स े
महसूस करता है।"2  

इसी ¬कार ʂदʃवक रमेश कɞ कʃवताओ ं मɪ भी ¬कृʃत, पʆFयɰ और पया�वरण के ¬ʃत संवेदनशील 
ɼʂȮकोण ʂदखाई देता है। बाल कहानी बाल साʂहŷ कɞ अŷंत ¬भावशाली ʃवधा है। कहाʁनयɰ के माƑम से 
बĭɰ को मनोरजंन के साथ-साथ नैʃतक ʄशFा और सामाʄजक मȔू ¬दान ʁकए जाते हɭ। पंचतं§ और ʂहतोपदेश 
कɞ कहाʁनयाँ इसका उŤृȮ उदाहरण हɭ, ʄजनमɪ पशु-पʆFयɰ को पा§ बनाकर जीवनोपयोगी संदेश ʂदए गए हɭ। 
आधुʁनक ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ हɿरकृȵ देवसर,े ¬काश मन ुतथा उषा यादव कɞ कहाʁनयाँ बĭɰ को सामाʄजक 
और पया�वरणीय सरोकारɰ से जोड़ती हɭ। बाल उपƲास बालकɰ कɞ कȏनाशʄë और ʄचɠतन Fमता को 
ʃवकʄसत करने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाते हɭ। बाल उपƲासɰ मɪ साहʄसक घटनाएँ, वैGाʁनक तƀ, सामाʄजक 
समɓाएँ तथा ¬कृʃत संबंधी ʃवषयɰ का समावेश होता है। ¬काश मनु और अƲ समकालीन लेखकɰ के बाल 
उपƲासɰ मɪ बाल मनोʃवGान के साथ-साथ सामाʄजक उūरदाʄयź का भी समावेश ʂदखाई देता है। बाल नाटक 

बĭɰ के Ȝʄëź ʃवकास और अʂभȜʄë Fमता के ʆलए अŷंत उपयोगी ʃवधा है। ʃवƌालयɰ मɪ मंʄचत बाल 
नाटक बĭɰ मɪ आŵʃवȪास, सहयोग और नेतृź Fमता का ʃवकास करते हɭ। कई बाल नाटकɰ मɪ ɕĮता, 
वृFारोपण, जल संरFण तथा पया�वरण सरुFा जैसे ʃवषयɰ को ¬भावशाली ढंग से ¬Ʌुत ʁकया गया ह।ै 
लोककथाएँ भारतीय सांȿृʃतक परपंरा कɞ अमȔू धरोहर हɭ। लोककथाओ ंमɪ लोकजीवन, ¬कृʃत, पशु-पFी 
और मानवीय मूȔɰ का सुंदर समƳय देखने को ʃमलता है। अकबर-बीरबल, तेनालीराम तथा ʃवʂभƧ Fे§ɰ कɞ 
लोककथाएँ बĭɰ के मनोरंजन के साथ-साथ उनकɞ बौʆƆक Fमता का ʃवकास करती हɭ।  

आधुʁनक युग मɪ ʃवGान साʂहŷ का महź ʁनरतंर बढ़ा है। ʃवGान आधाɿरत बाल साʂहŷ बĭɰ मɪ 
ताʁकɡ कता, वैGाʁनक ɼʂȮकोण और ʄजGासा का ʃवकास करता है। गुणाकर मुले, जयंत नालɥकर तथा हɿरकृȵ 
देवसर ेजैसे लेखकɰ ने ʃवGान को सरल और रोचक ɹप मɪ ¬Ʌुत कर बाल साʂहŷ को समृƆ बनाया है। ʂहɠदी 
बाल साʂहŷ का एक महźपूण� उƅेȨ बĭɰ मɪ सामाʄजक एवं पया�वरणीय चेतना का ʃवकास करना भी है। 
वत�मान समय मɪ पया�वरण ¬दषूण, जल संकट, जलवायु पɿरवत�न और जैव ʃवʃवधता के ·ास जैसी समɓाएँ 
गंभीर ɹप धारण कर चुकɞ हɭ। ऐसे मɪ बाल साʂहŷ बĭɰ को ¬कृʃत के महź से पɿरʄचत कराता है तथा उनमɪ 
पया�वरण संरFण के ¬ʃत ʄजǵेदारी कɞ भावना ʃवकʄसत करता है। अनेक बाल कʃवताओ,ं कहाʁनयɰ और 
नाटकɰ मɪ वृFɰ के महź, जल संरFण, ɕĮता तथा वƲजीव सुरFा का संदेश ʂदया गया है। उदाहरणɕɹप, 

वृFारोपण और ¬कृʃत सरंFण ʃवषयक बाल रचनाएँ बĭɰ को पया�वरण के ¬ʃत सवंेदनशील बनाती हɭ तथा 
उƸɪ ¬कृʃत के साथ सामंजɓपूण� जीवन जीने कɞ ¬ेरणा देती हɭ। संयुë राȰ पया�वरण काय��म (UNEP) कɞ 
'एÿन फॉर üाइमेट एǬॉवरमɪट' (ACE) पहल के अनुसार, "वैʆȪक Ʌर पर बĭɰ के अनुकूल संचार माƑमɰ 
(जैसे बाल साʂहŷ और कहाʁनयɰ) के जɿरए बचपन से ही पया�वरण चेतना ʃवकʄसत करना जलवायु संकट 
का सबसे ɉायी समाधान है।"3 अतः कहा जा सकता है ʁक ʂहɠदी बाल साʂहŷ केवल मनोरजंन का माƑम 
नहɤ है, बʋȀ बालकɰ के बौʆƆक, नैʃतक, सामाʄजक और पया�वरणीय ʃवकास का सशë साधन है। यह बĭɰ 
मɪ मानवीय मूȔɰ, राȰीय चेतना, वैGाʁनक ɼʂȮकोण तथा ¬कृʃत-¬ेम का ʃवकास कर उƸɪ एक ʄजǵेदार और 
संवेदनशील नागɿरक बनाने मɪ महźपूण� भʃूमका ʁनभाता है। 

ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ पया�वरणीय चेतना : ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ पया�वरणीय चेतना ʃवʃवध ɹपɰ मɪ अʂभȜë 
ɺई है। बाल साʂहŷकारɰ ने ¬कृʃत, वृFɰ, जल, वƲजीवɰ तथा पया�वरण संरFण से जुड़े ʃवषयɰ को अपनी 
रचनाओ ंका महźपूण� आधार बनाया है। बाल कहाʁनयɰ, कʃवताओ ंऔर नाटकɰ के माƑम से बĭɰ मɪ ¬कृʃत 
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के ¬ʃत ¬ेम, संवेदनशीलता तथा संरFण कɞ भावना ʃवकʄसत कɞ जाती है। साथ ही पया�वरणीय समɓाओ ंऔर 
उनके समाधान के ¬ʃत जागɹकता उűƧ करने का ¬यास भी ʁकया जाता है। इस ¬कार ʂहɠदी बाल साʂहŷ 
बĭɰ मɪ पया�वरण के ¬ʃत उūरदाʄयź और सतत् ʃवकास कɞ चेतना का ʁनमा�ण करने मɪ महźपूण� भʃूमका 
ʁनभाता है। जो इस ¬कार है: 
1. ¬कृʃत ¬ेम कɞ भावना : ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ ¬कृʃत ¬ेम कɞ भावना अŷंत सशë ɹप मɪ Ȝë ɺई है। 

बाल साʂहŷकारɰ ने ¬कृʃत के ʃवʃवध ɹपɰ सूय�, चं©मा, तार,े नदी, पव�त, वृF, फूल, पFी तथा ऋतुओ ंका 
आकष�क और सजीव ʄच§ण करके बĭɰ को ¬कृʃत के ʁनकट लान ेका ¬यास ʁकया है। ¬कृʃत का यह 
सɳदय�पूण� ʄच§ण बालकɰ के मन मɪ उसके ¬ʃत ¬ेम, ʄजGासा और संवेदनशीलता उűƧ करता है। ʂहɠदी के 
¬ʄसƆ बाल कʃव सोहनलाल ʂƍवदेी कɞ कʃवताओ ंमɪ ¬कृʃत के ¬ʃत गहरा अनुराग ʂदखाई देता है। उनकɞ 
रचनाएँ बĭɰ को ¬कृʃत के साथ सʂ�य संबंध ɉाʂपत करने कɞ ¬ेरणा देती हɭ। इसी ¬कार शेरजंग गग� 
तथा ʂदʃवक रमेश कɞ बाल कʃवताओ ंमɪ पʆFयɰ, पेड़-पौधɰ और ¬ाकृʃतक ɼȨɰ का सहज एवं बाल-सुलभ 
ʄच§ण ʃमलता है, जो बĭɰ के मन मɪ ¬कृʃत के ¬ʃत आŵीय भाव जगाता है। उदाहरण के ʆलए, अनेक बाल 
कʃवताओ ंमɪ ʄचʁड़या, ʃततली, फूल और वषा� को बĭɰ का ʃम§ बनाकर ¬Ʌुत ʁकया गया है। इससे बालक 
¬कृʃत को केवल देखने कɞ वɅु नहɤ, बʋȀ अपने जीवन के अʂभƧ साथी के ɹप मɪ अनभुव करता है। ʂहɠदी 
बाल पʂ§काओ ंजैसे नंदन, बाल भारती और चंपक मɪ ¬काʄशत ¬कृʃत-आधाɿरत कहाʁनयाँ एवं कʃवताएँ भी 
बĭɰ मɪ ¬कृʃत-¬ेम और पया�वरणीय चेतना का ʃवकास करती हɭ। इस ¬कार ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ ¬कृʃत 
को ʃम§, सहचर और ¬ेरणा¶ोत के ɹप मɪ ʄचʂ§त ʁकया गया है। ¬कृʃत के ¬ʃत यह आŵीयता ही आगे 
चलकर बĭɰ मɪ पया�वरण संरFण कɞ भावना को ʃवकʄसत करती है और उƸɪ ¬कृʃत के ¬ʃत उūरदायी 
बनने कɞ ¬ेरणा ¬दान करती है। 

2. वFृɰ का महź :  ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ वृFɰ को मानव जीवन का आधार और ¬कृʃत का अमूȔ उपहार 
माना गया है। अनेक बाल कʃवताओ,ं कहाʁनयɰ तथा नाटकɰ मɪ वृFɰ को जीवनदाता के ɹप मɪ ʄचʂ§त ʁकया 
गया है। बĭɰ को सरल भाषा मɪ यह बताया जाता है ʁक वृF हमɪ ऑĄीजन ¬दान करते हɭ, पया�वरण को 
शुƆ रखते हɭ, वषा� मɪ सहायक होते हɭ तथा अनेक जीव-जंतुओ ं को आ´य ¬दान करते हɭ।¬ʄसƆ बाल 
साʂहŷकार हɿरकृȵ देवसर ेतथा शेरजगं गग� कɞ अनेक रचनाओ ंमɪ वृFɰ के महź को रखेांʁकत ʁकया गया 
है। बाल पʂ§काओ ंनंदन, बाल भारती और चंपक मɪ ¬काʄशत वृFारोपण ʃवषयक कहाʁनयाँ बĭɰ को पेड़ 
लगाने तथा उनकɞ देखभाल करने के ʆलए ¬ेɿरत करती हɭ। कई बाल कʃवताओ ंमɪ पेड़ɰ को बĭɰ का सĭा 
ʃम§ बताया गया है, जो ʃबना ʁकसी ɕाथ� के छाया, फल, फूल और ɕĮ वायु ¬दान करते हɭ। 

उदाहरणɕɹप, वृFारोपण आधाɿरत बाल रचनाओ ंमɪ यह संदेश ʂदया जाता है ʁक “एक पेड़ सौ पु§ɰ के 
समान” होता है। ऐसी रचनाएँ बĭɰ मɪ पया�वरण संरFण के ¬ʃत Ȝावहाɿरक ɼʂȮकोण ʃवकʄसत करती हɭ 
तथा उƸɪ वृFɰ के संरFण और संवध�न के ʆलए ¬ेɿरत करती हɭ। ʂदʃवक रमेश के अनुसार  "आज जब ħोबल 
वाʂमɢग और कं�ɞट के जंगल बĭɰ से उनका बचपन और उनकɞ हɿरयाली छीन रहे हɭ, तब बाल 
साʂहŷकार का यह परम दाʃयź है ʁक वह अपनी रचनाओ ंके माƑम से बĭɰ मɪ 'पया�वरणीय चेतना' 
का बीजारोपण करे।"4 इस ¬कार ʂहɠदी बाल साʂहŷ वृFɰ के महź को ɉाʂपत करते ɺए पया�वरणीय 
चेतना के ʃवकास मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाता है। 

3. जल संरFण कɞ भावना : जल जीवन का आधार ह ैऔर इसके ʃबना पृƁी पर ʁकसी भी ¬कार के जीवन कɞ 
कȏना असंभव है। ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ जल संरFण का संदेश अनेक कहाʁनयɰ, कʃवताओ,ं बाल नाटकɰ 
तथा ¬ेरक ¬संगɰ के माƑम से ¬भावशाली ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया है। इन रचनाओ ंमɪ नʂदयɰ, तालाबɰ, 
कुओ,ं झरनɰ तथा वषा� जल के महź को सरल एवं बाल-सुलभ भाषा मɪ समझाया गया है, ʄजससे बĭɰ मɪ 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

188 
A Peer Reviewed, Refereed, Indexed, Multilingual (All Languages) Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

जल के ¬ʃत संवेदनशीलता ʃवकʄसत होती है। बाल साʂहŷ मɪ यह भी ɍȮ ʁकया गया है ʁक जल केवल 
उपयोग कɞ वɅु नहɤ, बʋȀ एक अमूȔ ¬ाकृʃतक संसाधन है, ʄजसका संरFण अŷंत आवȨक है। अनेक 
बाल कहाʁनयɰ मɪ बĭɰ को यह सीख दी जाती है ʁक नल को खुला छोड़ना, अनावȨक पानी बहाना या जल 
¶ोतɰ को ¬दʃूषत करना भʃवȼ के ʆलए गंभीर संकट उűƧ कर सकता है। इसी ¬कार बाल कʃवताओ ंमɪ 
जल बचाने, वषा� जल संचयन करने तथा ɕĮ जल के महź को सरल एवं लयाŵक शैली मɪ ¬Ʌुत ʁकया 
गया है। उदाहरण के ɹप मɪ, ʃवʂभƧ बाल साʂहŷ रचनाओ ंमɪ “पानी बचाओ, जीवन बचाओ” जैसे संदेश 
ʂदए जाते हɭ, वहɤ कई ¬ेरक बाल कहाʁनयाँ यह दशा�ती हɭ ʁक ʁकस ¬कार छोटी-छोटी सावधाʁनयɰ से जल 
कɞ बड़ी मा§ा को बचाया जा सकता है। कुछ रचनाओ ंमɪ ʁकसान, नदी और बĭɰ के सवंाद के माƑम से 
जल के महź को रोचक ɹप मɪ समझाया गया है। इसी तरह बाल नाटकɰ मɪ ʃवƌालय Ʌर पर जल संरFण 
कɞ भूʃमका को ¬Ʌुत कर बĭɰ को Ȝवहाɿरक ɹप से जागɹक ʁकया जाता है। इस ¬कार ʂहɠदी बाल 
साʂहŷ जल संरFण को केवल सैƆांʃतक ʃवषय न मानकर एक Ȝवहाɿरक जीवन-मȔू के ɹप मɪ ɉाʂपत 
करता है। यह बĭɰ मɪ जल के ¬ʃत सǵान, ʄजǵेदारी और संरFण कɞ भावना ʃवकʄसत कर उƸɪ पया�वरण 
के ¬ʃत सजग नागɿरक बनाने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाता है। 

4. वƲजीव संरFण :  वƲजीव पया�वरणीय संतुलन के अŷतं महźपूण� घटक हɭ, ûɰʁक ये पाɿरʋɉʃतकɞ 
त§ं कɞ खाƌ ´ृंखला और जैव ʃवʃवधता को संतुʆलत बनाए रखने मɪ सहायक होते हɭ। ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ 
पशु-पʆFयɰ को ¬मुख पा§ɰ के ɹप मɪ ¬Ʌुत करने कɞ एक सुदीघ� परंपरा रही है। पंचतं§ और ʂहतोपदेश कɞ 
¬ाचीन कथा-परपंरा से लेकर आधुʁनक बाल साʂहŷ तक, पश-ुपʆFयɰ के माƑम से नैʃतक, सामाʄजक 
तथा पया�वरणीय ʄशFा देने का काय� ʁनरंतर ʁकया जा रहा है। बाल कहाʁनयɰ मɪ शरे, हाथी, खरगोश, कौआ, 

लोमड़ी, कछुआ और ʂहरण जैसे पशु-पʆFयɰ को पा§ बनाकर रोचक घटनाओ ंके माƑम से जीवनोपयोगी 
संदेश ʂदए जाते हɭ। इन कहाʁनयɰ मɪ यह भी दशा�या जाता है ʁक ¬ŷेक जीव का ¬कृʃत मɪ अपना ʃवशषे 
महź है और ʁकसी भी जीव का अनावȨक ʃवनाश पया�वरणीय असंतुलन पैदा कर सकता ह।ै 
उदाहरणɕɹप, पंचत§ं कɞ कहाʁनयाँ बĭɰ को यह ʄसखाती हɭ ʁक बुʆƆमūा, सहयोग और कɸणा के 
माƑम से जीवन कɞ समɓाओ ं का समाधान ʁकया जा सकता ह,ै जबʁक आधुʁनक बाल कहाʁनयाँ 
वƲजीवɰ के संरFण और उनके ¬ाकृʃतक आवास कɞ सुरFा पर बल दतेी हɭ। 

ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ पशु-पʆFयɰ के ¬ʃत कɸणा, सहानुभʃूत और संवेदनशीलता ʃवकʄसत करने पर ʃवशेष 
Ƒान ʂदया गया है। कई बाल कʃवताओ ंमɪ पʆFयɰ कɞ ɕत§ं उड़ान, उनकɞ मधुर ƒʁन और ¬कृʃत मɪ उनके 
योगदान का संुदर ʄच§ण ʃमलता है, ʄजससे बĭɰ मɪ उनके ¬ʃत ¬ेमभाव उűƧ होता है। इसी ¬कार बाल नाटकɰ 
और कहाʁनयɰ मɪ ʄशकार, वनɰ कɞ कटाई तथा पया�वरणीय असंतुलन के दȷुɿरणामɰ को भी ¬भावशाली ढंग से 
¬Ʌुत ʁकया जाता है। ¬काश मनु के अनुसार  "ʂहɠदी बाल कʃवता और कहाʁनयɰ कɞ परंपरा हमेशा से ¬कृʃत 
के सह-अʊɅź पर आधाɿरत रही है। भारतेƠ ुयुग स ेलेकर समकालीन दौर तक, बाल साʂहŷ ने बĭɰ 
को 'वसुधवै कुटुंबकम्' कɞ भावना ʄसखाई है, ʄजसमɪ पेड़-पौधे और जीव-जंतु भी हमारे पɿरवार का ʂहɖा 
हɭ।"5 इस ¬कार ʂहɠदी बाल साʂहŷ वƲजीव संरFण कɞ चेतना ʃवकʄसत करने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाता है। 
यह बĭɰ को यह समझने मɪ सहायता करता है ʁक जैव ʃवʃवधता का संरFण ही संतुʆलत और ɕɉ पया�वरण 
कɞ आधारʄशला है, और ¬ŷके जीव का संरFण मानव जीवन के ʆलए आवȨक है। 

5. ¬दषूण के ¬ʃत जागɹकता : आधुʁनक ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ ¬दषूण कɞ समɓा को अŷंत गंभीर एवं 
¬भावी ढंग से ¬Ʌुत ʁकया गया है। औƌोगीकरण, शहरीकरण तथा तकनीकɞ ʃवकास के कारण उűƧ 
वायु, जल और ƒʁन ¬दषूण जैसी समɓाओ ंको बाल-सुलभ भाषा मɪ सरल उदाहरणɰ के माƑम से समझाने 
का ¬यास ʁकया गया है। बाल साʂहŷकारɰ न ेइन रचनाओ ंमɪ ¬दषूण के दȸुभावɰ को ɍȮ करते ɺए बĭɰ 
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को ɕĮ एवं ɕɉ पया�वरण के महź से पɿरʄचत कराया है। वायु ¬दषूण के संदभ� मɪ बाल साʂहŷ मɪ 
वाहनɰ के धुएँ, फैिP¢यɰ कɞ ʄचमʁनयɰ और बढ़ते शहरीकरण के ¬भावɰ को दशा�या गया ह,ै ʄजससे बĭɰ को 
ɕĮ वायु के महź का Gान होता है। इसी ¬कार जल ¬दषूण पर आधाɿरत कहाʁनयɰ और कʃवताओ ंमɪ 
नʂदयɰ, तालाबɰ और जल ¶ोतɰ को गंदा करने के पɿरणामɰ को सरल ढंग से ¬Ʌुत ʁकया गया है। ƒʁन 
¬दषूण के संबंध मɪ भी बाल साʂहŷ मɪ तेज आवाज वाले उपकरणɰ और अनावȨक शोर के दुȷɿरणामɰ कɞ 
ओर Ƒान आकʃषɡत ʁकया गया है। कहाʁनयɰ, कʃवताओ ं तथा बाल नाटकɰ के माƑम से बĭɰ को 
ɕĮता, कचरा ¬बंधन, पुनच��ण (रीसाइʐüɠग) तथा पया�वरण संरFण के Ȝावहाɿरक उपायɰ कɞ 
जानकारी दी जाती है। उदाहरणɕɹप, अनेक बाल रचनाओ ं मɪ यह संदेश ʂदया जाता है ʁक कचर े को 
ʁनधा�ɿरत ɉान पर डालना, ǂाʈɄक का कम उपयोग करना तथा ɕĮता बनाए रखना ¬ŷेक नागɿरक का 
कत�Ȝ है। इस ¬कार ʂहɠदी बाल साʂहŷ ¬दषूण के ¬ʃत जागɹकता उűƧ कर बĭɰ मɪ पया�वरण संरFण 
कɞ भावना ʃवकʄसत करता ह ैऔर उƸɪ ɕĮ, ɕɉ तथा संतुʆलत पया�वरण के ʁनमा�ण हेतु ¬ेɿरत करता है। 

ʂहɠदी बाल साʂहŷ के ¬मुख रचनाकार एवं पया�वरणीय योगदान : ʂहɠदी बाल साʂहŷ के अनेक रचनाकारɰ ने 
पया�वरण संरFण को अपनी रचनाओ ं का कɪ ©ीय ʃवषय बनाकर बĭɰ मɪ ¬कृʃत-¬ेम, संवेदनशीलता तथा 
पया�वरणीय चेतना ʃवकʄसत करने का महźपूण� काय� ʁकया है। इन साʂहŷकारɰ कɞ रचनाएँ न केवल मनोरजंन 
करती हɭ, बʋȀ बालकɰ को ¬कृʃत के ¬ʃत ʄजǵेदार और जागɹक नागɿरक बनने कɞ ʂदशा मɪ ¬ेɿरत भी करती 
हɭ। 

1. हɿरकृȵ देवसरे : हɿरकृȵ देवसर ेʂहɠदी बाल साʂहŷ के अŷंत ¬ʃतʃȲत और ¬भावशाली रचनाकारɰ मɪ से 
एक हɭ। उनकɞ रचनाओ ंमɪ वैGाʁनक ɼʂȮकोण, सामाʄजक चेतना और पया�वरणीय संवेदनशीलता का सुंदर 
समƳय देखने को ʃमलता है। उƸɰने बालकɰ के ʆलए ऐसा साʂहŷ रचा जो ʄजGासा, तक� शीलता और 
¬कृʃत के ¬ʃत सǵान कɞ भावना ʃवकʄसत करता है। उनकɞ रचनाएँ बĭɰ मɪ पया�वरण संरFण, ¬ाकृʃतक 
संसाधनɰ के ʃववेकपूण� उपयोग तथा ¬कृʃत के ¬ʃत उūरदाʄयź कɞ भावना ʃवकʄसत करती हɭ। इस ¬कार 
देवसरे का बाल साʂहŷ पया�वरणीय चेतना के ʁनमा�ण मɪ महźपूण� योगदान देता है। 

2.  ¬काश मनु : ¬काश मनु आधुʁनक ʂहɠदी बाल साʂहŷ के ¬मुख रचनाकार हɭ। उनकɞ बाल कहाʁनयɰ और 
उपƲासɰ मɪ ¬कृʃत, पशु-पʆFयɰ तथा मानवीय संवेदनाओ ं का सजीव ʄच§ण ʃमलता है। वे बĭɰ को 
पया�वरण के ¬ʃत जागɹक और ʄजǵेदार नागɿरक बनने कɞ ¬ेरणा देते हɭ। उनकɞ रचनाएँ ¬कृʃत के संरFण, 

सह-अʊɅź और पया�वरणीय उūरदाʄयź का ¬भावी संदेश ¬दान करती हɭ। 

3. ʂदʃवक रमेश : ʂदʃवक रमेश ʂहɠदी बाल कʃवता के महźपूण� रचनाकार हɭ। उनकɞ कʃवताओ ंमɪ ¬कृʃत के 
ʃवʃवध ɹपɰ का सरल, संुदर और बाल-सुलभ ʄच§ण ʃमलता ह।ै फूल, ʃततʆलया,ँ पFी, वषा� और पेड़-पौधɰ 
के माƑम से वे बĭɰ को ¬कृʃत के ʁनकट लाते हɭ। उनकɞ रचनाएँ बĭɰ मɪ ¬कृʃत-¬ेम, पया�वरणीय 
संवेदनशीलता तथा संरFण कɞ भावना ʃवकʄसत करने मɪ महźपूण� भʃूमका ʁनभाती हɭ। 

4. शेरजंग गग� :  शेरजगं गग� ʂहɠदी बाल साʂहŷ के लोकʂ¬य कʃव हɭ। उनकɞ बाल कʃवताओ ंमɪ ¬कृʃत, वृFɰ, 
पʆFयɰ तथा पया�वरण से जड़ेु ʃवषयɰ का सरल और रोचक ʄच§ण ʃमलता ह।ै वे बĭɰ को ¬कृʃत-¬ेम, 

ɕĮता तथा पया�वरण संरFण के ¬ʃत जागɹक करते हɭ। उनकɞ रचनाएँ बालकɰ मɪ पया�वरणीय चेतना 
और नʃैतक मूȔɰ के ʃवकास मɪ महźपूण� योगदान देती हɭ। 

5.  डॉ. परशुराम शुü : डॉ. परशुराम शुü ने बाल साʂहŷ मɪ वƲजीवɰ, जैव ʃवʃवधता और पया�वरण ʃवषयɰ 
पर उȕेखनीय लेखन ʁकया है। उनकɞ कृʃतयाँ “हमार ेराńीय पशु और पFी” तथा वƲजीव-आधाɿरत बाल 
साʂहŷ बĭɰ को जवै ʃवʃवधता और पया�वरण संरFण के महź से पɿरʄचत कराती हɭ। उनकɞ रचनाएँ 
Gानवध�क होने के साथ-साथ पया�वरणीय चेतना का भी ʃवकास करती हɭ। 
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बाल साʂहŷ और पया�वरण ʅशFा : पया�वरण ʄशFा का मूल उƅेȨ केवल Gान का सं¬ेषण करना नहɤ है, 

बʋȀ Ȝʄëź मɪ Ȝवहाɿरक पɿरवत�न लाना भी है, ताʁक Ȝʄë ¬कृʃत के ¬ʃत उūरदायी और संवेदनशील बन 
सके। इस संदभ� मɪ बाल साʂहŷ एक अŷंत ¬भावी माƑम के ɹप मɪ काय� करता है, ûɰʁक यह बĭɰ कɞ 
मानʄसकता, ɸʄच और कȏनाशʄë के अनɹुप सरल एवं रोचक शैली मɪ पया�वरणीय संदशेɰ को ¬Ʌुत करता है। 
बाल साʂहŷ के माƑम से बĭɰ को पया�वरणीय समɓाओ ंजैसे ¬दषूण, वनɰ कɞ कटाई, जल संकट तथा जैव 
ʃवʃवधता के ·ास कɞ जानकारी सहज ɹप मɪ ¬ाƻ होती है। इसके साथ ही उनमɪ ¬कृʃत के ¬ʃत संवेदनशीलता 
और पया�वरण संरFण कɞ भावना ʃवकʄसत होती है। बाल साʂहŷ बĭɰ मɪ पया�वरण-अनुकूल Ȝवहार को 
बढ़ावा देता है, जैसे वृFारोपण, जल संरFण, ɕĮता बनाए रखना और ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का ʃववेकपूण� 
उपयोग करना। इन रचनाओ ंके माƑम से सतत् ʃवकास के मूȔɰ का भी ʁनमा�ण होता ह,ै ʄजससे बĭे यह समझ 
पाते हɭ ʁक वत�मान आवȨकताओ ंकɞ पʃूतɡ  करते ɺए भʃवȼ कɞ पीʂढ़यɰ के संसाधनɰ कɞ सुरFा भी आवȨक 
है। ʃवƌालयी ʄशFा मɪ बाल साʂहŷ को समʄुचत ɹप से शाʃमल करने से पया�वरण संरFण संबंधी मȔूɰ का 
ʃवकास अʄधक ¬भावी ढंग से ʁकया जा सकता है। जब कFा ʄशFण मɪ कहाʁनयɰ, कʃवताओ ंऔर नाटकɰ के 
माƑम से पया�वरणीय संदेश ʂदए जाते हɭ, तो वे बĭɰ के मन पर गहरा ¬भाव डालते हɭ। इस ¬कार बाल साʂहŷ 
पया�वरण ʄशFा को Ȝवहाɿरक, रोचक और ¬भावशाली बनाकर नई पीढ़ी को पया�वरण के ¬ʃत जागɹक और 
ʄजǵेदार बनाने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाता है। 

समकालीन संदभ� मɪ ʂहɠदी बाल साʂहŷ कɞ भूʂमका : समकालीन संदभ� मɪ ʂहɠदी बाल साʂहŷ कɞ भूʃमका आज 
के इस तकनीकɞ और औƌोʃगक युग मɪ अभूतपूव� ɹप से महźपूण� हो गई है, ûɰʁक आज हमारी पूरी पृƁी 
जलवायु पɿरवत�न, ħोबल वाʃमɢग, ओजोन परत के Fरण और अʁनयंʂ§त पया�वरण ¬दषूण जैसी भयानक 
ʃवभीʃषकाओ ंका सामना कर रही है। इस ʁडʄजटल �ाʃंत के दौर मɪ जहाँ ɑाट�फोन, वीʁडयो गेǺ और सोशल 
मीʁडया ने बĭɰ को कमरɰ मɪ कैद कर ʂदया है, वहɤ उनका ¬कृʃत, ʃमŎी, नदी और पेड़ɰ से ¬ŷF जीवंत संपक�  
पूरी तरह टूट चुका है। ऐसी संवेदनशूƲ होती ʋɉʃत मɪ ʂहɠदी बाल साʂहŷ केवल मनोरजंन का साधन न रहकर, 

बĭɰ को उनकɞ जड़ɰ और ¬कृʃत से दोबारा जोड़ने का एक बेहद सशë, भावनाŵक और रचनाŵक सेतु बन 
सकता है। हɿरकृȵ देवसर ेके अनसुार,  “बाल साʂहŷ का मूल उƅेȨ केवल मनोरंजन या कोरी कȏनाओ ं
का जाल बुनना नहɤ ह,ै बʋȀ बदलते समय के साथ बĭे को उसके पɿरवेश के ¬ʃत सजग और 
संवेदनशील बनाना भी है। आज के संकटɰ को बाल मन के अनुकूल ढालना ही समकालीन लेखन कɞ 
साथ�कता है।“6 आज समय कɞ माँग है ʁक बाल साʂहŷकार पया�वरण के इन गंभीर संकटɰ और उनके वैGाʁनक 
समाधानɰ को ʁकसी उबाऊ उपदेश या पाœपुɅक के शुȬ पाठ कɞ तरह पशे करने के बजाय, उƸɪ अŷतं 
मनोरजंक कहाʁनयɰ, कौतुकभरी कʃवताओ ंऔर जीवंत नाटकɰ के माƑम से बĭɰ के सामने रखɪ।  

उदाहरण के ʆलए, जब पंचतं§ कɞ आधुʁनक शैली मɪ नʂदया ँखुद अपना दद� बयां करɪगी, ǂाʈɄक कɞ 
थैʆलयɰ से परेशान होकर पशु-पFी बĭɰ से गुहार लगाएंगे, या गौरयैा के गायब होने के दद� को ʁकसी जासूसी व 
साहʄसक कथानक मɪ ʂपरोया जाएगा, तब बĭɰ मɪ न केवल गहरी संवेदनशीलता जागेगी बʋȀ उनका ɼʂȮकोण 
भी ताʁकɡ क और वैGाʁनक बनेगा। बचपन मɪ कहाʁनयɰ के माƑम से बोए गए जल संरFण, वृFारोपण, कचरा 
¬बंधन और ‘नो ǂाʈɄक’ जसैे ʃवचार उनके अवचेतन मन पर अʃमट छाप छोड़ते हɭ, जो आगे चलकर उƸɪ केवल 
ʁकताबी Gान तक सीʃमत नहɤ रखते, बʋȀ अपने दैʁनक जीवन मɪ पया�वरण के ¬ʃत सजग, उūरदायी और 
सʂ�य ‘�ीन वॉɿरयस�’ (पया�वरण योƆा) के ɹप मɪ गढ़ते हɭ। अतः आज के ʂहɠदी बाल साʂहŷ को राजा-राʁनयɰ 
और पɿरयɰ कɞ काȏʁनक दʁुनया से बाहर ʁनकलकर इस कड़वे समकालीन यथाथ� को ɕीकार करना होगा, 
ûɰʁक जब बाल साʂहŷ बĭɰ कɞ उंगली पकड़कर उƸɪ ɀɞन कɞ आभासी दʁुनया से बाहर लाएगा और ¬कृʃत 
के सह-अʊɅź का पाठ पढ़ाएगा, तभी हम एक सुरʆFत, ɕɉ और हर-ेभर ेभʃवȼ कɞ उǵीद कर सकते हɭ। 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

191 
A Peer Reviewed, Refereed, Indexed, Multilingual (All Languages) Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

ʁनȬष� :  ʂहɠदी बाल साʂहŷ मɪ पया�वरण संरFण कɞ अवधारणा अŷंत सशë ɹप मɪ उपʋɉत है। यह साʂहŷ 
बĭɰ मɪ ¬कृʃत के ¬ʃत ¬ेम, संवेदनशीलता और संरFण कɞ चेतना ʃवकʄसत करता है। वृFारोपण, जल संरFण, 

वƲजीव सुरFा, ¬दषूण ʁनय§ंण तथा जैव ʃवʃवधता संरFण जैसे ʃवषयɰ को बाल-सुलभ भाषा और रोचक शैली 
मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया है। ʂहɠदी बाल साʂहŷ न केवल मनोरजंन का माƑम ह,ै बʋȀ पया�वरणीय ʄशFा और 
सामाʄजक उūरदाʄयź का ¬भावी साधन भी है। वत�मान पया�वरणीय संकटɰ के संदभ� मɪ इसकɞ ¬ासंʃगकता और 
बढ़ जाती है। आवȨकता इस बात कɞ है ʁक ʃवƌालयɰ, पुɅकालयɰ तथा पाɿरवाɿरक वातावरण मɪ पया�वरण 
संबंधी बाल साʂहŷ को अʄधकाʄधक ɉान ʂदया जाए ताʁक आने वाली पीʂढ़याँ पया�वरण संरFण के ¬ʃत 
सजग और उūरदायी बन सकɪ । 
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