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अथव�वेद कɞ उपʁनषदीय परंपरा का समीFाŵक अƑयन 
 
शोधसार : वेद भारतीय Gान परपंरा का आधार ɅǱ है। वैʂदक 
वाङमय मɪ अथव�वेद अपना अŷंत ʃवʄशȮ ɉान रखता है। मानव जीवन 
से संबʄंधत भौʃतक तथा आƑाʊŵक दोनɰ ʃवषयɰ से यह समʈƳत है। 
यह वेद अंʃगरावंशीय अथवा� ऋʃष ƍारा ɼȮ होने के कारण अथव�वेद के 
नाम से ¬ʄसƆ है। अथव�वेद का ¬मुख ¬ʃतपाƌ ʃवषय ®əा का 
ʁनɹपण और उसके ƍारा अǥदुय तथा ʁन´ेयस कɞ ¬ाʂƻ ह,ै जो ऐʂहक 
तथा आमुʉȺक दोनɰ ¬कार के फलɰ को ¬दान करने वाली है। यƌʂप 
धम� के दोनɰ अंग (अǥुदय व ʁन´ेयस) पर  वेद कɞ समान ɼʂȮ होने के 
कारण इस वेद मɪ “शरीरमांƌ खलु धम�साधनम्’’ अथा�त जीवन को 
सुखमय और द:ुखरʂहत बनाने के ʆलए ʄजन अनेक साधनɰ कɞ 
आवȨकता होती है; उन साधनɰ कɞ ¬ाʂƻ के ʆलए अनेक ¬कार के 
अनुȲानɰ का ʃवधान इस वेद मɪ ʂदया गया है। वेदɰ के अंʃतम भाग को 
उपʁनषद (वेदाƙ) कहते है। वेदांʃतयɰ ने उपʁनषदो के माƑम से वेदɰ 
के ʂदȜ Gान कɰ सरलतम ɹप मɪ मानव जन तक पɺचायां।  

¬Ʌुत शोध मɪ अथव�वेद कɞ उपʁनषदीय परंपरा का 
समीFाŵक अƑयन ʁकया गया ह।ै ʄजसमɪ ʃवशेष ɹप से अथव�वेदीय 
उपʁनषद मुŞक, माŞूû तथा ¬Ȧोपʁनषद का ʃवȩेषण ʁकया गया 
है। मुŞक उपʁनषद अथव�वेद का मुĐ वेदाƙ �ंथ है ʄजसमे अनुȲान 
और उĭ Gान (®ə कɞ अनुभʃूत) के मƑ अंतर पर कɪ ʂ©त है। इसम े
¬ʄसƆ वाû “सŷ कɞ ही ʃवजय होती है’’यह ʄसखाता है ʁक परम 
मुʄë Ƒान, Gान और गुɸ के माग�दश�न मɪ ¬ाƻ होती है। ʂƍतीय 
माŞुû उपʁनषद जो मुĐ उपʁनषदɰ मɪ सबसे छोटा है तथा इसमɪ 
केवल बारह ȩोक है ʄजसमɪ चेतना और वाɅʃवकता (आŵा /®ə) के 
ɕɹप का गहन तथा Ȝापक ʃवȩेषण ¬Ʌुत ʁकया गया है। यह 
आŵा को चार अवɉा – जा�त, ɕƽ, सुषʂुƻ तथा तुरीयावɉा के 
माƑम से पɿरभाʃषत करता है, ʄजसमɪ पʃव§ अFर ॐ को अƍैत, परम 
वाɅʃवकता के ¬तीकाŵक सेतु के ɹप मɪ ¬योग ʁकया गया ह।ै 
¬Ȧोपʁनषद,अथव�वेद कɞ ʂपƾलाद शाखा से संबʄंधत ह ै तथा यह 
उपʁनषa  ʄजGासा पर आधाɿरत है, ʄजसमɪ महʃषɡ  ʂपƾलाद और उनके 
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छह ʄशȼɰ के बीच सʂृȮ, ¬ाण, मन और आŵा से संबंʄधत छह ¬Ȧɰūर शाʃमल हɭ। इसमɪ 67 मं§ɰ के माƑम से 
®ə, Gान, ¬ाण कɞ सवɱĭता और आŵा के ɕɹप को समझाया गया है, जो साधक को ɉूल से सूĀ चेतना 
कɞ ओर ले जाता है।         
ʃवशेष शǗ : अथव�वेद, ʁन´ेयस, उपʁनषदीय परपंरा, अनुȲान। 
¬Ʌावना : भारतीय दाश�ʁनक परंपरा मɪ वेदɰ का सवɱĭ ɉान है। चारɰ वेद – ऋĨेद, यजुवɫद, सामवेद और 
अथव�वेद – भारतीय ʄचɠतन कɞ मूलधारा के ¶ोत हɭ। इनमɪ अथव�वेद का ɕɹप ʃवʄशȮ है, ûɰʁक यह केवल 
यGीय मं§ɰ तक सीʃमत नहɤ, अʂपत ुलोकजीवन, औषʄध, त§ं-मं§, शांʃत, संरFण और आƑाʊŵक साधना के 
ʃवʃवध आयामɰ को समाʂहत करता है। अथव�वेद से संबƆ उपʁनषदɰ कɞ परपंरा भारतीय अƍैत, योग, संƲास 
और ®əʃवƌा कɞ समƆृ धारा को ʃवकʄसत करती है। इस शोध-प§ का उƅेȨ अथव�वेद कɞ उपʁनषदीय परंपरा 
का ऐʃतहाʄसक, दाश�ʁनक और समीFाŵक ʃवȩेषण ¬Ʌतु करना है। Ȩाम सुƠर (2019) अथव�वेद मɪ औषध 
ʄचʁकŻा, मानस ʄचʁकŻा, अʃğ-यG-ʄचʁकŻा, ʃवष कɞ ʄचʁकŻा, ɍश� ʄचʁकŻा, पशु ʄचʁकŻा एवं मƛ 
ʄचʁकŻा आʂद आयुवɫद का ɕɹप अŷƙ ही महŭपूण� ɹप से वʆणɡत है, जो मनुȼ को ɕɉ बनाने मɪ पूण�ɹप 
से सFम है। नाथ,कनौʄजया, आराधना (2024) वेद भारतीय संȿृʃत के साथ-साथ ʃवȪ का सबसे ´ेȲतम �ंथ 
माना जाता है ʄजसमɪ योग जो हमारी पुरातन सǥता का अʂभƧ अंग है, का वण�न बडी कुशलता से ʁकया गया है। 
वेदɰ मɪ आƑाʊŵक Gान, यG, उपासना, पूजा व अƲ कम�कांड को अब आरभं करने स ेपहले योग साधना का 
ʃवधान है। मोF ¬ाʂƻ के ʆलए योग सवɱūम साधन है। 

अथव�वेद को ‘®əवेद’ या जीवन का वेद भी कहा जाता है। इसकɞ दो ¬मुख शाखाएँ – शौनकɞय और 
ʂपƾलाद अथव�वेद से संबƆ उपʁनषदɰ मɪ मŞुक उपʁनषद, माŞूû उपʁनषद और ¬Ȧ उपʁनषद को ʃवशेष 
महź ¬ाƻ है। ये तीनɰ उपʁनषद भारतीय दाश�ʁनक ʄचɠतन मɪ Gान, चेतना, ®əʃवƌा और साधना कɞ पɿरपý 
अʂभȜʄë ¬Ʌुत करते हɭ। 
अƑयन कɞ आवȨकता : माŞूû और मुŞक उपʁनषद अƍैत वेदांत के मलू आधार हɭ। इनके गूढ अƑयन 
से भारतीय अƍैत परपंरा कɞ मूल अवधारणाएँ ɍȮ होती हɭ। अथव�वेद कɞ उपʁनषदɪ वैʂदक कम�¬धान परपंरा से 
दाश�ʁनक एवं आƑाʊŵक ʄचɠतन कɞ ओर सं�मण को ɍȮ करती हɭ। इस ऐʃतहाʄसक पɿरवत�न को समझने के 
ʆलए यह अƑयन आवȨक है। आज चेतना ʃवȪ Ʌर पर शोध का ¬मुख ʃवषय है। माŞूû उपʁनषद कɞ 
अवɉाओ ंका ʃवȩेषण इस Fे§ मɪ दाश�ʁनक आधार ¬दान कर सकता है। ¬Ȧउपʁनषद कɞ संवादाŵक शैली 
Gानाज�न कɞ आदश� पƆʃत ¬Ʌुत करती है, जो आधुʁनक ʄशFा-पƆʃत के ʆलए भी ¬ेरणा¶ोत हो सकती ह।ै 
उपʁनषद आŵबोध, संयम और सŷ कɞ साधना पर बल देते हɭ, जो वत�मान भौʃतकतावादी युग मɪ नैʃतक संतुलन 
ɉाʂपत करने मɪ सहायक हो सकते हɭ। यह अƑयन दश�न, मनोʃवGान, योगशाɇ, धम�-अƑयन और तुलनाŵक 
साʂहŷ के ʆलए समान ɹप से उपयोगी है। 
अƑयन के उƅेȨ : 
(1) दाश�ʁनक ɕɹप का ʃवȩेषण- अथव�वेद कɞ उपʁनषदीय परंपरा मɪ ¬ʃतपाʂदत ®ə, आŵा, ¬ाण और ओकंार 

संबंधी ʄसƆांतɰ का समीFाŵक अƑयन करना। 
(2) Gान और कम� के संबंध का परीFण - मŞुक उपʁनषद मɪ वʆणɡत परा और अपरा ʃवƌा के आधार पर यह 

ɍȮ करना 
(3) माŞूû उपʁनषद मɪ वʆणɡत जा�त, ɕƽ, सुषʂुƻ और तुरीय अवɉाओ ंका मनोवैGाʁनक ʃवȩेषण करना। 
(4) ¬Ȧ उपʁनषद कɞ ¬Ȧोūर शैली के माƑम से गुɸ-ʄशȼ परपंरा और Gानाज�न कɞ पƆʃत का ʃवȩेषण 

करना। 
शोध ʃवʃध : यह शोध काय� पूण�तः वण�नाŵक शोध ʃवʄध तथा दाश�ʁनक शोध ʃवʄध पर आधाɿरत है। इसमɪ 
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अथव�वेद कɞ उपʁनषदीय परपंरा का समीFाŵक अƑयन ʁकया गया है। ʄजसमɪ ʃवशेष ɹप से अथव�वेदीय 
उपʁनषद मुŞक, माŞूû तथा ¬Ȧोपʁनषद का ʃवȩेषण ʁकया गया है। 
¶ोत:- अथव�वेदीय भाȼ, उपʁनषद एवं आधुʁनक योग साʂहŷ, शोध लेख, जन�ल।   

अथव�वेद कɞ उपʁनषदीय परपंरा का दाश�ʁनक, मनोवैGाʁनक गुɸ-ʄशȼ परपंरा और Gानाज�न कɞ पƆʃत 
का ʃवȩेषण ʁनǫ है, अथव�वेद मɪ ®ə सव�Ȝापक सव�शʄëमान तथा ʁनराकार ɕɹप ह।ै तप, ®əचय�, वेद, अʃğ, 
वायु आʂद पाँचɰतŭ सभी उसी परमाŵा कɞ सūा मɪ ʋɉत है। ®ə ही सबका आधार है उसी मɪ सब कुछ ʁनʂहत 
है ।1 ®ə जगत का कता� और रFक है।  ®ə ने सव�¬थम Gान अथवा� ऋʃष को ʂदया। ®ə परमेȪर ही इस जड- 
चेतनाŵक सǬूण� जगत् के ʁनʃमū और उपादान कारण हɭ। उदाहरण मकड़ी अपने पटे मɪ ʋɉत जाले को बाहर 
ʁनकालकर फैलाती है ʂफर उसे ʁनगल जाती है, उसी तरह वह पर®əा परमȪेर अपने अंदर सूĀ ɹप से लीन ɺए 
जड- चेतनɹप जगत् को सृʂȮ के आरंभ मɪ ʃवʂभƧ ¬कार से उűƧ करके फैलाते हɭ और ¬लयकाल मɪ पुनः उस े
अपनɪ मɪ लीन कर लेते ह।ै वह पर®ə इʇơयɰ से नहɤ ¬ाƻ ʁकया जा सकता ûɰʁक वह  इʇơयɰ का ʃवषय नहɤ 
है। उसे अपना काय� करने के ʆलए इʇơयɰ कɞ जɹरत भी नहɤ है। वह सĀू सव�Ȝापक और एक रस है। वह जगत् 
का ʁनʃमū कारण है।2  
¬ाण- अथव�वेद मɪ ¬ाण को अंʃगरस कहा है ¬ाण जीवनीय, ɕɉ¬द तथा रोगʁनवारक होने से महौषध ɹप है। 
यही मुĐ ¬ाण, अपान, Ȝान, समान और उदान ɹप मɪ ʃवभë होकर जीवनचया� का कारण बन रहा है ।3  महʃषɡ 
ʂपƾलाद ने ¬ाण कɞ मʂहमा का वण�न ʁकया है ¬Ȧ उपʁनषद : ʄजGासा और संवाद परंपरा पर आधाɿरत है ¬ाण 
ही ¬जा को धारण करता हɭ। ¬ाण ही ¬जा को ¬काʄशत करता है, ¬ाण ही वɿरȲ (सव�´ेȲ) है।  ये जीव के 
आ´यदाता है। सभी देवताओ ंमे ¬ाण ही सव�´ेȲ है। सभी इʇơयां ¬ाण के आ´य मɪ ही रहती हɭ।' ¬ाण कɞ 
उűʄū आŵा से होती है। जैसे शरीर कɞ छाया शरीर से उűƧ होती है। उसी ¬कार ¬ाण आŵा से ¬कट होता है। 
वह ¬ाण मन के संकȏ से शरीर मɪ ¬वेश करता है। पंच ¬ाण के ɹप मɪ वह अलग- अलग काय� रहता है। 
पंचमहाभूत इनको धारण करते है। मृŷुकाल मɪ यह आŵा के साथ ही बाहर ʁनकलकर दसूरी योʁनयɰ मɪ चला 
जाता है। ʄजस ¬कार सूय� कɞ रʋȧयां सूय� के अɅ होते ही सूय� मɪ ʄसमट जाती हɭ और उसके उʂदत होते ही पुन: 
ʃबखर जाती हɭ उसी ¬कार समɅ इʇơयां परमदेव मन मɪ एक§ हो जाती हɭ। तब इस पुɸष का बोलना-चालना, 
देखना-सुनना, ɕाद-अɕाद, सूघंना-ɍश� करना आʂद सभी कुछ ʋɉर हो जाता है। उसकɞ ʋɉʃत सोये ɺए 
Ȝʄë-जैसी हो जाती है।''सोत ेसमय ¬ाण-ɹप अʃğ ही जा�त रहती। उसी के ƍारा अƲ सोई ɺई इʇơयां केवल 
अनुभव मा§ करती हɭ, जबʁक वे सोई ɺई होती हɭ।'आŵा सबका आधार है।4 डॉ ʃवȪजीत (2024) उपʁनषदɰ, 
ʃवशेषकर माŞूû उपʁनषद सʂहत पुराने �ंथɰ मɪ पस�नैʆलटी को चेतना कɞ अवɉाओ ंजैसे जा�त (जागना), ɕƽ 
(सपना देखना), सुषʂुƻ (गहरी नɤद), और तुरीय (पारलौʁकक अवɉा) के आधार पर बताया गया है। य े
ʂफलॉसफɞ बताती हɭ ʁक ईगो से ¬ेɿरत Ȝवहार से ऊपर उठने से आŵ-साFाŤार होता है, जो परम सŷ के 
साथ जुड़ता है। 
ओकंार - ओकंार धनुष ʁनȢय जीवाŵा शर (बाण) है वह ®ə लĂ कहा जाता है, आलɓ रʂहत ʄचū से बɤधना 
चाʂहए।5 मɪ 'ॐकार' को 'अFर®ə' परमाŵा ɕीकार ʁकया गया है। “तʂƍGानाथɟ स गुɸमेवाʂभगĮेत्” मुŞक 
उपʁनषद मɪ कहा गया ह ैʁक सŷ कɞ खोज के ʆलए गुɸ के पास जाना चाʂहए। ॐ 'ओम'् अFर है, उस ओम् का 
यह सब फैलाव है। भूत वत�मान और भʃवȼत् यह सब ओकंार ही है। और जो इसके ʄसवा तीन काल से बाहर ह,ै 
वह भी ओकंार ही है।6 ŷागी, डॉ अȀा (2015) ¬णव और इंसानी चेतना कɞ अवɉाओ ंके साथ इसका संबधं  
माŞूû उपʁनषद मɪ बताया गया है। बाद मɪ, इसे वेदांत, योग और तं§ कɞ परपंराओ ंमɪ ʃवकʄसत ʁकया गया। 
ॐ (एक मं§ के ɹप मɪ) का Gान ɕय ंको महसूस करने के बराबर माना जाता है। 
परा और अपरा ʃवƌा - चार वेद ऋĨेद, यजुवɫद, सामवेद और अथव�वेद तथा छः वेदाTग ʄशFा, कȏ, 
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Ȝाकरण, ʁनɸë, छƠ और ńोʃतष - अपरा ʃवƌा है और ʄजस ʃवƌा से अFर ®ə का Gान हो जाये जैसे मकडी 
अपने शरीर से जाल उűƧ करती है और अपने मɪ ही समेट लेती है उसी ¬कार यह सǬूण� जगत् उस ईȪर से ही 
उűƧ होता है और उस मɪ ही लीन हो जाता है, वह परा ʃवƌा है। अथव�वेद भाȼ मɪ ʃवȪनाथ ʃवƌालंकार कहते ह,ै 
जो ʃवƍान Ƒान, धारणा और वेदाƑयन के माƑम से वाणी (वेद) के मूल कारण का Gात कर लेते है, वह जान 
लेता है ®ə ही सृʂȮ का उűʄū कारण और आधार है।मं§ मɪ ®ə को तुरीय ɕɹप कहा गया है अथा�त वह 
परमचेतना जो जा�त, ɕƽ और सुषुʂƻ अवɉा से परे चौथी सूĀ और आनंदमय अवɉा मɪ ʋɉत है7।     

जा�त, ɕƽ, सुषʂुƻ और तरुीय अवɉा Gान बाहर कɞ ओर ¬वाʂहत होता ह;ै ¬थम अवɉा Ȝʄë ‘मɭ 
शरीर ɻँ’ कɞ भावना से जुड़ा रहता है। ʂƍतीय अवɉा ńोʃतम�य आŵा अथवा अȜë ®ə ह।ै इसे ¬ʃवʃवP_भुक् 
(सूĀ ʃवषयɰ का भोëा) कहा जाता है। तृतीय चरण '¬ाG' ही ®ə का चरण ह,ै ʄजसके ƍारा वह एकमा§ 
आनƠ का बोध कराता है। इसमɪ चेतोमुख होता है।   

चतुथ� चरण वह ®ə ही जगत का कारणभूत है, सबका ईȪर ह,ै सव�G है, अƙया�मी है, ʁकƙु जो एक 
मा§ अनुभवगǶ ह,ै शाƙ-ɹप है, कȔाणकारी अƍैतɕɹप ह।ै8  

ए .ʂ§पाठी (2025) चेतना कɞ अवɉाओ ंके संबंध मɪ Ȝʄë और ®əांड के बीच एक ɿरǏेʏĄʃवटी 
कɞ कȏना करता है: “सवɟ हेतु   ®ə अयमाŵा ®ə सोऽयमाŵा चतुȷाa ” अथा�त् यह सब ®ə ह,ै यह आŵा 
®ə है, इस आŵा कɞ चार अवɉाएँ हɭ। Ȝʄë कɞ जागती ɺई चेतना को वैȪानर, सपने देखने वाली Ȝʄëगत 
चेतना को तैजस और सोई ɺई Ȝʄëगत चेतना को ¬ाG कहा जाता है। इसकɞ चौथी अवɉा आŵा है। जागने, 
सपने देखने और सोने कɞ अवɉाओ ंमɪ संबंʄधत साव�भौʃमक चेतना को �मशः वत�, ʂहरŢगभ� और ईȪर कहा 
जाता है। इसकɞ चौथी अवɉा ®ə है। कहता है ʁक आŵा और ®ə एक जैसे हɭ Gान कɞ कंुजी "सवɟ ɚेतत् ®ə" 
कथन मɪ है अत: ®ə के सभी गुण जैसे ʁक चार भाग होना ¬ŷेक वɅु (सवɟ) मɪ मौजूद हɭ, ʄजसका मतलब है ʁक 
सभी वɅुएं, अʂपतु पूर े®əांड मɪ, चार ʃमलते-जुलते पहलू होने चाʂहए। 

माŞूû उपʁनषद मɪ चेतना का अƍैत ʃवȩेषण ʃमलता है। ओम् = सǬूण� ®əांड का ¬तीक यह न 
जा�त है, न ɕƽ, न सुषʂुƻ अʂपतु सबका आधार। यही अƍैत का ʄशखर है। ऋचा पाŞेव (2025) माŞूû के 
आलोक मɪ ʄसƆाथ� कɞ आƑाʊŵक या§ा मɪ “ॐ” कɞ भूʃमका का परीFण करता है तथा यह ¬ʃतपाʂदत करता 
है ʁक उनका आŵGान वेदाƙ कɞ अƍैत परǬरा से घʁनȲ ɹप से संबƆ है। यहाँ ®ə अथवा आŵा ɹप मɪ 
ʁनɹʂपत परम-सūा कɞ उपलʋǘ को केवल सवɫȪरवादी न मानकर परावेȪरवादी ɼʂȮ से समझना अʄधक 
Ȝापक ह,ै जहाँ परम-सūा जगत मɪ भी Ȝाƻ है और उससे पर ेभी ʋɉत है। 

चेतना का अŷंत सूĀ मनोवैGाʁनक ʃवȩेषण है,  Gान ƍारा ही परमाŵा के इस चेतन-अचेतन ɕɹप 
को जाना जा सकता है। उसे वाणी से ¬कट करना अŷƙ कʀठन है। उसे अनुभव ʁकया जा सकता है। एक 
आŵGानी साधक अपने आŵGान के ƍारा ही आŵा को पर®ə मɪ ¬ʃवȮ कराता है और उससे अƍैत सǮƣ 
ɉाʂपत करता है -आŵसाFाŤार कɞ अवधारणा का ¬योग मानʄसक ɕाɊ सुधार के ʆलए ʁकया जा रहा है। 
इस ɼʂȮ से उपʁनषदɰ का आŵ-®ə Gान Ȝʄëź-एकɞकरण का ¬भावी साधन है। ¬ाण को उपʁनषद जीवन-
ऊजा� मानते हɭ, जो शरीर और मन दोनɰ को संचाʆलत करती है। Ȫास कɞ गʃत सीधे मʊɅȬ कɞ तरगंɰ, भावनाओ ं
और हामɱन सƙुलन को ¬भाʃवत करती है। तनाव हामɱन (कॉʁटɡसोल) कम होते हɭ, Ƒान-Fमता बढ़ती है ʄजसस े
ʄचɠता और अवसाद घटते हɭ, Ȫास-ʁनयमन को उपचार के ɹप मɪ अपनाया जा रहा है। यह उपʁनषदɰ के ¬ाण-
ʃवGान कɞ वैGाʁनक पुʂȮ है। ओकंार को सǬूण� सृʂȮ कɞ मूल ƒʁन माना गया है। यह ƒʁन चेतना को ʋɉर कर 
मन को एका� करती है। दीघ� “ॐ” उĭारण से मʊɅȬ कɞ अȐा तरगंɪ बढ़ती हɭ, भावनाŵक उūेजना कम 
होती है,मानʄसक शांʃत और एका�ता बढ़ती है। वत�मान मɪ ƒʁन ʄचʁकŻा के ɹप मɪ ओकंार-जप का ¬योग 
मानʄसक रोगɰ के सहायक उपचार के ɹप मɪ ʁकया जा रहा है ®ə-आŵा का Gान Ȝʄë को अʊɅźगत 
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ʋɉरता देता ह,ै ¬ाण का ʃवGान मन-शरीर सतंुलन ɉाʂपत करता है, ओकंार मानʄसक शांʃत ¬दान करता है 
तथा जा�त-ɕƽ-सुषुʂƻ-तरुीय अवɉाएँ चेतना-ʃवGान का पूण� मानʄच§ ¬Ʌुत करती हɭ। इस ¬कार उपʁनषदɰ 
कɞ ʄशFाएँ केवल आƑाʊŵक आदश� नहɤ, अʂपतु आधुʁनक मनोʃवGान, Ʋूरोसाइंस और योग-ʄचʁकŻा के 
ʆलए Ȝवहाɿरक माग�दश�क ʄसƆ हो रही हɭ। 
अƑयन कɞ सीमाएँ :  
 यह अƑयन मुĐतः अथव�वेद से संबƆ तीन ¬मुख उपʁनषदɰ तक सीʃमत है। अƲ गौण अथव�वैʂदक 

उपʁनषदɰ का ʃवɅृत ʃवȩेषण इसमɪ सʈǵʆलत नहɤ है। 
 उपʁनषदɰ कɞ सȿृंत भाषा अŷंत गूढ़ एवं दाश�ʁनक ह,ै ʄजसके कारण अथ� कɞ ʃवʃवध ȜाĐाएँ संभव हɭ। 

अनुवादɰ मɪ भी मतभेद पाए जाते हɭ। 
 उपʁनषदɰ कɞ रचना-काल कɞ ʁनʅȢत ʃतʄथ उपलǘ नहɤ है, ʄजससे ऐʃतहाʄसक �म ʁनधा�रण मɪ कʀठनाई 

होती है। 
 यƌʂप उपʁनषद चेतना और आŵा का ʃवȩेषण करते हɭ, परतुं आधुʁनक वैGाʁनक पƆʃत से उनके ʄसƆांतɰ 

कɞ ¬ŷF पʂुȮ सीʃमत है। 
अƑयन कɞ सभंावनायɪ :  
 वत�मान शोध मɪ ʁनǫ ʃबɠदओु ंपर काय� कɞ आवȨकता है- 
 अथव�वेद कɞ दोनɰ शाखाओ ंका तुलनाŵक अƑयन 
 माŞूû उपʁनषद कɞ चेतना-मीमांसा का वैGाʁनक ʃवȩेषण 
 मŞुक उपʁनषद के Gान-ʄसƆांत का आधुʁनक ʄशFा मɪ ¬योग 
ʁनȬष� : अथव�वेद कɞ उपʁनषदीय परंपरा भारतीय दश�न कɞ उस धारा का ¬ʃतʁनʄधź करती है, ʄजसने बाɚ 
कम�कांड से आंतɿरक आŵबोध कɞ ओर सं�मण ʁकया। मŞुक, माŞूû और ¬Ȧ उपʁनषदɰ ने ®əʃवƌा, 
अƍैत और योग कɞ नɤव को सुɼढ़ ʁकया। समीFाŵक ɼʂȮ से यह परपंरा आƑाʊŵक उŤष� का ¬तीक ह,ै 
अथव�वेद कɞ उपʁनषदीय परपंरा केवल धाʃमɡक �ंथɰ का भाग नहɤ, अʂपतु मानव चेतना के ʃवकास कɞ 
साव�काʆलक या§ा है। अथव�वेद कɞ उपʁनषदीय परपंरा भारतीय दश�न कɞ उस सूĀ धारा का ¬ʃतʁनʄधź करती 
है, ʄजसमɪ Gान, चेतना और आŵबोध का गहन ʃवȩेषण ʃमलता है। मुŞक उपʁनषद Gान कɞ सवɱĭता 
ɉाʂपत करता है, माŞूû उपʁनषद चेतना के रहɓ को उƄाʁटत करता ह,ै और ¬Ȧ उपʁनषद ʄजGासा कɞ 
परंपरा को सुɼढ़ करता है। उपʁनषदɰ ने वेदɰ कɞ Gान परपंरा को दाश�ʁनक गूढ़ता ¬दान करते ɺए वैʂदक Gान को 
सरल, Ȝवʋɉत तथा अनुभवाŵक ɹप मɪ मानव जन तक ¬Ʌुत ʁकया। अतः इन उपʁनषदɰ का समीFाŵक 
अƑयन न केवल ऐʃतहाʄसक और दाश�ʁनक ɼʂȮ से आवȨक है, अʂपतु  आधुʁनक मानव के  Ȝावहाɿरक, 
आƑाʊŵक और बौʆƆक ʃवकास के ʆलए भी अŷंत ¬ासंʃगक है। 
सƠभ� सूची : 
1. कʊɑƧTगे तपो अɓाʄध ʃतȲʃत कʊɑƧTग ऋतमɓाƑाʂहतम्। ý ³तं ý ´Ɔाɓ ʃतȲʃत कʊɑƧTगे 

सŷमɓ ¬ʃतʃȲतम् ॥ का०-१०-७-१ अथव�वेद भाȼ (पʊŞत Fेमकरणदासʂ§वेदी)    
2. ऊं ®əा देवानां ¬थमः संबभूव ʃवȪɓ कūा� भुवनɓ गोƻा।  स ®əʃवƌां सव�ʃवƌा¬ंʃतȲामथवा�य 

ńेȲष§ुाय ¬ाह ॥ १ ॥ 
यथोण�नाʂभः सृजते गृɗते च यथा पृʄथȜामोषधयः सǱवʈƙ। यथा सतः पɸुषाŤेशलोमाʁन 
तथाऽFराŻǱवतीह ʃवȪम् ॥ ७ ॥ 
यūदɼȨम�ाɚमगो§Ǹण�मचFुः ´ो§ं तदपाʆणपादम्। ʁनŷं ʃवभुं सव�गतं सुसूĀं तदȜय ं
तƊतूयोʁनɠपɿरपȨʈƙ धीराः ॥ ६ ॥ मŞुकोपʁनषद 
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3. आथव�णीरािTगरसीदɮवीम�नȼुजा उत। ओषधयः ¬ जायƙे यदा źं ¬ाण ʄजƳʄस ॥ का० ११-९-१६ अथव�वेद 
भाȼ (ʃवȪनाथ ʃवƌालंकार) 

4. ʂƍतीय ¬Ȧ- ¬ाणɓेदं वशे सवɟ ʂ§देव यŲʃतʃȲतम्।  मातेव प§ुान् रFɕ ´ी´च् ¬Gां च ʃवधेʂह न इʃत 
।।१३।।  
चतुथ� ¬Ȧ –स्  ʃवGानाŵा सह देवैȢ सवɬ : ¬ाणा भूतानी  सं¬ʃतȲाʈƙ य§। तदFर ंवेदयेत यɅु सोǶ स 
सव�G:सव�मेवाʃववेशʃेत ।। ११।।   ¬Ȧɰपʁनषद 

5. ¬णवो धनुः शरो ɚाŵा ®ə तȕĂमुĲते। अ¬मūेन वेƆȜं शरवūưयो भवेत् ॥ ४ ॥ मुŞकोपʁनषद 
6. ओʃमŷेतदFरʃमदं सवɟ तɓोपȜाĐानम् भूतं भवƊʃवȼʂदʃत सव�मोTकार एव। यĭाƲि_§कालातीतं, 

तदǁोTकार एव ॥१॥ माŞुû उपʁनषद  
7. धीती वा ये अनयƳाचो अ�ं मनसा वा येऽवदƧृताʁन। तृतीयेन ®əणा वावृधानाɅुरीयेणामƳत नाम धेनोः ॥ का० 

७ -१-१  अथव�वेद भाȼ (ʃवȪनाथ ʃवƌालंकार ) 
8. जागɿरतɉानो बʂहः¬Gः सƻाTग एकोनʃवɠशʃतमुखः ɉूलभुĨैȪानरः ¬थमः पादः ॥ ३॥ 

ɕƽɉानोऽƙः¬Gः सƻाTग एकोनʃवɠशʃतमुखः ¬ʃवʃवëभुक्, तैजसो ʂƍतीयः पादः ॥ ४ ॥  
य§ सुƻो न कŊन कामं कामयते, न कŊन ɕƽं पȨʃत तŻुषƻुम्। सुषुƻɉान एकɞभूतः ¬Gानघन 
एवानƠमयो, ɚानƠभुक् चेतोमुखः ¬ाGɅृतीयः पादः ॥ ५ ॥नाƙः ¬Gं न बʂहः ¬Gं नोभयतः ¬G न 
¬Gानघनं न ¬Gं ना¬Gम।् अɼȮमȜवहाय�म�ाɚमलFणम-ʄचƚमȜपदेȨमेकाŶ ¬ŷयसारम,् 
¬पŊोपशमं शाƙं ʄशवमƍैतम्, चतुथɟ मƲƙे स आŵा स ʃवGेयः ॥ ७ ॥ माŞूû उपʁनषद 
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