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अʂğपुराण मɪ ʃववʄेचत ʃवʃवध कलाएं : एक ʃवȩेषणाŵक अƑयन 
 
सारांश (Abstract) : अʃğपुराण भारतीय संȿृʃत का एक महŭपूण� 
�Ɲ है ʄजसमɪ वाɅुकला, मʃूतɡकला, नाŐशाɇ, काȜशाɇ, संगीत, 
आयुवɫद और युƆकला जैसी अनेक कलाओ ंका ʃवɅृत वण�न ʃमलता 
है। अठारह महापुराणɰ मɪ यह कला और ʃवGान से संबंʄधत Gान का 
एक समृƆ ¶ोत माना जाता है। ¬Ʌुत शोध-प§ का उƅेȨ अʃğपुराण 
मɪ वʆणɡत इन ʃवʂभƧ कलाओ ंका सरल, Ȝवʋɉत और ʃवȩेषणाŵक 
अƑयन करना है। इस शोध मɪ यह ɍȮ ʁकया गया है ʁक अʃğपुराण 
केवल कलाओ ं के ʄसƆाƙɰ का वण�न ही नहɤ करता, बʋȀ उनके 
Ȝावहाɿरक उपयोग, वैGाʁनक आधार तथा आƑाʊŵक महŭ को भी 
बताता है। शोध-प§ मɪ ¬ामाʆणक ȩोकɰ के आधार पर वाɅुकला 
(मʇƠर ʁनमा�ण), मʃूतɡकला (¬ʃतमा ʁनमा�ण), ʄच§कला, नाŐ एवं 
काȜकला तथा धनुवɫद (युƆकला) का ʃवɅार से अƑयन ʁकया गया 
है। अʃğपुराण के अनुसार कला केवल मनोरंजन का साधन नहɤ है, 
बʋȀ वह मनȼु को धम�, अथ�, काम और मोF जैसे जीवन के चार 
¬मुख उƅेȨɰ कɞ ¬ाʂƻ मɪ भी सहायता करती है। 
संकेत शǗ : अʃğपुराण, लʆलत कला, वाɅुकला, धनुवɫद, ६४ 
कलाएं, नाŐशाɇ। 
¬Ʌावना (Introduction) : भारतीय संȿृʃत मɪ पुराण साʂहŷ 
केवल धाʃमɡक आĐानɰ का संकलन नहɤ ह,ै बʋȀ यह तŤालीन 
समाज के Gान, ʃवGान, दश�न और कलाओ ं का जीवंत दɅावेज ह।ै 
अठारह महापुराणɰ मɪ 'अʃğपुराण' का अपना एक ʃवʄशȮ और अʂƍतीय 
ɉान है। ɕयं महʃषɡ  वेदȜास ने इस पुराण को 'सव�ʃवƌा¬ʃतȲा' 
अथा�त् सभी ʃवƌाओ ं का आधार Ʌंभ कहा है। ऐʃतहाʄसक और 
सांȿृʃतक ɼʂȮ से अʃğपुराण को "ʃवȪकोश" कɞ संGा दी गई है। इसमɪ 
एक ओर जहाँ परा और अपरा ʃवƌाओ ंका गंभीर दाश�ʁनक ʃववेचन है, 
वहɤ दसूरी ओर मानव जीवन को सुंदर, सुगम और कलाŵक बनाने 
वाली ʃवʃवध कलाओ ंका Ȝापक Ȝावहाɿरक दश�न कराया गया है। 
¬ाचीन भारतीय परपंरा मɪ ६४ कलाओ ंकɞ माƲता रही है। अʃğपुराण 
इन कलाओ ंको केवल सɳदय�शाɇ के संकुʄचत दायर ेमɪ नहɤ बांधता 
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बʋȀ इƸɪ जीवन के भौʃतक और आƑाʊŵक उƧʃत से जोड़ता है। इस शोध-प§ मɪ अʃğपुराण के ʃवʂभƧ 
अƑायɰ मɪ ʃबखर े कला-ʃवषयक ʄसƆांतɰ को वगɥकृत कर उनका आलोचनाŵक मȔूांकन ʁकया गया है। 
ʄशʆFत Ȝʄë को केवल शाɇɰ का Gान ही नहɤ बʋȀ जीवनोपयोगी कलाओ ंमɪ भी दF होना चाʂहए। इन 
कलाओ ं के माƑम से Ȝʄë सɳदय�बोध, सामाʄजक Ȝवहार, सृजनाŵकता तथा Ȝावहाɿरक कौशल का 
ʃवकास करता है। वाŽायन कɞ 64 कलाएँ भारतीय ʄशFा-परपंरा मɪ बɺआयामी Ȝʄëź ʁनमा�ण का आदश� 
¬Ʌुत करती हɭ। 
वाɅुकला एवं नगर ʁनयोजन : अʃğपुराण मɪ वाɅुकला, दगु� ʁनमा�ण, गृह ʁनमा�ण और नगर ʁनयोजन का अŷतं 
ʃवɅृत और वैGाʁनक ʃववरण ʃमलता है। भारतीय वाɅुकला को 'वाɅुशाɇ' के ɹप मɪ एक ɕत§ं कला और 
ʃवGान माना गया है। 

“अǥĲ� वाɅुनगर ं¬काराढय ंतु कारयेत्। (अʃğपुराण १०६ -२) 
अʃğपुराण के अनुसार नगर का ʁनयोजन इस ¬कार होना चाʂहए ʁक वह सुरʆFत भी हो और संुदर भी। नगर के 
चारɰ ओर चहारदीवारी और खाई का होना आवȨक है। 
भʂूम परीFण कला : ʁकसी भी ʁनमा�ण काय� से पूव� भूʃम का चयन और उसका परीFण करना चाʂहए। 

“Ȫेतारëा तथा पीता कृȵा चैव यथा�मम्” ॥ 
“धृतरëाƧमƌानां गƣाढया वसतȢ भूः। 

मधुरा च कषया च अǷाƌुपरसा �मात्” ॥ (अʃğपुराण २४७ - १/२) 
अʃğपुराण मɪ भूʃम को ®ाəण, Fʂ§य, वैȨ और शू© ´ेʆणयɰ मɪ ʃवभाʄजत ʁकया गया है। सफेद ʃमŎी 

®ाəण वण� के ʆलए , लाल ʃमŎी Fʂ§य वण� के ʆलए , पीली ʃमŎी वैȨ वण� के ʆलए , काली ʃमŎी शू© वण� के 
ʆलए उūम मानी जाती है। ʄजस भूʃम कɞ ʃमŎी स ेघी जसैी सुगंध आए और ɕाद मɪ वह मीठी हो, वह ®ाəणɰ के 
ʁनवास या यG व मंʂदर के ʆलए सवɱūम होती ह।ै ʄजस ʃमŎी से रë जसैी गंध आए और ɕाद कसैला हो, वह 
Fʂ§यɰ (शौय�, ¬शासन) के ʆलए उपयुë मानी गई है। ʄजस भूʃम से अƧ कɞ खुशबू आए और ɕाद खŎा हो, वह 
वैȨɰ (Ȝापार, कृʃष, गोपालन) के ʆलए उūम मानी जाती है । ʄजस भूʃम से मʂदरा जैसी गंध आती हो, वह शू© 
वण� के अनुकूल होती है।  
नगर एव ंदगु� ʁनयोजन : 

“नगर�ामदगुा�दौ �ह¬ासादवृƆये । 
एकाशीʃतपदै वा�Ʌुं पńेूʌŻƆये ªुवम्” ॥ (अʃğपुराण १०५/१) 

नगर, �ाम, दुग� ʁकले आʂद के ʁनयोजन मɪ घर और मंʂदरɰ कɞ वृʆƆ के ʆलए ʁनʅȢत सफलता ¬ाƻ करने हेतु 81 
पदɰ  के ƍारा भू- मंडल (वाɅु मंडल) कɞ पूजा करनी चाʂहए।  
मूʃतɡकला एवं ¬ʃतमा : मʃूतɡकला भारतीय लʆलत कलाओ ंमɪ अŷंत महźपूण� ɉान रखती है। इसमɪ देवताओ ं
कɞ मूʃतɡयɰ के ɕɹप, उनके आयुध (शɇ), और म©ुा का सटीक वण�न ʃमलता है। 

शैलजा गƣजा चैव कौसुमी सƻधा ɑृता। 
कौसुमी गƣजा चैव मृšयी ¬ʃतमा तथा॥ 

तŤालपʄूजताU´ेताः सव�कामफल¬दाः। (अʃğपुराण ४३-१०/११) 
¬ʃतमाएँ मĐुतः सात ¬कार कɞ मानी गई हɭ। ʄजनमɪ शैलजा (पŮर से बनी), गƣजा (सुगंʄधत पदाथɲ 

जैसे चंदन आʂद से बनी), कौसुमी (फूलɰ से बनी), और मृšयी (ʃमŎी से बनी), लकडी कɞ, लोहे कɞ, रů कɞ,  
¬ʃतमाएँ शाʃमल हɭ। ये तŤाल ʁनʃमɡत और पʄूजत होने वाली ¬ʃतमाएँ अŷतं ´ेȲ होती हɭ  औj सभी 
मनोकामनाओ ंको परूा करने वाली होती हɭ। 
नाŐ कला और अʂभनय : भरतमुʁन के नाŐशाɇ कɞ परपंरा को आगे बढ़ाते ɺए अʃğपुराण मɪ नाŐकला के 
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अंगɰ कɞ ʃववेचना कɞ गई है। 
चतुधा� सǱवः सŭवागTगाहरणा´यः। 

ɅǱाʂदः साʊŭको वागारǱो वाʄचक आिTगकः। 
शरीरारभ आहाǽɱ बुƆयारǱ¬वृūयः॥ (अʃğपुराण ३४२ – १/२) 

आंʂगक अʂभनय- शरीर के अंगɰ, हɅ-म©ुाओ ंऔर न§ेɰ के कटाF ƍारा भावɰ को ¬कट करना आंʃगक अʂभनय 
कहलाता है।  
वाʄचक अʂभनय- संवादɰ का सही उतार-चढ़ाव, ɕर-संगʃत और शुƆ उĭारण वाʄचक अʂभनय कहलाता ह।ै 
आहाय� अʂभनय- ʄजसका आरǱ बुʆƆ से होता है वह आहाय� अʂभनय कहलाता है।  
साʊŭक अʂभनय- अंतःकरण के वाɅʃवक भावɰ जैसे ɅǱ, ɕेद का ɕाभाʃवक ¬दश�न साʊŭक अʂभनय 
कहलाता है। 
काȜ और अलंकार कला : साʂहŷ सृजन भी ६४ कलाओ ंके अंतग�त एक उĭ कला है। अʃğपुराण के अनुसार, 
आभूषणɰ के ʃबना जैसे सɳदय� अधूरा ह,ै वैसे ही अलंकारɰ के ʃबना काȜ कɞ कला ¬ाणहीन है। ʄजस ¬कार 
अलंकारɰ से रʂहत ɇी कɞ शोभा नहɤ होती, उसी ¬कार अलंकारɰ से रʂहत सरɕती शोभाहीन ¬तीत होती है। 
इसʆलए ʃवƍान कʃव को अनु¬ास, यमक, उपमा, ɹपक के कलाŵक ¬योग से काȜ कɞ रचना करनी चाʂहए। 
युƆ कला एवं शɇाɇ ʃवƌा : ¬ाचीन भारत मɪ यƆु केवल पाशʃवक बल का ¬दश�न नहɤ था, बʋȀ वह एक 
अŷंत पɿरȬृत कला थी, ʄजसे 'धनुवɫद' कहा गया है। 

ʃवʂƍȮनाशकं सैƲं सǱूताƙः ¬कोपनम्। 
शरीरɏुरणे धƲे तथा सुɕƽदश�ने॥ (अʃğपुराण २२८ -४) 

ʄजस समय सेना मɪ श§ु का ʃवनाश करने के ʆलये उŻाह जागृत हो और श§ु राजा के ¬ʃत सेना के मन मɪ �ोध 
उűƧ हो, ʃव´ाम करते ɺए अĮे सपने ʂदखाई देते हɰ, शरीर के शुभ अंग फडकते हɰ, उस समय सेना को श§ु देश 
पर आ�मण करना चʂहए।   

ʁनʃमūे शकुने धƲं जाते श§ुपरं ³जेत्। 
पदाʃतनागबɺलां सेना ¬ावृʃष योजयते्॥ (अʃğपुराण २२८ -५) 

जब पɿरʋɉʃतयां अनुकूल हɰ और शुभ संकेत ʃमल रहे हɰ तभी राजा या सेनापʃत को श§ु देश पर चढ़ाई करनी 
चाʂहए। वषा� ऋतु मɪ कɞचड़, और बाढ़ के कारण रथɰ और घोड़ɰ कɞ गʃत धीमी हो जाती है। इसʆलए ऐसे समय मɪ 
पैदल सैʁनक और हाथी को  ¬ाथʃमकता देनी चʂहए । 
युƆ कɞ मु©ाएं एवं शारीɿरक कला : धनुष चलाने या तलवारबाजी के समय शरीर का सतुंलन बनाए रखना एक 
उĭ कोʁट कɞ शारीɿरक कला ह।ै अʃğपुराण मɪ खडे होने कɞ ʃवʂभƧ कलाŵक मु©ाओ ंका ʃववरण ʃमलता हɭ। 
युƆ कला मɪ ʃवʂभƧ शारीɿरक गʃतयɰ और ¬हारɰ के ʁनयम हɭ। इनमɪ ¬मुख ɉान ʁनǫʆलʇखत हɭ- 
समपाद- दोनɰ पैरɰ को सीधा और पास-पास रखकर खड़े होना। 
वशैाख- ʂ§कोणीय म©ुा मɪ खड़े होकर दोनɰ पैरɰ के बीच थोड़ी दरूी बनाकर धनुष खɤचना उपयुë होता ह।ै 
मŞल- वृūाकार गʃत करते ɺए श§ु पर ¬हार करना या उसके ¬हार से बचना। 
आलीढ और ¬ŷालीढ- एक पैर आगे और एक पैर पीछे करके आ�मण या रFाŵक मु©ा अपनाना। 
Ȝावहाɿरक, वGैाʁनक एव ंउपयोगी कलाएं : लʆलत कलाओ ंके अʃतɿरë, अʃğपुराण जीवन के दैʁनक और 
Ȝावहाɿरक पFɰ से जुड़ी कई अƲ उपयोगी कलाओ ंका भी ʃवɅृत ʃववरण ¬दान करता है। 

धम�Ȣ ȜवहारȢ चɿर§ं राजशासनं। 
चतȷुाa Ȝवहाराणामुūरः पवू� साधकः॥ (अʃğपुराण २५३ -३) 

यʂद केवल धम� से ʁनण�य ɍȮ न हो तो Ȝवहार का सहारा ʆलया जाए, Ȝवहार से समाधान न ʃमले तो चɿर§ 



SHODHAAMRIT (शोधामृत)                                     https://shodhaamrit.gyanvividha.com 

20 
An International Peer Reviewed, Refereed, Indexed, Multilingual Quarterly Research Journal of Arts, Humanities & Social Sciences 

देखा जाए और अंत मɪ आवȨकता पड़ने पर राजशासन के अनुसार ʁनण�य ʁकया जाए। 
वFृायुवɫद एव ंउƌान कला : पेड़-पौधɰ को लगाना, उनकɞ कतरन करना और उƸɪ ʃवʂभƧ रोगɰ से बचाकर संुदर 
गाड�न तैयार करना ¬ाचीन भारत कɞ एक ʂ¬य कला थी। अʃğपुराण मɪ 'वृFायुवɫद' का वण�न है, ʄजसमɪ पौधɰ के 
ʆलए ʃवशेष खाद बनाने कɞ कला और कȏवृF कɞ तरह उƌानɰ को हरा-भरा रखने कɞ ʃवʄधया ंबताई गई हɭ। 

दʆFणां ʂदशमुűƧाः समीपे कŜक©मुाः। 
उƌानं गृहवासे ɓात् ʃतलान् वाǁथ पुʉȷतान्॥ (अʃğपुराण २८२ -२) 

घर के दʆFण ʂदशा के समीप काँटेदार वृF नहɤ होने चाʂहए। घर के समीप उƌान, फुलɰ वाले वृF तथा ʃतल 
आʂद शुभ वनɍʃतयɰ का रोपण करना चाʂहए। जो ʁक वातावरण को सुगʈƣत एवं सौƠय�पूण� बनाते हɭ, 

धृतशीतपयः सेकः फलपुȷाय सव�दा। 
अʃवकाजशकृĭूणɟ यवचूणɟ ʃतलाʁन च॥ (अʃğपुराण २८२-११) 

शीतल दधू अथवा घतृ-ʃमʅ´त दĜु से वृFɰ का ʄसɠचन तथा भेड़-बकरी कɞ लीद का चूण�, जौ का चूण� और ʃतल 
का उपयोग वृFɰ कɞ वृʆƆ एवं उűादकता को बढ़ाने मɪ सहायक माना गया है। 

गोमांसमुदकUञैव सƻरा§ं ʁनधापयेत्। 
उŻेकः सव�वृFाणां फलपुȷाʂदवृʆƆदः॥ (२८२-१२) 

गोमांस को जल मɪ डालकर सात ʂदनɰ तक रखा जाए और उसके बाद उस ʃम´ण का वृFɰ कɞ जड़ɰ मɪ ʄसɠचन 
ʁकया जाए। ऐसा करने से वृFɰ मɪ फल, पुȷ तथा सम� वृʆƆ मɪ अʂभवृʆƆ होती है। 
रů परीFा कला : रů परीFा कला का अथ� है रůɰ कɞ पहचान करना और उनकɞ शुƆता, गुणवūा, मȔू गुण-
दोष को समझना। ¬ाचीन भारत मɪ यह महźपूण� कला मानी जाती थी। इसका उपयोग केवल आभूषण बनान े
तक सीʃमत नहɤ था बʋȀ Ȝापार, राजकोष, धाʃमɡक कायɲ और ńोʃतष मɪ भी इसका ʃवशेष महź था। 
भारतीय परपंरा मɪ हीरा, माʆणû, मोती, पƧा, नीलम, गोमदे और पुȷराग जसैे रů बɺत मȔूवान माने जाते थे। 
इन रůɰ कɞ सही पहचान करना ताʁक यह पता चल सके ʁक रů असली है या नकली, उसमɪ कोई दोष है या नहɤ, 
और उसकɞ गुणवūा कैसी है। अʃğपुराण मɪ रůɰ कɞ पहचान और उनकɞ परीFा का ʃवɅार से वण�न ʃमलता ह।ै 
इसमɪ बताया गया है ʁक रůɰ कɞ जाँच उनके रगं, चमक, आकार, भार, ɕĮता और पारदʄशɡता के आधार पर कɞ 
जानी चाʂहए। साथ ही यह भी कहा गया है ʁक ʄजन रůɰ मɪ दरार, धǛे या अƲ दोष होते हɭ  वे अĮे नहɤ माने 
जाते। इसके ʃवपरीत ɕĮ और दोषरʂहत रů शुभ तथा समृʆƆ देने वाले माने गए हɭ।  

सुवण�¬ʃतबƆाʁन रůाʁन ´ीजयाʂदके। 
अंतः¬भźं वैमȔं सुसंɉानźमेव च॥ (२४५ -७) 

अĮा रů उसकɞ ¬ाकृʃतक सुदंरता और गुणवūा के कारण चमकदार ʂदखाई देता है। रů पूरी तरह साफ और 
दोषरʂहत होना चाʂहए। उसमɪ ʁकसी ¬कार का धǛा या अशुʆƆ नहɤ होनी चाʂहए। ʄजतना अʄधक ʁनम�ल रů 
होगा, उतना ही अʄधक मूȔवान माना जाएगा रů का आकार संतुʆलत, सुडौल और आकष�क होना चाʂहए।  
पाक कला एवं भेषज ʁनमा�ण : भोजन को ɕाʂदȮ, सुपाĲ और दीघ�काल तक सुरʆFत रखने कɞ पाक कला 
तथा ʃवʂभƧ जड़ी-बʁूटयɰ के अक� , आसव और चूण� बनाने कɞ भेषज कला का आयुवɫद के अंतग�त ʃवɅार से वण�न 
ʁकया गया है। 
ʁनȬष� : अʃğपुराण मɪ कला का ɕɹप बɺत Ȝापक है। इसमɪ कला को केवल मनोरजंन या कुछ ʃवशेष लोगɰ 
तक सीʃमत नहɤ माना गया ह,ै बʋȀ मानव जीवन के ¬ŷेक Fे§ से जोड़ा गया है। भवन ʁनमा�ण, मʃूतɡ  ʁनमा�ण, 
ʄच§कला, संगीत, नाŐ, काȜ और यƆुकला जैसे सभी कायɲ मɪ कला का महŭ बताया गया है। इससे ɍȮ 
होता है ʁक कला का उƅेȨ जीवन को अʄधक सुंदर, Ȝवʋɉत और उपयोगी बनाना है। इसमɪ मंʂदर को केवल 
एक भवन नहɤ, बʋȀ ईȪर का ʁनवास माना गया है। इसी ¬कार ¬ʃतमा को केवल पŮर कɞ आकृʃत न मानकर 
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´Ɔा और भʄë का ¬तीक समझा गया है। नाŐ और संगीत को भी केवल मनोरजंन का साधन नहɤ, बʋȀ मन 
कɞ शुʆƆ और आƑाʊŵक आनंद ¬ाƻ करने का माƑम माना गया है। इस ɼʂȮ से कला मनुȼ के आƑाʊŵक 
ʃवकास मɪ सहायक बनती है। अʃğपुराण कɞ एक अƲ महŭपूण� ʃवशेषता इसकɞ वैGाʁनक ɼʂȮ है। इसमɪ मंʂदर 
और ¬ʃतमा ʁनमा�ण के ʆलए ʁनʅȢत माप और अनुपात, भूʃम कɞ जाँच कɞ ʃवʄधया,ँ अɇ-शɇɰ का वगɥकरण तथा 
¬ाकृʃतक रंगɰ के ʁनमा�ण के उपाय बताए गए हɭ। इससे यह ɍȮ होता है ʁक ¬ाचीन भारतीय ʄशȏकार और 
आचाय� कला के साथ-साथ ʃवGान और तकनीक का भी गहरा Gान रखते थे। वत�मान समय मɪ भी अʃğपुराण कɞ 
ʄशFाएँ अŷƙ उपयोगी हɭ। आज पया�वरण-अनुकूल भवन ʁनमा�ण, ¬ाकृʃतक जीवन-पƆʃत और पारǬɿरक Gान 
कɞ ओर लोगɰ का Ƒान बढ़ रहा है। इस ¬कार कहा जा सकता है ʁक अʃğपुराण भारतीय कलाओ ंका एक 
अमȔू भंडार है। इसमɪ ʁनʂहत Gान केवल ¬ाचीन भारत कɞ कला और संȿृʃत को समझने मɪ सहायक है। 
अʃğपुराण का अƑयन भारतीय कला, संȿृʃत और Gान-परǬरा को समझने के ʆलए अŷƙ महŭपूण� है। 
इसमɪ मानव जीवन के अनेक Fे§ɰ से संबʄंधत उपयोगी और Ȝावहाɿरक Gान का वण�न ʃमलता है। ¬Ʌुत शोध से 
यह Gात होता है ʁक अʃğपुराण मɪ वʆणɡत कलाएँ केवल मनोरंजन या सौƠय� के ʆलए नहɤ हɭ, बʋȀ वे Ȝʄë के 
Ȝʄëź ʁनमा�ण, समाज के ʃवकास और राȰ कɞ उƧʃत मɪ भी महŭपूण� भूʃमका ʁनभाती हɭ।  
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