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मोहन राकेश के नाटक 'आषाढ़ का एक ʂदन' मɪ o §ी-पुɹष 

के संबंधɰ का मनोʃवm लषेण 
 
सारांश : 'आषाढ़ का एक ʂदन' कɞ ¬_ यF ʃवषयवo त ुकʃव काʆलदास 
के जीवन से सh बʈƣत है। ʁकɠ तु मूलत: वह उसके ¬ʄसƆ होने से पहले 
कɞ ¬ेयसी माʏȕका का नाटक है-एक सीधी-साधी समʂपɡत लड़कɞ 
कɞ ʁनयʃत का ʄच§ जो एक कʃव से ¬ेम ही नहɤ करती, उसे महान होते 
भी देखना चाहती हɭ। महान व अवm य बनता है, पर इसका मkू य 
मʏȕका अपना सव�o व  देकर चुकाती हैा अंत मɪ काʆलदास भी उसे 
केवल सहानुभूʃत ही दे पाता है और चुपके से छोड़कर चले जाने के 
अʃतɿरP त उससे कुछ भी नहɤ बन पड़ता। माʏȕका के ʆलए काʆलदास 
उसके सh पूण� l यʄëव के, जीवन मɪ, साथ एकाकार सुदरू o वd न कɞ 
भांʃत ह,ै काʆलदास के ʆलए मʏȕका उसके ¬ेरणादायक पɿरवेश का 
एक अ_ यंत जीवंत तź मा§। अनc यता और आ_ मʆलd तता कɞ इस 
ʃवसɼशता मɪ पया�d त नाटकɞयता है, और मोहन राकेश ʄजस एका�ता, 
ती³ता और गहराई के साथ उसे खोजन ेऔर l यP त करने मɪ सफल ɺए 
है वह ʂहc दी नाटक के ʆलए सव�था अपɿरʄचत है।  
मूल शf द : आ_ मʃवo मृत, पुɹषस_ ता_ मक, आ_ मʆलd तता, ʃवसɼशता, 
तेजo वी, पɿरणʃत, उ_ कृn ठ, भाया�, सव�o व, §ासदी, ʂ§कोण, मb यवग�।  
¬o तावना : 'आषाढ़ का एक ʂदन' मɪ भी मह_ वकांFा सजृनशीलता, 
शरीरी और अशरीरी के बीच चेतना कɞ संकृʃत एवं पीड़त l यापक ह।ै 
मʏȕका  ¬कृʃत एवं सU चे ¬ेम कɞ ¬तीक लगती है और काʆलदास 
रचनाधमɥ l यʄë_ व के पɿरवेश के साथ उसके असंगʃत, उसकɞ ʁनजी 
जीवन अवलोकन मɪ पृथककता एवं ƍेष पैदा करती है। काʆलदास कɞ 
नाराजगी और मोहभंग केवल पɿरवेश से ही नहɤ o वयं अपनी समझ एवं 
¬कृʃत के ¬ʃत भी है, ʄजसके साथ नाटक के अc त मɪ एक और मा§ा केा 
आरh भ करता है। ʃबना काʆलदास के चाहे ɺए भी इस ¬ʂ�या मɪ 
मʏȕका का उ_ कृn ठ आ_ मसमप�ण ʁनतांत अकेला छूट जाता है-सीता 
के भू-समाʄध कɞ तरह। ʃवलोम भी एक दसूर े o तर पर ¬ाd त करने के 
¬संग मɪ खʊŞत और धूरनɿरत होता है। अनजान, अबोध मातुल, 
सामाc य दैनʇƠन o तर पर पंगु होते ɺए भी बाहय सामाʄजक सं�ाʃत के 
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मkू यɰ कɞ पंगुता का ¬तीक बन सके, ऐसी कोʄशश है। 
शोध के उƅेm य : इस बोध प§ के ¬मुख उƅेm य ʁनh नʆलʇखत है :- 
1. समय के साथ इU छा के ƍc ƍ को ʃवm लेʃषत ʁकया गया। 
2. आधुʁनक मानव के ¬ेम, संघष� व मह_ वकांFा कɞ §ासदी को दशा�या गया है। 
3. स_ ता और कला के ƍƢ को रेखांʁकत ʁकया गया है। 
4. नारी के ¬ेम कɞ उदाc तता को ʄचʂ§त ʁकया गया है। 
5. यह नाटक आधुʁनक मानवीय ɿरm तɰ कɞ जʁटलता और सफलता के मूk य के ɹप मɪ अ_ यंत ¬ासंʃगक है। 
'आषाढ़ का एक ʂदन' मɪ o §ी-पɹुष के सh बधंɰ का मनोʃवm लषेण : मोहन राकेश 'आषाढ़ का एक ʂदन' मɪ 
भारतीय ʈɇयɰ का एक  ʂ§भुज रचते है- अʊǮका- मʏȕका-ʂ¬यंगुमंजरी। तीनɰ के मूल मɪ एक पुɹष है- 
काʆलदास। आʊǮका  अतीत कɞ मʏȕका कहा है, जो शारीɿरक ɹप से Fीण हो चुकɞ है, अब उसकɞ एक ही 
इU छा है ʂफर भी वह उc हɤ से गले लगकर ʄजए चली जाती है और ʂ¬यंगुमजंरी एक पुɹष को अपने केc © मɪ रखकर 
अपनी राजनीʃतक मह_ वकांFा कɞ पूʃतɡ  करना चाहती है। तीनɰ कɞ ʁनयʃत अकेलेपन कɞ है, तीनɰ 
पुɹषस_ ता_ मक समाज मɪ धीर-ेधीर े एकांकɞ होती ʈɇयाँ है। तीनɰ एक दसुरे को ¬दीd त करती है। यƌʂप 
अʊǮका अपनी पु§ी मʏȕका कɞ ʃवरोधी लगती है। मʏȕका अपने ʂ¬यतम कɞ भाया� के बड़d पन के दंभ से 
Fत-ʃवFत होती है तथा ʂ¬यगंुमंजरी भी उन दोनɰ से ʁनताc त पूण� ɹप से  अपने सवɱU च और ´ेn ठ मानती है ʁकc त ु
तीनɰ एक ही ¬कार से केवल 'पुɹष' को अपन-ेअपने ढंग से जीवन का केc © बनाती ह।ै ʃवडh बना यह है ʁक 
अʊǮका ʃवधवा है, जहाँ पुɹष का अभाव है, मʏȕका का ʂ¬यतम उससे  दरू है और राजदʂुहता ʂ¬यंगु का सारा 
¬य_ न यही है ʁक उसका पुɹष उससे ʃछटक न जाए- ''वे भी जब-तक यहाँ के जीवन कɞ चचा� करते ɺए 
आ_ मʃवo मतृ हो जाते है। इसʆलए राजनीʃतक कायɲ से कई बार उनका मन उखड़ने लगता है। (ʂफर उनकɞ आँखɪ 
मʏȕका के मुख पर ʋɉर हो जाती है।) ................साʂह_ य उनके जीवन का ¬थम चरण था। अब वे दसुर ेचरण मɪ 
पɺँच चुके हɭ। मेरा अʄधक समय उसी आयास मɪ बीतता है ʁक उनका बढ़ा ɺआ चरण पीछे न हट जाए।............ बɺत 
पɿर´म पड़ता है इसमɪ। ʂ¬यंग ुपɹुष को अपने से बाऍं रखना चाहती है  (यƌʂप वह सफल नहɤ होती), जबʁक 
मʏȕका पɹुष को अपने से बहाने मुP त कर देती है। भारतीय पुɹषस_ ता_ मक समाd त का यही गʃत ʃवGान है। 

मʏȕका को अपणू�ता मɪ भी अपना जीवन साथ�क लगता हɭ P यɰʁक ʄजस पुɹष से उसने ¬ेम ʁकया वह  
अनवरत अपनी ¬ʃतभा का ¬काश फैला रहा है। वह अपने पुɹष को ʃवʄशn ट मानती है o वयं को अ_ यंत साधारण। 
पुɹष के हर ʃवचलन कɞ यʄुë ɇी के पास होती है। वह o वयं अपने ʆलए कुछ नहɤ चाहती, वह ʄसफ�  पɹुष कɞ 
पूण�ता मɪ ही अपनी पूण�ता समझती है :- ''  (मʏȕका डयोढ़ी का ʁकवाड़ बंद कर देती है। उसकɞ आँखɪ मूंद जाती 
है।) सोचती थी तुम आओगे तो उसी तरह मोह ʄघर ेहोगे, वैसा ही अंधेरा-सा ʂदन होगा। (मॉथे पर रखा �ंथ उठा 
लेती है।) कɻँगी कɞ देखɰ....... ये तुh हारी नई रचना के ʆलए हɭ। ये कोरे पृn ठ अपने हाथɰ स ेबनाकर रʇखए है। इन 
पर जब जो भी ʆलखोगे, उसमɪ मुझे अनुभव होगा ʁक मɭ भी कही ɻं, मेरा भी कुछ है। (ʁन:m वास छोड़कर �ंथ रख 
देती है।) 

मʏȕका 'आषाढ़ का एक ʂदन' कɞ §ासदी नाʄयका बनकर उभरती है। §ासदी के पा§ को आंतɿरक ɹप 
से भला होना चाʂहए और उसमɪ कुछ ऐसी ʁनब�लताएं होनी चाʂहए जो उसे §ासदी के पɿरणाम कɞ ओर ढकेले। 
भावना ही मʏȕका कɞ Fीणता है और वह यहाँ कोई समझौता नहɤ करती। काʆलदास के चले जाने के बाद 
ʃवपरीत पɿरʋɉʃतयɰ लोकʁनɠदा के बीच वह अपने भावना सू§ɰ को ɾदयवc त से खɤचती है। यƌʂप दैc यता और 
भौʃतक जीवन के अभाव उसे ʃवलोम कɞ वारांगणा बना देता है (पुɹष के समF वह हर समप�ण ʄजसमɪ o §ी कɞ 
इU छा शाʃमल नहɤ ह,ै वैm यावृʄū ही ह-ैमʏȕका ऐसा ही मानती है)। 

ʂफर भी सारी टूट-फूट के बावजूद वह अपने भाव कɞ सc दकू को ɿरP त नहɤ होने देती। काʆलदास कɞ 
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सारी रचनाएं उसने संभालकर रखी है। इसʆलए काʆलदास के राजकc या से ʃववाह से नहɤ उसके सcं यास का संदेश 
उसे अc दर से तोड़ देता है। उसे लगता है वह समप�ण को उk लासमयी ¬सc नता से भी ʃवमुख कर दी गई है : 
''कुहʁनयाँ आसन पर रखकर बठै जाती है �c थ हाथ मɪ उठा लेती है।.................. मɭने यह सब सह ʆलया। इसʆलए ʁक 
मɭ टूटकर भी अनुभव करती रही ʁक तुम बन रहे हो। P यɰʁक मɭ अपने को अपने मɪ न देखकर तुममɪ देखती थी। और 
आज यह सुन रही ɻँ ʁक तुम सब छोड़कर संc यास ले रहे हो उदासीन मुझे मेरी स_ ता के बोध से इस तरह वंʄचत  
कर दोगे।'' ............. इसʆलए जब काʆलदास वापस आकर कहता है ʁक वह अथ से आरh भ करना चाहता है, तो उसे 
अपनी भावना कɞ अथ�पूण�ता कɞ पुन: अनुभूʃत होती है, लेʁकन काʆलदास मʏȕका के वत�मान का सामना नहɤ 
कर पाता और पलायन करता है। मʏȕका कोई पलायन नहɤ करती वह अc त-अc त तक रणभूʃम मɪ अʁडग रहती 
है, इसʆलए वह पूण�त: पराʄजत होकर §ासद नाʄयक का तेजo वी चɿर§ पा लेती है। 

पुɹष और o §ी सh बc धɰ कɞ यह ʃवडंबना है ʁक मʏȕका जीवन भर ʄजसे चाहती रही वहɤ उसका नहɤ हो 
सका। वह ʃवलोम और काʆलदास दोनɰ के बीच जीती रही वह प_ नी भी है और ¬ेयसी भी। इस दʃुवधाजनक 
ʋɉʃत का ʄच§ण करते ɺए डॉP टर गोʃवc द चातक ने ʆलखा है, '' ʁक इस ¬कार दो पुɹषɰ के बीच मʏȕका ʄजन 
संबंधɰ को जीती है उनमɪ ¬ेम और घणृा आ_ मआ�ह और आ_ मदान, समप�ण और ʃव©ोह का अƊतु समc वय ह,ै 
ʁकɠ तु इस पर भी उसका ¬ेम भरा पूरा लगत है और ʃवसंगʃत के बावजूद भी उपलʋǘ और उदारता का अपूण� 
एहसास ʂदलाता है।''  

नाटक मɪ घटनाo थल मʏȕका का हार है। उसके हार कɞ बदलती ɺयी ʋɉʃत ही तीन अंकɰ के ʃवभाजन 
को साथ�क बनाती है। इस ¬कार एक ही o थान पर समय कɞ गʃत के साथ बदलता ɺआ पɿरवेश समय के हाथɰ 
उ_ पीड़न मानव ʁनयʃत कɞ कथा कहता है। वह ʁनयʃत है मʏȕका कɞ और उसका ʁनʃम_ त है काʆलदास। नरेc © 
ʂ§पाठी ʆलखते है '' ¬ेम के ʂ§कोण के इस नाटक मɪ दो पɹुष और एक नारी है। यह पɹुष पा§ है काʆलदास और 
ʃवलोम व o §ी पा§ मʏȕका। मʏȕका चँूʁक एक बुʆƆमान और कोमल भावनाओ ंकɞ o §ी ह,ै वह जानती है ʁक 
ʃवलोम कहां सबल है और काʆलदास कहां ʁनब�ल है। इसʆलए वह बड़ी चौकc न रहती है ʁक दɰनो का सामना ना 
हो पाए और जब भी कभी यह दोनɰ ʃमल जाते है तो मʏȕका कɞ ʄचɠताओ ंकɞ रेखाएं और अʄधक गहरी हो जाती 
है पर होता वहɤ जो  आशंका मʏȕका को रहती है। ʁनयʃत कɞ ʃवडंबना वश अंतत: मʏȕका का शरीर ʃवलोम 
को ¬ाd त ɺआ और Q याʃत काʆलदास को।'' 

पɿरʋɉʃत, ʂ�या और काल कɞ ¬ʂ�या से मनुn य अपने को गढ़ता है। इसमɪ वह हर Fण  अपने को 
बनाता ʃमटाता है। जीवन का एक-एक Fण जब अपनी सʂ�यता मɪ l यʄë से जुड़ता है तो l यʄë वही नहɤ रह 
जाता है जो कभी था। सारे-नाटकɞय संघष� के दौरान काʆलदास, मातुल, मʏȕका आʂद पात इसी एहसास को 
ʂदलाते हɭ। ʃवलोम इसी एहसास से ¬ेɿरत उW जʄयनी को ¬o थान करते काʆलदास पर ʁटd पणी करता है : ' तुम 
अभी तक वही l यʄë नहɤ हो जो कल तक थे।'' .............. और काʆलदास आगे अपने l यवहार से इस आशंका को 
साथ�क करता है। उW जʄयनी जाकर वह दसूरा l यʄë हो जाता है। यह ʋɉʃत ही मʏȕका और o वयं उसकɞ 
काɹʆणक पɿरणʃत के ʆलए उ_ तरदायी बनती है। ʁकc त ु दसूरा आदमी बन जाना मानव कɞ ʁनयʃत भी है। 
काʆलदास जानता है ʁक नए जीवन कɞ नई अपFेाएँ होती है। मʏȕका और ʁनFेप काʆलदास को इस सc दभ� मɪ 
समझन ेकɞ कोʄशश भी करते हɭ। जीवन जब साधारण से असाधारण ʋɉʃत मɪ पɺंचता है तो उसे असाधारण कɞ 
ही अपेFा होती है। इसीʆलए मʏȕका बɺत पीछे छूट जाती है। राजकʃव और राजपुɹष कɞ अʄजɡत ¬ʃतn ठा 
काʆलदास से गुd त कुल कɞ राजदʂुहता का वरण करवाती है। कभी अभाव मʏȕका से ʃववाह न हो सकने का 
कारण था, अब ऐm वय� और असाधारणता उससे भी बड़ा कारण बन जाती है काʆलदास जब काm मीर जाते ɺए 
गाँव आता है, पर मʏȕका स ेनहɤ ʃमलता है। यही मोहभंग होता है और राजशʄë के साथ जुड़ी ʃवसंगत करता 
मुखर होती है। अनुo वार, अनुनाʄसक, दंतुल, राʃगणी, सʃंगनी, ʂ¬यंगुमजंरी सब उसके ¬तीक हɭ। इनके माb यम से 
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मʏȕका कɞ चेतना मɪ कोमल बb य पर रखɪ प_ थर कɞ भॉʃत स_ ता का कर यथाथ� उभरता हɭ। गांव मɪ आकर 
वातावरण इकटठा करने के नाम पर प_ थर, वनo पʃत जc त ुआʂद एक§ करना मातुल के पɿरवार को साथ ले 
जाना, मʏȕका के सामने हार का पɿरn कार करने का ¬o ताव रखना और ʂफर 'ʄजसे तुम अपने योR य समझɰ 
ʃववाह कर लो' कɞ बात करना उसी का अंग है। उस ऐm वय�योगी वग� के ʆलए �ामीण ¬कृʃत और जन यहाँ तक 
ʁक मʏȕका भी कुतूहल और उपयोग के उपादान मा§ है। इसीʆलए ʂ¬यंगु मʏȕका कɞ आc तɿरक भावनाओ ंको 
कहɤ पकड़ हɤ नहɤ पाती। वह ʄजस ¬कार कृʂ§म साधनɰ से काʆलदास के अभावɰ कɞ भरना चाहती है ʋɉʃत कɞ 
यह माʃमɡकता पाठक ¬ेFक मɪ ती³ भावना जगाती है। 

यही आकर पूव� ʋɉʃत का/मʏȕका कɞ भावना के वरण का �ूर l यंR य उभरता है। ʃवलोम और 
अʊǮका कɞ वाणी और घटनाओ ंकɞ पɿरणʃत मɪ नाटक कɞ आयरनी जैसे अपने स_ य को ¬ʃतʃȲत करने लगती 
है। और ऐसी ही एक ʋɉʃत मɪ जब ʂ¬यंगु मʏȕका से ¬m न कर बैठती है, 'P यɰ', तhु हार े मन मɪ .................       
कk पना नहɤ ʁक तुh हारा अपना घर-पɿरवार हो? तो अʊǮका सहसा फूट पड़ती है। 'इसके मन मɪ यह कk पना नहɤ 
है P यɰʁक यह भावना के o तर पर जीती है।'' ʁकतना बड़ा l यRं य वह अनायास ही उस पर उगल देती है। ʄजससे 
मʏȕका तड़प उठती है, ʁकc त ुउससे भी बड़ी तड़प उसकɞ अपनी ह,ै ʄजसके शf द गले मɪ अटक जाते हɭ। यहɤ 
काʆलदास का दोहरा l यʄëव साफ नजर आने लगता है। इससे बड़ी ʃवडh बना और P या हो सकती है ʁक ʂ¬यंगु 
ʄजस ¬देश के सौc दय� पर मुP त होकर कह उठती है'' '' इस सौc दय� के सामने सब सुʃवधाएं हेय है' उसी मɪ जc म 
लेकर काʆलदास उस सौc दय� को छोड़कर सुʃवधाएं के पीछे दौड़ पड़ता है मʏȕका के ʆलए मेघ अब भी बरसते 
है, ʁकɠ तु काʆलदास उस सौc दय� को छोड़कर सुʃवधा के पीछे दौड़ पड़ता है। मʏȕका के ʆलए मेघ अब भी बरसते 
है, ʁकc त ुकाʆलदास का आकाश जैसे अन¯ हो जाता ह-ैदया और कɹणा से ʃवहीन अc तत: काʆलदास कɞ उपFेा 
उस अयाʄचत ʋɉʃत को पैदा करती है ʄजसकɞ माʏȕका ने कभी कk पना भी नहɤ कɞ थी। मʏȕका उस ʃवलोम 
कɞ प_ नी बनने को बाb य होती है ʄजसे कभी वह 'अयाʄचत अʃतʄथ' मानती आई थी और अब ʄजसके साथ अपने 
सh बc ध को लेकर वह अपने को वारांगना कहती है। मʏȕका बाहर से टूटकर भी भीतर से काʆलदास से जुड़ी 
रहती है। मन कɞ कʃवता के ƍc ƍ टूटने नहɤ देती पर तन और मन का यह ʃवभाजन उसे l यʄë से ʃवशेषण बना 
डालता है। 

काʆलदास 'आषाढ़ का एक ʂदन' कɞ एक ऐसी अकथा है जो मʏȕका कɞ §ासदी कथा कɞ पराकn ठा के 
ʆलए अपɿरहाय� हो गई है। आm चय� है ʁक काʆलदास भावनामय होते ɺए भी l यवहारवादी नजर आता है। यह 
अपने घर मɪ भी सफल होना चाहता है और बाहर भी। वह o §ी पर आʄधप_ य भी जमाना चाहता है और मुP त कɞ 
रखना चाहता है, वह दाʄय_ व नहɤ लेता। यह o वU छc दतावादी युग का कʃव नहɤ है जो o वाʂभमान के आहत होने 
पर भी ¬णत अपने माग� पर चलता रहता है। वह आजादी के बाद ʃवकʄसत हो रहे भौʃतकवादी मb मवग� का 
¬ʃतʁनʄध ह,ै उसमɪ अपने अभाव को ती³ ¬ʃतʂ�या का भाव है, यह समाज से ¬ʃतशोध लेना चाहता है, इसʆलये 
वह राजकʃव बनने उW जयनी चला जाता है।  

मोहन राकेश ने काʆलदास के एक ʃवलोम चɿरत कɞ रचना कर उसे पूण� करने का ¬यास ʁकया है। यह 
अƊतु अʂभनयपूण� ¬योग है, अपने उƅेm य मɪ पूण� सफलता यह ʃवलोम दरअसल वह काʆलदास है जो भावना को 
पूण�त: समाd त कर चुका है। वह अपनी अंतरमन कɞ आm यकता कɞ पूण� उपFेा कर चुका है और संसार के दलीलɰ 
पर चलने के ʆलए तैयार हो गया है। ʃवलोम मɪ रह गयी है- मb यमवगɥय l यʄë का असंतोष, भावनारʂहत, l यंR य, 
उपहास, कठोरता और चतुरता। वह काʆलदास कɞ ही ¬ʃतछाया है। वह इसʆलए काʆलदास को वरनेै  ही जानता 
है कोई अपने उतार ेɺए वɇ को। ʃवलोम के अंदर से काʆलदास ही बोलता है। वह पीछे छूट गया काʆलदास है जो 
मʏȕका को अपनी वारांगणा बनाता है। ʃवलोम का यह अनुमान स_ य है ʁक वह असफल काʆलदास है लेʁकन 
उसका यह अनुमान अस_ य है ʁक काʆलदास सफल ʃवलोम है। काʆलदास सफल ʃवलोम कभी नहɤ बन पाता है। 
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काʆलदास कɞ §ासदी यह है ʁक वह भावना मɪ भी जीना चाहता है और l यावहाɿरक जीवन मɪ भी सफल होना 
चाहता ह जो पूंजी वग� मɪ सh भव नहɤ। इसी अथ� मɪ  'आषाढ़ का एक ʂदन' भारतीय मb यवग� कɞ ʁनयʃत कɞ गाथा 
है। भावना-मkू य और लौʁकक संसार कɞ सफलता के मb य ƍc ƍ दोनɰ को एक साथ पाने कɞ कोʄशश मɪ बच जाता 
है केवल आदत l यʄë_ व। काʆलदास o वतं§ भारत मɪ उसी आदत मb यवगɥय l यʄë का ¬तीक है।  '' उW जʄयनी 
मɪ रहकर काʆलदास न तो यथाशʄë को o वीकार कर पाता है और न नकार पाता है जो भी घʁटत हो उसका अथ� 
अपने मन के अनुकूल लगाकर संतोष पाने कɞ इU छा तथा ¬य_ न वह करता रहता है। वह अपने राजकɞय वैभव के 
नए वातावरण के अनुकूल o थाʂपत करने का ¬य_ न करता है अपने इन ¬यास मɪ पɿरʋɉʃत के वश मɪ पड़कर 
राजदʂुहता ʂ¬यंगुमंजरी के साथ ʃववाह भी करता है। लेʁकन वह अपने को उस नए पɿरवेश मɪ ʁनतांत अकेला पाता 
है।'' 

''उW जʄयनी का वत�मान काʆलदास के ¬कृʃत के ¬ʃतकूल ʄसƆ होता है। उसकɞ सृजना_ मक ¬ʃतभा राज 
कत�l य और साʂहि_ यक अपेFाओ ंसे उ_ पc न ʃवषमताओ ंसे पीि़डत होकर अंतƍc ƍ का अनुभव करते है। इस ƍc ƍ 
से मPु त होने के ʆलए वह अपने ʁनजी वातावरण मɪ लौट आना चाहता है लेʁकन ʁनम�म यथाथ� उसे ऐसा करने नहɤ 
देता।'' 
ʁनn कष� : यह कहा जा सकता है ʁक मोहन राकेश के नाटP  'आषाढ़ का एक ʂदन' मɪ o §ी-पुɹष के सh बc धɰ का 
मनोʃवm लेषण के अc तग�त मʏȕका और काʆलदास व ʃवलोम के अc तƍc ƍ, ¬ेम व स_ ता-संघष� का एक गहरा 
समc वय नजर आता है। मʏȕका इस नाटक मɪ समप�ण _ याग व उदा_ त ¬ेम कɞ ¬तीक है तो वही काʆलदास 
भावना_ मक ƍc ƍ, अʊɅ_ व कɞ ɿरP तता ' का और ʃवलोम यथाथ� और ईn या� व ʂ¬यंगुमजंरी स_ ता कɞ ¬तीक है। 
जो मʏȕका के सामने एक अधूरा चɿर§ है। इस नाटक मɪ काʆलदास के अपराध बोध, मʏȕका के समप�ण और 
ʂ¬यंगुमजंरी के स_ ता कɞ बीच संघष� का नाटक है। मोहन राकेश ने मʏȕका को सबसे उ_ कृn ठ o थान ʂदया है, जो 
समप�ण और _ याग कɞ मूʃतɡ  है जबʁक काʆलदास स_ ता और साʂह_ य के बीच पɿरणत  ɺआ एक आधुʁनक मनुn य 
है। 
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